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Актуальність  теми. На  теперішній  час  усе  більше  уваги  приділяється 

впливу  психоемоційного  стану  і  типу  вищої  нервової  діяльності  на  перебіг 

багатьох соматичних та стоматологічних захворювань.

Мета  роботи. Оцінка  впливу  психотипу  людини  на  гігієнічний  стан 

порожнини рота.

Матеріали  та  методи  дослідження. Обстежено  76  студентів 

стоматологічного факультету Харківського державного медичного університету, 

використовуючи індекс гігієни порожнини рота OHI-S, психологічне тестування 

за Г.Айзенком, математико-статистичну обробку результатів за Ст'юдентом.

Результати дослідження та  їх  обговорення. За  результатами обстеження 

серед  76  досліджених  виявилося,  що  індекс  гігієни  у  екстравертів  зі 

стабільною  нервовою  системою  становив  1,33±0,1 бали;  у  екстравертів  з 

нормостенічною та з нестабільною нервовою системою 1,44±0,05 та 1,53±0,06 

бали.  В амбівертів  з  нормостенічним типом нервової  системи індекс гігієни 

склав  1,44±0,08 бали,  зі  стабільною  та  нестабільною  нервовою  системою  – 

майже однаковий –  1,17±0,17 та 1,15±0,07 бали відповідно.  В інтровертів зі 

стабільною  нервовою  системою  цей  індекс  дорівнювався  1,48±0,14 бали,  в 

інтровертів  з  нестабільним  та  нормостенічним  типом  нервової  системи  – 

1,42±0,08 та 1,33±0,27 бали відповідно.

Висновки. Встановлено,  що  індекс  гігієни  порожнини  рота  склав  у 

екстравертів  в  середньому  1,4±0,07 балів,  в  амбівертів  -  1,25±0,1 та  в 

інтровертів  -  1,41±0,16,  що  може свідчити  про  вплив  психотипу  людини  на 



гігієнічний стан порожнини рота.


