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Вступ./Introductions. Захворювання серцево-судинної системи набувають 

актуальності за рахунок високого рівня захворюваності та смертності. Вони є 
провідною причиною смертності в нашій країні. Щороку хвороби забирають життя 
понад 60% людей, і цей показник, на жаль, не має тенденції до зниження. Це робить 
профілактику серцево-судинних захворювань не лише медичною, але й соціальною 
та економічною проблемою. 

Мета роботи./Aim. Метою даної роботи є аналіз профілактики серцево-
судинних захворювань серед молоді. 

Матеріали та методи./Materials and methods. В ході дослідження були 
використані національні та іноземні літературні джерела. А також матеріали 
відповідей людей на створене авторами опитування на платформі Google Forms. 

Результати та обговорення./Results and discussion. Профілактика 
захворювань серцево-судинної системи відіграє важливу роль серед молоді, тому що 
хвороба може розвиватися безсимптомно до настання серйозних ускладнень. За 
допомогою профілактики покращується фізичний та емоційний стан людини. Вона 
не призводить до обмеження можливостей та зниження якості життя. 

Ми провели дослідження методом опитування 40 респондентів, з яких 10 осіб 
(25%) – це чоловіки, а 30 осіб (75%) – це жінки. За віком поділили на три категорії: 

• до 19 років – 21 особа (52,5%); 
• 20-25 років – 17 осіб (42,5%); 
• 30 та більше років – 2 особи (5%). 
Нами було виявлено, що кожен з цих людей обстежується у лікаря по-різному. 

Відокремили чотири категорії: 
• 21 особа (52,5%) – 1 раз на рік 
• 9 осіб (22,5%) – 1 раз на два роки 
• 6 осіб (15%) – не обстежуються 
• 4 особи (10%) – 1 раз у 6 місяців 
Ми з’ясували, що з 40 респондентів: 33 особи (82,5%) не мають захворювань 

серцево-судинної системи, а лише 7 осіб (17,5%) – мають наступні: 
• Артеріальна гіпертензія; 
• Постійна форма тахікардії; 
• Синусова брадикардія; 

https://orcid.org/0000-0002-8137-5191
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• Екстрасистолічна аритмія; 
• Неповна блокада правої ніжки пучка Гіса; 
• Аномальна хорда; 
• Пролапс мітрального клапану; 
• Вторинний міокардіофіброз. 
У ході дослідження встановлено, що серед опитаної нами молоді: 28 осіб (70%) 

мають знайомих із захворюваннями цієї системи, а 12 осіб (30%) – не мають. 
Думка респондентів щодо впливу нездорового способу життя та шкідливих 

звичок на серцево-судинну систему поділилася таким чином: 22 особи (55%) – дуже 
погано впливає; 7 осіб (17,5%) – погано впливає; 2 особи (5%) – помірно впливає; 
2 особи (5%) – добре впливає; 7 осіб (17,5%) – дуже добре впливає. 

Розглянувши ставлення цих людей щодо можливості повноцінного життя при 
захворюваннях серцево-судинної системи, отримані такі дані: 29 осіб (72,5%) 
вважають це можливим; 11 осіб (27,5%) – не можливим. 

Проаналізувавши їх міркування щодо запобігання захворювань серцево-
судинної системи, ми відокремили найпоширеніші: 

• Дотримуватись здорового способу життя; 
• Мінімізувати шкідливі звички, які мають негативний вплив на серце; 
• Дотримуватись збалансованого харчування; 
• Профілактичні обстеження у лікарів і дотримання рекомендацій за наявності 

ризиків; 
• Вчасна діагностика захворювання; 
• Приділяти достатньо часу на відпочинок, не забувати про здоровий сон та 

прогулянки на свіжому повітрі; 
• Забезпечувати стабільний психоемоційний стан; 
• Займатися спортом. 
Висновки./Conclusions. Профілактика захворювань серцево-судинної системи 

серед молоді є надзвичайно важливою, але не всі наразі її дотримуються. Проведене 
нами, дослідження показало наступне, що значна частина молодих людей не 
проходить регулярні обстеження у лікаря та не завжди усвідомлює ризики 
захворювань. Також у більшості опитаних є знайомі з захворюваннями серцево-
судинної системи та вони знають наскільки негативним є вплив нездорового способу 
життя, але не всі вживають заходи для його покращення. Отже, ми вважаємо, що існує 
необхідність у посиленні просвітницької роботи серед молоді щодо серцево-
судинних захворювань. Це потрібно для того, щоб молодь розуміла важливість 
профілактики та не нехтувала нею. 
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