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На сьогодняшній день надмірна вага і ожиріння стали очевидною й актуальною проблемою, яка призвела в 2010 році до 3,4 мільйонів смертей у всьому світі. Надлишкова маса тіла асоціюється з високим ризиком розвитку кардіоваскулярної патології, цукрового діабету 2 типу, дисліпідемії, а також їх ускладнень. Крім того, доведено, що ожиріння є фактором ризику розвитку онкологічних захворювань.
Серед причин, що асоціюються з ожирінням провідне місце належить способу життя: характеру і режиму харчування, низькій фізичній активності, частим стресам і т.д. Розвитку неопластичних процесів при ожирінні може сприяти підвищення рівня інсуліну і інсуліноподібний фактор росту-1 у крові, хронічне запалення, збільшення кількості жіночих статевих гормонів (естрогену), що виробляються жировою тканиною, а також біологічно активних речовин, які можуть самостійно впливати на процеси регуляції росту пухлин (стимулювати їх).
Встановлено, що високий ІМТ пов'язаний з виникненням раку молочної залози, злоякісних пухлин матки і ендометрія, колоректального раку, раку нирки, підшлункової залози, простати, жовчного міхура. Доведено, що збільшення ІМТ на 1 kg / m² може призвести до розвитку одного з 10 видів раку у 3790 пацієнтів на рік. При цьому найбільш несприятливим є абдомінальне ожиріння, при якому ризик розвитку колоректального раку, раку нирки, стравоходу, підшлункової залози, молочної залози й матки ще вищий, ніж при інших типах ожиріння.
[bookmark: _GoBack]Таким чином, профілактика неопластичної патології вимагає модифікації способу життя пацієнта, перш за все, за допомогою впливу на метаболічні показники, які є факторами ризику раку. Поряд з регулярними фізичними навантаженнями (по 30 хвилин активності 5 разів на тиждень) необхідно використовувати дієтологічніобмеження. Згідно з європейськими і американським рекомендаціям потрібно зменшити споживання солі й алкоголю, кондитерських, м'ясних виробів і хліба, збільшити вживання свіжих овочів, фруктів, бобів, горіхів, продуктів з цільного зерна.                                                                                                   Включення в меню різноманітних супів також сприяє швидкому насиченню. Обмежити напої з високим вмістом цукру (соки і, особливо, газовану воду). Саме спосіб життя батьків і харчові звички часто стають зразком для дитини у дорослому житті, а також те, що діти з дуже високою масою тіла в перші два роки життя мають всі шанси на ожиріння в дорослому віці. Більш того, наявність ожиріння в дитинстві підвищує ризик розвитку онкологічних захворювань.

