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В теперішній час в Україні дуже актуальним є збереження і зміцнення здоров’я учнів, які опановують сучасні професії у навчальних закладах різного типу. Відомо, що саме під час професійної підготовки підлітків у ПТУ та коледжах формується не тільки кваліфікований спеціаліст, але і особистість, однією з провідних ознак якої є рівень здоров’я.
[bookmark: _GoBack]Метою дослідження було вивчення процесу професійної адаптації підлітків до чинників навчального і виробничого середовища, окремих професій та спеціальностей народного господарства України, та розробка на підставі аналізу одержаних даних універсальної концепції оцінки та керування функціональним станом організму підлітків, що освоюють різні професії та спеціальності, та комплексу цілеспрямованих саногенетичних дій з регуляції процесу пристосування підлітків до умов професійного навчання та професійного відбору. Як найбільш типові були обрані професії моторного та сенсорного типів, а саме будівельника та оператора.
Було встановлено, що процес професійної адаптації підлітків до умов навчання конкретним професіям спрямований на формування функціональної системи забезпечення роботи, при якій психофізіологічний профіль учня максимально наближується до професіографічного профілю професії, яку він освоює, з урахуванням відповідного розвитку систем вегетативного забезпечення учбово–виробничої діяльності, рівня здоров’я та терміну навчання. Програми з гігієнічної корекції процесу пристосування повинні будуватися з урахуванням психологічних властивостей підлітка та тренування систем та функцій організму, які підлягають зовнішньому медико-педагогічному керуванню.
Певна роль в професійній адаптації підлітків належить зовнішньосередовищним чинникам, які супроводжують навчальний процес. Розбіжності в умовах праці у певних професіях пов’язані з тим, що робота операторів здійснюється, в цілому, при сприятливих показниках виробничого середовища (окрім шуму), тоді як праця будівельника супроводжується специфічним негативним комплексом виробничих шкідливостей, а саме: низька температура та підвищена швидкість руху повітря, недостатнє природне та штучне освітлення, інтенсивний шум, високий вміст пилу у повітрі робочої зони. Несприятливим виробничим фактором у всіх цих випадках була нераціональна робоча поза.
Гігієнічна оптимізація наведених факторів виробничого середовища є провідним елементом заходів з керування професійною адаптацією та збереження здоров’я підлітків у ПТУ та коледжах.
