3B 130K MIK JIEITUHOM TA IHTEPJIEMKIHOM-1p ITPU ITYKPOBOMY
JIABETI 2 TUIIA Y XBOPUX 3 HAIMIPHOIO BAT'OIO
Kypasabosa JI.B., CokoabnikoBa H.B.
XapkiecoKuii HAUWIOHATLHUTL MEOUYHUIL YHIGEPCUN em
IykpoBuii mgiaber 2 tuny (L[/I-2) € Bu3HaHUM MeTaOOMIYHUM (PAKTOPOM PO3BUTKY
cepieBo-cyauHHuX 3axBopioBanb (CC3), 1 0cOOIMBO MOMITHUM LIeH BKJIAJ] CTA€ Y XBOPHUX
3 MABUIIECHOIO Baror. 3MiHU METa00II3My y TaKUX XBOPUX XapaKTEPU3YIOThCSA HE TUIbKU
TIIEPTIIKEMIEI0, TIMEePIHCYTIHEMIEIO, TUCTIMIAEMIEI0, a W MMABUIICHHSIM aKTUBHOCTI
aJIUIOKIHIB, fKI MAalOTh HaWpi3HOMaHITHImI edektn. OFHUM 13 TaKUX AIUMOKIHIB €
JIENTHH, 10, 32 JYMKOIO JACSKHX OCHITHUKIB, MOXE OYTH HE3aJIC)KHUM (HaKTOPOM
dopmyBanns CC3 y xBopux Ha 1/[-2 3 miaBumenoro Barow. Kpim toro, y ¢popmyBanHi
kapaiomionarii (KMII) 3a paxyHOK HMTOTOKCHMYHOI J1i HA MIOKApJ NPUUMArOTh y4acTb
npo3anajibHi  IIUTOKIHU, cepen skux  iHTepiedkuH-1B  (UJI-1B), 1o, 3rimHO
CKCIIEPUMEHTAJIbHUX JIaHUX, MPUTHIYYE CKOPOTIMBY 3AAaTHICTh MiOKapAa Ta 1HAYKYE
anomnTo3 KapaiomMionuTiB. Hachorogni mMoenHaHWM BIUIMB PI3HUX MATOTM€HETHYHUX
daktopiB popmyBanuss KMII y xBopux Ha [1/[-2 3anumnaeTbcsi BUBUEHUM HEJOCTATHHO.
ToMy MeTOW MOCHIDKEHHS CTajl0 BHUSBUTH 3B'S30K MDK aJUINOKIHOM JICITHHOM 1
nposzananbHuM JI-1P y marienTis 3 1/[-2 3 HOpMaibHOIO Ta MiABUIIICHOIO Baroko.
Marepiaau Ta metogu. 102 xBopux Ha I[JI-2 cepenHboi Ba)KOCTI 3 JaBHICTIO Aiabery
Bim 1 mo 9 pokiB micas OOCTeXEHHS METOJaMH TUCKPUMIHAHTHOTO aHaiizy OyIio
PO3MOAUIEHO Ha TPymu BigHOCHO cryneHs BupaxeHocti KMII: B 1l-y rpymy (n=38)
YBIMLIUIM XBOp1 3 MOMIpHO BHpaxkeHMMu o3Hakamu KMII ta iHmekcom Macu Tina
(IMT)<28.5 xr/m?, 2-y rpyny (n=64) cknanu mamieHTy 3 BupaxkeHoro KMII ta IMT>28.5
kr/M?. 20 mpakTUYHO 3A0POBUX OCI0 CKJIalM KOHTPOJbHY Tpymy. PiBeHb JnenTuny
BU3HAYAIH IMyHO(EPMEHTHUM METOJOM, BHUKOPUCTOBYIOUM Habop peaktuBiB "DRG",
koHueHTparito IJI-1B - iMyHOepMEHTHUM METOJOM, BUKOPUCTOBYHOUM HAOOP pPEaKTUBIB
"Bektop bect". Exoxkapmiorpa@iyHuM METOJOM BH3HAYEHO MAKCHUMAJIbHHUM IIK
J1aCTOJIYHOTO HANMOBHEHHS TIIiJ] Yac INBUIKOTO HAMOBHEHHS JBOro MIIyHOuka E,
MaKCHUMAJIbHHH ITIK J1aCTOIIYHOTO HAIIOBHEHHS JIIBOTO MITYHOYKA ITiJT YaC CHCTOJIN JIIBOTO
nepeacepas A 3 moaagblIuM BU3HAYeHHSIM Mapkepa niadbernunoi KMII Binnomenns E/A.
Pe3yabtaru. PiBens nentuny (Hr/mutr) 3Hauyie BIAPI3HABCA Y BCIX TpboX rpymnax. B 1-i
rpyni BiH nopiBHioBaB 12.68 + 0.7, y 2-i - 22.65 + 0.49, y rpy1i KOHTPOJIIO BiH CKJaB /.59
+ 0.35. AxrtusHicts UI-1P (nr/mi) ckinana B 1-i rpymi 11.34 + 0.25, y 2-i1 - 14.76 +£ 0.28, B
KOHTpOJbHIA Tpymi - 8,12 + 0,24 1 #0CTOBIpHO BIApPI3HAJACA Y BCIX TPbOX TIpymHax.
3nauenns E/A 1ocTOBipHO Biapi3HAIOCH Y BCiX rpymax: 1-if rpym BoHO ckiamo 0.93 +
0.004, y 2-i1 - 0.82 + 0.022, B xouTponpHii rpymi - 1.4 + 0.075. BusBunu 3Hauyumi
Kopeysiiiaui 3B's30k Mk nentuHom Ta IJI-1B B 1-it (R=0.570 (p=0.00019)) i 2-ii
(R=0.501 (p=0.00002) rpynax. Y KOHTpOJIBHIH rpyIi KOPEJIALii BUIBICHO HE OYIIO.
BucnoBkn. Y xBopux Ha I[/[-2 3 migBUIlEHOIO Macor TUIa TiMEpJICNTUHEMIS TICHO
MOB's3aHa 3 akTHBaIli€lo npo3anaibHoro LJI-1B. OueBumHO, M0 y TaKUX MAIIEHTIB CEpel
IHIMMX TaToreHeTuyHuX (aktopiB y dopmyBanus miabernunoi KMII Baromuii BHECOK
poOuTH rinepienTuHeMis 1 akTuBaiis meaiatopa 3ananeHds IJI-1B. Kpim toro, moxkHa
TyMaTH TPO HASBHICTh NpO3amaibHUX €(EKTIB JIeNTHHA, aje e MUTaHHS ToTpedye
YTOYHEHHS.



