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îïèòóâàëüíèê³â âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê çì³íè áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ï³ä
÷àñ ñíó, ñèä³ííÿ, ñòîÿííÿ, ï³äíÿòòÿ âàãè ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ òà êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì. Êîð³íöåâèé ñèíäðîì òàêîæ âïëèâàâ íà
ñåíñîðíó òà «àôåêòèâíó» îö³íêó áîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàäèêóëîïàò³ÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì, ã³ðíèêè âóã³ëüíèõ øàõò.

Ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà
íåâðîëîãà äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ õâîð³
ç ãîñòðèì áîëåì ó ïîïåðåêó. Òàêèé á³ëü âè-
íèêàº ïðèáëèçíî â ïîëîâèíè ïðàöåçäàòíîãî
íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì ðîêó ³ ÷àñòî áóâàº ïðè-
÷èíîþ íåïðàöåçäàòíîñò³ ó ëþäåé ìîëîäøå 45
ðîê³â. Ïåð³îäè÷íèé á³ëü ó ïîïåðåêó ñïîñòå-
ð³ãàþòü ó 50–80 % äîðîñëèõ. Ìàéæå ó 35 %
ëþäåé, ÿê³ ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü ó ïîïåðåêó,
ìîæå ç’ÿâèòèñÿ êîð³íöåâèé á³ëü [1, 2].

Ïðèáëèçíî 30 % ðîáî÷î¿ ñèëè â ðîçâèíå-
íèõ êðà¿íàõ ³ 50–70 % – ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ, çàçíàº âàæêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ âíàñë³äîê ïåðåì³ùåííÿ âàíòàæó ³ ðó÷-
íî¿ ïðàö³. Íàéìåíø çàõèùåí³ â³ä âàæêèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü øàõòàð³, ôåðìåðè, ðèáàëêè,
áóä³âåëüíèêè, êîì³ðíèêè. Ñòàòè÷í³ ì’ÿçîâ³ íà-
âàíòàæåííÿ ³ ïîâòîðíèé ¿õí³é âïëèâ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî óøêîäæåíü ³ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâèõ
çàõâîðþâàíü. Ó áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
òàê³ çàõâîðþâàííÿ – îñíîâíà ïðè÷èíà ÿê ïåð-
âèííî¿, òàê ³ ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ ïðàöþ-
þ÷èõ, ùî ïðèçâîäèòü äî åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â
íà ð³âí³ 5 % âàëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóê-
òó (ÂÍÏ) [3–5].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çðîñòàº ç êîæíèì
ðîêîì ³ â Óêðà¿í³.

Ç 1990 ð. äèíàì³êà ïðîôçàõâîðþâàíîñò³
ìàëà çì³ííèé õàðàêòåð ³ çá³ëüøèëàñÿ âäâ³÷³.

Îñíîâíèé êîíòèíãåíò ³íâàë³ä³â âíàñë³äîê ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çîñåðåäæåíèé ó ïðî-
ìèñëîâîìó öåíòð³ Óêðà¿íè – Äîíáàñ³. Ïîÿñ-
íþºòüÿ öå âêðàé íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè
ïðàö³ ó âóã³ëüí³é ïðîìèñëîâîñò³. Áëèçüêî 70 %
³íâàë³ä³â ïðàö³ òàê ÷è ³íàêøå ïîâ'ÿçàí³ ç âè-
äîáóòêîì âóã³ëëÿ. Ïðè öüîìó ìàéæå ïîëî-
âèíà âèïàäê³â ïðîôçàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº
íà Äîíåöüêó îáëàñòü [6–8].

Õâîð³ ç ïîâòîðíèìè åï³çîäàìè áîëþ ó
ñïèí³ äîâøå çàëèøàþòüñÿ íåïðàöåçäàòíèìè,
âèòðàòè íà ¿õíº ë³êóâàííÿ çðîñòàþòü ó ê³ëüêà
ðàç³â. Ðàçîì ç òèì ÷èìàëî ïèòàíü ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñïèíè îñòàòî÷-
íî íå âèð³øåí³ àáî ïåðåáóâàþòü ó ñòàä³¿ îá-
ãîâîðåííÿ é âèâ÷åííÿ [9].

Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿, âèêëèêàíî¿ óòâîðåí-
íÿì êèë ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â íà ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîìó ð³âí³, ñòàíîâèòü 1,6–3  % çàãàëü-
íîãî ÷èñëà íàñåëåííÿ. Ñåðåä ïðàöþþ÷îãî íà-
ñåëåííÿ çàõâîðþâàííÿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ â³ä 10 äî 14,7 %, à ó â³ö³ 40–
60 ðîê³â öåé ïîêàçíèê äîñÿãàº 14,5–25,7 % [10].

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíü
ñïèíè, îñîáëèâî ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà, íàáóâàº âåëèêîãî ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî çíà÷åííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 118 ã³ð-
íèê³â ³ç õðîí³÷íèìè ïîïåðåêîâî-êðèæîâèìè
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ðàäèêóëîïàò³ÿìè ïðîôåñ³éíîãî ãåíåçó ³ 47
â³äíîñíî çäîðîâèõ ã³ðíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (53,55±0,84)
ðîê³â, íå â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä êîíòðîëþ (51,59±
1,09) ðîê³â (S=1,22, pS=0,211), ñòàæ ðîáîòè õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íó ïîïåðåêîâî-êðèæîâó ðàäèêó-
ëîïàò³þ ã³ðíèê³â äîð³âíþâàâ (22,04±0,87) ðî-
ê³â ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ – (20,61±1,14)
ðîê³â (S=0,85, pS=0,372). Âèêîðèñòîâóâàëè
îïèòóâàëüíèêè Â³çóàëüíà àíàëîãîâà øêàëà
(ÂÀØ), Îñâåñòðîâñüêèé, ÌàêÃ³ëîâñüêèé áî-
ëüîâèé îïèòóâàëüíèê (ÐÌÁÎ) ç àíàë³çîì çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà âèáðàíèõ äåñêðèïòîð³â (×ÂÄ)
³ ðàíãîâîãî ³íäåêñó áîëþ (Ð²Á), ñåíñîðíîãî,
àôåêòèâíîãî êëàñ³â [11, 12]. Ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ìå-
òîäàìè ïàðàìåòðè÷íî¿ ³ íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ë³öåíç³éíîãî ïàêåòà
«Statistica 5.5» (Stat Soft Rus) («Èíôîðìàòèêà
è êîìïüþòåðû», Ìîñêâà) íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï'þòåð³. Ðîçðàõîâóâàëè ïîêàçíèêè: ñåðåäí³
çíà÷åííÿ (Õ), ¿õ ïîõèáêè – (S õ), îá÷èñëþâàëè
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (r), êðèòåð³¿ Êðóñêàëà-Óîë³-
ñà (KW), ìåä³àííèé êðèòåð³é (MT), äîñòî-
â³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â (ð) [13, 14].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Êîðèñòóþ÷èñü
ÂÀØ ³ Îñâåñòðîâñüêèì îïèòóâàëüíèêîì
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðè áîëÿõ ó íèæí³é ÷àñòèí³
ñïèíè, ìè çàðåºñòðóâàëè çì³íè áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â ï³ä ÷àñ ñíó, ñèä³ííÿ, ñòîÿííÿ, ï³äíÿò-
òÿ âàæêèõ ïðåäìåò³â (ðèñ. 1).

Çà äåñÿòèáàëüíîþ øêàëîþ á³ëü ó ñïîêî¿
ñòàíîâèâ (4,67±0,22) áàëè, á³ëü ïðè íàâàíòà-
æåíí³ áóâ âèðàæåíèé á³ëüøå ³ ñòàíîâèâ
(7,04±0,20) áàë³â, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â õâîð³ â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ áîëþ
äî (3,70±0,18) áàë³â, îáìåæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ á³ëüø³ñòü õâîðèõ ââàæàëà çíà÷íîþ ³
îö³íêà ñêëàëà (6,88±0,17) áàëè, îáìåæåííÿ
ï³äéîìó âàíòàæó ââàæàëîñü ùå á³ëüø âèðà-
æåíèì – (7,13±0,17) áàëè. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ â³äì³÷àëà ïîðóøåííÿ â³äïî÷èíêó, îö³-
íèâøè ¿¿ ó (5,68±0,18) áàë³â, òàêîæ ÷àñòèìè
áóëè ïîðóøåííÿ ñíó – (4,74±0,20) áàë³â. Çà-
ãàëüíà îö³íêà çà îïèòóâàëüíèêîì ñêëàëà
(39,88±1,24) áàë³â (ðèñ. 1).

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò
ìàëî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç áîëåì ó
ñïîêî¿ (r=0,58, p<0,001) ³ ïðè íàâàíòàæåíí³
(r=0,62, p<0,001), ç³ çìåíøåííÿì áîëþ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (r=0,57,

p<0,001), îáìåæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ (r=0,62,
p<0,001), îáìåæåííÿì ï³äéîìó âàíòàæó
(r=0,61, p<0,001), ïîðóøåííÿì â³äïî÷èíêó
(r=0,60, p<0,001), ïîðóøåííÿìè ñíó (r=0,64,
p<0,001), ³ç çàãàëüíîþ îö³íêîþ çà îïèòóâàëü-
íèêîì (r=0,66, p<0,001).

Âèðàæåí³ñòü çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ âïëèâàëà íà
á³ëü ó ñïîêî¿ (KW=40,47, p<0,001, MT=27,51,
p<0,001), ïðè íàâàíòàæåíí³ (KW=45,87,
p<0,001, MT=32,90, p<0,001), íà çìåíøåííÿ
áîëþ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
(KW=40,26, p<0,001, MT=26,05, p<0,001), îá-
ìåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ (KW=46,64, p<0,001,
MT=36,21, p<0,001), îáìåæåííÿ ï³äéîìó âàí-
òàæó (KW=45,12, p<0,001, MT=35,67, p<0,001),
ïîðóøåííÿ â³äïî÷èíêó (KW=47,07, p<0,001,
MT=37,14, p<0,001), ïîðóøåííÿ ñíó (KW=51,11,
p<0,001, MT=45,89, p<0,001), íà çàãàëüíó îö³-
íêó çà îïèòóâàëüíèêîì (KW=52,72, p<0,001,
MT=50,23, p<0,001).

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò
ìàëî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ÂÀØ
(r=0,65, p<0,001) ³ áóëî ïîâ’ÿçàíå ³ç íèì çà
ôîðìóëîþ (ÂÀØ=-0,2616+2,7191*x), à òàêîæ
ìàëî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ³íäåêñîì ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ (r=0,57, p<0,001) ³
áóëî ïîâ’ÿçàíå ç íèì çà ôîðìóëîþ (²²Á=
-0,7357+1,5836*x).

Âèðàæåí³ñòü çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ âïëèâàëà íà
ÂÀØ (KW=49,61, p<0,001, MT=37,22, p<0,001),
íà ³íäåêñ ³íòåíñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ
(KW=37,57, p<0,001; MT=18,09, p<0,001).

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò
ìàëî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç êîð³íöå-
âèì ñèíäðîìîì (r=0,31, p=0,0005) ³, â³äïîâ³ä-
íî, êîð³íöåâèé ñèäðîì (ÊÑ) áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
çàãîñòðåííÿì çà ôîðìóëîþ (ÊÑ = -0,2845+
0,3187*x).

Îäíî÷àñíî êîð³íöåâèé ñèäðîì ó ã³ðíèê³â
âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðè-
æîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ ìàâ ïðÿìèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç áîëåì ó ñïîêî¿ (r=0,42,
p<0,001), ïðè íàâàíòàæåíí³ (r=0,49, p<0,001),
ç³ çìåíøåííÿì áîëþ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â (r=0,43, p<0,001), îáìåæåí-
íÿì ïðàöåçäàòíîñò³ (r=0,43, p<0,001), îáìå-
æåííÿì ï³äéîìó âàíòàæó (r=0,46, p<0,001),
ïîðóøåííÿì â³äïî÷èíêó (r=0,48, p<0,001),
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ïîðóøåííÿìè ñíó (r=0,45, p<0,001), ³ç çàãàëü-
íîþ îö³íêîþ çà îïèòóâàëüíèêîì (r=0,49,
p<0,001).

Ðîçâèòîê êîð³íöåâîãî ñèíäðîìó âïëèâàâ
ó õâîðèõ íà á³ëü ó ñïîêî¿ (KW=20,50, p<0,001,
MT=14,82, p<0,001), ïðè íàâàíòàæåíí³
(KW=29,13, p<0,001, MT=21,39, p<0,001),
çìåíøåííÿ áîëþ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â (KW=23,97, p<0,001, MT=23,49,
p<0,001), îáìåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ (KW=
23,49, p<0,001, MT=19,22, p<0,001), îáìåæåí-
íÿ ï³äéîìó âàíòàæó (KW=26,03, p<0,001,
MT=16,58, p<0,001), ïîðóøåííÿ â³äïî÷èíêó
(KW=27,02, p<0,001, MT=23,79, p<0,001), ïî-
ðóøåííÿ ñíó (KW=22,69, p<0,001, MT=11,31,
p=0,0008), íà çàãàëüíó îö³íêó çà îïèòóâà-
ëüíèêîì (KW=28,43, p<0,001, MT=19,73,
p<0,001).

Äëÿ òî÷í³øî¿ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
áîëþ ó õâîðèõ íà ÕÏÊÐ áóëî îïèòàíî 118
ã³ðíèê³â çà äîïîìîãîþ ÌàêÃ³ëîâñüêîãî áîëüî-
âîãî îïèòóâàëüíèêà (ÐÌÁÎ) ç àíàë³çîì çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà âèáðàíèõ äåñêðèïòîð³â (×ÂÄ)
³ ðàíãîâîãî ³íäåêñó áîëþ (Ð²Á), ñåíñîðíîãî,
àôåêòèâíîãî êëàñ³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà âèðàõîâó-
âàëè òðè áàëè: «ñåíñîðíèé» (ñóìà îö³íîê çà
ïóíêòàìè 1–11), ùî ñòàíîâèâ (15,33±0,54) áàëè,
«àôåêòèâíèé» (ñóìà îö³íîê çà ïóíêòàìè 12–
15), ùî ñòàíîâèâ (5,27±0,23) áàëè ³ çàãàëüíèé
(ñóìà îö³íîê çà âñ³ìà 15 ïóíêòàìè îïèòóâàëü-
íèêà), ùî ñòàíîâèâ (20,60±0,75) áàëè.

Ñåíñîðíà îö³íêà çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè
õàðàêòåðèçóâàëà á³ëü ÿê ïóëüñóþ÷èé –

(1,62±0,09) áàë³â, ñòð³ëÿþ÷èé – (1,81±0,07)
áàë³â, êîëþ÷èé – (1,90±0,07) áàë³â, ïðîíèçóþ-
÷èé – (2,11±0,07) áàë³â, ñêðó÷óâàëüíèé –
(0,97±0,07) áàë³â, ãðèçó÷èé – (1,11±0,08) áàë³â,
ïåêó÷èé – (1,63±0,08) áàë³â, òóïèé – (0,52±
0,05) áàë³â, îáòÿæëèâèé – (1,56±0,09) áàë³â,
ì’ÿêèé – (0,52±0,05) áàë³â, øìàòóþ÷èé –
(1,53±0,08) áàë³â (ðèñ. 2).

Îö³íêà «àôåêòèâíîãî» áàëó ñêëàäàëàñü ³ç
òàêèõ â³ä÷óòò³â áîëþ, ÿê ñòîìëþþ÷å-âèñíà-
æóþ÷èé – (1,75±0,06) áàë³â, îñëàáëÿþ÷èé –
(1,51±0,07) áàë³â, æàõàþ÷èé – (1,28±0,07)
áàë³â, êàðàòåëüíî-áåçæàëüíèé – (0,71±0,07)
áàë³â. ²íäåêñ ³íòåíñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ
çà 5 áàëüíîþ øêàëîþ ñòàíîâèâ (3,33±0,12)
áàë³â (ðèñ. 3).

Êîð³íöåâèé ñèäðîì ó ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðà-
äèêóëîïàò³ºþ ìàâ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ³ç ÂÀØ (r=0,48, p<0,001) ³ áóâ ïîâ’ÿçàíèé
³ç íåþ çà ôîðìóëîþ (ÂÀØ=5,6545+1,9962*x),
à òàêîæ ìàâ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ³íäåê-
ñîì ³íòåíñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ (r=0,43,
p<0,001) ³ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íèì çà ôîðìóëîþ
(²²Á=2,6909+1,198*x).

Âèðàæåí³ñòü êîð³íöåâîãî ñèäðîìó â ã³ð-
íèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ âïëèâàëà íà ÂÀØ
(KW=28,79, p<0,001, MT=26,86, p<0,001), íà
³íäåêñ ³íòåíñèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî áîëþ (KW=
23,59, p<0,001; MT=21,66, p<0,001).

Êîð³íöåâèé ñèäðîì â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðà-
äèêóëîïàò³ºþ ìàâ ð³çíîíàïðàâëåíèé êîðåëÿ-
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Оцінка за ВÀШ

Ðèñ. 1. ²íòåíñèâí³ñòü áîëþ çà ÂÀØ ïðè ïîâñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³ õâîðèõ ç ÕÏÊÐ, áàëè
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ö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ñåíñîðíîþ îö³íêîþ áîëþ
(r=0,44, p<0,001) ÿê ïóëüñóþ÷îãî (r=0,45,
p<0,001), ñòð³ëÿþ÷îãî (r=0,25, p=0,005), êîëþ-
÷îãî (r=0,34, p=0,0001), ïðîíèçóþ÷îãî (r=0,35,
p<0,001), ñêðó÷óâàëüíîãî (r=0,31, p=0,0006),
ãðèçó÷îãî (r=0,33, p=0,0002), ïåêó÷îãî (r=0,37,
p<0,001), òóïîãî (r=-0,21, p=0,019), îáòÿæëè-
âîãî (r=0,32, p=0,0003), øìàòóþ÷îãî (r=0,37,
p<0,001).

Êîð³íöåâèé ñèäðîì ó ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ
ðàäèêóëîïàò³ºþ âïëèâàâ íà ñåíñîðíó îö³íêó
áîëþ (KW=23,37, p<0,001, MT=21,28, p<0,001)
ÿê ïóëüñóþ÷îãî (KW=24,48, p<0,001, MT=
17,72, p<0,001), ñòð³ëÿþ÷îãî (KW=8,99,

p=0,0027, MT=7,42, p=0,0064), êîëþ÷îãî
(KW=15,80, p=0,0001, MT=16,93, p<0,001),
ïðîíèçóþ÷îãî (KW=14,74, p=0,0001, MT=
15,00, p<0,001), ñêðó÷óâàëüíîãî (KW=10,72,
p=0,0011, MT=7,31, p=0,0068), ãðèçó÷îãî
(KW=12,88, p=0,0003, MT=9,87, p=0,0013),
ïåêó÷îãî (KW=15,70, p<0,001, MT=8,78,
p=0,003), òóïîãî (KW=6,93, p=0,0085, MT=
8,64, p=0,0033), îáòÿæëèâîãî (KW=12,58,
p=0,0004, MT=9,84, p=0,0017), øìàòóþ÷îãî
(KW=16,08, p<0,001, MT=7,65, p=0,0057).

Êîð³íöåâèé ñèäðîì â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðà-
äèêóëîïàò³ºþ ìàâ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ³ç «àôåêòèâíîþ» îö³íêîþ áîëþ (r=0,45,
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Ðèñ. 2. Ñåíñîðíà îö³íêà áîëþ ïðè ïîâñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³  ïàö³ºíò³â

³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ, áàëè
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Ðèñ. 3. «Àôåêòèâíà» îö³íêà áîëþ ïðè ïîâñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â
³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ, áàëè
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p<0,001) ÿê ñòîìëþþ÷å-âèñíàæóþ÷îãî
(r=0,39, p<0,001), îñëàáëÿþ÷îãî (r=0,43,
p<0,001), æàõàþ÷îãî (r=0,31, p=0,0005), êàðà-
òåëüíî-áåçæàëüíîãî (r=0,34, p=0,0002), à òà-
êîæ ³ç çàãàëüíîþ îö³íêîþ áîëþ (r=0,46,
p<0,001).

Âèðàæåí³ñòü êîð³íöåâîãî ñèíäðîìó â
ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðå-
êîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ âïëèâàëà íà
îö³íêó «àôåêòèâíîãî» áàëó (KW=26,21,
p<0,001, MT=21,84, p<0,001) ÿê ñòîìëþþ÷å-
âèñíàæóþ÷îãî (KW=17,63, p<0,001, MT=
12,97, p=0,0003), îñëàáëÿþ÷îãî (KW=23,45,
p<0,001, MT=21,84, p<0,001), æàõàþ÷îãî
(KW=11,71, p=0,0006, MT=10,95, p=0,0009),
êàðàòåëüíî-áåçæàëüíîãî (KW=15,05, p<0,001,
MT=7,65, p=0,0057). Âèðàæåí³ñòü êîð³íöåâî-
ãî ñèäðîìó â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ³ç õðî-
í³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ
âïëèâàëà íà çàãàëüíó îö³íêó (KW=27,21,
p<0,001, MT=25,44, p<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëüø
³íòåíñèâíèõ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ïàö³ºíòè çàç-
íàþòü ï³äí³ìàþ÷è âàæê³ ðå÷³.

Â³äïîâ³äíî äî îïèòóâàííÿ õâîðèõ íàéá³ëü-
øà ê³ëüê³ñòü ñêàðã ïðè õðîí³÷í³é ïîïåðåêîâî-
êðèæîâ³é ðàäèêóëîïàò³¿ íàäõîäèëà íà ðàäèêó-
ëÿðíèé á³ëü, ó òîé æå ÷àñ ¿õ íåïîêî¿ëè çàãàëüí³
ñêàðãè.

Âèñíîâêè
1. Îö³íêà áîëþ ïðè õðîí³÷í³é ïîïåðåêîâî-

êðèæîâ³é ðàäèêóëîïàò³¿ ìàº âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ïëàíóâàííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ öèõ õâî-
ðèõ. Äëÿ öüîãî êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ê³ëüêà
îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ äîïîâíþþòü ðåçóëüòàòè
îäèí îäíîãî (íàïðèêëàä, ÂÀØ, Îñâåñòðîâñü-
êèé òà ÌàêÃ³ëîâñüêèé).

2. Âèðàæåí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó ñïî-
êî¿, ïðè íàâàíòàæåíí³, çìåíøåííÿ áîëþ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, îáìåæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ï³äéîìó âàíòàæó, ïîðóøåí-
íÿ â³äïî÷èíêó òà ñíó ìàëè ïðÿìèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ (r=0,58, r=0,62,
r=0,57, r=0,62, r=0,61, r=0,60, r=0,64 â³äïîâ³ä-
íî, äëÿ âñ³õ p<0,001) òà  êîð³íöåâèì ñèíäðî-
ìîì (r=0,42, r=0,49, r=0,43, r=0,43, r=0,46,
r=0,48, r=0,45 â³äïîâ³äíî, äëÿ âñ³õ p<0,001).

3. Íà ñåíñîðíó îö³íêó áîëþ âïëèâàâ êîð-
³íöåâèé ñèíäðîì (KW=24,48, p<0,001, MT=
17,72, p<0,001), ÿêèé ìàâ ïîì³ðíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç ñåíñîðíîþ îö³íêîþ áîëþ ÿê
ïóëüñóþ÷îãî (r=0,45, p<0,001).

4. Êîð³íöåâèé ñèíäðîì òàêîæ âïëèâàâ íà
«àôåêòèâíó» îö³íêó áîëþ (KW=23,45, p<0,001,
MT=21,84, p<0,001) ³ ìàâ ïîì³ðíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç «àôåêòèâíîþ» îö³íêîþ áîëþ
ÿê îñëàáëÿþ÷îãî (r=0,43, p<0,001).
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Å.Â. Àãàðêîâà
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÃÎÐÍÎÐÀÁÎ×ÈÕ ÓÃÎËÜÍÛÕ ØÀÕÒ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎ-ÊÐÅÑÒÖÎÂÎÉ ÐÀÄÈÊÓËÎÏÀÒÈÅÉ

Ïðè îöåíêå áîëè ó 118 ãîðíîðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò ñ õðîíè÷åñêèìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûìè
ðàäèêóëîïàòèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ãåíåçà è 47 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ãîðíîðàáî÷èõ ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêîâ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü èçìåíåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ
ñíà, ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ, ïîäíÿòèÿ òÿæåñòåé ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäè-
êóëîïàòèè è êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì. Êîðåøêîâûé ñèíäðîì òàêæå âëèÿë íà ñåíñîðíóþ è «àôôåê-
òèâíóþ» îöåíêè áîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèêóëîïàòèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì, ãîðíîðàáî÷èå óãîëüíûõ øàõò.

E.V. Agarkova
COMPLEX SCORE OF THE PAIN SYNDROME FOR MINERS OF COAL MINES WITH THE CHRONIC
LUMBOSACRAL RADICULOPATHY

At an score of a pain for 118 miners of coal mines with chronic lumbosacral radiculopathies of a
professional genesis and 47 concerning healthy miners by means of questionnaires the direct correlation
of a modification of pain feels during a sleep, seats, stands, a heaving of gravities with an exacerbation
of a chronic lumbosacral radiculopathy and a radicular syndrome is determined. The radicular syndrome
also influenced sensory and «affective» score of a pain.

Key words: a radiculopathy, a pain syndrome, miners of coal mines.

Ã ² Ã ² ª Í À



11

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

ÓÄÊ 331.546+616-072]:621.311.4-057.21

Ë.Â. Àëàäûøåâà, Í.È. Ïðèëèïñêàÿ, Å.È. ×èñòèêîâà
Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû», ã. Õàðüêîâ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÐÈÃÎÄÍÎÑÒÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ

ÏÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÞ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÍÀÄÅÆÍÎÑÒÈ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÝËÅÊÒÐÎÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÒÐÀÑËÈ

Â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïåðàòèâíîãî ïåð-
ñîíàëà îáúåêòîâ ýëåêòðîýíåðãåòèêè âàæíî íàëè÷èå ó ñïåöèàëèñòà îïðåäåëåííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è èõ ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâàíèè ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñîñòàâëåíû ïðîôåññèîãðàììû, àíàëèòè÷åñêèå îïåðàöèîãðàììû, äàíà ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ ïðîôåññèé ýëåêòðîýíåðãåòèêè, îòíåñåííûõ ê îïå-
ðàòèâíîìó ïåðñîíàëó. Ðàçðàáîòàí ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, àäåêâàòíûé õàðàêòåðó è ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ.
Îïðåäåëåíû âåäóùèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, îò
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîòîðûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò óñïåøíîñòü è íàäåæíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ îáúåêòîâ ýëåêòðîýíåðãåòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîýíåðãåòèêà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, ïðîôåññèîãðàììà.

Ñîâðåìåííàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ îòðàñëü
õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè íà ÷åëîâåêà,
÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå ðîëè ïåðñîíà-
ëà â îáåñïå÷åíèè íàäåæíîé ðàáîòû, òðåáóåò
äàëüíåéøåãî íàó÷íîãî âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà íàäåæíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïåð-
ñîíàëà. Òàê, ïî äàííûì Â.À. Áóçóíîâà è ñî-
àâò. [4], 80–90 % íàðóøåíèé ðåæèìà ðàáîòû
òåïëîâûõ ýëåêòðîñòàíöèé ñâÿçàíî ñ íåñîîò-
âåòñòâèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïåðñîíàëà òðåáîâàíèÿì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî äàííûì
Â.À. Àáðàìîâîé [1], íàäåæíàÿ ðàáîòà ïåð-
ñîíàëà àòîìíûõ ñòàíöèé ìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü äî 70 % íåøòàòíûõ ñèòóàöèé íà ÀÝÑ.
Îøèáêè îïåðàòîðà ñòàëè ãëàâíîé ïðè÷èíîé
àâàðèè, ïðîèçîøåäøåé â 1979 ã. íà ÀÝÑ «Òðè-
Ìàé-Àéëåíä» â ÑØÀ [7], à íà ×åðíîáûëüñ-
êîé ÀÝÑ â 1986 ã. (âûâîäû ýêñïåðòîâ ÌÀ-
ÃÀÒÝ), ïðè÷èíîé àâàðèè ñòàëî ñî÷åòàíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåàêòîðà ñ ñî-

âîêóïíîñòüþ îøèáîê ïî âèíå ÷åëîâåêà. Íà-
äåæíîñòü ðàáîòû îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà
ïðåäïðèÿòèé ýíåðãåòèêè çàâèñèò îò ðåøåíèÿ
îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì, êà÷åñòâåííîãî
ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà (îá-
ðàçîâàòåëüíîãî, ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî), ïå-
ðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïðåäñìåííî-
ãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ôóíê-
öèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè [5].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îïðåäåëåíèå
âåäóùèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îò óðîâíÿ êîòîðûõ
çàâèñèò óñïåøíîñòü è íàäåæíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
îáúåêòîâ ýëåêòðîýíåðãåòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòàìè èññëå-
äîâàíèÿ áûëè 732 ÷åëîâåêà (ìóæ÷èíû) èç ÷èñ-
ëà îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà Ñåâåðíîé ýëåêòðî-
ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû, ðàáîòàþùèõ â Öåí-
òðàëüíîé ñëóæáå, Õàðüêîâñêèõ, Ïîëòàâñêèõ è

© Ë.Â. Àëàäûøåâà, Í.È. Ïðèëèïñêàÿ, Å.È. ×èñòèêîâà, 2013
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Ñóìñêèõ ìàãèñòðàëüíûõ ýëåêòðîñåòÿõ. Ñòàæ
ðàáîòû â ïðîôåññèè – îò 2 äî 37 ëåò, âîçðàñò –
îò 24 äî 56 ëåò.

Ïåðâûì ýòàïîì èññëåäîâàíèé ñòàëî èçó-
÷åíèå ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïåðàòèâíî-
ãî ïåðñîíàëà (èçó÷åíèå äîêóìåíòîâ, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, íà-
áëþäåíèå çà òðóäîâûì ïðîöåññîì, õðîíîìåò-
ðàæíûå èññëåäîâàíèÿ, àíêåòíûé îïðîñ ïî
ìîäèôèöèðîâàííîìó îïðîñíèêó Ëèïìàíà).
Ïðè àíàëèçå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íå îá-
íàðóæåíî îáúåêòèâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðîèçâîäñòâåííîé óñïåøíîñòè.
Ïîýòîìó äëÿ êëàññèôèêàöèè îïåðàòèâíîãî
ïåðñîíàëà áûëè èñïîëüçîâàíû ñóáúåêòèâíûå
êðèòåðèè – íîðìèðîâàííûå ïîêàçàòåëè äèñ-
öèïëèíàðíûõ íàðóøåíèé è ýêñïåðòíûå îöåí-
êè îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ,
êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî áûëè âûäåëåíû ýê-
ñïåðòàìè êàê íàèáîëåå âàæíûå. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîãðàììîé ñîñòàâëåíèÿ ôîðìóëû
ïðîôåññèè ïî Â.Â. Ãóñåéíîâîé–Ï÷åëèíîâîé
(1991) áûëè ñîñòàâëåíû ïðîôåññèîãðàììû
òðåõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé – äåæóðíûé äèñ-
ïåò÷åð îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû,
ýëåêòðîìîíòåð ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, äåæóðíûé ýëåêòðîìîí-
òåð ïî îáñëóæèâàíèþ ïîäñòàíöèé. Ðàçðàáî-
òàí ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, àäåêâàòíûé õàðàêòå-
ðó è ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà-
÷åñòâ, êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ îöåíêó:

– îñíîâíûõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû
(ìåòîäèêè ïðîñòîé è ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìî-
òîðíûõ ðåàêöèé, ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ
îáúåêò);

– êà÷åñòâ îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ è
èíôîðìàöèîííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ:
âîñïðèÿòèå (ìåòîäèêè «Øêàëû ïðèáîðîâ»,
«×àñû»); âíèìàíèå (ìåòîäèêè «Êîëüöà Ëàí-
äîëüòà», Ìþíñòåðáåðãà, «×åðíî-êðàñíûå
òàáëèöû» Øóëüòå-Ïëàòîíîâà; ïàìÿòü (ìåòî-
äèêè «Îïåðàòèâíàÿ çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü»,
«Îïåðàòèâíàÿ ñëóõîâàÿ ïàìÿòü»; îñîáåííî-
ñòè ìûøëåíèÿ (ìåòîäèêè «Ñëîæåíèå-âû÷è-
òàíèå», «Ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ»);

– ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ: îáùèå óìñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè (ìåòîäèêà «Ðàâåíà ìàòðè-
öû ïðîãðåññèâíûå»);

– ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü è ÷óâñòâî òðåâîãè (ìåòîäèêè

«Ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïñèõè÷åñêîé òðåâîæíî-
ñòè», «Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìíîãîôàêòîð-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè», «Îöåí-
êà ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ òðå-
âîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà»).

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü ñ ïîìîùüþ áëàíêîâûõ ìåòîäèê è
êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà äëÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ «ÍÑ-Ïñèõîòåñò»
(Ðîññèÿ) [3, 6].

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äàííûõ è ìàòå-
ìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèé ïðîãðàììíûé ïà-
êåò «Statistica 6.0» è «Excel 2000». Áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû êëàñòåðíûé, äèñêðèìèíàíòíûé,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèçû, à òàêæå ðàçëè÷íûå
ìåòîäû îïèñàòåëüíûõ ñòàòèñòèê.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà îñ-
íîâàíèè àíàëèçà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàç-
ðàáîòàíû ïðîôåññèîãðàììû äåæóðíîãî äèñ-
ïåò÷åðà îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû,
ýëåêòðîìîíòåðà ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, äåæóðíîãî ýëåêòðî-
ìîíòåðà ïî îáñëóæèâàíèþ ïîäñòàíöèé. Äëÿ
êàæäîé ïðîôåññèè áûëè ñîñòàâëåíû àíàëè-
òè÷åñêàÿ îïåðàöèîãðàììà è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðûå ïîçâîëèëè
âûÿâèòü îïðåäåëåííóþ îáùíîñòü òðåáîâà-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ õàðàêòåðîì è óñëîâèÿ-
ìè òðóäà, ÷òî îáóñëîâèëî åäèíûé ìåòîäè÷åñ-
êèé ïîäõîä ïðè èçó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ îïå-
ðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ýíåðãîñèñòåì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû
â äàííûõ ïðîôåññèÿõ íåîáõîäèì âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëå-
íèÿ, òåõíè÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Çðèòåëüíàÿ
ïàìÿòü íåîáõîäèìà äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñõåì
ýëåêòðîñåòåé, ïðîâåðêè äåòàëåé ïðè îáñëó-
æèâàíèè ýíåðãîîáîðóäîâàíèÿ. Âåñüìà âàæ-
íû òàêèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ, êàê óñòîé÷è-
âîñòü, êîíöåíòðàöèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå, ðàñïðå-
äåëåíèå. Çíàíèå ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ ñõåì,
óìåíèå äåêîäèðîâàòü ñèìâîëû, ñâîåâðåìåí-
íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ òðåáóþò îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ è òåõíè÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Âû-
ñîêàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ òî÷íîñòè è ñêîðîñòè
ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé âàæíû ïðè âûïîëíå-
íèè òî÷íûõ äâèæåíèé ïàëüöàìè èëè êèñòÿìè
ðóê ïðè îáñëóæèâàíèè îáîðóäîâàíèÿ ýëåêò-
ðè÷åñêèõ ñåòåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíûå ïðîôåññèî-
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íàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà åäèíû äëÿ òðåõ ïðî-
ôåññèé è ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü ïî ñòåïåíè çà-
íÿòîñòè (òàáë. 1).

Óñëîâíî îïåðàòèâíûé ïåðñîíàë ðàñïðåäå-
ëåí íà 4 ãðóïïû ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó óðîâ-
íþ: 1-ÿ ãðóïïà – ýòî ñïåöèàëèñòû ñ íàèáîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, 4-ÿ ãðóïïà – ñïåöèàëèñ-
òû ñî ñíèæåííûì óðîâíåì ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íèçêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïðîèçâîäñòâåííîé óñïåøíîñòè. Ãðóïïû
2 è 3 çàíèìàþò, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîìåæó-
òî÷íîå ìåñòî. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ñ ðàçíûì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì óðîâíåì ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ãðóïïàìè îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ðàçíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ íàáëþäàþòñÿ ïî
ïîêàçàòåëÿì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèì îñîáåííîñòè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âðåìÿ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñêîðîñòè ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ýëåìåíòàì
ðåôëåêòîðíîé äóãè è ïîçâîëÿåò [2] ðàññìàò-
ðèâàòü âðåìÿ ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
ðåàêöèè â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âîçáóäèìîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à ñëîæíîé
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè – êàê êðèòåðèé
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïðîñòîé è
ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé (ÑÇÌÐ)

еищюялвяъдерп,тобарыдиВ
еыньланоиссефорп

яинавоберт

еиксечиголоизифохисП
еищюувтстевтоос,автсечак

мыньланоиссефорп
мяинавоберт

ессецорпввтсечакхиксечиголоизифохиспьтсомичанЗ
)халлабв(вотсилаицепсадурт

Д йынруже
речтепсид
$онвитарепо
йоксречтепсид

ыбжулс

ретноморткелЭ
иутномероп
юинавижулсбо

яинаводуробоорткелэ

йынружеД
ретноморткелэ
юинавижулсбооп

йицнатсдоп

иортсыбьтсомидохбоеН
вьтаворигаероньливарп
.хяицаутисхищюакинзов

иицкаератортсыБ

7 еиняотсосеоньланоицкнуФ
7 автсйовсеыньлаудивиднии
7 :ыметсисйонврен

,алис,ьтсонживдоп
ьтсоннешевонвару 9,3 7,3 7,3

7 яаньланоицомэохисП
7 ьтсовичйотсу 6,3 2,3 4,3

яивтсйедьтсонвитарепО
юинавижулсбооп

яинаводуробо

7 :еинаминВ
77777 ,ьтсовичйотсу
77777 ,яицартнецнок
77777 ,еинечюлкереп

7 7777 еинеледерпсар 7,3 4,3 5,3

огоксечинхетливарпеинанЗ
ливарпияинавижулсбо

итсонсапозебикинхет

7 :ьтямаП
77777 ,яаннемервоктарк
77777 ,яанвитарепо
77777 яаннемервоглод 3,3 2,3 3,3

ьтавориналпеинемУ
ьтаворидокед,яивтсйед
еонтсонтяореВ.ыловмис

.еинаворизонгорп

7 :яинелшымыдивеынвонсО
7777 ,еоксечигол$онсеволс
7777 ,еоксечинхет
7777 еонневтсйед$ондялган 6,3 4,3 5,3

еитяирпсоВ
$онневтснартсорп

йинешонтохыннемерв

7 .евтснартсорпвяицатнеирО
7 волавретнихикторокакнецО
7 инемерв 5,3 2,3 3,3

ытобаряицазинагрО
йираваиицадивкилоп
вйиненолктохигурди

яинаводуробоогренэетобар

7 еыньлаудивиднИ
7 еиксечиголохисп
7 :итсончилитсоннебосо
77 ,йобосьтялварпуеинему
77 ,еинадалбоомас
77 ,ьтсоннавозинагрояанчил
77 ,ьтсоннаворинилпицсид
77 ,ьтсонтарукка
77 ,ьтсоньлетаминв
77 .рдиьтсонневтстевто 9,3 3,3 5,3

Òàáëèöà 1. Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà è ñòåïåíü èõ çíà÷èìîñòè
â ïðîöåññå òðóäà ñïåöèàëèñòîâ, îòíåñåííûõ ê ðàçðÿäó îïåðàòèâíîãî

ïåðñîíàëà ýíåðãîñèñòåì
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áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè 1-é è 3-é (ð1-3<0,05),
1-é è 4-é (ð1-4<0,01) ãðóïï. Äðóãèì ïîêàçàòå-
ëåì ïîäâèæíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿëèñü
îøèáêè ÑÇÌÐ. Ìåíüøåå ÷èñëî îøèáîê ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î âûðàáîòêå ïðî÷íûõ óñëîâ-
íûõ ðåàêöèé, â êîòîðûõ âîçáóæäåíèå áûñòðî
ñìåíÿëîñü òîðìîçíûì ïðîöåññîì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âûñîêîé ïîä-
âèæíîñòè. Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê
ÑÇÌÐ áûëî ó îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà 1-é è
2-é ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñïåöèàëèñòàìè, îòíåñåííûìè ê 3-é
è 4-é ãðóïïàì.

Óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ
îöåíèâàëàñü ïî ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ
îáúåêò (ÐÄÎ), ÷òî õàðàêòåðèçóþò ñîîòíîøå-
íèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â
êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó
îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà 1-é ãðóïïû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïî

ñðàâíåíèþ ñ 3-é è 4-é ãðóïïàìè (ñîîòâåò-
ñòâåííî – íà 43,7 è 53,3 %), îïðåäåëÿëîñü
ñîñòîÿíèå óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ïðè÷åì âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåð-
íî çíà÷èìû (ð1–3<0,01; ð1–4<0,01).

Â ïñèõîãðàììå ëè÷íîñòè óñïåøíîãî ïðî-
ôåññèîíàëà îäíèì èç îñíîâíûõ âèäîâ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ âîñïðè-
ÿòèÿ, êîòîðàÿ èçó÷àëîñü ïî çðèòåëüíîìó âîñ-
ïðèÿòèþ ïðèáîðíîé èíôîðìàöèè è ñïîñîáíî-
ñòè îòíîñèòåëüíî áûñòðîé è òî÷íîé åå îöåí-
êè ïî ìåòîäèêå «Øêàëû ïðèáîðîâ» è îðèåí-
òàöèè â ïðîñòðàíñòâå – ïî ìåòîäèêå «×àñû».
Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ðàçíûõ ãðóïïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ
(ð1–3<0,05; ð1–4<0,001).

Ôóíêöèè âíèìàíèÿ (óñòîé÷èâîñòü, êîíöåí-
òðàöèÿ, ðàñïðåäåëåíèå è ïåðåêëþ÷åíèå) çà-
âèñÿò îò òèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, â ÷àñòíîñòè îò ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ, áûëè ñíèæåíû ó ñïåöèàëèñòîâ 3-é è

ьлетазакоП
аланосрепогонвитарепоянворуогоньланоиссефорпыппурГ

I II III VI

см,яицкаеряанротом$оньлетирзяатсорП 23,9±2,232 86,8±8,932 *46,9±5,992 * **31,11±5,523

см,яицкаеряанротом$оньлетирзяанжолС 8,11±4,033 6,21±7,633 *7,41±3,124 **3,61±8,464

,ткеъбоясйищуживданяицкаеР
%,иицкаереынчот 9,3±3,95 1,3±2,74 * **6,3±4,33 **2,3±7,72

ов$киицамрофнийонробирпеитяирпсоВ
вотевтохыньливарп 99 22,1±6,9 11 63,1±1,8 11 *88,1±2,6 111 ***12,2±3,3

,евтснартсорпвяицатнеирО
вотевтохыньливарпов$к 6,0±9,04 1 9,1±6,63 *7,2±4,92 1 ***4,3±1,11

виицамрофнииктобаререпьтсорокС
с/тиб,имацьлоксеборпйонруткеррок 12,0±46,1 11 11,0±24,1 1 *51,0±92,1 1 *21,0±22,1

,яинаминвяицартнецноK
волсхытункречдопоньливарпов$к 1,1±6,62 1 8,0±9,32 9,0±2,12 *3,1±4,81

лесичеинавиксытО
с,яинаминвмеинечюлкерепс 4,22±8,631 1 7,12±2,991 1 **4,92±1,522 1 ***7,63±5,434

,ьтямапяаньлетирзяанвитарепО
ммусхыннедевзиорпсовоньливарпов$к 2,1±3,83 1 0,1±4,73 *4,1±3,53 *9,1±9,13

,ьтямапяавохулсяанвитарепО
ммусхыннедевзиорпсовоньливарпов$к 3,1±7,73 1 1,1±8,63 *7,1±1,13 *1,2±5,52

итсонвиткудорпьлетазакоП
итсонбосопсотобарйонневтсмув
.де,яинаминвмеинечюлкерепс 2,2±9,22 1 9,2±4,91 1 **4,3±6,11 1 **1,3±7,8

иицакифиссалккитсонбосопсьлетазакоП
вотевтохыньливарпов$к,узиланаи 1,1±8,61 9,0±1,51 *8,0±3,31 1 **0,1±7,8

хыньлауткеллетниьлетазакоП
ыллаб,йетсонбосопс 7,22±4,982 6,72±6,752 *2,13±7,302 **4,82±1,461

Òàáëèöà 2.Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà
â ãðóïïàõ ðàçíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ

Ïðèìå÷àíèå: *ð 1–3 (4)<0,05; **ð 1–3 (4)<0,01; ***ð 1–3 (4)<0,001.

Ã ² Ã ² ª Í À
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4-é ãðóïï ïî îòíîøåíèþ ê ñïåöèàëèñòàì 1-é
ãðóïïû (òàáë. 2), âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð1–3<0,05; ð1–4<0,01).

Ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé îïåðàòèâíîé çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ïà-
ìÿòè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ðàçíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî óðîâíÿ îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà (ð1–3<0,05;
ð1–4<0,05) ïî êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ñïå-
öèàëèñòû ñ âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé óñ-
ïåøíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ áîëåå âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñïåöèàëèñòàìè 3-é è 4-é ãðóïï
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïîêàçàòåëè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîé îöåíêå
òåõíè÷åñêîãî è ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà ó ñïåöèàëèñòîâ 1-é è 2-é ãðóïï ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é è 4-é
ãðóïïàìè, îñîáåííî ïî ïîêàçàòåëþ óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ð1–3<0,01; ð1–4<0,01).

Òåñò âîçðàñòàþùåé òðóäíîñòè (ìåòîäè-
êà Ðàâåíà) âûÿâèë åãî òåñíóþ êîðåëÿöèîí-
íóþ çàâèñèìîñòü – r=0,68 ñ óñïåøíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ îïåðàòèâíî-
ãî ïåðñîíàëà ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ îñíîâíûå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñ-
òåìû (âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, îñî-
áåííîñòè ìûøëåíèÿ), ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà
(îáùèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ äàí-
íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
êà÷åñòâå êðèòåðèàëüíûõ, ïî êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Âûâîäû
1. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé áûëè îïðåäåëåíû âåäóùèå ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà è ñòåïåíü èõ çíà÷èìîñòè â ïðîöåññå òðó-
äà ñïåöèàëèñòîâ, îòíåñåííûõ ê ðàçðÿäó îïå-
ðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ýíåðãîñèñòåì.

2. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è
èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû,
âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, îðèåíòàöèþ â
ïðîñòðàíñòâå, ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü, èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü ðàññìîòðå-
íû â êà÷åñòâå êðèòåðèàëüíûõ äëÿ îöåíêè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî ïåðñîíàëà ýíåðãîñèñòåì.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîñëó-
æàò îñíîâîé äëÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ íà-
áîðà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è êðè-
òåðèåâ äëÿ îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ïðåäïðè-
ÿòèé ýëåêòðîýíåðãåòèêè.
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Ë.Â. Àëàäèøåâà, Í.². Ïðèë³ïñüêà, Î.². ×èñò³êîâà
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ ÂÀÆËÈÂ² ßÊÎÑÒ² ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÏÐÈÄÀÒÍÎÑÒ²
Â ÑÈÑÒÅÌ² ÇÀÕÎÄ²Â ÙÎÄÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÍÀÄ²ÉÍÎÑÒ² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÅÐÃÅÒÈ×ÍÎ¯ ÃÀËÓÇ²

Ó ñèñòåì³ çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëó îá’ºêò³â åëåê-
òðîåíåðãåòèêè âàæëèâà íàÿâí³ñòü ó ôàõ³âöÿ ïåâíèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñ-
òåé ³ ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ï³äñòàâ³ ïðîôåñ³îãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü
ñêëàäåíî ïðîôåñ³îãðàìè, àíàë³òè÷í³ îïåðàö³îãðàìè, äàíà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äåÿêèõ
ïðîôåñ³é åëåêòðîåíåðãåòèêè ùîäî îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëó. Ðîçðîáëåíèé ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, àäåêâàòíèé õàðàêòåðó òà ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. Âèç-
íà÷åí³ ïðîâ³äí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ÿêîñò³, â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ÿêèõ íàéá³ëüøîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü óñï³øí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â îá’ºêò³â åëåêòðîåíåðãåòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîåíåðãåòèêà, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³
ÿêîñò³, ïðîôåñ³îãðàìà.

L.V. Àladysheva, N.I. Prylipska, E.I. Chistikova
PROFESSIONALLY IMPORTANT QUALITY AS THE BASIS OF PROFESSIONAL QUALIFICATION
IN THE SYSTEM OF MEASURES TO ENSURE PROFESSIONAL RELIABILITY
OF POWER INDUSTRY WORKERS

In the system of providing of reliability of professional activity of operation personnel of the electric
power facilties it is important that the specialist hascertain important professional psycho-physiological
qualities and their covrespondence to the requirements of professional activity. On the basis of professional
researches were made job description, analytical îperationgrammen, given the psychophysiological
characteristics of some professions electricity, related to the operational staff. Developed methodical
complex physiological researches adequate to the character and structure of professionally important
qualities. Identified leading professionally important physiological quality, the level of development which
the greatest extent depends on the success and reliability of professional activity of specialists of the
power industry objects.

Key words: electric power industry, psychophysiological research, professional qualities,
professiogramma.
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Ð.Î. Áà÷èíñüêèé
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÒÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÅÔÅÊÒ²Â
ÏÐÈ ÑÏÎËÓ×ÅÍ²É Ä²¯ Õ²Ì²×ÍÈÕ ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â

(ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² Í²ÒÐÎÁÅÍÇÎËÓ)
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ
òîêñè÷íèõ åôåêò³â ïðè ä³¿ í³òðîáåíçîëó [ÍÁ] ïðè çíèæåí³é òåìïåðàòóð³. Ðåçóëüòàòè âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òîêñè÷íî¿ ä³¿ ÍÁ ó ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ â ï³äãî-
ñòðîìó òîêñèêîëîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ (1 ì³ñ çàòðàâî÷íîãî ïåð³îäó) òà ïåð³îä³ â³äíîâ-
ëåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê â îðãàí³çì³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí (ñòàòåâîçð³ëèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ WAG) ïàòîãíîìîí³÷íèõ äëÿ ä³¿ ÍÁ çðóøåíü çà óìîâè, ùî ïðè ñïî-
ëó÷åí³é ä³¿ õ³ì³÷íîãî ÷èííèêà òà çíèæåíî¿ òåìïåðàòóðè â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ òîêñè÷-
íîãî åôåêòó. Ïîñèëåííÿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ ÍÁ ïðè ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ
âñòàíîâëåíî ÿê çà êðèòåð³ÿìè çàãàëüíî¿ òîêñè÷íîñò³ (³íòåãðàëüí³ òà ãåìàòîëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè, ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïåðìàòîçî¿ä³â), òàê ³ çà ðåçóëüòàòàìè îö³-
íêè ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â (ñ³ì’ÿíèêè, ïå÷³íêà, ñåëåç³íêà, íèðêè, íàäíèðíèêè, ùè-
òîïîä³áíà çàëîçà).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîêñè÷íà ä³ÿ, í³òðîáåíçîë, ñïîëó÷åíà ä³ÿ, çíèæåíà òåìïåðàòóðà,
ïàòîãíîìîí³÷í³ çðóøåííÿ.

Òðóäîâå òà ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, â ÿêî-
ìó â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ êîìïëåêñîì âçàºìîä³þ÷èõ ÷èí-
íèê³â. Çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìîâàíîñò³ ôàõ³âö³â
ïðî îñîáëèâîñò³ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî âïëèâó
íà îðãàí³çì ÿê îêðåìèõ ÷èííèê³â, òàê ³ ¿õ êîì-
ïëåêñó äàº ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî àíàë³çóâà-
òè é óñóâàòè ïðè÷èíè íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ [1, 2].

Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè ç òî÷êè çîðó
ìàñøòàáíîñò³ ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ íàñ-
ë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñë³ä âèçíàòè ä³þ
õ³ì³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â. Äî òàêèõ
ç’ºäíàíü íàëåæèòü ³ îäíî÷àñíà ä³ÿ õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê òà çíèæåíî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ.
Ïðîáëåìà ñïîëó÷åíî¿ ä³¿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí
³ çíèæåíî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ íà îðãàí³çì é
äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíîþ, òîä³ ÿê
çà ïîøèðåí³ñòþ é ³íòåíñèâí³ñòþ ä³¿ ó âèðîá-
íè÷èõ óìîâàõ òàêå ñïîëó÷åííÿ íå ëèøå íå
ïîñòóïàºòüñÿ, àëå é çíà÷íî ïåðåâåðøóº áàãà-
òî ³íøèõ êîìá³íàö³é øê³äëèâèõ ÷èííèê³â [3, 4].

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü ç äàíî¿ ïðîáëåìè, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ

òîêñèêîëîãàìè Óêðà¿íè, ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ïðè ñïîëó÷åí³é ä³¿ õ³ì³÷íèõ ³ ô³çè÷-
íèõ ÷èííèê³â â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïî-
øêîäæóâàëüíîãî åôåêòó, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æàòü ïåâí³ ô³ç³îëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè. Çíàííÿ îñòàíí³õ íàäçâè÷àéíî âàæëèâå ÿê
äëÿ âèÿâëåííÿ åôåêò³â, ùî âèíèêàþòü, òàê ³
äëÿ ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
ó òàêèõ óìîâàõ [5, 6].

Çâàæàþ÷è íà çðîñòàþ÷èé ñâ³òîâèé ïîïèò
íà í³òðîáåíçîë [ÍÁ] ³ ïîâ’ÿçàíó ç öèì îñîá-
ëèâó àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ñàìå äàíî¿ õ³ì³÷íî¿
ðå÷îâèíè ó ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðà-
òóðîþ íàìè áóëî îáðàíî ñàìå í³òðîáåíçîë ÿê
ìîäåëüíèé îá’ºêò äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü áóëî âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ôîðìóâàííÿ òîêñè÷íèõ åôåêò³â ïðè ä³¿ ÍÁ ó
ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè â óìîâàõ ï³äãîñòðîãî åêñïåðèìåíòó
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(1 ì³ñ çàòðàâî÷íîãî ïåð³îäó) íà ëàáîðàòîð-
íèõ òâàðèíàõ (ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ
ë³í³¿ WAG). Òâàðèíè áóëè ðîïîä³ëåí³ íà 4 ãðó-
ïè ïî 6 òâàðèí ó ãðóï³. Òâàðèíè 1-¿ ãðóïè ï³ääà-
âàëèñÿ ñïîëó÷åí³é ä³¿ ÍÁ ³ çíèæåí³é òåìïåðà-
òóð³ ïîâ³òðÿ 4±2 °Ñ. Òâàðèíè 2-¿ ãðóïè  ï³ääà-
âàëèñÿ ³çîëüîâàí³é ä³¿ ò³ëüêè çíèæåíî¿ òåìïå-
ðàòóðè 4±2 °Ñ, òîáòî áóëè êîíòðîëåì â³äíîñ-
íî òâàðèí 1-¿ ãðóïè. Òâàðèíè 3-¿ ãðóïè çàçíà-
âàëè ä³¿ ÍÁ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 25±2 °Ñ
(íîðìàëüíà òåìïåðàòóðà íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà). Òâàðèíè 4-¿ ãðóïè ñëóæèëè êîíò-
ðîëåì ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 25±2 °Ñ.

Çä³éñíþâàëè 30-êðàòíå ââåäåííÿ ÍÁ â
øëóíîê ó äîç³ 1/10 ËÄ50 (70 ìã/êã)  ³ åêñïîçè-
ö³þ òâàðèí ó äâîõ ð³çíèõ òåðì³÷íèõ ðåæèìàõ
ïî 4 ãîä íà äåíü 5 ðàç³â íà òèæäåíü.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çì³í ïîêàçíèê³â, ùî
âèâ÷àëèñÿ, ¿õ âèçíà÷åííÿ ó êîíòðîëüíèõ ³
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ïðîâîäèëè äî ïî÷àòêó
äîñë³äó, ï³ñëÿ 5, 15 ³ 30 çàòðàâîê ÍÁ. Òàêîæ
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ â³äíîâëåííÿ ïîêàç-
íèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, ó ïåð³îä ï³ñëÿä³¿ (30 ä³á).

Ó òîêñèêîëîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ âèâ÷à-
ëè ãåìàòîëîã³÷í³ òà ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè,
ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïåðìàòî-
çî¿ä³â, ïðîâîäèëè ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ñ³ì’ÿíèê³â.

Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàíî çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäàìè ñòàòèñòèêè (ñåðåäíÿ, ïî-
ìèëêà ñåðåäíüî¿, êðèòåð³é â³ðîã³äíîñò³ Ô³øå-
ðà–Ñòüþäåíòà).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
äîñë³äæåíí³ çì³í ãåìàòîëîã³÷íèõ òà ³íòåã-
ðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ùóð³â ó äèíàì³ö³ ïðè ä³¿
ÍÁ â óìîâàõ ï³äãîñòðîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó â äâîõ ð³çíèõ òåðì³÷íèõ ðåæè-
ìàõ, à ñàìå ïðè òåìïåðàòóð³ 25±2 °Ñ (òåðìî-
íåéòðàëüíà çîíà) ³ 4±2 °Ñ (çîíà çíèæåíî¿ òåì-
ïåðàòóðè – óìîâè õîëîäîâîãî ñòðåñó), âèÿâ-
ëåíî, ùî â óìîâàõ ñïîëó÷åíî¿ ä³¿ ç³ çíèæåíîþ
òåìïåðàòóðîþ ÍÁ ïðèçâîäèâ äî á³ëüø âèðà-
æåíèõ çðóøåíü çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîãî âïëèâó õîëî-
äîâîãî ÷èííèêà íà ðîçâèòîê òîêñè÷íîãî ïðî-
öåñó áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðè-
ñòèêó ðåçóëüòàò³â ì³æ äâîìà êîíòðîëüíèìè
ãðóïàìè: «êîíòðîëü – çíèæåíà òåìïåðàòóðà»
(t=4±2 °Ñ) ³ «êîíòðîëü – òåðìîíåéòðàëüíà
çîíà» (t=25±2 °Ñ). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ Hbçàã. ³ HbO2 ì³æ äâîìà êîí-

òðîëüíèìè ãðóïàìè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âïðî-
äîâæ âñüîãî  åêñïåðèìåíòó íå âèÿâëåíî.
Ëèøå íà 5-ìó åòàï³  çàòðàâîê ê³ëüê³ñòü åðèò-
ðîöèò³â áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, à âì³ñò
MetHb äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì ó êðîâ³ òâàðèí
õîëîäîâî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêîæ ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëî-
öèò³â ó ãðóï³ «êîíòðîëü – çíèæåíà òåìïåðà-
òóðà» íà åòàï³ 15 çàòðàâîê (ð<0,05). Ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç ï³äòâåðäæóº òå, ùî ³çîëüîâàíà
ä³ÿ õîëîäîâîãî ÷èííèêà íå ïðèçâîäèòü äî ñóò-
òºâèõ çì³í ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³, òèïîâèõ
äëÿ òîêñè÷íîãî âïëèâó ÍÁ.

Ðàçîì ç òèì âïëèâ ÍÁ ÿê â óìîâàõ òåð-
ìîíåéòðàëüíî¿ çîíè, òàê ³ ïðè õîëîäîâîìó
ñòðåñ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ â³ðîã³äíèìè çì³íà-
ìè öèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè êîíò-
ðîëþ ïðàêòè÷íî óïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåíü.

Ïðè öüîìó á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âí³â
Hbçàã. ³ HbO2 âñòàíîâëåíî ó òâàðèí, ÿê³ çàç-
íàâàëè ä³¿ ÍÁ ïðè ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ
òåìïåðàòóðîþ ïîð³âíÿíî ç ä³ºþ ÍÁ â óìîâàõ
òåðìîíåéòðàëüíî¿ çîíè íà åòàï³ 15 çàòðàâîê:
ð³âåíü Hbçàã. – 96,20±3,23 ³ 107,72±4,00 ã/ë
â³äïîâ³äíî, (ð<0,05), ð³âåíü HbO2 – 89,38±3,61
³ 101,37±3,77 ã/ë â³äïîâ³äíî, (ð<0,05). Á³ëüø
çíà÷íå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ íà åòàï³ 5 çàòðàâîê ïðè ä³¿ ÍÁ â óìî-
âàõ õîëîäîâîãî ñòðåñó äî 3,19±0,18×1012/ë,
ïðè ³çîëüîâàí³é ä³¿ ÍÁ äî 3,95±0,16×1012/ë,
(ð<0,05), à òàêîæ íà åòàï³ 15 çàòðàâîê äî 3,89±
0,31×1012/ë òà äî 4,84±0,17×1012/ë â³äïîâ³äíî
(ð<0,05). Äîñòîâ³ðíî âèùèì áóâ âì³ñò MetHb:
íà åòàï³ 5 çàòðàâîê 6,38±0,86 % ïðè ä³¿ ÍÁ â
óìîâàõ õîëîäîâîãî ñòðåñó, ³ 3,52±0,18 % ïðè
ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ òåðìîíåéòðàëüíî¿ çîíè, íà
åòàï³ 15 çàòðàâîê 4,40±0,20 òà 3,59±0,25 %
â³äïîâ³äíî (ð<0,05) ³ íà åòàï³ 30 çàòðàâîê
4,49±0,40 òà 3,48±0,28 % â³äïîâ³äíî, çáåð³ãàþ-
÷è òåíäåíö³þ äî äîñòîâ³ðíîñò³ (0,05<ð<0,1).
Òàêîæ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîöèò³â íà
åòàï³ 30 çàòðàâîê ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó òâàðèí, ÿê³
çàçíàâàëè ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ õîëîäîâîãî ñòðåñó
(79,20±4,07 0/00) ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿê³
ï³äëÿãàëè ³çîëüîâàí³é ä³¿ ÍÁ (57,17±4,25 0/00)
(ð<0,05).

Õàðàêòåðíîþ áóëà ïîÿâà ò³ëåöü Ãåéíöÿ,
ÿê ïðè ä³¿ ÍÁ ó ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåì-
ïåðàòóðîþ, òàê ³ ïðè ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ òåìïå-
ðàòóðíîãî êîìôîðòó. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ äîñ-
ë³äæåíèõ ãðóï òâàðèí öåé ïîêàçíèê áóâ âè-
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ùèé ó òâàðèí, ÿê³ ï³äëÿãàëè ä³¿ ÍÁ ó ñïîëó-
÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ, ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíèì íà åòàï³ 5 çàòðàâîê: 54,17±
5,07, ïðîòè 36,17±3,88 % (ð<0,05) òà íà åòàï³
30 çàòðàâîê, çáåð³ãàþ÷è òåíäåíö³þ äî äîñ-
òîâ³ðíîñò³: 66,00±4,62, ïðîòè 55,00±4,83 %.

Â îáîõ ãðóïàõ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ïðî-
ñòåæóâàëàñÿ ñò³éêà ñóëüôãåìîãëîá³íåì³ÿ.
Âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåíü ð³âåíü
äàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî äåðèâàòó ãåìîãëîá³íó
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ïðè ñïîëó÷åí³é ä³¿ ÍÁ
ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ, ïîð³âíÿíî ç ä³ºþ
ÍÁ â óìîâàõ òåìïåðàòóðíîãî êîìôîðòó: íà
åòàï³ 5 çàòðàâîê – 2,80±0,24 ³ 0,780,23 %, íà
åòàï³ 15 çàòðàâîê – 2,59±0,48 ³ 1,12±0,07 % òà
íà åòàï³ 30 çàòðàâîê – 2,07±0,18 ³ 1,73±0,19 %,
â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Òîêñè÷íà ä³¿ ÍÁ â îáîõ òåðì³÷íèõ ðåæèìàõ
ïðèçâîäèòü äî íåçíà÷íèõ çðóøåíü ïîêàçíèê³â
ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè. Â³äîìî, ùî ïîêàçíèêè
ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè íå º ïàòîãíîìîí³÷íèìè
îçíàêàìè òîêñè÷íî¿ ä³¿ ÍÁ íà êðîâ [7].

Â óìîâàõ õîëîäîâîãî ñòðåñó ÍÁ ïðèçâî-
äèâ äî çìåíøåííÿ ÷àñó çãîðòàííÿ êðîâ³ íà
åòàï³ 15 òà 30 çàòðàâîê, òîä³ ÿê â óìîâàõ òåì-
ïåðàòóðíîãî îïòèìóìó çàçíà÷åíèõ çì³í âèÿâ-
ëåíî íå áóëî.

Ó ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ïðîÿâè òîêñè÷íî¿ ä³¿
ÍÁ ó ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òèì, ùî âæå ï³ñëÿ 5 ä³á ³
íàäàë³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ïðîòÿãîì ïåð³î-
äó çàòðàâêè, ìàëè çâîðîòíèé ðîçâèòîê ³ äî-
ñÿãàëè ð³âíÿ êîíòðîëþ, òîáòî ïîâí³ñòþ â³ä-
íîâëþâàëèñÿ.

Ä³ÿ ÍÁ â îáîõ ñåð³ÿõ äîñë³äæåííÿ ïðè-
çâîäèëà äî çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÖÍÑ. Çìåíøåííÿ çäàòíîñò³ äî ñóìàö³¿ ï³äïî-
ðîãîâèõ ³ìïóëüñ³â, âñòàíîâëåíå çà êðèòåð³ºì
çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ÑÏÏ, íà åòàï³ 5 çàòðà-
âîê â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ â³äîáðàæàëî ïå-
ðåâàæàííÿ â ÖÍÑ ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ äâîõ äîñë³äíèõ ãðóï ïîêàçíèê ÑÏÏ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî áóâ âèùèì ó òâàðèí,
ùî ï³ääàâàëèñÿ ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ õîëîäîâîãî
ñòðåñó ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ùî çàçíàâàëè
ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ òåìïåðàòóðíîãî êîìôîðòó íà
åòàï³ 5 çàòðàâîê: 6,00±0,26 ñ ïðîòè 5,00±0,26 ñ
(ð<0,05).

Ó òâàðèí, ÿê³ çàçíàâàëè ä³¿ ÍÁ ó ñïîëó-
÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ, êîåô³ö³ºí-
òè ìàñè âíóòð³øí³õ îðãàí³â áóëè â³ðîã³äíî
âèùå, í³æ ó òâàðèí, ùî ï³ääàâàëèñÿ ä³¿ ÍÁ â

óìîâàõ òåðìîíåéòðàëüíî¿ çîíè: ïå÷³íêà, ñåð-
öå, íèðêè, ñåëåç³íêà ³ íèæ÷å – ñ³ì’ÿíèêè, çáå-
ð³ãàþ÷è òåíäåíö³þ äî â³ðîã³äíîñò³.

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â òâàðèí, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ ³çîëüîâàí³é ä³¿
ëèøå çíèæåíî¿ òåìïåðàòóðè 4±2 °Ñ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî õîëîäîâèé ÷èííèê (ñòðåññîð) ïðè-
çâîäèâ äî âèñíàæåííÿ çàïàñ³â ë³ï³ä³â ó êîð³
íàäíèðêîâèõ çàëîç, à òàêîæ «åíåðãåòè÷íèõ
çàïàñ³â» ó ïå÷³íö³. Îïèñàí³ çì³íè â îðãàíàõ
â³äáèâàþòü ñòàí ôóíêö³îíàëüíîãî íàïðóæåí-
íÿ, ÿêå º â³äïîâ³ääþ îðãàí³çìó íà õîëîäîâó
ä³þ, ³ ìàþòü îáîðîòíèé õàðàêòåð.

Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí, ÿê³ ï³äëÿ-
ãàëè ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ òåðìîíåéòðàëüíî¿ çîíè,
çàçíà÷àëîñÿ: â ïå÷³íö³ – ÿâèùà ã³äðîï³÷íî¿
äèñòðîô³¿; â íèðêàõ –  ìåçàíã³îïðîë³ôåðàòèâ-
íèé ãëîìåðóëîíåôðèò òîêñè÷íîãî ãåíåçó â
ïîºäíàíí³ ç ³íòåðñòèö³àëüíèì íåôðèòîì; ó
íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ – çíèæåííÿ ìîðôîôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó êë³òèí ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè;
ó ñåëåç³íö³ –  ã³ïåðïëàç³ÿ á³ëî¿ ïóëüïè ³ ïîñè-
ëåíà ìàêðîôàãàëüíà òà ïëàçìîöèòàðíà ðåàê-
ö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà àíòèãåííó ä³þ; ó ñ³ì’ÿíè-
êàõ – ñïåðìàòîãåíí³ êë³òèíè, êë³òèíè Ñåðòîë³
òà ³íòåðñòèö³àëüí³ êë³òèíè íå÷èñëåíí³, äèñò-
ðîô³÷íî çì³íåí³, êë³òèíè Ëåéä³ãà ìàþòü îç-
íàêè àïîïòîçó; ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ – ïðî-
ë³ôåðåö³ÿ åêñòàôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ é îñå-
ðåäêîâà ë³ìôîïëàçìîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ
ñòðîìè îðãàíà.

Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â ó òâàðèí, ùî ï³ääàâàëèñÿ ñïî-
ëó÷åí³é ä³¿ ÍÁ ³ çíèæåí³é òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ,
âèÿâëÿëèñÿ á³ëüø âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³ òà
íåêðîòè÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ; âèñíàæåí-
íÿ ë³ìôî¿äíîãî êîìïîíåíòó ñåëåç³íêè. Ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ
ñâ³ä÷èëè ïðî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ãîðìîí³â
ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè çàëîç. Ó ñ³ì¢ÿíèêàõ ð³çêå
ñòîíøåííÿ ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ ³ äåãå-
íåðàòèâí³ çì³íè êë³òèí, ùî ä³ëÿòüñÿ, ñïîëó-
÷àëèñÿ ç ïîâíèì ñïóñòîøåííÿì ñ³ì’ÿíèõ êà-
íàëüö³â. Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â òâàðèí êîíòðîëüíèõ ãðóï: «êîíòðîëü –
çíèæåíà òåìïåðàòóðà» (t=4±2 °Ñ) ³ «êîíòðîëü –
òåðìîíåéòðàëüíà çîíà» (t=25±2 °Ñ) ï³ñëÿ 1 ì³ñ
ïîñòåêñïîçèö³éíîãî ïåð³îäó âêàçóâàëè íà òå,
ùî â ö³ëîìó âèêîðèñòàíå õîëîäîâå íàâàíòà-
æåííÿ º ãðàíè÷íèì äëÿ ïðîöåñ³â àêòèâàö³¿
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ¿õ âè÷åðïàíîñò³.
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Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â òâàðèí ó ïåð³îä â³äíîâëåííÿ
âèÿâëåíî ðÿä çì³í, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ïî-
ñèëåííÿ ïðîÿâ³â òîêñè÷íî¿ ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ
ñïîëó÷åíî¿ ä³¿ ç õîëîäîâèì ÷èííèêîì, íàâ³òü
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ ÍÁ. Òàê, ó ïå÷³íö³ âè-
ÿâëåíà ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà õðîí³÷íîãî àê-
òèâíîãî ãåïàòèòó; â íèðêàõ – õðîí³÷íîãî
ãëîìåðóëîíåôð³òó; â íàäíèðêîâ³é çàëîç³ –
íàÿâí³ñòü ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ÿâíî¿ àòðî-
ô³çàö³¿ ³ ñêëåðîçó; â ñåëåç³íö³ – äîäàòêîâà
àêòèâàö³ÿ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â;  çíèæåííÿ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ðàí³øå
ìîðôîôóíêö³îíàëüíî á³ëüø àêòèâíî¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè.

Â óìîâàõ ï³äãîñòðîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó ä³ÿ ÍÁ ó ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæå-
íîþ òåìïåðàòóðîþ ïðèçâîäèëà äî á³ëüø
çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîãîí³é
â êàíàëüö³ – 7,30±0,5 ïðîòè 28,9±5,4 ³ ãàëüìó-
âàííþ ðîçâèòêó ñïåðìè ùóð³â, ³íäåêñ ñïåð-
ìàòîãåíåçó ñêëàäàâ 0,20±0,04 ïðîòè 0,50±0,06
ïîð³âíÿíî ç ä³ºþ ÍÁ â óìîâàõ òåðìîíåéòðàëü-
íî¿ çîíè. Öå çóìîâëþº á³ëüø óñï³øíó ðåãå-
íåðàö³þ ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ ó òâàðèí,
ùî çàçíàâàëè ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ òåìïåðàòóðíî-
ãî êîìôîðòó â ïåð³îä â³äíîâëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ãîíà-
äîòîêñè÷íî¿ ä³¿ ÍÁ ó äâîõ ð³çíèõ òåìïåðàòóð-
íèõ ðåæèìàõ óêàçóâàëè íà òå, ùî ó òâàðèí,
ÿê³ çàçíàâàëè ä³¿ ÍÁ ÿê â óìîâàõ òåìïåðà-
òóðíîãî îïòèìóìó, òàê ³ ïðè õîëîäîâîìó
ñòðåñ³ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ñóòòºâ³ çì³íè, ùî
ìàëè àíàëîã³÷íèé õàðàêòåð, àëå ç ïåâíèìè
â³äì³ííîñòÿìè çàëåæíî â³ä òåìïåðàòóðíèõ
óìîâ. Êîåô³ö³ºíòè ìàñè ñ³ì’ÿíèê³â ïðè ä³¿ ÍÁ
â ñïîëó÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ áóëè
ó 3,2 ðàçè ìåíøå â³ä êîíòðîëþ, òîä³ ÿê â óìî-
âàõ òåìïåðàòóðíîãî îïòèìóìó ÍÁ ïðèçâîäèâ
äî çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ëèøå â 1,8
ðàçè. Ê³ëüê³ñòü ìåðòâèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â

ñòàíîâèëà 85,47 %, ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì – 87 %
ïðè ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ õîëîäîâîãî ñòðåñó, â óìîâàõ
òåìïåðàòóðíîãî îïòèìóìó – 64,2 ³ 43,8 %,
â³äïîâ³äíî, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì; ÷àñ ðóõ-
ëèâîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â 9,8 ³ 51,5 õâ, â³äïîâ³ä-
íî. ×åðåç 30 ä³á ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ åêñïîçèö³¿
ÍÁ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñ³ì’ÿ-
íèê³â â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ íå â³äáóëîñÿ.
Ó òâàðèí, ùî çàçíàâàëè âïëèâó ÍÁ â ñïîëó-
÷åíí³ ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ, ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ïîäàëüøå çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó ñ³ì’ÿíèêó òà çá³ëüøåí-
íÿ ìåðòâèõ ôîðì äî 95,5 %.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè

ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿
ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ÍÁ â óìîâàõ ñïîëó÷åíî¿ ä³¿
ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ ïîä³áí³ òèì, ÿê³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ä³¿ ÍÁ â óìîâàõ òåðìî-
íåéòðàëüíî¿ çîíè. Ðàçîì ç òèì, õîëîä çäàò-
íèé âïëèâàòè íà âèðàæåí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ïîñèëåííÿì òîê-
ñè÷íî¿ ä³¿ ÍÁ. Îòæå, ïðîâ³äíà ðîëü ó ïðîÿâàõ
òîêñè÷íî¿ ä³¿ íàëåæèòü ÍÁ, àëå â ñïîëó÷åíí³
ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
çíà÷íî á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó òà-
êèõ êëàñè÷íèõ ïàòîãíîìîí³÷íèõ îçíàê òîêñè÷-
íî¿ ä³¿ ÍÁ íà ÷åðâîíó êðîâ, ÿê çíèæåííÿ çà-
ãàëüíîãî òà îêñèãåíîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, ìåò- ³ ñóëüôãå-
ìîãëîá³íåì³ÿ, ïîÿâà ò³ëåöü Ãåéíöÿ, ðåòèêóëî-
öèòîç. Ïàòîãíîìîí³÷íèìè ìîæíà ââàæàòè
çì³íè ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â, ÿê³ ìàþòü á³ëüø âèðàæåíèé õà-
ðàêòåð ïðè ñïîëó÷åí³é ãîíàäîòîêñè÷í³é ä³¿ ÍÁ
òà çíèæåíî¿ òåìïåðàòóðè, à ñàìå: çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ñïåðìàòî-
çî¿ä³â, çíà÷íå çìåíøåííÿ ÷àñó ðóõëèâîñò³
ñïåðìàòîçî¿ä³â òà çìåíøåííÿ êîåô³ö³ºíòó
ìàñè ñ³ì’ÿíèê³â.
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Ð.Î. Áà÷èíñêèé
ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÌ
ÄÅÉÑÒÂÈÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÍÈÒÐÎÁÅÍÇÎËÀ)

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâà-
íèÿ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè äåéñòâèè íèòðîáåíçîëà (ÍÁ) â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåííîé òåìïåðàòó-
ðîé. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÍÁ â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåííîé òåì-
ïåðàòóðîé â ïîäîñòðîì òîêñèêîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå (1 ìåñ. çàòðàâî÷íîãî ïåðèîäà) è ïåðèîäå
âîññòàíîâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè â îðãàíèçìå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ïîëîâîç-
ðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè WAG) ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ äåéñòâèÿ ÍÁ ñäâèãîâ ïðè óñëîâèè, ÷òî
ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà è ñíèæåííîé òåìïåðàòóðû èìååò ìåñòî óñèëåíèå
òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà. Óñèëåíèå òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÍÁ ïðè ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåííîé òåìïåðàòó-
ðîé óñòàíîâëåíî êàê ïî êðèòåðèÿì îáùåé òîêñè÷íîñòè (èíòåãðàëüíûå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ), òàê è ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ñåìåííèêè, ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, íèòðîáåíçîë, ñî÷åòàííîå äåéñòâèå, ñíèæåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà, ïàòîãíîìîíè÷íûå ñäâèãè.

R.Î. Bachinskiy
FORMATION REGULARITIES OF THE TOXIC EFFECTS UNDER THE COMBINED ACTION
OF CHEMICAL AND PHYSICAL FACTORS (THE CASE OF NITROBENZENE)

Determination of formation regularities of toxic effects of nitrobenzene (NB) along with low temperature
has bee performed. The results of the study of the peculiarities of the toxic effects of NB along with low
temperature in the subacute experiment (one month of exposure period) and in the recovery period
testify the development of the manifestations which are pathognomonic for the action of nitrobenzene in
the organism of patterns (mature male Wistar WAG rats) provided that toxic effect intensification takes
place under the combined action of chemical factor and low temperature. Intensification of the toxic
effects of nitrobenzene along with low temperature has been determined by the criteria of general toxicity
(integral and haematological parameters and parameters of functional status of sperma), and by the
results of morphological parameters (seminal vesicles, liver, spleen, kidneys, atrabiliary capsules, and
thyroid gland).

Key words: toxic effect, nitrobenzene, combined action, low temperature, pathognomonic
manifestations.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÄÎÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÎÄËÅÍÈß ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ ÄÎËÃÎËÅÒÈß

(Ê 90-ËÅÒÈÞ ÍÈÈ ÃÈÃÈÅÍÛ ÒÐÓÄÀ
È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÕÍÌÓ)

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ ðîëü ìåòîäà äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â ðåøåíèè çàäà÷
ìåäèöèíû òðóäà, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèå àêòèâíîãî äîëãî-
ëåòèÿ òðóäÿùèõñÿ. Íà îñíîâå èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ, îáîáùåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî îïûòà,
à òàêæå íà ïðèìåðå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ
ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è êàôåäðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ ÕÍÌÓ
ðàñêðûâàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, îáîñíîâûâàþòñÿ åå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåòîäû (áèîõåìèëþìåíèñöåíöèè, ôîñôîðåñöåíöèè, òåðìî-
ãðàôèè).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ìåäèöèíà òðóäà, ïðîôåññèîíàëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà, çäîðîâüå, òðóäîâîå äîëãîëåòèå.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî Ìåæäóíàðîäíûå
ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðåäóñìàòðèâàþò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé óæå íà ñòàäèè èõ
íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé, íå äîâîäÿ äî ñåðüåç-
íûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ íàðóøåíèé, ÷òî, ïî
ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì çàêàçîì îáùå-
ñòâà [1, 2].

Â äàííîì êîíòåêñòå ìèðîâîãî îïûòà ðå÷ü
èäåò î âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì, êàê íàèáî-
ëåå çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ è ýêîíîìè÷åñêè
ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëå-
âàíèé, ïîäðàçóìåâàåò ãèãèåíè÷åñêóþ äîíî-
çîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ïðåäïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [3].

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò îòå÷åñòâåííîé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è ïðîôïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû Óêðàèíû, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî

îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî èç-çà ñíèæåíèÿ ñâîåâ-
ðåìåííîñòè è êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïðîôåññèîíàëü-
íûå áîëåçíè äèàãíîñòèðóþòñÿ íå íà íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ, à ïðè íàëè÷èè ñòîéêîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè [4]. Ïîäîá-
íîå íåãàòèâíîå ÿâëåíèå ñïîñîáñòâóåò ñóùå-
ñòâåííîìó ñîêðàùåíèþ íå òîëüêî ïåðèîäà
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íî è îáùåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ðàáîòàþùåãî.

Óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò äîíîçîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [5–7],
ïîä êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ïî-
ãðàíè÷íûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì çäîðî-
âüÿ, ïðè êîòîðîì åùå íå íàñòóïèëî ðàçâèòèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ îáðàòèìû [8]. Äîíîçîëîãè÷åñêèå
ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ,
êàê èçìåðÿåìûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ,
êîëè÷åñòâåííî îòðàæàþò ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ðàáîòàþùåãî.

Â ýòîì îòíîøåíèè äîíîçîëîãè÷åñêèå ïðî-
ôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ìåäèöèíû òðóäà, ÷òî
ðåàëèçóåòñÿ íà äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ:
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ãèãèåíè÷åñêîé äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå
è êîððåêöèè äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà óõîäèò
ñâîèìè êîðíÿìè ê ó÷åíèþ äðåâíåðèìñêîãî
âðà÷à Ê. Ãàëåíà. Êëàññèê ýìïèðè÷åñêîé ìå-
äèöèíû âûäåëÿë îòäåëüíîå, «òðåòüå» ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà («íè çäîðîâüå, íè áîëåçíü»).
Ñîãëàñíî åãî íàáëþäåíèÿì, â ýòîì «ïîãðà-
íè÷íîì» ñîñòîÿíèè ïðåáûâàëî çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé, à íåêîòîðûå èç íèõ – â
òå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåé æèçíè.

Â 80-õ ãîäàõ XIX â. íà ÷ðåçâû÷àéíóþ
âàæíîñòü ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, êàê
ïðåäâåñòíèêîâ áîëåçíåé, óêàçûâàëè îñíîâà-
òåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ãèãè-
åíè÷åñêîé íàóêè À. Ï. Äîáðîñëàâèí è îñíî-
âîïîëîæíèê îáùåñòâåííîãî íàïðàâëåíèÿ
Ô. Ô. Ýðèñìàí [9].

Âåñîìûé âêëàä â ìåòîäîëîãèþ ãèãèåíè-
÷åñêîé äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, â
ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíñòâå îðãàíèçìà è ñðå-
äû, âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ èïîñòàñåé çäî-
ðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëü-
íîãî), îðãàíè÷åñêîé ñâÿçè çäîðîâüÿ è óñëî-
âèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âíåñëè È. Ï. Ïàâ-
ëîâ, È. Ì. Ñå÷åíîâ, À. À. Óõòîìñêèé.

Â 70-å ãîäû XX â. ñóùåñòâåííûé âêëàä â
ïðîáëåìó ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äîíî-
çîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âíåñëà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêàÿ øêîëà ãèãèåíèñòîâ. Â ðàáîòàõ
Ã. È. Ñèäîðåíêî, Í. Ä. Êîøåëåâà, Ã. Â. Ñå-
ëþæèöêîãî è äð. [10, 11] áûëî ñôîðìóëèðî-
âàíî ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå ãèãèåíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé
äèàãíîñòèêó ñðåäû ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà (âêëþ÷àÿ ïðîèçâîäñòâåííóþ ñðåäó) è ñî-
ñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è íà äîíî-
çîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ïðîáëåìà
äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â êîíòåêñòå ïñèõîãèãèåíû óì-
ñòâåííîãî òðóäà íà÷àëà àêòèâíî ðàçðàáàòû-
âàòüñÿ ãèãèåíèñòàìè è ïñèõèàòðàìè Õàðüêîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà [12].

Â íàøå âðåìÿ âîïðîñû äîíîçîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè â ñâÿçè ñ ïðîôèëàêòèêîé ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íàõîäÿò ñâîå
äàëüíåéøåå òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ
Êèåâñêîé, Õàðüêîâñêîé, Âèííèöêîé è Ëóãàíñ-
êîé ìåäèöèíñêèõ øêîë [13–17], ïðåïîäàâàíèè
è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ãèãèåíè-

÷åñêèõ êàôåäð, êàôåäðû âíóòðåííèõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, êàôåäðû áèîëîãè-
÷åñêîé õèìèè, ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé Õàðüêîâñêîãî íàöè-
îíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïðîãðàììû â îáëàñ-
òè ìåäèöèíû òðóäà ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè ïóòåì ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðîäëåíèå òðóäîâî-
ãî äîëãîëåòèÿ. Äàííàÿ ïðîãðàììà îñíîâûâà-
åòñÿ íà ðàáî÷åé ãèïîòåçå, ñîãëàñíî êîòîðîé
ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè ïðåäøåñòâóþò âïîëíå îïðåäå-
ëåííûå ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà, íîñÿùèå äîíîçîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðè
ýòîì ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé, âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ è èõ ìåäèöèíñêàÿ
êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â Õàðüêîâñêîì íà-
öèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàê-
òèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ðàáî÷èõ ìà-
øèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè íà îñíî-
âå àíàëèçà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé – ïðåäøåñòâåííèêîâ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
(ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, âèáðàöèîííîé áîëåçíè,
ïðîìûøëåííûõ èíòîêñèêàöèé). Äàííàÿ öåëü
ïîäðàçóìåâàëà ðåøåíèå ðÿäà çàäà÷: ðàçðà-
áîòàòü êðèòåðèè îöåíêè äîíîçîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, èõ ãèãèåíè÷åñêîé êîððåêöèè è ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè; ðàçðàáîòàòü, àïðîáèðîâàòü è
âíåäðèòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðàííåé äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè; îáîñíîâàòü ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ðàáî÷èõ
ìàøèíîñòðîåíèÿ íà îñíîâå àíàëèçà ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî è
êëèíè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëè óñòàíîâëåíû êðèòåðèàëüíûå ïðèçíàêè
âåðîÿòíîãî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïûëå-
âîé ïàòîëîãèè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, êîòî-
ðûå âûÿâëÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ áèîõåìè-
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ëþìèíåñöåíöèè è ôîñôîðåñöåíöèè [18]. Êðî-
ìå òîãî, áûëà íàó÷íî îáîñíîâàíà ðîëü äîíîçî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âåðîÿòíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, à èìåííî:
èíäåêñ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, íàëè÷èå êîí-
ôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé áåëêîâ êðîâè, íàëè-
÷èå ìàðêåðîâ ïîäîñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ (ïî ñîäåðæàíèþ èíòåðôåðîíà), íàëè-
÷èå àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè (ïî ñîäåðæàíèþ
èíòåðëåéêèíà-4), ïðèñóòñòâèå äåñòðóêòèâíî-
äåãåíåðàòèâíûõ è àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ (ïî
ñîäåðæàíèþ àíòèòåë è íÄÍÊ) [19, 20].

Èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ âèáðàöèîííîé
áîëåçíè îò äåéñòâèÿ ëîêàëüíîé âèáðàöèè ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî åå äîíîçîëîãè÷åñêàÿ
è ðàííÿÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äîëæíà áûòü
îñíîâàíà íà îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-

êàõ, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàò ñòîéêèé àëãè÷åñ-
êèé ñèíäðîì è ñèíäðîì âåãåòàòèâíî-ñåíñîðíîé
ïîëèíåâðàïàòèè, à òàêæå íà êîìïëåêñå ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âêëþ÷àþùèõ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü
è íàðóøåíèå ñíà. Â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî
ìåòîäà äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âèáðà-
öèîííîé áîëåçíè ïðåäëîæåí è âíåäðåí â ïðàê-
òèêó ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ìåòîä äèíà-
ìè÷åñêîé òåðìîãðàôèè [21, 22].

Òàêèì îáðàçîì, äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíóþ îáëàñòü ìå-
äèöèíû òðóäà, ïðèçâàííóþ íà óðîâíå ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâîâàòü
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, ïðîäëåíèþ
èõ àêòèâíîé æèçíè è òðóäîâîãî äîëãîëåòèÿ.
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ÄÎÍÎÇÎËÎÃ²×ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Ó ÏÐÎÁËÅÌ² ÇÁ²ËÜØÅÍÍß ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ çíà÷åííÿ ìåòîäó äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ó âèð³øåíí³ ïèòàíü ìåäè-
öèíè ïðàö³, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ é çá³ëüøåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Íà ï³äñòàâ³ ³ñòîðè÷íèõ äàíèõ, óçàãàëüíåííÿ â³ò÷èçíÿíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ íà ïðèêëàä³ ðåçóëüòàò³â
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ïðàö³ ñï³âðîá³òíèê³â ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ êàôåäðàëü-
íèõ êîëåêòèâ³â ÕÍÌÓ ðîçêðèâàþòüñÿ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ-
³éíèõ çàõâîðþâàíü, îá´ðóíòîâóþòüñÿ ¿¿ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ³ íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ ìåòîäè
(á³îõåì³ëþì³íåñöåíö³³, ôîñôîðåñöåíö³¿, òåðìîãðàô³¿).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîíîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, ìåäèöèíà ïðàö³, ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðî-
ô³ëàêòèêà, çäîðîâ’ÿ, òðóäîâå äîâãîë³òòÿ.

R.V. Bogatyreva, V.M. Lisovij, V.A. Kapustnyk,V.O Korobchanskiy
PRENOSOLOGICAL DIAGNOSTICS OF OCCUPATIONAL DISEASES IN THE PROBLEM
OF PROLONGATION OF LABOR LONGEVITY (TO THE 90TH ANNIVERSARY OF THE RESEARCH
INSTITUTE OF LABOUR HYGIENE AND OCCUPATIONAL DISEASES KHNMU)

The article explains the role of the method for prenosological diagnostics in addressing the challenges
of occupational medicine, aimed at maintaining the health and active longevity extension of workers.
Based on historical data, compilation of national experience, as well as the results of scientific work of
the Scientific Research Institute of Labour Hygiene and Occupational Diseases and the departments of
KhNMU, methodological principles of occupational diseases’ prenosological diagnostic are given, clinical
and functional indicators and the most sensitive methods like biohemiluminescence, phosphorescence,
thermography are justified for use.

Key words: prenosological diagnostics, occupational medicine, occupational disease prevention, health,
employment longevity.
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ÀÍÀËÈÇ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
ÏÀÒ «ÑÓÌÑÊÎÅ ÍÏÎ ÈÌ. Ì.Â. ÔÐÓÍÇÅ» È ÌÅÐÛ ÅÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Ïðîâåäåí àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â ÏÀÎ «Ñóìñêîå  ÍÏÎ
èì. Ì.Â. Ôðóíçå» çà ïåðèîä  2008–2012 ãîäû, èçó÷åíû óñëîâèÿ òðóäà è èõ âëèÿíèå
íà  ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ ÏÀÎ «Ñóìñêîå  ÍÏÎ èì. Ì.Â. Ôðóíçå».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðå-
äû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, ñòàæ ðàáîòû, âîçðàñò.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü (ÏÇ)
ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ
âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, îòíîñèòñÿ
ê ÷èñëó âàæíûõ çàäà÷ ìåäèöèíû òðóäà íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå. [1, 2]. Ýòî îáóñëîâëåíî
öåëûì ðÿäîì ïîñëåäñòâèé ÏÇ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Òàê, îáùàÿ
ñóììà îò÷èñëåíèé íà êîìïåíñàöèþ óùåðáà
ïîòåðïåâøèì âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé òîëüêî â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
ñîñòàâèëà 102 ìëí. 523 òèñ. ãðí. [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ, Êàíàäå è ñòðà-
íàõ ÅÑ ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè îïèðàåòñÿ íà ìåòîäîëîãèþ îöåí-
êè ðèñêîâ è ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà. Âàæíûì ýòà-
ïîì ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ïðîôçàáîëåâàåìîñòè è îñíîâ-
íûõ òåíäåíöèé åå èçìåíåíèé, èäåíòèôèêàöèÿ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ  íà ÏÇ,
îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàáî-
òû ïî ïðîôèëàêòèêå ÏÇ [4, 5].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü äèíàìèêó ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â ÏÀÎ «Ñóì-
ñêîå íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîå îáúåäèíåíèå
èìåíè Ì.Â. Ôðóíçå» çà ïåðèîä 2008–2012 ãã.

è ïîäãîòîâèòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè íà ïðåäïðèÿòèè.

Ñîãëàñíî àðõèâíûì äàííûì ÍÈÈ ãèãèå-
íû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé Õàðüêîâñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ ÏÀÎ
«Ñóìñêîå ÍÏÎ  èì. Ì.Â. Ôðóíçå» (â 2008
ãîäó äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîãî  çàáîëåâà-
íèÿ  áûë  âïåðâûå óñòàíîâëåí â 132, â 2009 –
â 122, â 2010 – â 111, â 2011 – â 67, â 2012 – â
65 ñëó÷àÿõ).

Åñëè ðàññìîòðåòü ïîêàçàòåëè ïðîôåññè-
îíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ÏÀÎ «Ñóìñêîå
ÍÏÎ  èì. Ì.Â. Ôðóíçå» è ïî Ñóìñêîé îáëà-
ñòè â öåëîì çà 2008–2012 ãã., òî ìû ïîëó÷èì
ñëåäóþùóþ êàðòèíó, êîòîðóþ öåëåñîîáðàç-
íî ïðîàíàëèçèðîâàòü â äèíàìèêå ðåòðîñïåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1).

×òî êàñàåòñÿ  ñòàæà ðàáîòû âî âðåäíûõ
è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, òî ñîõðàíÿåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå ïðîôïàòîëîãèè ó ðàáîòíèêîâ,
ñòàæ ðàáîòû êîòîðûõ ïðåâûøàåò 20 ëåò. Ñ
ó÷åòîì ýòîãî ñëåäóåò áîëåå «æåñòêî» ïîä-
õîäèòü ê ðåøåíèþ âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû â ïðåæíåé ïðîôåñ-
ñèè, ôàêòè÷åñêè âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëî-
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ыдоГ
ОАПвхишвепретоповтсечилоK
.леч,»езнурФ.В.М.миОПМС«

юиненварсопакиманиД
модогмищудыдерпс

8002 431 %0,14+

9002 221 %1,9$

0102 111 %1,9$

1102 76 %6,04$

2102 56 0,3$

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè
â ÏÀÎ «Ñóìñêîå ÍÏÎ èì. Ì.Â. Ôðóíçå» â 2008–2012 ãã.

âèÿõ ðàáîòíèêîâ ñ 10-ëåòíèì ñòàæåì ðàáî-
òû. Ðàáîòíèêè ñî ñòàæåì áîëåå  20 ëåò, íå-
ðåäêî ñ íåñêîëüêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ  êàíäèäàòàìè â
ãðóïïó ïîñòðàäàâøèõ, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îïðåäåëÿåòñÿ êëàññîì îïàñíîñòè óñëîâèé
òðóäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàñïðåäåëåíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ ïî ïðîôåññèÿì ïðîôåññèîíàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ðàáî÷èõ 21
ïðîôåññèé, â òîì ÷èñëå (òàáë. 2).

Ñ 2008 ïî 2012 ãîäû ñîõðàíÿåòñÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíèå  ó áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ
ÏÀÎ «Ñóìñêîå ÍÏÎ èì. Ì.Â. Ôðóíçå» 2–4
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î êîìáèíèðîâàííîì âîçäåéñòâèè
êîìïëåêñà âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ñëåäîâàòåëüíî íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ
ýêñïîçèöèè òàêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ, êàê ïðîìûøëåííûå àýðîçîëè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ), ïðîèçâîä-
ñòâåííûé øóì, ëîêàëüíàÿ âèáðàöèÿ, òÿæåñòü
è íàïðÿæåííîñòü òðóäà.

Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ òàêæå ïðåîáëàäàþò
ðàáîòíèêè ñî ñòàæåì è ëèöà ñòàðøèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï. Ýòî òðåáóåò óãëóáëåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ñòàæèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãðóïï â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî
âûâåäåíèÿ èç ñôåðû âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ

яиссефорП
хишвадартсоповтсечилоK

8002 2102

кищьлетоK 14 61

кищравсорткелЭ 02 91

тобархынчоробсонахемьраселС 99 94

анарктсинишаМ 31 93

хассерпихатоломанцензуK 95 93

кищбурбО 97 90

кищнежретС 94 90

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïî ïðîôåññèÿì

ôàêòîðîâ ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ
ëèáî íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî ïîë-
íîå èñêëþ÷åíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
èç ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íåâîçìîæíî,
äàæå â òåõ ïðîèçâîäñòâàõ, ãäå âíåäðåíà ïå-
ðåäîâàÿ òåõíîëîãèÿ, èñïîëüçóåòñÿ ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå è îáåñïå÷åíî ýôôåêòèâíîå
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. È òåì áîëåå, ýòî
íåäîñòèæèìî íà îòå÷åñòâåííûõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî  êðèçèñà, îò-

ñòàëîé òåõíîëîãèè è óñòàðåâøåãî îáîðóäî-
âàíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî îäíîé èç âàæíåéøèõ
íåîòëîæíûõ çàäà÷ íà ïðåäïðèÿòèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé.

Ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé òðó-
äà ïðîâîäèëèñü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ðàáîòíè-
êîâ ÏÀÎ «ÑÍÏÎ èì. Ì.Â. Ôðóíçå», ðàáîòà-
þùèõ â íàèáîëåå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ âðåäíî-
ãî ìíîãîôàêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèé òùàòåëüíî èçó÷à-
ëèñü òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è îáîðóäî-
âàíèå, èñïîëüçóåìîå ïðè âûïîëíåíèè ïðîèç-
âîäñòâåííûõ îïåðàöèé.

Àíàëèç âñåõ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî óñëî-
âèÿì òðóäà íà èññëåäóåìûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ
ïðîâåäåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ Óê-
ðàèíû ¹528 îò 27.12.2001 ã. «Îá óòâåðæäå-
íèè ãèãèåíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè òðóäà ïî
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ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåí-
íîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà», à òàêæå ñ «Ãèãèå-
íè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé òðóäà (ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñ-
òè òðóäîâîãî ïðîöåññà)» ¹ 4137-86 [6].

Îáùàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà ñ ó÷åòîì
êîìáèíèðîâàííîãî è îáùåãî äåéñòâèÿ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïî ñòåïåíè âðåäíîñ-
òè è îïàñíîñòè îñóùåñòâëÿëàñü ñîãëàñíî ÃÍ
3.3.3-3.3.8, 6.6.1-083-2001 «Ãèãèåíè÷åñêàÿ
êëàññèôèêàöèÿ òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì âðåä-
íîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäî-
âîãî ïðîöåññà».

Îöåíêà íàïðÿæåííîñòè òðóäà áûëà äàíà
íà îñíîâå àíàëèçà îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé è äåÿòåëüíîñòè ðàáî÷åãî â òå-
÷åíèå ñìåíû. Ïðè îöåíêå òÿæåñòè òðóäà
áûëè òàêæå ó÷òåíû ïîêàçàòåëè õðîíîìåò-
ðàæíûõ íàáëþäåíèé ðàáî÷åãî âðåìåíè íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ñìåíû. Àíàëèçèðîâàëñÿ
âåñü êîìïëåêñ îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàáî÷åãî, êîòîðûå
óñèëèâàþò îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ïî ïîêà-
çàòåëÿì íàïðÿæåííîñòè òðóäà. Îñîáî ñëåäó-
åò îòìåòèòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
øóìà, ïðîèçâîäèìîãî çíà÷èòåëüíî óñòàðåâ-
øèì øóìîãåíåðèðóþùèì îáîðóäîâàíèåì
öåõà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïîñòî-
ÿííîìó ïåðåíàïðÿæåíèþ ôóíêöèé ñëóõîâîãî
àíàëèçàòîðà. Òàêæå âûñîêîé îñòàåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàãðóçêà ïëàâèëüùèêîâ, çàëèâùè-
êîâ, îáðóáùèêîâ, ñâÿçàííàÿ ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ïîñòîÿííîãî ñîáëþäåíèÿ  óñëîâèé è òðå-
áîâàíèé òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíå-
íèè òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Îòìå÷íî, ÷òî èìåííî ýòè ïðîôåññèè íà-
õîäÿòñÿ â ñàìûõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ, ïîñêîëüêó ïàðàëëåëüíî äåéñòâóþò
ôàêòîðû òÿæåñòè òðóäà (êëàññ III.1–III.3),
íåáëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà (êëàññ III.2,
III.3) è øóìà (êëàññ III.2, III.3 ).

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé â
ëèòåéíîì öåõå ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ âàãðàíùè-
êà, çàëèâùèêà, ñòàëåâàðà, ïëàâèëüùèêà. Îò-
íîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà â öåëîì ïî
âñåìó öåõó ïðè îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ ñîîòâåòñòâîâàëà äîïóñòèìîé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óñëîâèÿ è õàðàê-
òåð òðóäà ïî òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðó-
äîâîãî ïðîöåññà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïðî-
ôåññèÿì îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ öåõîâ
îòíîñÿòñÿ ê âðåäíûì è îïàñíûì.

Âûâîäû
1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî âñåìó

êîìïëåêñó ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ óêà-
çûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå òðåáîâàíèÿì ê ïðîèçâîäñòâåííûì
ïðîöåññàì è îáîðóäîâàíèþ.

2. Óñëîâèÿ òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îñ-
íîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ÏÀÎ «Ñóì-
ñêîå ÍÏÎ èì. Ì.Â. Ôðóíçå» õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íàëè÷èåì êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ
ðàáîòíèêîâ êîìïëåêñà âðåäíûõ è îïàñíûõ
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâî-
ãî ïðîöåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçâèòèå
ó áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ 2–4 ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé (98 ÷åëîâåê – 88,29 %).

3. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ïðîô-
çàáîëåâàíèé ðàáîòíèêîâ  ÏÀÎ «Ñóìñêîå ÍÏÎ
èì. Ì.Â. Ôðóíçå»  ïðåîáëàäàþò ðàáîòíèêè ñî
ñòàæåì è ëèöà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñ-
òè â ÏÀÎ «Ñóìñêîå ÍÏÎ  èì. Ì.Â. Ôðóíçå»
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ
íà ïðîèçâîäñòâå ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå ðà-
áîòíèêîâ îò êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ âðåä-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé  â îòíîøåíèè ñòàæè-
ðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï ïðåäïðèÿòèÿ.
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â ÏÀT «Ñóìñüêå ÍÂÎ ³ì. Ì.Â. Ôðóíçå» çà ïåð³îä
2008–2012 ðîêè, âèâ÷åí³ óìîâè ïðàö³ òà ¿õ âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ. Âèçíà÷åí³ îñîáëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîá³òíèê³â ÏÀT «Ñóìñüêå ÍÂÎ ³ì. Ì.Â. Ôðóíçå».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ôàêòîðè âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà òà òðóäîâîãî
ïðîöåñó, ñòàæ ðîáîòè, â³ê.

M.R. Boyarsky, O.M. Drokina, O.G. Melnyk, I.G. Borovyk, O.V. Grygoryan
OCCUPATIONAL MORBIDITY ANALYSIS IN PAT «SUMSKE NVO FRUNZE»

Occupational morbidity analysis in PAT Sumske NVO «Frunze» in 2008–2012 has been carried out.
Besides, it has been estimated how workers’ age and a record of service in harmful labour conditions
affect occupational morbidity. Regional specific features of occupational morbidity have been defined.

Key words: occupational morbidity, occupational diseases, harmful labour conditions, record
of service, age.
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ÓÄÊ 613.955/.956:617.7-084

Ý.Í. Áóäÿíñêàÿ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ

çàáîëåâàíèé Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ÃÀÐÌÎÍÈÇÀÖÈß ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÏÐÀÂÎÂÛÕ ÀÊÒÎÂ Â ÎÁËÀÑÒÈ
ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÅÉ ÂÈÄÅÎÄÈÑÏËÅÉÍÛÕ
ÒÅÐÌÈÍÀËÎÂ È ÈÕ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ
Ïðåäñòàâëåíû  ðåçóëüòàòû óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 961 ïîëüçîâàòå-
ëÿ ÂÄÒ. Óñòàíîâëåíû  âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè êàê ñðåäè æåíùèí, òàê è ñðåäè
ìóæ÷èí êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñóììàðíûì ñðîêîì ðàáîòû ñ ÂÄÒ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèäåîäèñïëåéíûé òåðìèíàë (ÂÄÒ), íîðìàòèâíå ïðàâîâûå àêòû,
çäîðîâüå, ïîëüçîâàòåëè ÂÄÒ.

Ìíîãîëåòíèìè èññëåäîâàíèÿìè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé âèäåîäèñïëåé-
íûõ òåðìèíàëîâ (ÂÄÒ) ñïåöèàëèñòàìè ÍÈÈ
ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, èììóííîé, íåðâíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåì, à òàêæå âûÿâëåíà äèñêîîðäèíàöèÿ
ãîðìîíàëüíîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ
è ñîñòîÿíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîé çàâèñèò îò
ñóììàðíîé òðóäîâîé íàãðóçêè ïðè ðàáîòå çà
ÂÄÒ [1].

Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíû äèñáàëàíñ ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ñêëîííîñòü èììóííî-
ãî ñòàòóñà ê ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ ïðî-
öåññîâ, ïîäòâåðæäåíèåì êîòîðûõ ÿâèëîñü
íàëè÷èå àíòèòåë ê àíòèãåíàì ùèòîâèäíîé
æåëåçû, èñòîùåíèå ñèñòåìû ýíäîãåííûõ àí-
òèîêñèäàíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîëüçîâà-
òåëåé ÂÄÒ ïðè âîçäåéñòâèè êîìïëåêñà ôàê-
òîðîâ ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû ìàëîé èíòåíñèâ-
íîñòè (ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, ñòàòè-
÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî, ìÿãêèé ðåíòãåí è ò. ä.),
ïðèâîäÿùåå ê óñèëåíèþ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûõ ïðîöåññîâ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ïîëüçîâàòåëåé (â 1,5–2 ðàçà ïðåâûøàþùåå
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ïåðåõîäîì èç ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìîãî

äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê â
ïàòîëîãè÷åñêèé, íåêîíòðîëèðóåìûé ðåæèì ñ
áûñòðûì íàêîïëåíèåì â êðîâè òîêñè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåæäåâðåìåí-
íîì ñòàðåíèè èõ îðãàíèçìà, ïðè÷èíîé êîòî-
ðîãî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäàþùåå
âëèÿíèå ïåðåêèñåé ëèïèäîâ íà ñèíòåç, ñòðóê-
òóðó è ôóíêöèþ ÄÍÊ [2–4].

Ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê
èçó÷åíèþ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ êîì-
ïëåêñà ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è
åãî çàùèòíûõ ñèñòåì äëÿ ëèö, çàíÿòûõ â ñôå-
ðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñ âûñîêèì
óðîâíåì èíòåíñèâíîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà
âåñüìà àêòóàëüíà. Ïðè ýòîì îáøåïðèçíàíî,
÷òî îñíîâíûìè âðåäíûìè ôàêòîðàìè äëÿ
ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîìàãíèò-
íûå ïîëÿ (ÝÌÏ) ìàëîé èíòåíñèâíîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ äèàïàçîíàõ ÷àñòîò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçâåñòíî, ÷òî
ÂÄÒ èçëó÷àþò ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû â
î÷åíü øèðîêîì äèàïàçîíå. Â ðàäèîäèàïàçî-
íå îíè ïðîäóöèðóþòñÿ êàòîäíîé òðóáêîé; îñ-
íîâíîé èñòî÷íèê – ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòè-
êàëüíûå îòêëîíÿþùèå êàòóøêè, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ñêàíèðîâàíèå ýëåêòðîííîãî
ëó÷à ïî ýêðàíó â äèàïàçîíå 15–35 êÃö. Íà
ðàññòîÿíèè 50 ñì îò ýêðàíà íàïðÿæåííîñòü
ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ èìååò çíà÷åíèå îò ìåíü-

© Ý.Í. Áóäÿíñêàÿ, 2013

Ã ² Ã ² ª Í À



31

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

øèõ åäèíèöû äî 10 Â/ì, à ìàãíèòíàÿ èíäóê-
öèÿ – îò 10–8 äî 10–7 Òë. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ïðåäåëüíî
äîïóñòèìîé âåëè÷èíó ìàãíèòíîé èíäóêöèè,
ðàâíóþ 0,2–0,3 ìêÒë. ÂÄÒ èçëó÷àþò òàêæå
ïåðåìåííûå ýëåêòðè÷åñêèå è ìàãíèòíûå ïîëÿ
÷àñòîòîé 50 èëè 60 Ãö è èõ ãàðìîíèêè. Äîñ-
òîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî âñå ÷àñòîòíûå äèàïà-
çîíû ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí (ÝÌÂ) îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî
âëèÿíèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà îòäàëåííûìè.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà çà-
âèñèò îò âåëè÷èíû ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ è îò
òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê ÷àñòîòà, âèä ìîäóëÿ-
öèè, øèðèíà ñïåêòðà èçëó÷àåìîãî ñèãíàëà,
ïîëÿðèçàöèÿ, âðåìÿ îáëó÷åíèÿ è ò. ä. Âûÿâèòü
îäíîçíà÷íóþ ñâÿçü ìåæäó êàêèì-ëèáî îäíèì
ïàðàìåòðîì èçëó÷åíèÿ è ÿâíî âûðàæåííûì
ýôôåêòîì åãî äåéñòâèÿ ïîêà íå óäàëîñü. Ó
ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàþùèõ çà ìî-
íèòîðàìè îò 2 äî 6 ÷àñîâ â ñóòêè, ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ïðîèñõîäÿò â ñðåäíåì â 4,6 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó ëþäåé, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ïîëüçî-
âàòåëÿìè êîìïüþòåðà. Áîëåçíè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñðåäíåì â 1,9
ðàçà ÷àùå, áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà – â 3,1 ðàçà ÷àùå. Ñ óâåëè÷åíèåì
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû íà êîì-
ïüþòåðå ñîîòíîøåíèå çäîðîâûõ è áîëüíûõ
ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ðåçêî ðàñòåò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïàðàë-
ëåëüíî ñî âñå áîëåå øèðîêèì èñïîëüçîâàíè-
åì ÂÄÒ ðàñòåò ÷èñëî ñîîáùåíèé î íåãàòèâ-
íîì âëèÿíèè ðàáîòû ñ ÂÄÒ íà çäîðîâüå ïîëü-
çîâàòåëåé. Ê óïîìÿíóòûì â âûâîäàõ ýêñïåð-
òîâ ÂÎÇ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ îòíîñÿòñÿ: çà-
áîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, çàáîëåâàíèÿ êîæè, âûêèäûøè, âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè è ò. ä. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé âëèÿíèÿ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ôèçè-
÷åñêîé ïðèðîäû ìàëîé èíòåíñèâíîñòè íà çäî-
ðîâüå ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ, âûïîëíåííûõ â
ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé
ÕÍÌÓ, îáíàðóæåíû ðàññòðîéñòâà íåðâíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, èììóííîé
ñèñòåì, êîòîðûå â èòîãå ïðèâîäÿò ê ïðåæ-
äåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ îðãàíèçìà. Òàê, óã-
ëóáëåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå 961
ïîëüçîâàòåëÿ ÂÄÒ ïîêàçàëî âûñîêèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è

ñðåäè æåíùèí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò çàáîëåâà-
íèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, à ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ïîëüçîâàòåëåé íàáëþäàåòñÿ ðîñò
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âûçûâà-
þòñÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè èëè âíóòðåí-
íèìè íàðóøåíèåì ðàáîòû îðãàíîâ è ñèñòåì
è íå ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
÷åëîâåêà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëåçíåé ÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî ñîìàòè÷åñêèìè. Òàê, íàïðè-
ìåð, âñå òðàâìû è ãåíåòè÷åñêèå íàñëåä-
ñòâåííûå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèìè.

Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè, ðåãèñòðèðóåìûå
îñíîâíûìè ñïåöèàëèñòàìè (òåðàïåâòîì, îô-
òàëüìîëîãîì, îòîëàðèíãîëîãîì, íåâðîïàòîëî-
ãîì), èìåþò ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñ ñóììàðíûì
ñðîêîì ðàáîòû ñ ÂÄÒ. Ïî äàííûì àíàëèçà ÷à-
ñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ äèàãíîçîâ ïî ðåçóëüòà-
òàì óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
ïîëüçîâàòåëåé ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Ó ìóæ÷èí: îñìîòð òåðàïåâòà – 34,0 %, îñ-
ìîòð îôòàëüìîëîãà – 30,2 %, îñìîòð íåâðî-
ïàòîëîãà – 20,0 %, îñìîòð îòîëàðèíãîëîãà –
6,3 %, îñìîòð ýíäîêðèíîëîãà – 6,3 %, îñìîòð
äåðìàòîëîãà – 3,4 %.Ó æåíùèí: îñìîòð îô-
òàëüìîëîãà – 31,7 %, îñìîòð òåðàïåâòà –
28,7 %, îñìîòð íåâðîïàòîëîãà – 18,8 %, îñ-
ìîòð îòîëàðèíãîëîãà – 8,9 %, îñìîòð ãèíåêî-
ëîãà – 7,6 %, îñìîòð ýíäîêðèíîëîãà – 2,4 %,
îñìîòð äåðìàòîëîãà – 1,9 %. Îòìå÷åí âû-
ñîêèé óðîâåíü ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé – 62,0 %, â òîì ÷èñëå ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè – 19,0 %; èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà ñî ñòåíîêàðäèåé – 18,2 %; àíå-
ìèè – 11,7 %; ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè –
7,3 %; êàðäèîìèîïàòèè – 5,8 %.

Ñïåöèàëèñòû ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîô-
çàáîëåâàíèé ÕÍÌÓ âïåðâûå ñäåëàëè íàó÷-
íî îáîñíîâàííûå âûâîäû î ñêëîííîñòè èì-
ìóííîãî ñòàòóñà ê ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ
ïðîöåññîâ, î äèñáàëàíñå ãîðìîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, íàðóøåíèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ ó ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èçìåíåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû
èìåþò ñóùåñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì
îòêëîíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå â ðàâíîé
ñòåïåíè êàê èììóíîäåôèöèòà, òàê è àóòî-
èìóííîñòè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè â
äèñêîîðäèíàöèè ïðîöåññîâ, ïîääåðæèâàþùèõ
ãîìåîñòàç â îðãàíèçìå â öåëîì.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîñòè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ, ïîâòîðÿåìîñòè ðåçóëüòàòîâ
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èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìåòî-
äèêó ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ÝÌÏ íà ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ, óêàçàòü ïðè-
áîðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ÝÌÏ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèå ðåãëàìåíòàöèè íî-
âûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, à òàêæå ïå-
ðåñìîòð äåéñòâóþùèõ, â òîì ÷èñëå ÄÑàí-
ÏèÍ 3.3.2 007 1998 «Ãîñóäàðñòâåííûå ñàíè-
òàðíûå ïðàâèëà è íîðìû ïðè ðàáîòå ñ âèçó-
àëüíûìè äèñïëåéíûìè òåðìèíàëàìè ýëåêò-
ðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí». Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, Ðîññèè
äåéñòâóþò íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèå ðàáîòó çà ÂÄÒ ïåðñîíàëüíûõ
êîìïüþòåðîâ (ÏÊ). Â Âåëèêîáðèòàíèè – ýòî
Board statement on restrictions on human
exposure to static and time varying electro-
magnetic fields and radiation (Documents of the
NRPB. Chilton. Didcot. Oxon. 1993. V. 4. ¹ 5,
â 69 ã., Review of the scientific evidence for
limiting exposure to electromagnetic fields (0–
300 GHz) / / Documents of the NRPB. Chilton.
Didcot. Oxfordshire. 2004. V. 15. ¹ 3, â 215 ã.),
â Øâåéöàðèè – Visual display units: Radiation
protection guidance (International Labour Office,
Geneva, â 1994, 52 ã.). Â Øâåöèè äåéñòâóþò
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèå ðàáîòó çà ÂÄÒ íà êàòîäíûõ òðóáêàõ è
çà æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèìè äèñïëåéíûìè
òåðìèíàëàìè, â ÷àñòíîñòè íîðìàòèâíûé äî-
êóìåíò TCO `06 MEDIA DISPLAYS, VER-
SION 1.0, êîòîðûé ñìåíèë äåéñòâîâàâøèé
ðàíåå TCO` 03 FLAT PANEL DISPLAYS,
VERSION 3.0. Â Ðîññèè äåéñòâóþò Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû «Ãè-
ãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïåðñîíàëüíûì
ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû. ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ýêñïåðòíîé ãè-
ãèåíè÷åñêîé îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ðóêîâîäÿ-
ùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî âîîáùå îòñóòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèå íîð-
ìàòèâû íàïðÿæåííîñòè ÝÌÏ íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé æèäêîêðèñòàëëè÷åñ-
êèõ ÂÄÒ. Â ÄÑàíÏèÍ 3.3.2 007 1998 «Ãîñó-
äàðñòâåííûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû
ïðè ðàáîòå ñ ÂÄÒ ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëü-
íûõ ìàøèí» íîðìàòèâû íàïðÿæåííîñòè ÝÌÏ
íàõîäÿòñÿ â ðàçíîãëàñèè ñ òåìè íîðìàòèâà-
ìè, êîòîðûå ïðèâåäåíû â «Ïðàâèëàõ îõðàíû
òðóäà ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîííî-âû÷èñëè-
òåëüíûõ ìàøèí», óòâåðæäåííûõ Ïðèêàçîì
Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà Óêðàèíû ïî ïðî-

ìûøëåííîé áåçîïàñíîñòè, îõðàíå òðóäà è
ãîðíîãî íàäçîðà 26.03.2010 ð. ¹ 65, çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Óê-
ðàèíû 19.04.2010 ð. ¹ 293/17588 è ïîëíîñ-
òüþ îòñóòñòâóåò íîðìàòèâ ÝÌÏ â íèçêî÷à-
ñòîòíîì äèàïàçîíå (5Ãö–60êÃö). Óêàçàííîå
íåñîîòâåòñòâèå íåîáõîäèìî óðåãóëèðîâàòü
ïðè ïåðåñìîòðå äåéñòâóþùèõ â Óêðàèíå ðó-
êîâîäÿùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

ÃÑàíÏèÍ 3.3.2 007 1998, äåéñòâóþùèå â
Óêðàèíå, òðåáóþò ïåðåñìîòðà è äîïîëíåíèÿ
â ÷àñòè óòî÷íåíèÿ óðîâíåé áåçîïàñíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íàïðÿæåííîñòåé ÝÌÏ.
Ïðè ýòîì íóæíî âûïîëíèòü èññëåäîâàíèÿ è
óãëóáëåííûé àíàëèç óðîâíåé íàïðÿæåííîñòåé
ÝÌÏ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé ñî-
âðåìåííûõ ÏÊ, â ÷àñòíîñòè ñ æèäêîêðèñòàë-
ëè÷åñêèìè ìîíèòîðàìè (ñîáñòâåííûå ïðåä-
âàðèòåëüíûå äàííûå óêàçûâàþò íà ïðåâû-
øåíèå äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ íàïðÿæåí-
íîñòåé ÝÌÏ). Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîâåñòè
óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ïîëüçîâàòåëåé ÏÊ è âûïîëíèòü ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíåé íàïðÿæåííîñòåé
ÝÌÏ, ñïåêòðà èõ ÷àñòîò, âëèÿþùèõ íà çäî-
ðîâüå ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ, à òàêæå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ðàáîòû çà ÏÊ. Ñóùåñòâóþùèå
çàðóáåæíûå íîðìû, óñòàíàâëèâàþùèå äîïó-
ñòèìûå óðîâíè ÝÌÏ, â îñíîâíîì âûøå, ÷åì
ïðèíÿòûå â Óêðàèíå. Îäíàêî â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ, íàïðèìåð, â Øâåöèè, ãäå äîïóñòè-
ìûå óðîâíè ÝÌÏ íèæå ïðèíÿòûõ â Óêðàèíå,
òàêèå íîðìû ïðèíÿòû ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà ïðå-
äóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ äîëãîâðåìåííûõ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç òåõíè÷åñ-
êîé âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ äàííûõ íàïðÿ-
æåííîñòåé ÝÌÏ.

Äëÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ðàçðàáàòûâà-
åìûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
âûÿâëåíèþ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÝÌÏ íà
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü êàê ñóùåñòâóþùèå íà Çà-
ïàäå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè òåîðåòè÷åñêóþ
äîçèìåòðèþ, òàê è íîâûå ïîäõîäû, ïðåäïî-
ëàãàþùèå èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ ÝÌÏ íà
ñîáñòâåííóþ áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ
òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòîâ ïðîíèêíîâåíèÿ
âíåøíåãî ÝÌÏ â òåëî ÷åëîâåêà â êîíêðåò-
íûõ äèàïàçîíàõ ÷àñòîò è íàïðÿæåííîñòÿõ
ÝÌÏ.
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«Ãîñóäàðñòâåííûõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì
ïðè ðàáîòå ñ âèçóàëüíûìè äèñïëåéíûìè òåð-
ìèíàëàìè ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí»
ÄÑàíÏèÍ 3.3.2 007 1998 íåîáõîäèìî ó÷åñòü
ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî îáîñíîâàíèþ êîìïëåê-
ñà ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî øèðîêîìó èõ âíåäðåíèþ â ïðàê-
òèêó îõðàíû çäîðîâüÿ ÿ è îõðàíû òðóäà.

Âûâîäû
1. Ïåðåñìîòð ãèãèåíè÷åñêîé ðåãëàìåíòà-

öèè ñóììàðíîãî âðåìåíè ðàáîòû çà ÂÄÒ â
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âàòåëåé ÂÄÒ, íà ýëåêòðîííî-ëó÷åâûõ òðóá-
êàõ è æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèõ ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ (ïðè ïðèåìå íà ðà-
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íûõ êàòåãîðèé».

5. Âíåäðåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî
ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ.

6. Ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíîãî Öåíòðà (Ñå-
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ÃÀÐÌÎÍ²ÇÀÖ²ß ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈÕ ÏÐÀÂÎÂÈÕ ÀÊÒ²Â Ó ÃÀËÓÇ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÊÎÐÈÑÒÓÂÀ×²Â Â²ÄÅÎÄÈÑÏËÅÉÍÈÕ ÒÅÐÌ²ÍÀË²Â ÒÀ ̄ Õ ÁÅÇÏÅÊÈ
Ç Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÌÈ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌÈ Â ÓÊÐÀ¯Í²

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîãëèáëåíîãî ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ 961 êîðèñòóâà÷à ÂÄÒ. Âñòàíîâ-
ëåí³ âèñîê³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ÿê ñåðåä æ³íîê, òàê ³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ñóìàðíèì
òåðì³íîì ðîáîòè ç ÂÄÒ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äåîäèñïëåéíèé òåðì³íàë (ÂÄÒ), íîðìàòèâí³ ïðàâîâ³ àêòè, çäîðîâ’ÿ, êîðèñ-
òóâà÷³ ÂÄÒ.

E.N. Budjanskaya
HARMONIZATION OF NORMATIVE LEGAL ACTS IN THE FIELD OF HEALTH VIDEO DISPLAY
TERMINALS USERS AND THEIR SAFETY WITH INTERNATIONAL STANDARDS IN UKRAINE

The results of an in-depth medical examination of 961 VDT user. Found high levels of morbidity
among both women and men are associated with the total period of work with VDT.

Key words: video display terminal (VDT), regulations, health, VDT users.
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ÓÄÊ: 614,2+616-057:622

Â.Ì. Âàëóöèíà, Í.Ì. Õàðêîâåíêî, Í.Ò. Ñºäîâà
ÄÏ «Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì Äîíáàñó òà âóã³ëüíî¿

ïðîìèñëîâîñò³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», ì. Äîíåöüê

ÂÏËÈÂ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ã²ÐÍÈÊ²Â ÂÓÃ²ËÜÍÈÕ Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ó ñòàòò³ íàäàíî àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ ï³äïðèºìñòâ
Äîíåöüêî¿, Ëóãàíñüêî¿, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿, Âîëèíñüêî¿ òà Ê³ðîâîãðàäñüêî¿
îáëàñòåé. Ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ïðîôçàõâîðþâàíîñò³ çà îñòàíí³ ðîêè, ðîçïîâñþäæåí³ñòü
íîâîóòâîðåíü – ç  2007 ð., õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðè ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ ðàíæóâàííÿ – ç
2002 ð. Ïðåäñòàâëåí³ ÿê àáñîëþòí³ âïåðøå âèÿâëåí³ âèïàäêè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü â ö³ëîìó ó âóã³ëüí³é ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿íè, îêðåìî ó ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ
ã³ðíèê³â, ïî îáëàñòÿõ, òàê ³ â³äíîñí³ ïîêàçíèêè – íà 10 000 ïðàöþþ÷èõ â ö³ëîìó ïî
ãàëóç³ é îêðåìî ïî îáëàñòÿõ.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðîáëåìà ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ çàëèøàºòü-
ñÿ çëîáîäåííîþ, ïîòðåáóº äî ñåáå ïîâñÿêäåí-
íî¿ óâàãè òà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³, óìîâè ïðàö³ â ÿê³é õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ö³ëèì êîìïëåêñîì íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà: ïèë, øóì, ïåðåïà-
äè òåìïåðàòóð, òÿæêà ô³çè÷íà ïðàöÿ, íåðâî-
âî-åìîö³éíà íàïðóãà òà ³í. Ð³âåíü ïðèâåäåíèõ
âèùå ôàêòîð³â íà âóã³ëüíèõ ï³äïðèºìñòâàõ ç
ðîêàìè íå çìåíøóºòüñÿ, íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà îðãàí³çì³ ïðàöþþ÷èõ òà ïðèâîäèòü
äî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ó
ñâîþ ÷åðãó çá³ëüøóþòü â³äñîòîê îñ³á, ùî
êîðèñòóþòüñÿ ï³ëüãàìè òà êîìïåíñàö³ÿìè.

Ó çàãàëüíîìó îáñÿç³ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ Óêðà¿íè ïèòîìà âàãà âèÿâëåíèõ âè-
ïàäê³â ó âóã³ëüí³é ãàëóç³ çà âñ³ ðîêè ñïîñòåðå-
æåííÿ º ïåðåâàæíîþ òà êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
69,3–78,5 %.

Óçàãàëüíþþ÷è ³íôîðìàö³þ ïðî âïåðø
âèÿâëåí³ âèïàäêè ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ ï³äïðèºìñòâ Óêðà¿íè, ðîç-
òàøîâàíèõ ó Äîíåöüê³é, Ëóãàíñüê³é, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, Âîëèíñüê³é ³ Ê³ðîâî-
ãðàäñüê³é îáëàñòÿõ, òà íàäàí³ ³íñòèòóòó ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñëóæáîþ âêàçàíèõ
îáëàñòåé, áóëî âèÿâëåíî íàñòóïíå.

Àíàë³ç âèïàäê³â ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ã³ðíèê³â âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿-
íè ïîêàçàâ, ùî çàãàëüíà ¿õ ê³ëüê³ñòü ïðîäîâ-
æóâàëà çá³ëüøóâàòèñü â îñòàíí³ ðîêè. Òàê, ó
2010 ð. ¿õ ðåºñòðóâàëîñÿ 3 948, ó 2011 ð. –
4 407, ó 2012 ð. – âæå 4 595. Ïîð³âíÿíî ç 2008 ð.
¿õ âñå æ òàêè áóëî ìåíøå íà 15,6 %. Ñåðåä
ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ ã³ðíèê³â êàðòèíà
áóëà òàêîþ: ó ïåðøèõ â 2012 ð. ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â âèÿâëÿëàñÿ ìåíøîþ, í³æ ó 2011 ð. – 1 695
³ 1 957 â³äïîâ³äíî, ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä íåïðàöþ-
þ÷èõ, íàâïàêè, – 2 960 ³ 2 450 â³äïîâ³äíî.

Çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ïðîôçàõâîðþâàíîñò³
ñïîñòåð³ãàëè â òàêèõ âóã³ëüíèõ îáëàñòÿõ Óê-
ðà¿íè, ÿê Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Ëüâ³âñüêà, Âî-
ëèíñüêà òà Ê³ðîâîãðàäñüêà. Â ³íøèõ ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü äåê³ëüêà çìåíøèëàñÿ, çîêðåìà ó Äî-
íåöüê³é ³ Ëóãàíñüê³é, àëå â ö³ëîìó öå íå ïî-
çíà÷èëîñÿ íà çàãàëüíîìó çá³ëüøåíí³ âèïàäê³â,
ÿêå ñòàëîñÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê íåïðà-
öþþ÷èõ ã³ðíèê³â.

Àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ âèïàäê³â ïðîôçàõ-
âîðþâàíîñò³ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ-
÷èõ ã³ðíèê³â ïîêàçàâ, ùî â Äîíåöüê³é ³ Ëüâ³â-
ñüê³é îáëàñòÿõ ¿õ âèÿâëÿëîñÿ á³ëüøå ó ïðà-
öþþ÷èõ ã³ðíèê³â: 43,8 ³ 32,3 % òà 17,7 ³ 9,7 %
â³äïîâ³äíî; â äðóãèõ îáëàñòÿõ êàðòèíà áóëà
³íøîþ. Òàê, ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ âè-
ïàäêè âèÿâëÿëèñÿ ïîð³âíó – 12,7 ³ 12,8 %, â
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Ëóãàíñüê³é ³ Âîëèíñüê³é âîíè ðåºñòðóâàëèñÿ
á³ëüøå ó íåïðàöþþ÷èõ ã³ðíèê³â – 22,2 ³ 38,5 %
òà 3,0 ³ 6,6 % â³äïîâ³äíî; â Ê³ðîâîãðàäñüê³é
îáëàñò³ âèïàäêè ìàëè ì³ñöå ò³ëüêè ó ïðàöþ-
þ÷èõ ã³ðíèê³â.

Õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü ïîêàçàëà, ùî ñåðåä ð³çíèõ ôîðì ïåð-
øå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàëà ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â
äèõàííÿ: ïíåâìîêîí³îç, ÕÎÇË – õðîí³÷íå îá-
ñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â, ðàê ëåãåí³â
òà ³í. ¯õ ÷àñòêà â ö³ëîìó ó âóã³ëüí³é ïðîìèñëî-
âîñò³ Óêðà¿íè ñêëàäàëà 68,1 %, àëå áóëà äåùî
ìåíøîþ, í³æ â 2011 ð. – 71,9 %. Ïèòîìà âàãà
ïíåâìîêîí³îçó ³ ÕÎÇË áóëà ð³çíîþ, àëå îñòàííº
çàõâîðþâàííÿ ïåðåâèùóâàëî ïåðøå (36,2 ³ 31,5 %),
àíàëîã³÷íå â³äáóëîñü ³ â 2011 ð. (40,3 ³ 31,2 %).
Ïðîòå äî 2003 ð. âèïàäê³â ïíåâìîêîí³îçó çàâæ-
äè áóëî çíà÷íî á³ëüøå (íà 6,5–11,4 %), íàïðèê-
ëàä, ó 2001 ð. ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëàäàëî 35,4 ³
22,0 %, ó 2002 ð. – 31,2 ³ 24,7 %, à âæå ó 2003 ð.,
íàâïàêè, – 27,3 ³ 33,6 % â³äïîâ³äíî. Îñòàííº
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ³ â íàñòóïí³ ðîêè.

Äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîñ³äàëè çàõâîðþâàííÿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó – 21,9 %, òðåòº – â³áðà-
ö³éíî-øóìîâà ïàòîëîã³ÿ – 9,9 %. Òàêèé ðîç-
ïîä³ë ïàòîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³ñëÿ 2002 ð.,
êîëè äðóãå ì³ñöå çàéìàëà â³áðàö³éíî-øóìî-
âà ïàòîëîã³ÿ, à òðåòº – çàõâîðþâàííÿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Íàïðèêëàä, ó 2001 ð.
ïèòîìà âàãà ñêëàäàëà 20,3 ³ 18,6 % òà 22,7 ³
18,8 % â³äïîâ³äíî.

Õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü â ð³çíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ïî-
êàçàëà, ùî ïèëîâà ïàòîëîã³ÿ âèÿâëÿëàñÿ â
óñ³õ îáëàñòÿõ, êð³ì Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ òà
Ê³ðîâîãðàäñüêî¿. ¯¿ ð³âåíü êîëèâàâñÿ â ìå-
æàõ 80,9 % – ó Ëóãàíñüê³é, 71,5 % – ó Äî-
íåöüê³é, 64,0 % – ó Ëüâ³âñüê³é.

Ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ã³ðíèê³â ð³çíèõ îáëàñ-
òåé, çà âèíÿòêîì Ëóãàíñüêî¿, ðîçïîä³ë ì³ñöü
áóâ àíàëîã³÷íèé. Ó Ëóãàíñüê³é íà äðóãîìó
ì³ñö³ ñòîÿëà â³áðàö³éíî-øóìîâà ïàòîëîã³ÿ
(13,5 %), íà òðåòüîìó – çàõâîðþâàííÿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó (8,0 %). Ïîä³áíå ðàíæó-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ³ â Âîëèíñüê³é îáëàñò³ –
35,3 ³ 17,7 % â³äïîâ³äíî. Ñåðåä íåïðàöþþ÷èõ
ã³ðíèê³â Ëóãàíñüêî¿ òà Âîëèíñüêî¿ îáëàñòåé
ñèòóàö³ÿ ç ðîçïîä³ëîì ì³ñöü áóëà òàêîþ æ, ÿê
³ ó ïðàöþþ÷èõ.

Òðåòº ì³ñöå â óñ³õ îáëàñòÿõ, êð³ì Ëóãàíñü-
êî¿ ³ Âîëèíñüêî¿, ïîñ³äàëà â³áðàö³éíî-øóìîâà

ïàòîëîã³ÿ, ñåðåä ÿêî¿ á³ëüø óñüîãî áóëî â³áðà-
ö³éíî¿ õâîðîáè, à ó Ëüâ³âñüê³é ³ Âîëèíñüê³é
îáëàñòÿõ ïåðåâàæàëè âèïàäêè íåéðîñåíñîð-
íî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³. Àíàëîã³÷íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ÷èõ ã³ð-
íèê³â îñòàííüî¿ îáëàñò³ òà íåïðàöþþ÷èõ –
Ëüâ³âñüêî¿.

Ç 2007 ð. ó ã³ðíèê³â ïî÷àëè âèÿâëÿòèñÿ ð³çí³
ôîðìè íîâîóòâîðåíü, òàê³ ÿê ðàê ëåãåí³â. Ïðè-
÷îìó ¿õ ê³ëüê³ñòü íàðîñòàëà ç 3–4 âèïàäê³â ó
2007–2009 ðð. äî 18 – ó 2011 ð.; ó 2012 ð.
ê³ëüê³ñòü ¿õ çìåíøèëàñÿ äî 13. Âèïàäêè ðåº-
ñòðóâàëèñÿ â Äîíåöüê³é, Ëóãàíñüê³é ³ Ëüâ³â-
ñüê³é îáëàñòÿõ. Âèÿâëÿëèñÿ òàêîæ íîâîóòâî-
ðåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ áåç âêàç³âêè êîíêðåò-
íîãî ì³ñöÿ çíàõîäæåííÿ.

Ðîçðàõóíîê â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ã³ðíèê³â ñâ³ä÷èâ, ùî â
ö³ëîìó ó âóã³ëüí³é ãàëóç³ â 2012 ð. ð³âåíü ñêëà-
äàâ 114,5 âèïàäê³â íà 10 000 ïðàöþþ÷èõ, ùî
ïîð³âíÿíî ç 2010 ð. ñâ³ä÷èëî ïðî äåÿêèé çð³ñò
(103,2 – ó 2010 ð., 113,6 – ó 2011 ð.). Â îêðå-
ìèõ îáëàñòÿõ ð³âåíü êîëèâàâñÿ â³ä 51,1 (ó
Ëóãàíñüê³é) äî 293,5 (ó Ëüâ³âñüê³é). Ïîð³âíÿ-
íî ç ìèíóëèì ðîêîì ð³âåíü ïðîôçàõâîðþâà-
íîñò³ çìåíøèâñÿ â óñ³õ îáëàñòÿõ, ëèøå â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é òà Ëüâ³âñüê³é ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ, íàâïàêè, éîãî çá³ëüøåííÿ: 80,6; 92,2 òà
263,1 ³ 293,5 â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíåííÿ ïðèâåäåíèõ
âèùå äàíèõ ïîêàçàëî, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
âïåðø âèÿâëåíèõ âèïàäê³â ïðîôåñ³éíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ïðàö³âíèê³â âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³
Óêðà¿íè â 2012 ðîö³, ÿê ³ â ìèíóë³ ðîêè ïðî-
äîâæóâàëà çá³ëüøóâàòèñÿ. Çà îñòàíí³ ðîêè
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â â 2012 ð. ïîð³âíÿíî ç 2010 ð.
çðîñëà íà 16,4 %. Çð³ñò â³äáóâàâñÿ çà ðàõó-
íîê íåïðàöþþ÷èõ ã³ðíèê³â (íà 42,7 %), çîêðå-
ìà Ëóãàíñüêî¿ òà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñòåé.

Ç áîêó îêðåìèõ ïðîôåñ³éíèõ ôîðì íàïðàâ-
ëåí³ñòü çì³í ó 2012 ð., ÿê ³ ìèíóëîãî ðîêó, âè-
ÿâèëà ¿õ çá³ëüøåííÿ: çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó – íà 19,9 %, â³áðàö³éíî-øó-
ìîâî¿ ïàòîëîã³¿ – íà 16,3 %, ó òîìó ÷èñë³ íåé-
ðîñåíñîðíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ – íà 35,4 %,
ÕÎÇË – íà 11,3 %, ïíåâìîêîí³îçó – íà 21,4 %
(ò³ëüêè ó íåïðàöþþ÷èõ). Ñïîñòåð³ãàâñÿ çð³ñò
óñ³õ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿: ó Âîëèíñü-
ê³é îáëàñò³ – íà 128,0 %, Ê³ðîâîãðàäñüê³é –
42,6 %, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é – 18,9 %, Ëüâ³â-
ñüê³é – 7,4 %. Âèíÿòîê ñêëàäàëà Ëóãàíñüêà
îáëàñòü (4,2 %), â ÿê³é â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ
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âèïàäê³â ïèëîâî¿ ïàòîëîã³¿ ³ çàõâîðþâàíü îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, òà Äîíåöüêà (1,2 %), â
ÿê³é çìåíøèëàñÿ ïèëîâà ³ â³áðàö³éíî-øóìîâà
ïàòîëîã³ÿ. Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
íà 10 òèñ. ïðàöþþ÷èõ ó 2012 ð. ïîð³âíÿíî ç
2011 ð. çá³ëüøèâñÿ ìàéæå íà 10,0 %. ßê ³ â
ìèíóë³ ðîêè, ó ã³ðíèê³â ïðîäîâæóâàëè âèÿâëÿ-
òèñÿ íîâîóòâîðåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, ó òîìó
÷èñë³ ðàê ëåãåí³â, ñêëàâøè 0,345–0,40 % çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â íà âóã³ëüíèõ
ï³äïðèºìñòâàõ çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ³ òèìè
æ ôàêòîðè òà îáñòàâèíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, íå ïîë³ï-

øóþòüñÿ òàêîæ óìîâè ïðàö³ ã³ðíèê³â. ²ñíóþ-
÷å ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ íå ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêèé
çàëèøàºòüñÿ äóæå âèñîêèì ïîð³âíÿíî ç 1999
ðîêîì, êîëè â³í ñêëàäàâ óñüîãî 28,7 âèïàäê³â
íà 10 òèñ. ïðàöþþ÷èõ, òîáòî áóâ ó 3,9 ðàç³â
ìåíøèì. Òîìó ÷åêàòè ñóòòºâèõ çì³í ó çìåí-
øåíí³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ã³ðíèê³â ó òåïåð³øí³é ÷àñ íå äîâîäèòüñÿ, áî
ïðîáëåìà, ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàºòüñÿ ãîñòðîþ
³ àêòóàëüíîþ. Äëÿ çì³íè îáñòàâèí, ùî ñêëà-
ëèñÿ ç ïðîôåñ³éíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ã³ðíèê³â
âóã³ëüíèõ ï³äïðèºìñòâ Óêðà¿íè, íåîáõ³äíà êî-
îðäèíàö³ÿ çóñèëü óñ³õ çàö³êàâëåíèõ óñòàíîâ.

Â.Ì. Âàëóöèíà, Í.Ì. Õàðêîâåíêî, Í.Ò. Ñåäîâàÿ
ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÃÎÐÍßÊÎÂ ÓÃÎËÜÍÛÕ
ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ÓÊÐÀÈÍÛ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ãîðíÿêîâ óãîëüíûõ
ïðåäïðèÿòèé Äîíåöêîé, Ëóãàíñêîé, Äíåïðîïåòðîâñêîé, Ëüâîâñêîé, Âîëûíñêîé è Êèðîâîãðàäñêîé
îáëàñòåé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå çà ïîñëåäíèå ãîäû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîâîîáðàçîâàíèé – ñ
2007 ã., õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðû ïàòîëîãèè è åå ðàíæèðîâàíèå – ñ 2002 ã. Ïðåäñòàâëåíû êàê
àáñîëþòíûå âïåðâûå âûÿâëåííûå ñëó÷àè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â öåëîì ïî óãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè Óêðàèíû, îòäåëüíî ó ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ ãîðíÿêîâ, ïî îáëàñòÿì, òàê è
îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè – íà 10 000 ðàáîòàþùèõ â öåëîì ïî îòðàñëè è îáëàñòÿì.

V.M. Valutsina, N.M. Harkovenko, N.T. Sedovaya
THE INFLUENCE OF PROFESSIONAL ACTIVITY ON THE HEALTH OF MINERS
OF THE COAL ENTERPRISES OF UKRAINE

The article presents the analysis of materials of occupational diseases, the miners of the coal enterprises
of Donetsk, Luhansk, Dnipropetrovsk, Lviv, Volyn, and Kirovograd regions. Analyzed data for recent
years, the incidence of tumors with 2007, the characteristic of structure of pathology and its ranking
since 2002 Presented as absolute newly detected cases of occupational diseases in General the coal
industry of Ukraine, separate working and retired miners, by regions, as well as relative indices 10,000
workers in the whole industry and region.
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Ò.À. Ãîëîâêîâà
Äåðæàâíèé çàêëàä «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè»

ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß
Ã²Ã²ªÍ²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÒÀÍÓ ÄÎÂÊ²ËËß

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ äàí³ êîìïëåêñíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åí³ ã³ã³ºí³÷í³é
ä³àãíîñòèö³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çà óìîâ çðîñòàþ÷îãî òåõíîãåííîãî çàáðóäíåí-
íÿ ïðîìèñëîâèìè òîêñèêàíòàìè, ñåðåä ÿêèõ ïð³îðèòåòíå ì³ñöå íàëåæèòü âàæêèì ìåòà-
ëàì. Ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ñóìàðíîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ ñâèíöþ ³ êàä-
ì³þ, à òàêîæ ¿õ êîíöåíòðàö³é ó êðîâ³ é ñå÷³ âàã³òíèõ æ³íîê – ìåøêàíîê ïðîìèñëîâîãî
ì³ñòà Äí³ïðîïåòðîâñüêà ç ìåòîþ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â êîíâåðñ³¿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ìîæëèâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ åêñïîçèö³é êñåíîá³îòèê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿, â³äíîñí³ êîåô³ö³ºíòè, âàæê³ ìåòàëè, ñâè-
íåöü, êàäì³é.

Íåâïèííèé ïðîöåñ ïîã³ðøåííÿ ïðèðîäíî-
ãî äîâê³ëëÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ óêðà¿íö³â ³ ãåíåðóº çàã-
ðîçè íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ â åêîëîã³÷í³é ñôåð³.
Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ
ã³ã³ºí³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ñâîº-
÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà â³äñòåæåííÿ ïðîáëåì
íåãàòèâíîãî âïëèâó ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ íà
îðãàí³çì ëþäèíè, âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ¿õ çàïî-
á³ãàííÿ òà ïîäîëàííÿ [1, 6]. Ïðîòå çà îòðè-
ìàíèìè äàíèìè ñïîñòåðåæåíü ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é, âèçíà÷åííÿ òà
îö³íêè ð³âíÿ ¿õ íåáåçïåêè ç ïîäàëüøèì âèðîá-
ëåííÿì íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïðîïîçèö³é
ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ àíàë³ç òà îö³íêà ñèòóàö³¿
ïîòðåáóº çä³éñíåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ê³ëüê³ñíî-
ãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó [4, 7]. Ñåðåä òàêèõ ìå-
òîä³â ñë³ä çàçíà÷èòè çíà÷óù³ñòü ³íäèêàòèâ-
íîãî àíàë³çó, ùî ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ãðà-
íè÷íî ïðèïóñòèìèõ (ïîðîãîâèõ) çíà÷åíü ³íäè-
êàòîð³â, âèõ³ä çà ìåæ³ ÿêèõ ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
íèêíåííÿ çàãðîç ó äîñë³äæåí³é ñôåð³.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ òà ïåðñïåêòèâíèõ íà-
ïðÿìê³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè º óäîñêî-
íàëåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ä³àãíîñòèêè â óìîâàõ çðî-
ñòàþ÷îãî òåõíîãåííîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ë-

ëÿ ïðîìèñëîâèìè òîêñèêàíòàìè, ñåðåä ÿêèõ
ïð³îðèòåòíå ì³ñöå íàëåæèòü âàæêèì ìåòàëàì
(ÂÌ). Íà ñüîãîäí³ ÂÌ óâ³éøëè äî ïåðåë³êó
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàáðóäíþâà÷³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ôîðìóþòü
êîìïëåêñíå «ìåòàëåâå» íàâàíòàæåííÿ îðãà-
í³çìó òà ïîã³ðøóþòü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³
ïåðø çà âñå âàã³òíèõ æ³íîê ó çâ’ÿçêó ç íå-
ñïðèÿòëèâîþ òðîïí³ñòþ äî ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè ëþäèíè [2, 5, 8]. Ñó÷àñíèé ñòàí ö³º¿
ïðîáëåìè âèìàãàº ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê ùîäî âèâ÷åííÿ âçàºìîâ³äíîñèí
«îðãàí³çì – âàæê³ ìåòàëè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà» äëÿ âèÿâëåííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ çì³í
ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òåõíîãåííî çàá-
ðóäíåíèõ òåðèòîð³é òà âèçíà÷åííÿ äîíîçîëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, êðèòåð³¿â íåáåçïå÷íîñò³
âïëèâó ÂÌ, ³íôîðìàòèâíèõ á³îñóáñòðàò³â, ùî
ðåãëàìåíòóþòü âåëè÷èíè âì³ñòó öèõ êñåíî-
á³îòèê³â â ³íäèêàòîðíèõ ñåðåäîâèùàõ ëþäè-
íè [9, 10]. Öå ìîæå áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ çà-
õîä³â ïðîô³ëàêòèêè äëÿ çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Çã³äíî ç äîñâ³äîì íàóêîâèõ ðîá³ò, íåçâà-
æàþ÷è íà òå ùî çîâí³øí³ åêñïîçèö³¿ ÂÌ íå
ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ çíà-
÷åíü, ¿õ ñèñòåìàòè÷íå íàäõîäæåííÿ ôîðìóº
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äîñèòü ñóòòºâå âíóòð³øíº çàáðóäíåííÿ îðãà-
í³çìó ëþäèíè ³ âèêëèêàº åêîëîã³÷íî îáóìîâ-
ëåí³ ³íòîêñèêàö³¿: ðÿä çì³í â îðãàí³çì³ ëþäèíè
â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü äî çàõâîðþâàííÿ.
Ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ çíà÷óùîñò³ ìåòàë³â îñîá-
ëèâó óâàãó òðåáà çâåðíóòè íà âïëèâ ñâèíöþ
òà êàäì³þ íà ãåíåðàòèâíó ôóíêö³þ ëþäèíè,
ÿêà äóæå ñêëàäíà, ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ñèñòå-
ìàìè òà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ â
îðãàí³çì³ [2, 8, 9]. Íåãàòèâíà ä³ÿ öèõ ìåòàë³â
íà êðèòè÷í³ ãðóïè íàñåëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
çâ’ÿçêó íå ò³ëüêè ç ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³
ôàêòîðà, à é ç³ çíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ðå-
çåðâ³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó ïåð³îä
âàã³òíîñò³, ÿêà çì³íþº ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³ç-
ìó ³ ìîæå ñëóæèòè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì
ïîøêîäæóâàëüíîãî âïëèâó êñåíîá³îòè÷íèõ
ìåòàë³â [7]. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ êîåô³ö³ºíò
êîíâåðñ³¿ (â³äíîñí³ êîåô³ö³ºíòè) ÿê ðåãëàìåí-
òóþ÷èé êðèòåð³é. Ïîä³áíèé êîåô³ö³ºíò – ôàê-
òîð êîíâåðñ³¿ [3] – áóâ çàïðîïîíîâàíèé åêñ-
ïåðòàìè ÔÀÎ/ÂÎÎÇ ç õàð÷îâèõ äîáàâîê, ³
äîçâîëÿº ðîçðàõóâàòè êîíöåíòðàö³þ ñâèíöþ
ó êðîâ³ çà äàíèìè ôàêòè÷íîãî éîãî âì³ñòó ó
õàð÷îâîìó ðàö³îí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè âèçíà-
÷èëè âåëè÷èíó ñóìàðíîãî äîáîâîãî íàäõîä-
æåííÿ (ÑÄÍ) ñâèíöþ ³ êàäì³þ òà ¿õ êîíöåíò-
ðàö³é ó êðîâ³ ³ ñå÷³ âàã³òíèõ æ³íîê (ìåøêàíîê
ïðîìèñëîâîãî ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà) ³ç ìåòîþ
ðîçðàõóíêó «â³äíîñíèõ êîåô³ö³ºíò³â» äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè â³ðîã³äíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â çîâ-
í³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ åêñïîçèö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåíü îáðàí³ äâà ïðîìèñëîâèõ ðàéîíè
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Êîíòðîëüíèì ðàéîíîì
áóëî ì. Íîâîìîñêîâñüê Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿
îáëàñò³. Ïðîãðàìà äîñë³äæåíü ïåðåäáà÷àëà
îö³íêó âì³ñòó Pb, Cd, Fe, Zn, Mn, Cu, Cr ó
æèòòºçàáåçïå÷óâàëüíèõ îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ òà
êðîâ³ ³ ñå÷³ âàã³òíèõ æ³íîê. Âèêîíàíèé ìîí³-
òîðèíã ñâèíöþ ³ êàäì³þ â àòìîñôåðíîìó
ïîâ³òð³, ïèòí³é âîä³ ³ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ÑÄÍ öèõ ìåòàë³â äëÿ
ìåøêàíîê ðàéîí³â, ùî äîñë³äæóþòüñÿ. Äëÿ
á³îìîí³òîðèíãó â³ä³áðàëè 89 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ æ³íîê â³êîì 20–25 ðîê³â áåç ïðîôåñ³é-
íèõ øê³äëèâîñòåé, çà â³äñóòíîñò³ ñîìàòè÷íèõ,
ñïàäêîâèõ õâîðîá ³ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ç ô³ç³î-
ëîã³÷íî íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ äðó-
ãîãî òðèìåñòðó. Æ³íîê ðîçïîä³ëèëè íà òðè
ãðóïè çà ðàéîíîì ìåøêàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðè-
ìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ÂÌ ïîñ-
ò³éíî âèçíà÷àþòüñÿ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³,
âîä³, õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ïîð³âíÿëüíèõ ì³ñò
ó êîíöåíòðàö³ÿõ, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÿêèõ
çäåá³ëüø íå ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íî ïðèïóñ-
òèìèõ êîíöåíòðàö³é (ÃÏÊ). ÑÄÍ ñâèíöþ äëÿ
ìåøêàíîê ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèòü 0,14 ìã/äîá, ùî íèæ÷å äîïóñ-
òèìîãî – 0,24 ìã/äîá [9], àëå çà ìàêñèìàëü-
íèì çíà÷åííÿì éîìó ìàéæå â³äïîâ³äàº –
0,26 ìã/äîá. Ö³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ ç ðåçóëüòàòà-
ìè àíàëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ïðîìèñëîâèõ
ì³ñòàõ Ðîñ³¿ – 0,079–0,165 ìã/äîá [7], àëå âèù³,
í³æ äëÿ íàñåëåííÿ ì. Êèºâà òà Çàõ³äíî¿ Óê-
ðà¿íè – 0,09–0,1 ìã/äîá [2, 8]. Äîáîâå íàä-
õîäæåííÿ êàäì³þ ñêëàäàº 28 ìêã/äîá, ùî
â³äïîâ³äàº äàíèì çàõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè
– 30 ìêã/äîá ³ äàíèì Äîíåöüêîãî ðåã³îíó –
0,3–95 ìêã/äîá, àëå çà ìàêñèìàëüíèìè âåëè-
÷èíàìè – 0,207 ìã/äîá – ïåðåâèùóº ïðèïóñ-
òèìå çíà÷åííÿ ó 3 ðàçè. Îðãàí³çì ìåøêàíîê
ì³ñòà ïîð³âíÿííÿ â ñåðåäíüîìó îòðèìóº çà
äîáó íà 30 % (0,098 ìã) ñâèíöþ ìåíüøå, í³æ
ó äîñë³äæåíèõ ðàéîíàõ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà.
ÑÄÍ êàäì³þ (0,0278 ìã/äîá) çá³ãàºòüñÿ ç
äàíèìè äëÿ ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà, îäíàê çà
ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì ó 4 ðàçè ìåíøå, í³æ
ó ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ á³îìîí³òîðèíãó
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ³íäèêàòîðíèõ á³îñóáñò-
ðàòàõ âàã³òíèõ æ³íîê ïðîìèñëîâèõ ðàéîí³â
çàçíà÷åí³ ïåðåâèùåííÿ êîíöåíòðàö³é ìåòàë³â-
òîêñèêàíò³â ùîäî â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâ³â:
ñâèíöþ ó êðîâ³ ó 6,7–24 %, à ó ñå÷³ – ó 40–
44,8 %, êàäì³þ â ñå÷³ – ó 36–50 % îáñòåæå-
íèõ æ³íîê. Ïðè öüîìó ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñâèí-
öþ ó êðîâ³ ìåøêàíîê ïðîìèñëîâèõ ðàéîí³â
ñòàíîâèëè (0,27±0,017) òà (0,35±0,027) ìêã/ìë,
ùî çá³ãàºòüñÿ ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè òåõíî-
ãåííî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é [7, 9]. Íàñòîðî-
æóþ÷³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ïðè àíàë³ç³ äàíèõ
á³îìîí³òîðèíãó ó æ³íîê, ÿê³ íå ïåðåâèùóâàëè
íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü âì³ñòó ìåòàë³â-òîêñè-
êàíò³â â á³îñóáñòðàòàõ: ó 68 % îáñòåæåíèõ
ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà âèçíà÷åíî ìåòàëîíîñ³é-
ñòâî ñâèíöþ ó êðîâ³, à ó 55% – ìåòàëîíîñ³é-
ñòâî êàäì³þ.

Äëÿ ïîøóêó ê³ëüê³ñíîãî çâ’ÿçêó çîâí³øí³õ
³ âíóòð³øí³õ åêñïîçèö³é ìåòàë³â çàñòîñîâàíî
êîðåëÿö³éíèé ³ ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç. Ðåçóëüòà-
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òè ïðîâåäåííÿ öèõ ñòàòèñòè÷íèõ îïðàöþâàíü
âèçíà÷èëè «ïîðîãè» âì³ñòó àá³îòè÷íèõ ìå-
òàë³â ó ïîâ³òð³ ³ âîä³, ïðè ÿêèõ ¿õ êîíöåíòðàö³¿
ó êðîâ³ âàã³òíèõ æ³íîê ìîæóòü âèõîäèòè çà
ìåæ³ íîðìàòèâ³â. Òàê, ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿
äëÿ ïîâ³òðÿ âèçíà÷åí³ íà ð³âí³: 0,012 ìêã/ì3

ñâèíöþ, 0,007 ìêã/ì3 êàäì³þ, 0,01 ìêã/ì3 õðî-
ìó ³ 0,05 ìêã/ì3 ìàðãàíöþ, à äëÿ ïèòíî¿ âîäè
ïîðîãîâ³ âåëè÷èíè äëÿ ñâèíöþ ³ õðîìó ñòà-
íîâëÿòü â³äïîâ³äíî 0,006 ³ 0,015 ìã/äì3. Âèê-
ëèêàº çàíåïîêîºííÿ, ùî âñòàíîâëåí³ çíà÷åí-
íÿ ó 1,6–150 ðàç³â ìåíøå â³äïîâ³äíèõ ãðàíè÷-
íî ïðèïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é ìåòàë³â. Îòðè-
ìàí³ ôàêòè÷í³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòà-
òàìè äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â ïðî çíà÷íå
ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâ³â ïðîìèñëîâèõ õ³-
ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ ïî-
ð³âíÿíî ³ç çàðóá³æíèìè àíàëîãàìè [6, 7], ùî
ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî íàä³éí³ñòü ÃÏÊ ÂÌ â
îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ ³ ïîòðåáóº óâàãè ñïåö³àë³ñò³â.

Ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç òàêîæ
äîçâîëèâ ðîçðàõóâàòè «â³äíîñí³ êîåô³ö³ºíòè»
(êîåô³ö³ºíòè êîíâåðñ³¿), âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ äàº
ìîæëèâ³ñòü îð³ºíòîâíî âèçíà÷èòè êîíöåíòðàö³¿
ñâèíöþ, êàäì³þ, ì³ä³ é öèíêó ó êðîâ³ é ñå÷³
íàñåëåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ¿õ ñóìàðíîãî äî-
áîâîãî íàäõîäæåííÿ. Âåëè÷èíè öèõ êî-
åô³ö³ºíò³â ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó. Îòðèìàí³
«ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿» òà «â³äíîñí³ êîåô³ö³ºí-
òè» (ðèñóíîê) äîçâîëÿòü ó ïîäàëüøîìó çà äà-
íèìè çîâí³øí³õ åêñïîçèö³é ìåòàë³â ðîçðàõóí-
êîâèì ìåòîäîì âèçíà÷àòè òà íàäàâàòè
ã³ã³ºí³÷íó îö³íêó ¿õ âì³ñòó â îðãàí³çì³ ìåø-
êàíö³â òåõíîãåííî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é. Ó
ñâîþ ÷åðãó, âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüî-
ãî çàáðóäíåííÿ îðãàí³çìó ìåòàëàìè, ÿê á³î-
ìàðêåð³â ä³¿, ó ñóêóïíîñò³ ç á³îìàðêåðàìè åôåê-
òó ñëóæàòü êðèòåð³ÿìè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
âïëèâó ÂÌ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÂÌ â îá’ºê-
òàõ äîâê³ëëÿ òà ¿õ ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî â óìîâàõ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îá-
ëàñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íå êîìïëåêñ-
íå ¿õ íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ëþäèíè ç ïî-
â³òðÿì, âîäîþ, õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè. Íå-
çâàæàþ÷è íà äîïóñòèì³ ñåðåäí³ âåëè÷èíè
ñóìàðíîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ ñâèíöþ ³
êàäì³þ, â îðãàí³çì³ ìåøêàíîê ïðîìèñëîâèõ
ðàéîí³â âèçíà÷åíî çíà÷íèé ¿õ âì³ñò. Ïîãëèá-
ëåíèé ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äà-
íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèâ ðîçðàõóâàòè êîåô³-
ö³ºíòè êîíâåðñ³¿ äëÿ îð³ºíòîâíîãî âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³é ñâèíöþ ³ êàäì³þ ó êðîâ³ é ñå÷³
ëþäèíè çà ðåçóëüòàòàìè ¿õ ÑÄÍ. Ó ñâîþ ÷åð-
ãó âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî çàáðóä-
íåííÿ îðãàí³çìó ìåòàëàìè ÿê á³îìàðêåð³â ä³¿
ñëóæàòü êðèòåð³ÿìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ
âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ç ìåòîþ
ðîçðîáêè òà ñâîº÷àñíîãî âïðîâàäæåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ðîçðàõîâàí³ ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ÂÌ
äëÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ òà ïèòíî¿ âîäè àê-
òóàë³çóº ïèòàííÿ ãàðìîí³çàö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ
ñòàíäàðò³â òà çàêîí³â ç ä³þ÷èìè ì³æíàðîä-
íèìè íîðìàòèâàìè ³ º ïð³îðèòåòíèì íàïðÿì-
êîì åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè, ùî âèç-
íà÷àº ¿¿ ³íòåãðàö³þ ó ºâðîïåéñüêó òà ñâ³òîâó
ñï³ëüíîòó. Íà ïî÷àòêó XXI ñò. ïåðåãëÿäàþòü
óÿâëåííÿ ùîäî ïð³îðèòåòó ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â äîíîçîëîã³÷íî¿ øê³äëèâî¿ ä³¿
êñåíîá³îòèê³â, êîìïëåêñíîãî ³ êîìá³íîâàíî-
ãî ¿õ âïëèâó, âèâ÷åííÿ êóìóëÿòèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé ÿê îäíîãî ç óí³âåðñàëüíèõ êðèòåð³¿â
îö³íêè òîêñè÷íîñò³. Ö³ çì³íè ́ ðóíòóþòüñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ áàãàòîïëàíîâèõ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü òà íåãàòèâí³é òåíäåíö³¿ ó ñòàí³ çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿. Õî÷à á³îëîã³÷í³ é ô³ç³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ìàéæå íå
çì³íèëèñÿ, ïðîòå íàø³ çíàííÿ ïðî ëþäñüêèé
îðãàí³çì ñòð³ìêî ðîçâèâàþòüñÿ. Ñüîãîäí³ ïðè
âèð³øåíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç
îá´ðóíòóâàííÿì ïðèíöèï³â ñèñòåìè ºäèíîãî
íîðìóâàííÿ, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè äîñÿã-
íåííÿ ³íøèõ íàóê, à ñàìå ô³ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿,
àíàòîì³¿, ôàðìàêîëîã³¿ ³ òîêñèêîëîã³¿. Ïðî-
äîâæåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â äàíîìó
àñïåêò³ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïðîáëåìè äîçâîëèòü íå
ò³ëüêè ïîë³ïøèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ íàö³¿, àëå ³
ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü íà-
ñåëåííÿ ³ äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³.

Â³äíîñí³ êîåô³ö³ºíòè âì³ñòó ìåòàë³â ó êðîâ³ òà
ñå÷³ ëþäèíè çàëåæíî â³ä ñóìàðíîãî äîáîâîãî

íàäõîäæåííÿì (ó. î.)

êðîâ ñå÷à

Pb Cd

0,31

2,38

3,06

2,84
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Ò. À. Ãîëîâêîâà
ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå êîìïëåêñíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûå ãèãèå-
íè÷åñêîé äèàãíîñòèêå îêðóæàþùåé ñðåäû â óñëîâèÿõ ðàñòóùåãî òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðî-
ìûøëåííûìè òîêñèêàíòàìè, ñðåäè êîòîðûõ ïðèîðèòåòíîå ìåñòî çàíèìàþò òÿæåëûå ìåòàëëû. Ïðî-
âåäåíî îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ñóììàðíîãî ñóòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ñâèíöà è êàäìèÿ, à òàêæå èõ
êîíöåíòðàöèé â êðîâè è ìî÷å áåðåìåííûõ æåíùèí – æèòåëüíèö ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà Äíåïðî-
ïåòðîâñêà ñ öåëüþ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ êîíâåðñèè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âîçìîæíûõ âçàèìîñâÿ-
çåé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ýêñïîçèöèé êñåíîáèîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîðîãîâûå êîíöåíòðàöèè, îòíîñèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû, òÿæåëûå ìå-
òàëëû, ñâèíåö, êàäìèé.

T.A. Golovkova
VIEW OF THE PROBLEM OF IMPROVING OF ENVIRONMENTAL HYGIENIC DIAGNOSTIC

The article presents the data of complex hygienic researches devoted to environmental diagnostic in
conditions of growing technogenic pollution by industrial toxicants, among which priority place occupy
heavy metals. Carried out the determination of the total daily intake of lead and cadmium, as well as their
concentrations in the blood and urine of pregnant women – residents of the industrial city of
Dnepropetrovsk in order to calculate conversion coefficients for the characteristics of possible relationships
of external and internal exposure of xenobiotics.

Key words: threshold concentration, the relative coefficients, heavy metals, lead, cadmium.
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Ì.Ï. Ãðåáíÿê, Ê.Î. ßêèìîâà
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÊÐÈÒÅÐ²ÀËÜÍ² ÎÇÍÀÊÈ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ
Â ÎÖ²ÍÖ² ÇÄÎÐÎÂ’ß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà ñïåêòðàëüíè-
ìè, àâòîêîðåëÿö³éíèìè òà ãåîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ â³äáóëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ç³ çá³ëüøåííÿì àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó.
Âñòàíîâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü ñàìîðåãóëþþ÷èõ ìåõàí³çì³â ïðè ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâèé ðèòì, çäîðîâ’ÿ, ñòóäåíòè.

Äî îäí³º¿ ç ïðîâ³äíèõ ïðîáëåì ã³ã³ºí³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ â³äíîñèòü-
ñÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ×óòëèâèì ³íäèêàòîðîì àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ö³ëîñíîãî îðãàí³çìó º
äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ñèñòåìàìè
òà îðãàíàìè, ùî çàáåçïå÷óº â³äíîñíó ñòàë³ñòü
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó [1, 5]. Öå
äîñÿãàºòüñÿ òèì, ùî ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòå-
ìà ïîâ’ÿçóº âñ³ ÷àñòèíè îðãàí³çìó ç îðãàíà-
ìè äèõàííÿ, òðàâëåííÿ ³ âèä³ëåííÿ, ³ çàâäÿêè
öüîìó º ïîñåðåäíèêîì ì³æ êîæíîþ îêðåìîþ
êë³òèíîþ îðãàí³çìó ³ çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì.
Ôàêòîðîì, ÿêèé ï³äëÿãàý ïåðâèíí³é ðåãóëÿö³¿,
º êîíöåíòðàö³ÿ â òêàíèíàõ äåÿêèõ ðå÷îâèí, ÿê³
òðàíñïîðòóº êðîâ, ³ íàñàìïåðåä êèñíþ. Ðÿä
ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó ñåðöåâîãî
ðèòìó äîçâîëÿº îòðèìàòè äîñèòü ïîâíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñêëàäí³ ìåõàí³çìè åêñòðàêàðä³àëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿. Ñåðåä íèõ âåëèêå çíà÷åííÿ ìà-
þòü ñòàòèñòè÷íèé, àâòîêîðåëÿö³éíèé òà ñïåêò-
ðàëüíèé àíàë³ç. Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â,
ñåðöåâèé ðèòì º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì
ïîêàçíèêîì, ùî â³äîáðàæàº ÿê åôåêòèâí³ñòü
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ îñîáëèâîñò³ éîãî
ðåãóëÿö³¿ [2–5, 7]. Â ñèñòåì³ ï³äòðèìêè æèò-
òºâî âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà íà çàäàíîìó ð³âí³ ñåðöåâèé ðèòì
ìîæå âèñòóïàòè â ðîë³ ºäèíîãî àáî ñïîëó÷å-
íîãî îá’ºêòà ðåãóëÿö³¿.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ö³ë³ñíîãî îðãàí³ç-
ìó çà ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
³íôîðìîâàíî¿ çãîäè îáñòåæåíî 202 ñòóäåíòè-
âîëîíòåðè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 18–22 ðîê³â. Óñ³ îá-
ñòåæåí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³, áåç îçíàê ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. ÅÊÃ ðåº-
ñòðóâàëè ï³ñëÿ 10-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó â ïîç³
«ñèäÿ÷è» ïðîòÿãîì 2 õâ. Äîçîâàíå ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ (ñòåï-òåñò) âèêîíóâàëîñü ïðî-
òÿãîì 5 õâ. Îö³íþâàëèñü çàãàëüíîïðèéíÿò³
ïîêàçíèêè àâòîêîðåëÿö³éíîãî ³ ñïåêòðàëüíîãî
àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ).
Â ÿêîñò³ ìåòîä³â îö³íêè ÂÑÐ âèêîðèñòàí³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òî-
âàðèñòâà: ñòàòèñòè÷í³, ãåîìåòðè÷í³, ñïåêò-
ðàëüí³, àâòîêîðåëÿö³éí³, âàð³àö³éíî¿ ïóëüñî-
ìåòð³¿. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà öèôðîâîãî ìà-
òåð³àëó çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ ïàêåòó
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì StatPlus 2009.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî îòðèìàíèõ äàíèõ çì³íà ðèòìó ñåðöÿ
ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íîþ çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³-
çìó. Âèâ÷åííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äîïîìî-
ãîþ âèïàäêîâèõ ïðîöåñ³â òà àâòîìàòè÷íîãî
ðåãóëþâàííÿ äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè ñòàí ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ïðè ð³çíèõ ð³âíÿõ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Âîíè,

© Ì.Ï. Ãðåáíÿê, Ê.Î. ßêèìîâà, 2013
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ïîðÿä ³ç âèçíà÷åííÿì áåçïîñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè õàðàêòåð ðåãóëÿòîðíèõ
âïëèâ³â öåíòðàëüíèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â
íà ðîáîòó ñåðöÿ.

Ó îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ó ñòàí³ ñïîêîþ
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü R-R ³íòåðâàë³â ñòàíîâè-
ëà (0,83±0,009) ñ ³ç êîëèâàííÿìè (0,71±0,006) ñ
äî (0,96±0,008) ñ. Ðîçìàõ ì³æ íàéá³ëüøîþ ³
íàéìåíøîþ òðèâàë³ñòþ ñåðöåâèõ öèêë³â ñòà-
íîâèâ (0,25±0,006) ñ. Äèñïåðñ³ÿ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó ñòàíîâèëà (0,049±0,01) ñ (òàáë. 1).

Äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ó ñòàí³ ñïîêîþ
õàðàêòåðíà ë³âîñòîðîííÿ àñèìåòð³ÿ, îäíàê º
ñóêóïíîñò³ R-R ³íòåðâàë³â ³ç ð³çêî âèðàæåíîþ
àñèìåòð³ºþ ³ ãîñòðîâåðøèíí³ñòþ. Ó ö³ëîìó â
ñòàí³ ñïîêîþ ðîçïîä³ë R-R ³íòåðâàë³â ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê íîðìàëüíèé. Ïðè öüîìó
êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ ñòàíîâèâ (0,03±0,028) îä.,
à ïîêàçíèê åêñöåñó – (0,21±0,048) îä. Ï³ä
âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó ñòóäåíò³â
â³äáóâàëèñÿ çì³íè ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Íàéá³ëüø³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ ç³ ñåðåäíüîþ
òðèâàë³ñòþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ¿õ ì³í³ìàëü-
íèìè ³ ìàêñèìàëüíèìè âåëè÷èíàìè, äèñïåð-
ñ³ºþ, à òàêîæ ðîçìàõîì ì³æ íèìè.

Ï³ä ÷àñ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
çìåíøèëàñÿ äî 0,42±0,003 ñåê (ð<0,001); ç
êîëèâàííÿìè â ìåæàõ (0,37–0,46) ñ. ¯õ ðèòì
ñòàâ ñò³éê³øèì, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñóòòºâå ñêî-
ðî÷åííÿ çîíè ðîçìàõó äî 0,09±0,002 ñ
(ð<0,001) ³ äèñïåðñ³¿ 0,017±0,0006 ñ (ð<0,001).

Ïðè âïëèâ³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
çì³íèâñÿ õàðàêòåð ðîçïîä³ëó R-R ³íòåðâàë³â.
Àñèìåòð³ÿ çá³ëüøèëàñÿ äî 0,10±0,019 (ð <0,05),
çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó ë³âîñòîðîííüîþ.
Îñíîâíà ìàñà îäèíèöü äèíàì³÷íîãî ðÿäó çî-

икинзакоП
натС

яцинзіР
вікинзакоп

ьтсінрівотсоД
ітсоннімдівїокопсу

умончизіфирп
іннежатнаван

с,яннечанзєндересенчиріпмЕ 900,0±38,0 300,0±24,0 900,0±14,0– 100,0<

с,яісрепсиД 10,0±940,0 00 6000,0±710,0 300,0±23,0– 100,0<

с,яннечанзешнемйаН 600,0±17,0 200,0±73,0 600,0±43,0– 100,0<

с,яннечанзешьлібйаН 800,0±69,0 300,0±64,0 0 900,0±05,0 100,0<

с,хамзоР 60,0±52,0 0 200,0±90,0 0 700,0±61,0 100,0<

%,їіцаіравтнєіціфеоK 0 51,0±9,5 0 11,0±0,4 81,0±9,1– 100,0<

.до,їіртемисатнєіціфеоK 0 820,0±30,0 0 910,0±01,0 0 430,0±70,0 50,0< 0

.до,усецскекинзакоП 0 840,0±12,0 0 260,0±75,0 0 870,0±63,0 100,0<

Òàáëèöÿ 1. Ñòàòèñòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñåðöåâîãî ðèòìó ñòóäåíò³â
ó ñò³éêèõ ñòàíàõ (Õ±Sõ )

ñåðåäæåíà â ä³ëÿíö³ ìåíøèõ âåëè÷èí ðîçïî-
ä³ëó. Ïîêàçíèê åêñöåñó äîñÿã âåëè÷èíè
0,57±0,062 (ð<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëü-
øåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ïîÿâè ³íòåðâàë³â îäíàêî-
âî¿ òðèâàëîñò³.

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ
ñåðöÿ áóëà ñôîðìóëüîâàíà íà îñíîâ³ ìîðôî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³íòåððåöåïòèâíîãî
àíàë³çàòîðà ³ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî
ñòðóêòóðó ãîëîâíîãî ìîçêó, â³äïîâ³äàëüíèõ çà
ò³ ÷è ³íø³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
¯¿ êåðóþ÷èé öåíòð óòâîðþþòü áàãàòî ñòðóê-

òóð íà âñ³õ ð³âíÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íà
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ïðî âíóòð³øíº ³
çîâí³øíº ñåðåäîâèùå íàäàþòüñÿ êåðóþ÷³ êî-
ìàíäè íà âèêîíàâ÷³ îðãàíè. Òàêèì ÷èíîì,
ïîñë³äîâí³ñòü ³ìïóëüñ³â, ÿê³ êåðóþòü ðîáîòîþ
ñåðöÿ, º ³íôîðìàö³éíî çíà÷óùîþ ³ â³äîáðàæàº
ð³âåíü ðåãóëþâàííÿ [3, 6].

Óïðàâë³ííÿ ñåðöåâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîâî-
äèòüñÿ òðüîìà ð³âíÿìè ÖÍÑ, îñîáëèâ³ñòþ
ÿêèõ º ð³çí³ ïðîãðàìè óïðàâë³ííÿ ðèòìîì ñåð-
öÿ. Íàéäîñêîíàë³øà ïðîãðàìà çä³éñíþºòüñÿ
êîðîþ ãîëîâíîãî ìîçêó. Íà ï³äñòàâ³ ³íôîðìàö³¿
ïðî âçàºìîä³þ ì³æ îðãàí³çìîì ³ çîâí³øí³ì
ñåðåäîâèùåì â³äáóâàºòüñÿ ïðèñòîñóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî îáóìîâëþº ñòóï³íü
åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ëþäèíè â êîíêðåòíèõ
óìîâàõ âèðîáíèöòâà. ²íòåðâàëè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ïðè öüîìó ð³âí³ óïðàâë³ííÿ â³äïîâà-
þòüç ì³íëèâèì îáñòàâèíàì ³ çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ ïðîãíîçîâàíèì ñèòóàö³ÿì.

Äðóãèé, ìåíø ñêëàäíèé ð³âåíü óïðàâë³ííÿ
ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòàá³ë³çàö³¿ âëàñòèâîñòåé âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà â ñèñòåì³ «îðãàí³çì –
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà». Ãîëîâíó ðîëü ó
ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó â³ä³ãðàþòü öåíòðè íåð-
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âîâî¿ ñèñòåìè, ùî çáèðàþòü âñþ îñíîâíó
âåãåòàòèâíó ³íôîðìàö³þ: äîâãàñòèé ìîçîê,
ñòîâáóðîâà ÷àñòèíà ìîçêó ³ ã³ïîòàëàìóñ. Ïðè
öüîìó ð³âí³ óïðàâë³ííÿ ôîðìóâàííÿ ïåâíî¿
ñóêóïíîñò³ R-R ³íòåðâàë³â â³äáóâàºòüñÿ â ðå-
çóëüòàò³ ïîñò³éíî¿ êîîðäèíàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é ³ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òðåò³é, íàé-
á³ëüø ïðîñòèé ð³âåíü óïðàâë³ííÿ ïîëÿãàº â
ï³äòðèìö³ àâòîíîìíîñò³ ñåðöÿ, ðåãóëÿðíîñò³
éîãî ñêîðî÷åíü ³ çáåðåæåíí³ îðãàííî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³. Âëàñíå ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñåðöÿ çä³éñ-
íþºòüñÿ ñàìèìè êë³òèííèìè åëåìåíòàìè ïðè
óñóíåíí³ êåðóþ÷èõ âïëèâ³â. Õàðàêòåðíîþ
îñîáëèâ³ñòþ öüîãî ð³âíÿ óïðàâë³ííÿ º âèñîêà
ñòàá³ëüí³ñòü ³íòåðâàë³â ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.

Âèâ÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ñåð³é (ð³çíèöÿ ì³æ ïî-
ñë³äîâíèìè ³íòåðâàëàìè òà ³íâåðñ³ÿìè ìåíü-
øå 20 ìñ) îáñòåæåíèõ îñ³á äîçâîëèëî äàòè
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ñïðÿìîâà-
íîñò³ çì³í äèíàì³÷íîãî ðÿäó R-R ³íòåðâàë³â,
à òàêîæ çì³í ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñó â ÷àñîâî-
ìó âèì³ð³. Íà îñíîâ³ îñîáëèâîñòåé öèõ ìàòå-
ìàòè÷íèõ ìåòîä³â ç’ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü ðîç-
ä³ëèòè (çà ð³çíèìè âàð³àíòàìè îêðåìèõ âèä³â
òðåíäà àáî éîãî â³äñóòíîñò³) âñ³õ îáñòåæå-
íèõ ñòóäåíò³â íà 4 ãðóïè (òàáë. 2).

Àíàë³ç ìàòåð³àëó òàáëèö³ 2 ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ó 93,9±1,4 % ñòóäåíò³â íàÿâíèé òðåíä
ó ñòàí³ ñïîêîþ, ùî ïîêàçóº ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÿêîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè. Æîðñòêà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ó ðåøòè
ñòóäåíò³â äàº ï³äñòàâó ïðèïóñòèòè, ùî ñàìî-
ðåãóëþþ÷³ ìåõàí³çìè ó íèõ âèÿâëÿþòüñÿ íå-
äîñòàòí³ìè, ³ â³äáóâàºòüñÿ âòðó÷àííÿ âèùèõ
ð³âí³â ðåãóëþâàííÿ.

Ï³ä âïëèâîì äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ó 31,8±2,7 % ñòóäåíò³â ïîñèëèëàñÿ

ñòàá³ë³çàö³ÿ ñåðöåâîãî ðèòìó (ð<0,001). Öå
éìîâ³ðíî º íàñë³äêîì òîãî, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ
íèæ÷î¿ ëàíêè íå ñïðîìîæíà ñàìîñò³éíî çà-
äîâîëüíÿòè çðîñë³ ïîòðåáè, ³ ðåãóëþâàííÿ
ïî÷èíàº çä³éñíþâàòèñÿ öåíòðàìè âèùîãî ïî-
ðÿäêó, ç ïðèòàìàííîþ ¿ì çíà÷íèì ñòóïåíåì
ñòàá³ë³çàö³¿ ðèòì³÷íîãî ïðîöåñó.

Ìîíîòîííà çì³íà ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñó â
15,6±2,1 % ñòóäåíò³â (ð<0,001) ìîæå áóòè
ïðîÿâîì òðèâàëîãî ïåðåõ³äíîãî ïðîöåñó, à öå
º íàñë³äêîì íåàäåêâàòíîñò³ â³äïîâ³ä³ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³. Ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå íàâàíòàæåí-
íÿ ó 19,5±3,6 % ñòóäåíò³â (ð<0,001) çíèê êî-
ëèâàëüíèé ³ ó 17,3±4,0 % ñòóäåíò³â (ð<0,05) –
ìîíîòîííî-êîëèâàëüíèé òðåíä. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà ó íèõ
ïî÷àëà ïðàöþâàòè ç á³ëüøèì ñòóïåíåì íà-
ïðóãè .

Âèñíîâêè
1. Ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè àíàë³çó ñåðöåâî-

ãî ðèòìó äîçâîëèëè âèÿâèòè éîãî âíóòð³øíþ
ñòðóêòóðó é îðãàí³çàö³þ çàâäÿêè  ðåãóëþþ-
÷èì âïëèâàì. Çàëåæíî â³ä ÿêîñò³ ðåãóëþâàí-
íÿ çàáåçïå÷óþòüñÿ ðåàêö³¿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñ-
òåìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äèíàì³÷í³é õàðàêòå-
ðèñòèö³ ïåðåõ³äíîãî ïðîöåñó ³ ñòàòèñòè÷íèõ
âëàñòèâîñòÿõ ñò³éêîãî ñòàíó.

2. Ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ â³äáóëà-
ñÿ çíà÷íà ïåðåáóäîâà ñåðöåâîãî ðèòìó: âå-
ëè÷èíà R-R ³íòåðâàë³â çìåíøèëàñÿ, çâóçèâñÿ
ðîçìàõ ¿õ ì³í³ìàëüíèõ ³ ìàêñèìàëüíèõ òðè-
âàëîñòåé ç îäíî÷àñíèì çìåíøåííÿì äèñ-
ïåðñ³¿. Çì³íèâñÿ òàêîæ õàðàêòåð ðîçïîä³ëó –
ç ïåðåì³ùåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ R-R ³íòåð-
âàë³â ó ä³ëÿíêó ìåíøèõ âåëè÷èí ñóêóïíîñò³.

3. Àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó â³äíîñèòüñÿ äî ³íäèêàòîðó àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé, ùî äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâà-
òè äåòàëüíó àêòèâí³ñòü ðåãóëÿö³éíèõ ìå-
õàí³çì³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó äîñë³äæåíí³ âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó ó ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ.

днерТ
натС

їокопсу
умончизіфирп
іннежатнаван

йінтусдіВ 3 4,1±1,6 7,2±8,13

йиннотоноМ 3 2,1±5,4 1,2±6,51

йиньлавилоK 8,2±1,93 3,2±6,91

йиньлавилок$оннотоноМ 9,2±3,05 7,2±0,33

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà òðåíäà
ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñòóäåíò³â, % (Õ±Sõ )
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òû / Å. Í. ×óÿí, È. Ð. Íèêèôîðîâ // Ó÷åíûå çàïèñêè Òàâðè÷åñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî. – 2011. – Ò. 24 (63). – ¹ 2. – Ñ. 321–331.

Í.Ï. Ãðåáíÿê, Ê.À. ßêèìîâà
ÊÐÈÒÅÐÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Â ÎÖÅÍÊÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî ñïåêòðàëüíûì,
àâòîêîððåëÿöèîííûì è ãåîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðîèçîøëà
ñòàáèëèçàöèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ óâåëè÷åíèåì àññèìåòðèè  è ýêñöåññà. Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè ñàìîðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íûé ðèòì, çäîðîâüå, ñòóäåíòû.

M.P. Grebnyak, K.O. Yakimova
CRITERION SIGNS OF HEARTBEAT IN ESTIMATING STUDENTS HEALTH

The results of research of heartbeat variability due to spectral, autcorrelative and giometrical indications are
given. Under the influence of physical load the stability of  heartbeat with the increase of assimetria to excess
happened. These changes are evidence of insufficiency of selfcorrelative mechanisms in physical load.

Key words: heartbeat, health, students.
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Ã.Ì. Äàíèëåíêî, ².Â. Ìåæèáåöüêà
Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â

Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè»

ÌÅÄÈ×Í² ÒÀ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, òåõíîëîã³÷íîãî ïåðåîáëàäíàííÿ âèðîáíèöò-
âà âèçíà÷àº àêòèâíå ïðèñòîñóâàííÿ ó÷íÿ äî íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà. Ó
ñòàòò³ ðîãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â, âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ñåðåä ìîëîä³, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ, çàëåæíî â³ä îáðàíî¿
ïðîôåñ³¿ òà ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ òà àäàïòàö³ÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òè â³äáóâàëîñü ÷èìàëî çì³í: øèðîêî âïðî-
âàäæóþòüñÿ íîâ³ òåõíîëîã³¿ ³ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ, çàñòîñîâóþòüñÿ íîâ³ òåõíîëîã³¿ òà óñòàò-
êóâàííÿ ó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³, ñïîëó÷åí³ ç
ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ íàïðóãîþ ñåðåä ó÷í-
³âñüêî¿ ìîëîä³ âíàñë³äîê æîðñòîêî¿ êîíêóðåíö³¿
ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³, ùî îáóìîâëþº ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íàâ÷àëüíèõ íàâàíòàæåíü
[1, 11, 13, 14, 17]. Âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ï³äë³òêà, ùî
íàâ÷àºòüñÿ çà ïåâíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, º íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òêà
äî ³ñíóþ÷èõ óìîâ íàâ÷àííÿ òà âèðîáíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè îïàíóâàíí³ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿
ï³äë³òîê ïåðåáóâàº ó ïåð³îä³ ïåðâèííî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç âêëþ÷åí-
íÿì ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà áåç äîñâ³äó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ðîáîòè ó ïðîôåñ³éí³é
ãðóï³. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, 15–20 %
àá³òóð³ºíò³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè âè-
ÿâëÿþòüñÿ íåïðèäàòíèìè äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿,
20–25 % ó÷í³â ïåðåðèâàþòü íàâ÷àííÿ ³ íå
çäîáóâàþòü ïðîôåñ³¿, äî 30 % âèïóñêíèê³â
ïðàöåâëàøòîâóþòüñÿ íå çà ñïåö³àëüí³ñòþ [2].
Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ º ñëàáêà
ñïàäêîºìí³ñòü øêîëè ³ç çàêëàäàìè ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè òà, ÿê íàñë³äîê, íåóñâ³äîìëåíîãî
âèáîðó ï³äë³òêîì ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â ñèëó òîãî, ùî ó ìîëîäî¿ ëþäèíè ùå íåäî-

ñòàòíüî ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íåñôîðìîâàí³
âì³ííÿ òà íàâè÷êè, ïåðâèííà ïðîôåñ³éíà àäàï-
òàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ìîá³ë³çàö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, íàïðóæåííþ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ô³ç³îëîã³÷íà ïðè-
÷èíà, çà ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ àäàïòàö³¿,
çàëåæèòü â³ä ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
ñèñòåì îðãàí³çìó ï³äë³òê³â ³ ñôîðìîâàíîñò³
ìîòèâàö³¿ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìó.

Â³äïîâ³äíî äî ð³øåíü Æåíåâñüêî¿ êîíâåíö³¿
ìàº â³äáóâàòèñÿ ïðèñòîñóâàííÿ îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà äî ïîòðåáè îêðåìî¿ ëþäèíè â
ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3], ùî ïðè
óñâ³äîìëåíîìó ñïðèéíÿòò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç íåþ, äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíî¿ ó÷àñò³
ñóá’ºêòà ó âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, àëå é â³ä ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ùî ôîðìóþòü
³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ðîáîòè ôàõ³âöÿ. Òîìó
åôåêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ïðîôîð³ºíòàö³¿
çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâêó ìîëîä³ äî ñàìîñò³éíî-
ãî òà â³ëüíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ñòàº ïåðåäó-
ìîâîþ ïîë³ïøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³-
âñüêî¿ ìîëîä³ âðàõîâóþ÷è ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³
äëÿ êîíêðåòíîãî ôàõó îñîáëèâîñò³ êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³, ïîâíîö³ííî ðîçïîä³ëÿº òðóäîâ³ ðåñóð-
ñè â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá åêîíîì³êè.

© Ã.Ì. Äàíèëåíêî, ².Â. Ìåæèáåöüêà, 2013
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Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèç-
íà÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íà åòàï³
ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ äî ñïåö³àëüíî-
ñòåé ñôåðè òîðã³âë³ òà ïîñëóã ³ ðîá³òíèê³â ç
îáñëóãîâóâàííÿ, åêñïëóàòàö³¿ òà êîíòðîëþ çà
ðîáîòîþ òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåäåíî íà áàç³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÏÒÍÇ) ì. Õàðêîâà. Äîñ-
ë³äæåí³ ãðóïè ñêëàäàëè þíàêè òà ä³â÷àòà íà
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ çà ïðîôåñ³ºþ
«Äðóêàð ïëîñêîãî îôñåòíîãî äðóêóâàííÿ»
(äàë³ «Äðóêàð») (n=16), «Îïåðàòîð êîìï’þ-
òåðíîãî íàáîðó, âåðñòêè» (äàë³ «Îïåðàòîð»)
(n=40), «Þâåë³ð-ìîíòóâàëüíèê, þâåë³ð-çàê-
ð³ïíèê» (äàë³ «Þâåë³ð») (n=36), «Ïåðóêàð (ïå-
ðóêàð-ìîäåëüºð)» (äàë³ «Ïåðóêàð») (n=42).

Çã³äíî ç ïðîôåñ³îãðàô³÷íèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, ó÷íÿì áóëî çàïðîïîíîâàíî âèêîíà-
òè äåê³ëüêà çàâäàíü, ùîäî ñôîðìîâàíîñò³
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ äîñòàò-
íüî ³ìîâ³ðíî ñâ³ä÷àòü ïðî ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ï³äë³òê³â. Òàê, âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ó÷í³â â³äáóâàëîñü íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ñå-
ðåäíüîãî ÷àñó ðåàãóâàííÿ ïðè ïðîñò³é òà
ñêëàäí³é ñåíñîìîòîðí³é ðåàêö³¿ (ÑÌÐ) ç äè-
ôåðåíö³àö³ºþ çîðîâîãî ïîäðàçíèêà [4]; ñò³é-
ê³ñòü òà ïåðåìèêàííÿ óâàãè îö³íþâàëèñü çà
äîïîìîãîþ òàáëèöü Ãîðáîâà-Øóëüòå [5]; ñò³é-
ê³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü óâàãè, à òàêîæ òåìï
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â äîñë³äæóâàëîñü çà äîïî-
ìîãîþ 5-õâèëèííî¿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè (ê³ëüöÿ
Ëàíäîëüòà) [6]; ïåðåìèêàííÿ óâàãè, îñîáëè-
âîñò³ âèðîáëåííÿ òà ïåðåáóäîâè ðîçóìîâèõ
íàâè÷îê, ïîâ’ÿçàíèõ ç îá÷èñëþâàëüíîþ ðî-
áîòîþ îö³íþâàëèñü çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäè-
êè «Ñêëàäàííÿ òà â³äí³ìàííÿ»; îö³íêà çä³áíî-
ñòåé äî çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòîðîâèõ
â³äíîøåíü òà çäàòíîñò³ îïåðóâàòè ïðîñòîðî-
âèìè óÿâëåííÿìè â³äáóâàëàñü çà ìåòîäèêîþ
«Êîìïàñ»; âèçíà÷åííÿ îá’ºìó òà ðîçïîä³ëó
óâàãè, çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè â óìîâàõ îáìå-
æåíîãî ÷àñó ïåðåäáà÷åíî ìåòîäèêîþ «Ðîç-
ñòàíîâêè ÷èñåë» [12]; äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³,
ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ, åëåìåíò³â îïåðàòèâíîãî
ìèñëåííÿ ç îïåðóâàííÿì ñèìâîë³÷íîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäèêîþ «Âñòàíîâ-
ëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé»; òåñòè ñòðóêòóðè
³íòåëåêòó (òåñò Àìòõàóºðà) [7], ëîã³÷í³ñòü
ìèñëåííÿ («Ê³ëüê³ñí³ â³äíîñèíè», ïðîãðåñèâí³

ìàòðèö³ Ðàâåíà) [8] äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè
îö³íêó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Â³äñòåæåííÿ óò-
âîðåííÿ òà â³äòâîðåííÿ â³äðàçó äåê³ëüêîõ
çâ’ÿçê³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ÷àñîì òà çàìè-
êàþòüñÿ íà ïîäðàçíèêè ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿
ñèñòåìè (íà çîðîâ³ êîìïëåêñè – íåçíàéîì³ òà
çíàéîì³, â³äíîñíî ïðîñò³ òà á³ëüø ñêëàäí³)
áóëè äîñë³äæåí³ çà äîïîìîãîþ çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð äëÿ îö³íêè çîðîâî¿
ïàì’ÿò³ (çà Ô.ª. Ðèáàêîâèì) [9]. ßê ð³çíîâèä
êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³ íàìè áóëî äîñë³ä-
æåíî îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ïàêåò³â
ïðîãðàì Microsoft Excel 2003, SPSS-17 (ë³öåí-
ç³ÿ ¹ d4764660145110a68cb) ç âèêîðèñòàííÿì
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â îáðîáêè, äèñïåð-
ñ³éíîãî, êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õîä³
ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä ó÷í³âñü-
êî¿ ìîëîä³, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó çàêëàäàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè çà ð³çíèì ïðîôåñ³éíèì íàïðÿì-
êîì, áóëè îòðèìàí³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñ
ðåàãóâàííÿ íà ïîäðàçíþþ÷èé ñèãíàë ïðè
ñêëàäí³é ÑÌÐ çàëåæàâ â³ä âèáîðó ïåâíîãî
âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ñóòòºâà
äèôåðåíö³àö³ÿ â òåìï³ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿
âñòàíîâëåíà ó ÷åòâåðò³é (F=2,68, p=0,05) òà ó
ï’ÿò³é ñåð³¿ ñèãíàë³â (F=2,96, p=0,035).
Íàéá³ëüø âèñîêà øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ ó ÷åò-
âåðò³é ñåð³¿ áóëà ñåðåä «Äðóêàð³â», ó ï’ÿò³é –
ñåðåä «Þâåë³ð³â», ùî íàáóëî äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ç «Îïåðàòîðàìè» (òàáëèöÿ).

Êâàë³ô³êàö³éí³ âèìîãè äî îïåðàòîðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü ìîá³ë³çàö³þ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè äëÿ ñâîº÷àñíîãî ðåàãóâàííÿ íà
ïîäðàçíèê, à çá³ëüøåííÿ ÷àñó àíàë³çó, ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà â³äïîâ³äíîãî ðåàãóâàííÿ
íà ñèãíàë ñêëàäíî¿ ÑÌÐ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîöå-
ñè á³ëüø âèðàæåíîãî ãàëüìóâàííÿ ó íåðâîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä äîñë³äæåíèõ «Îïåðàòîð³â»
ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé.

Äîñë³äæåííÿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ âèÿâè-
ëî äîñòîâ³ðí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ ñåðåä
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çà ð³çíèì ïðîôåñ³éíèì íà-
ïðÿìîì (F=5,64, p=0,001). Â³äñîòîê â³ðíèõ
â³äïîâ³äåé ó «Îïåðàòîð³â» äîñòîâ³ðíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä «Äðóêàð³â» (â³äïîâ³äíî (60,21±
4,83) % ó «Îïåðàòîð³â» òà (87,47±4,42) % ó
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«Äðóêàð³â», p<0,001) òà «Ïåðóêàð³â» (â³äïî-
â³äíî (60,21±4,83) % ó «Îïåðàòîð³â» òà
(84,00±3,04) % ó «Ïåðóêàð³â», p<0,001) ³ ìîæå
áóòè îáóìîâëåíèé çíèæåííÿì âèá³ðêîâîãî
êîðîòêî÷àñíîãî çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿, íåîá-
õ³äíîãî äëÿ âèêîíàííÿ ïîòî÷íîãî çàâäàííÿ òà
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùî º ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó
âèðàæåíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòîìëåííÿ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ).

Àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèçíà÷åíí³
îñîáëèâîñòåé ðåàêö³¿ íà îá’ºêò, ùî ðóõàºòü-
ñÿ, ÿê³ çàçíà÷àþòü òî÷í³ñòü ðåàãóâàííÿ, âð³-
âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íå âèÿâèâ
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ó÷íÿìè ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ñèëîþ òà ôóíêö³îíàëüíîþ
ðóõîì³ñòþ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Çì³íè,
ùî áóëè âñòàíîâëåí³ íå íàáóâàëè ñòàòèñòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ í³ çàëåæíî â³ä ôàõó, à í³ â³ä
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, àëå ìàëè äîñòîâ³ðí³ ãåí-
äåðí³ â³äì³ííîñò³ (F=7,80, p=0,006). Òàê, þíà-
êè âèÿâèëèñü á³ëüø òî÷íèìè ïðè âèêîíàíí³
îçíà÷åíî¿ ïðîáè (â³äïîâ³äíî ñåðåä ä³â÷àò
(69,89±1,99) % òà þíàê³â (82,29±2,53) %,
p<0,001), à ä³â÷àòà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ðåàãó-
þòü íà ðóõîìèé îá’ºêò ³ç çàòðèìêîþ (â³äïîâ³-
äíî ó ä³â÷àò (21,72±1,42) % òà þíàê³â
(11,14±1,96) %, p<0,001). Îòðèìàí³ äàí³ çóìîâ-
ëåí³ ïåðåâàæíîþ ä³ºþ ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ
ó ÖÍÑ íàä ¿¿ çáóäæåííÿì ñåðåä ä³â÷àò, ùî
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [16].

Çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòîìëåííÿ òà
ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ âèçíà÷àëî-
ñÿ ÷óòëèâèìè ìåòîäèêàìè äëÿ îö³íêè ïðàöåç-
äàòíîñò³ òà ð³âíÿ óâàãè (êîðåêòóðíà ïðîáà
«Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà», ïðîáà Ãîðáîâà–Øóëüòå).
Òàê, ñåðåä ó÷í³â ÏÒÍÇ âèçíà÷åí³ ð³çí³ ïîêàç-
íèêè ìåõàí³÷íîãî òà çì³ñòîâîãî õàðàêòåðó
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çàëåæíî â³ä îáðà-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. Îáñÿã âèêîíàíî¿

ðîáîòè êîëèâàâñÿ â³ä (751,3±16,5) çíàê³â ñå-
ðåä «Ïåðóêàð³â» äî (817,8±36,9) çíàê³â ñåðåä
«Äðóêàð³â». ßê³ñòü âèêîíàíî¿ êîðåêòóðíî¿ ðî-
áîòè çì³íþâàëàñü â³ä (85,7±2,4) â³ðíî çàçíà-
÷åíèõ çíàê³â ñåðåä «Ïåðóêàð³â» äî (89,0±5,2)
â³ðíî çàçíà÷åíèõ çíàê³â ñåðåä «Äðóêàð³â».
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê (p<0,05–0,001) ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿
(ê³ëüê³ñòü â³ðíèõ â³äïîâ³äåé) ñêëàäîâèõ êîðåê-
òóðíî¿ ïðîáè âñòàíîâëåíèé äëÿ âñ³õ îáðàíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ç óðàõóâàííÿì òåðì³íó äîñë³ä-
æåííÿ. Ê³ëüê³ñòü ïîìèëêîâèõ â³äïîâ³äåé çíà-
õîäèëàñü ó ïðÿìîìó êîðåëÿö³éíîìó çâ’ÿçêó ç
ïðîäóêòèâí³ñòþ ïðîáè, àëå â³äð³çíÿëàñü ñå-
ðåä ó÷í³â ð³çíîãî ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìêó çà-
ëåæíî â³ä òåðì³íó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Òàê,
ñåðåä «Äðóêàð³â» çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çíàê³â,
ùî ïåðåãëÿíóòî, êîðåëþâàëà ç ïîìèëêàìè íà
ïî÷àòêó ïðîáè (r=0,50, p<0,05) òà ó ôàç³ âïðà-
öþâàííÿ (r=0,60, p<0,05), à ïî÷àòêîâèé ð³âåíü
ðåàãóâàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç íàñòóïíèì,
ïðè öüîìó â³í âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø íåçàëåæíèì,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ä³þ ìåõàí³çì³â òåðì³íîâî¿
àäàïòàö³¿ [15] äî ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé óâàãè çà äî-
ïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíèõ òàáëèöü Ãîðáîâà–
Øóëüòå âèÿâèëè, ùî ó÷í³ äðóêàðñüêèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ïðèïóñêàþòü á³ëüøå ïîìèëîê
ïîð³âíÿíî ç ó÷íÿìè-îïåðàòîðàìè (10,8±1,5
ïðîòè 8,2±1,2 â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ÿê³ñí³ çì³íè óâàãè, à ñàìå íåð³âíîì³ðíèé ïî-
øóê òà øâèäêå âèñíàæåííÿ. Âèÿâëåíî çâîðîò-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óâàãîþ «Äðó-
êàð³â» (r=-0,62, p<0,05) ³ «Îïåðàòîð³â» (r=-0,51,
p<0,01) òà ð³âíåì ³íòåëåêòó çà òåñòîì Ðàâåíà.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïåðåãëÿíóòèõ çíàê³â
«Îïåðàòîðàìè» ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ïîìèëêà-
ìè íà ïî÷àòêó (r=0,33, p<0,05) òà íàïðèê³íö³
âèêîíàííÿ ïðîáè (r=0,40, p<0,05), à äðóãèé
ð³âåíü ðåàãóâàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç îñ-
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Ñåðåäí³é ÷àñ ðåàãóâàííÿ ïðè ñêëàäí³é ÑÌÐ íà çîðîâèé ïîäðàçíèê
ñåðåä ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (õâèëèíè)

Ïðèì³òêà. *p<0,05.

андалкС
РМС

іракурД иротарепО ирілевЮ іракуреП

М x М x М x М x
51 05,1 * 25,0 32,1 * 01,0 51,1 * 12,0 00,1 74,0

52 89,0 * 11,0 11,1 * 70,0 70,1 * 41,0 19,0 40,0

53 50,1 * 90,0 70,1 * 11,0 28,0 * 40,0 69,0 60,0

54 *88,0 70,0 *71,1 11,0 79,0 * 80,0 09,0 50,0

55 39,0 * 90,0 *71,1 21,0 *68,0 60,0 09,0 50,0
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òàíí³ì, ÿêèé ìàëîçíà÷íî çàëåæàâ â³ä ïðàöåç-
äàòíîñò³ íàïðèê³íö³ âèêîíàííÿ ðîáîòè. Òàêèì
÷èíîì, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü òà çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà ïî÷àòêîâîìó òà ê³íöå-
âîìó åòàï³ ïðîáè º îñîáëèâ³ñòþ ïðîöåñ³â ðî-
çóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä çàçíà÷åíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³¿.

Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñíèìè ïî-
êàçíèêàìè ó «Þâåë³ð³â» áóëî âñòàíîâëåíî
ëèøå ç ïîìèëêàìè, ïðèïóùåíèìè ó ê³íöåâî-
ìó ïåð³îä³ âèêîíàííÿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè
(r=0,40, p<0,05). Ïðè öüîìó ïåð³îä âïðàöþ-
âàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç ïî÷àòêîâèì òà
ê³íöåâèì ð³âíåì ðåàãóâàííÿ, ÿê³ áóëè íàéá³ëüø
çàëåæíèìè, ùî òðàêòóºòüñÿ íàìè ÿê ä³ÿ ìå-
õàí³çì³â äîâãîñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿.

Ìåõàí³÷íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðè âèêîíàíí³
êîðåêòóðíî¿ ïðîáè «Ïåðóêàðÿìè» íå çäîáó-
ëà äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ç ê³ëüê³ñòþ äîïóùå-
íèõ ïîìèëîê. Íàéá³ëüø ïîâ’ÿçàíèì áóâ ð³-
âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ íà åòàï³ çíèæåííÿ ðî-
çóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî ï³äêðåñëþº ã³-
ã³ºí³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïåðåðâ, ÿê ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî äîâãîë³òòÿ.

Çàëåæíî â³ä ñòàò³ ó÷í³ ïðîôåñ³éíèõ çàê-
ëàä³â ìàëè äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ùîäî ÿê³ñ-
íèõ òà ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïðàöåçäàòíîñò³
òà áóëè âèùèìè ñåðåä ó÷í³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
çà ê³ëüê³ñòþ ïåðåãëÿíóòèõ çíàê³â (F=5,01,
p=0,027) ³ çà ê³ëüê³ñòþ â³ðíèõ â³äïîâ³äåé íà
ïî÷àòêó (F=4,83, p=0,03) òà íàïðèê³íö³ êîðåê-
òóðíî¿ ïðîáè (F=5,678, p=0,019). Îòæå,
â³äïîâ³äí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ï³äë³òê³â ó ïî-
ºäíàíí³ ç³ ñò³éê³ñòþ ¿õ îðãàí³çìó äî ôàêòîð³â
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä îáðàíîãî
ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìêó òà ñòàò³ ó÷í³â.

²íòåëåêò, çà âèçíà÷åííÿì Ä. Âåêñëåðà, –
öå ãëîáàëüíà çäàòí³ñòü ðîçóìíî ä³ÿòè, ðàö³î-
íàëüíî ìèñëèòè òà ãàðíî ñïðàâëÿòèñÿ ç æèò-
òºâèìè îáñòàâèíàìè – âäàëî âèì³ðÿòèñÿ ñè-
ëàìè ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì. Âñòàíîâ-
ëåí³ äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ì³æ ³íòåëåêòóàëüíèì
ðîçâèòêîì òà ÷àñîì âèêîíàííÿ çàâäàíü íà
óâàãó (r=-0,61, p<0,05 äëÿ «Äðóêàð³â» òà r=-0,49,
p<0,001 äëÿ «Îïåðàòîð³â») ñâ³ä÷àòü ïðî çíà-
÷óù³ñòü êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì ïåâíèõ çàâ-
äàíü, ùî ïîòðåáóþòü óâàãè ñåðåä ó÷í³â ïîë³-
ãðàô³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Íàìè áóëî äîñë³äæåíî íå ò³ëüêè çàãàëü-
íèé ð³âåíü ³íòåëåêòó çà òåñòîì Ðàâåíà, àëå é

âíóòð³øíüîñèñòåìí³ çâ’ÿçêè. Çà äàíèìè òåñ-
òó Ðàâåíà, íàéá³ëüø çá³äíåíîþ òà íåçàëåæ-
íîþ âèÿâèëàñü ñèñòåìà çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè
àñïåêòàìè ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ñåðåä «Äðó-
êàð³â» ç â³äíîñíî ñåðåäí³ì çàãàëüíèì ð³âíåì
³íòåëåêòó. Íàéá³ëüø æîðñòê³ çâ’ÿçêè, êîëè
çàä³ÿí³ ìàéæå óñ³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ³íòå-
ëåêòó, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñåðåä «Îïåðàòîð³â» òà
«Þâåë³ð³â», àëå çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó ìàëè ùîíàéíèæ÷³ çíà÷åí-
íÿ. Ñåðåä äîñë³äæåíèõ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íàéá³ëüøîãî ð³âíÿ
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó çäîáóëè «Ïåðó-
êàð³» ïðè â³äíîñíî ñåðåäí³é âð³âíîâàæåíîñò³
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â.

Âñòàíîâëåíî çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ çä³áíîñòÿìè ëîã³÷íî ìèñëèòè
(«Ê³ëüê³ñí³ â³äíîñèíè») òà ðîçâèòêîì îïåðà-
òèâíî¿ ïàì’ÿò³, ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, óâà-
ãîþ, ð³âíåì òà ñòðóêòóðîþ ³íòåëåêòó çàëåæ-
íî â³ä îáðàíîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. Òàê, äëÿ
äðóêàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ òåìï âèêîíàííÿ
ëîã³÷íèõ çàâäàíü ïðÿìî âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç
ð³âíåì óâàãè (r=0,60, p<0,05), òåìïîì âèêî-
íàííÿ çàâäàíü ç íåâåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó
(r=0,71, p<0,01) òà çíàõîäèòüñÿ ó çâîðîòíîìó
çâ’ÿçêó ç òåìïîì çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðî-
ñòîðîâèõ â³äíîøåíü (r=-0,66, p<0,01) ³
ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê ó ïåð³îä³ ñò³éêî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ïðè âèêîíàíí³ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè
(r=-0,56, p<0,05). Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â îïåðà-
òîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ øâèäê³ñòü ëîã³÷íî ìèñ-
ëèòè ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì óâàãè (r=0,34,
p<0,05) òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (r=0,32,
p<0,05). Çä³áíîñò³ äî ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ó
«Îïåðàòîð³â» êîðåëÿö³éíî çâ’ÿçàí³ ç òåìïîì
âèêîíàííÿ òåñòó Ðàâåíà (r=-0,32, p<0,05) òà
ïðîäóêòèâí³ñòþ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè (r=0,37,
p<0,05). Äëÿ ìàéñòð³â ô³ë³ãðàííî¿ ðîáîòè äîñ-
ë³äæåíà ôóíêö³ÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì
îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ (r=0,41, p<0,05), à òåìï
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – ç ð³âíåì ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó (r=0,39, p<0,05). Ñåðåä «Ïåðó-
êàð³â» çäàòí³ñòü ëîã³÷íî ìèñëèòè êîðåëÿö³é-
íî ïîâ’ÿçàíà ç ïîìèëêàìè íàïðèê³íö³ âèêîíàí-
íÿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè (r=-0,32, p<0,05) òà
ñòðóêòóðîþ ³íòåëåêòó (r=0,66, p<0,01), à øâèä-
ê³ñòü – ç ïðîöåñàìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (r=0,34,
p<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ
çàëåæèòü â³ä îáðàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ³íòåëåêòó (òåñò
«Àìòõàóºðà») áóëè âèçíà÷åí³ ñåðåä «Ïåðó-
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êàð³â» ³ çíà÷íî çâ’ÿçàí³ ç ðîçâèíåí³ñòþ íàâè-
÷îê ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ (r=0,66, p<0,01), ðîç-
âèòêîì íåâåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó (r=0,35,
p<0,05), îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ (r=0,35, p<0,05)
òà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ðîçóìîâî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ó ïåð³îä ¿¿ çíèæåííÿ (r=0,32, p<0,05).

Ïðîñòîðîâ³ â³äíîøåííÿ, âì³ííÿ îïåðóâà-
òè ïðîñòîðîâèìè óÿâëåííÿìè («Êîìïàñ») êî-
ðåëÿö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì óâàãè (äëÿ «Äðó-
êàð³â» (r=0,61, p<0,05)), ðîçóìîâîþ ïðàöåçäàò-
í³ñòþ (äëÿ «Äðóêàð³â» (r=0,63, p<0,01);
«Þâåë³ð³â» (r=0,39, p< 0,05); «Ïåðóêàð³â»
(r=0,43, p<0,01)), îïåðàòèâíîþ ïàì’ÿòòþ (äëÿ
«Ïåðóêàð³â» (r=0,52, p<0,01)), ³íòåëåêòîì (äëÿ
«Ïåðóêàð³â» (r=0,40, p<0,01)), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
äîñòàòíþ ðîçâèíåí³ñòü îçíà÷åíî¿ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâî¿ ôóíêö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â äðóêàðñü-
êî¿ òà ïåðóêàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

Çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè â óìîâàõ îáìåæå-
íîãî ÷àñó, âì³ííÿ ïåðåìèêàòè, ðîçïîä³ëÿòè
äîñòàòí³é îá’ºì óâàãè º âàæëèâîþ ÿê³ñòþ äëÿ
îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³é «Äðóêàðÿ» òà «Îïåðà-
òîðà». Ïîêàçíèêè, ùî âèÿâëåí³ ïðè âèêîíàíí³
ìåòîäèêè «Ðîçñòàíîâêà ÷èñåë» äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â çàçíà÷åíèõ ñïåö³àëüíîñòåé êîðåëÿö³éíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ³íòåëåêòó ((r=0,60,
p<0,05 òà r=0,64, p<0,01) â³äïîâ³äíî äî «Äðó-
êàð³â» òà «Îïåðàòîð³â»), ê³ëüê³ñòþ ïðèïóùå-
íèõ ïîìèëîê ó ïåð³îä ñò³éêî¿ ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ((r=0,76, p<0,01 òà r=0,33, p<0,05)
â³äïîâ³äíî äî «Äðóêàð³â» òà «Îïåðàòîð³â»),
ðîçâèòêîì ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü (r=0,61, p<0,05)
ñåðåä «Äðóêàð³â» ³  ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
(r=0,44, p<0,01) òà íàâè÷êàìè ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ (r=0,34, p<0,05) ñåðåä «Îïåðàòîð³â».

Îòðèìàí³ äàí³ òà ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåíü [4, 15–19] ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
îñîáëèâîñò³ çì³í ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³
îðãàí³çìó ï³äë³òê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çàêëà-
äàõ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè, îáóìîâëåí³

ä³ºþ ñïåöèô³÷íèõ óìîâ âèðîáíèöòâà, ùî ïðî-
öåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ íàâ÷àëüíî-âèðîá-
íè÷îãî ñåðåäîâèùà ìàº ñêëàäíèé òà äîâãîò-
ðèâàëèé õàðàêòåð.

Âèñíîâêè
Âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íà òêàíè-

íè íåîêîðòåêñó âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîã³ðøåíí³
ôóíêö³é âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïàì’ÿò³, òî÷íîñò³
ðåàãóâàííÿ, ïðîñòîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, çäàò-
íîñò³ ëîã³÷íî ìèñëèòè, âð³âíîâàæåíîñò³ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ñïå-
öèô³÷íî¿ ä³¿ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ñåðåäî-
âèùà ïðè îïàíóâàíí³ ïåâíîãî ïðîôåñ³éíîãî
íàïðÿìó âèÿâëåí³ çì³íè ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³, îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, âð³âíîâàæå-
íîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà îö³íêà ðåçåðâ³â îðãàí³-
çìó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâà-
òè íå ò³ëüêè ð³âåíü âèðîáíè÷èõ äîñÿãíåíü, àëå
é ¿õ ô³ç³îëîã³÷íó ö³íó. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íå äîñë³äæåííÿ òà êîðåêö³ÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ï³äë³òê³â íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çàáåçïå÷èòü ïîçèòèâí³
çì³íè ñåðåä ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ
ôóíêö³é ï³äë³òê³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó çàêëàäàõ
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè.

Â³äì³ííîñò³ ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³
ä³ÿëüíîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñåðåä äîñ-
ë³äæåíèõ ó÷í³â ï³äêðåñëþþòü ä³þ ñïåöèô³êè
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì  îñîá-
ëèâîñòåé ä³¿ ÷èííèê³â íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷î-
ãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì ìîëîäî¿ ëþäèíè
áåç óðàõóâàííÿ âïëèâó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ñåðåäîâèùà.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ïðè ïðîôåñ³éíîìó òåñòóâàíí³, ðîç-
ïîä³ë³ ó÷í³â çà çä³áíîñòÿìè äëÿ ïîêðàùàííÿ
àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó
òà ïðè ïðîô³ëüíîìó íàâ÷àíí³.
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Ã.Í. Äàíèëåíêî, È.Â. Ìåæèáåöêàÿ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ È ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, òåõíîëîãè÷åñêîãî ïåðåîáîðóäîâàíèå ïðîèçâîäñòâà
ïðåäîïðåäåëÿåò àêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå ó÷àùåãîñÿ ê ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå. Â ñòàòüå
ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé
ïðîôåññèè è ïîëîâûõ îòëè÷èé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîï-
ðåäåëåíèå è àäàïòàöèÿ.
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G.N. Danilenko, I.V. Megibetskaya
MEDICAL AND PSYCHOPHYSIOLOGICAL PROBLEMS OF SELF-DETERMINATION YOUNG PEOPLE

Use of new technologies of teaching, technological the re-equipment of production is predetermined
by active adaptation vocational children to the educational-production environment. The questions of
professional adaptation of teenagers are examined in the article, the features of development of
psychophysiological functions are set among studying young people depending on the chosen profession
and sexual differences.

Key words: teenagers, psychophysiological features, professional self-determination and adaptation.
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².Â. Çàâãîðîäí³é, Ò.Ì. Äìóõîâñüêà, Ì.Î. Ñèäîðåíêî, Í.Â. Ñåìåíîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÐÎÁËÅÌÈ Ã²Ã²ªÍÈ ÏÐÀÖ² ÒÀ ÁÅÇÏÅÊÈ Ó ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂ²
ÒÀ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍ² ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÍÎÊ ² ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃ²É

Ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç âïðîâàäæåííÿì íàíîòåõíîëîã³é òà
íàíîìàòåð³àë³â. Îïèñàí³ øëÿõè íàäõîäæåííÿ íàíî÷àñòèíîê â îðãàí³çì òà íàñë³äêè ¿õ
ä³¿. Ðåêîìåíäîâàíà ñèñòåìà çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè â íàíî³íäóñòð³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàíî÷àñòèíêè, íàíîòåõíîëîã³ÿ, òîêñè÷í³ñòü, áåçïåêà.

Ó íàø³ äí³ îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïåðåäîâèõ
íàïðÿìê³â íàóêè, òåõí³êè é òåõíîëîã³¿ ñòàâ
ðîçâèòîê íàíîòåõíîëîã³é (ÍÒ), ùî áóðõëèâî
âïðîâàäæóþòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ âèðîáíèö-
òâà, ìåäèöèíè òà òîâàðàõ øèðîêîãî âæèòêó.
Ôàêòè÷íî ïðîáëåìè íàíîòåõíîëîã³é º íîâèì
íàïðÿìêîì ðîçâèòêó ëþäñòâà, ùî ñôîðìóþòü
ó XXI ñò. ïîáóòîâå ñåðåäîâèùå ëþäèíè,
çì³íÿòü éîãî ñâ³òîãëÿä òà ÿê³ñòü æèòòÿ. Ö³
çì³íè ìîæóòü áóòè ÿê ïîçèòèâíèìè, òàê ³ íå-
ãàòèâíèìè. Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ ïîêðà-
ùèâ ÿê³ñòü æèòòÿ, àëå é ñïðè÷èíèâ íàâàíòà-
æåííÿ íà ëþäñüêå çäîðîâ’ÿ òà ïðèðîäíå ñå-
ðåäîâèùå.

Ïðî òåìïè ðîçâèòêó íàíî³íäóñòð³¿ (Í²)
ñâ³ä÷èòü ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ êîìïàí³é
òà ô³ðì, ùî çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì ³ âèðîá-
íèöòâîì íàíîïðîäóêö³¿ (ÍÏ), îáñÿãè ¿¿ ô³íàí-
ñóâàííÿ. Ïðîãíîçóºòüñÿ äî 2013 ð. âèòðà-
òèòè íà ö³ ïîòðåáè áëèçüêî 1 òðèëüéîíó äî-
ëàð³â ÑØÀ [1] òà äî 2014 ð. ñòâîðèòè ïðè-
áëèçíî 10 ì³ëüéîí³â  ðîáî÷èõ ì³ñöü [2]. Äåð-
æàâíîþ ö³ëüîâîþ ïðîãðàìîþ «Íàíîòåõíî-
ëîã³¿ òà íàíîìàòåð³àëè» [3] ïåðåäáà÷àºòüñÿ
íà ïåð³îä 2010–2014 ðð. âèêîðèñòàòè â Óê-
ðà¿í³ 1847,1 ìëí ãðí.

Òåðì³í íàíîòåõíîëîã³¿ (ÍÒ) – öå íå ºäèíà,
à ì³æãàëóçåâà òåõíîëîã³ÿ ç áàãàòîäèñöèïë³-
íàðíèì óãðóïóâàííÿì ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ,
³íæåíåðíèõ òà åëåêòðîííèõ ïðîöåñ³â, ìàòåð³-
àë³â ³ ïðàêòè÷íèõ çàñòîñóâàíü.

Íàíîìàòåð³àëàìè (ÍÌ) íàçèâàþòü ìàòåð³-
àëè, ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè ÿêèõ º íàíî÷àñ-
òèíêè ðîçì³ðàìè â ä³àïàçîí³ â³ä 1 äî 100 íì.

Íàíî÷àñòèíêè (Í×) óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà òðè
âåëèê³ êàòåãîð³¿:

1. Ïðèðîäí³ (íàéá³ëüø äð³áí³ â³ðóñè, ìî-
ëåêóëè ÄÍÊ, ìàë³ ÷àñòèíêè, ùî óòâîðþþòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ ãîð³ííÿ, ´ðóíòîâî¿ âóëêàí³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³).

2. Àíòðîïîãåíí³, ùî ìîæóòü áóòè â ïðî-
ìèñëîâèõ ³ òðàíñïîðòíèõ âèêèäàõ. Âîíè çóñ-
òð³÷àþòüñÿ â äèìàõ ìåòàëóðã³éíèõ ³ õ³ì³÷íèõ
ï³äïðèºìñòâ, ó ãàçàõ áåíçèíîâèõ òà äèçåëü-
íèõ äâèãóí³â, â àåðîçîëÿõ êîíäåíñàö³¿, ùî óò-
âîðþþòüñÿ ïðè ãàçî- òà åëåêòðîçâàðþâàëü-
íèõ ðîáîòàõ.

3. Øòó÷íî ñòâîðåí³, ùî º ïðåäìåòîì äà-
íîãî îãëÿäó.

Íà ñüîãîäí³ â³äîìî áëèçüêî 2 000 øòó÷íî
ñòâîðåíèõ ÍÌ. Íàéá³ëüø â³äîìèìè º ôóëå-
ðåíè, ë³ïîñîìè, äåíäðèìåðè, íàíîñôåðè, íà-
íîñòåðæí³, íàíîïë³âêè, íàíîòðóáêè, íàíîêîì-
ïîçèòè, íàíîêðèñòàëè, íàíîäðîòèíêè, íàíîïî-
ðîøêè, íàíîðîáîòè, íàíîêàïñóëè, íàíîá³îñåí-
ñîðè, íàíîïðèñòðî¿, íàíîá³îìàòåð³àëè, íàíî-
êîíñòðóêòîðí³ ð³äèíè (êîëî¿äè, ì³öåë³¿, ãåë³,
ïîë³ìåðè), ôàðìàêîëîã³÷í³ òà êîñìåòè÷í³ íà-
íîïðåïàðàòè [4, 6].

Çàñòîñóâàííÿ òà ïîøèðåííÿ ó âèðîáíèöòâ³
ÍÌ ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè øê³äëèâèìè ÷èí-
íèêàìè ìîæå ìàòè íåïåðåäáà÷åí³ íåñïðèÿò-
ëèâ³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â. Âè-
ÿâëåí³ òà äîâåäåí³ âèðîáíè÷³ ïðîöåñè ç
íàéá³ëüø âèñîêèì ðèçèêîì øê³äëèâî¿ ä³¿ íà-
íîðîçì³ðíèõ àåðîçîë³â: åëåêòðîäóãîâå çâàðþ-
âàííÿ òà ð³çêà ìåòàë³â; ãàçîàåðîçîëüí³ âèêè-
äè äèçåëüíèõ äâèãóí³â; âèðîáíèöòâî é çàñòî-
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ñóâàííÿ ëàêîôàðáîâèõ ìàòåð³àë³â; íàíåñåí-
íÿ çàõèñíîãî íàíîïîêðèòòÿ. Ïîì³ðíèé ³ìîâ³-
ðíèé ðèçèê – öå òåêñòèëüíå âèðîáíèöòâî òà
çàñòîñóâàííÿ âóãëåöåâèõ íàíîòðóáîê; âèðîá-
íèöòâî êîñìåòè÷íî¿ ³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðî-
äóêö³¿ [3].

Ïðèïóñêàºòüñÿ [3, 6], ùî íàéá³ëüøó íå-
áåçïåêó íà ñüîãîäí³ â ð³çíèõ ñôåðàõ âèðîá-
íèöòâà ïðåäñòàâëÿþòü íàíîòðóáêè ä³àìåòðîì
â³ä 5 äî 50 íì òà íàíîïîðîøêè, ÷àñòêà ÿêèõ º
íàéá³ëüøîþ. Âóãëåöåâ³ íàíîòðóáêè âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ âèãîòîâëåííÿ òåí³ñíèõ ðà-
êåòîê, äèñïëå¿â ³ òåëåâ³ç³éíèõ åêðàí³â, áàãà-
òüîõ ñìîë äëÿ àåðîêîñì³÷íîãî âèðîáíèöòâà,
â îáîðîíí³é ïðîìèñëîâîñò³, îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ,
âèðîáíèöòâ³ åëåêòðîí³êè. Îáñÿãè âèðîáíèöò-
âà ùîð³÷íî çðîñòàþòü, à çíà÷èòü ñóòòºâî
çá³ëüøóºòüñÿ âëèâ íàíîòðóáîê ³ç âóãëåöþ íà
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â.

Íàíîòðóáêè âèðîáëÿþòüñÿ ç ð³çíèõ ìàòå-
ð³àë³â ³ ä³ëÿòüñÿ íà 4 ãðóïè: îêñèäè ìåòàë³â,
ñêëàäí³ îêñèäè (ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ òà
á³ëüøå ìåòàë³â), ïîðîøêè ÷èñòèõ ìåòàë³â òà
¿õ ñóì³ø³. Ïðè öüîìó îêñèäè ìåòàë³â ñêëàäà-
þòü íå ìåíøå í³æ 80 % â³ä âèðîáëåíèõ ïî-
ðîøê³â.

Çíà÷í³ ïðîáëåìè äëÿ ìåäèöèíè ïðàö³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü óí³êàëüí³ âëàñòèâîñò³ Í×, ùî çà-
ëåæàòü â³ä ¿õ ôîðì ³ ðîçì³ð³â, ôàçîâîãî ñêëà-
äó, çàðÿäó, ðåàêö³éíèõ âëàñòèâîñòåé (êàòàë³-
òè÷íà àêòèâí³ñòü ó ìîäåëüíèõ ðåàêö³ÿõ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåííÿ âóãëåâîä³â) [4, 7].

Óíàñë³äîê âåëèêî¿ ïèòîìî¿ ïîâåðõí³ Í× ¿õ
âïëèâ íà æèâ³ îðãàí³çìè ìîæå áóòè á³ëüø âè-
ñîêèìè, í³æ çâè÷àéíèõ ðå÷îâèí, à òîìó îö³íêà
äîçè â³äíîñíî  çàãàëüíî¿ ïîâåðõí³ Í× â îäè-
íèö³ îá’ºìó ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíîþ,
ïðè öüîìó çàñòîñîâóþòüñÿ é ìåòîäè îö³íêè
äîçè íà ï³äñòàâ³ ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ ÷àñòèíîê
àáî ìàñîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ [7].

Á.Ò. Âåëè÷êîâñüêèé [1] ï³ä ÷àñ àíàë³çó
ïîòåíö³éíî¿ áåçïåêè íàíîñòðóêòóð ðåêîìåí-
äóº ñïåðøó ïî÷èíàòè ç õàðàêòåðèñòèêè òåõ-
íîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ¿õ îäåðæàííÿ, ùî ôîðìó-
þòüñÿ øëÿõîì êîíäåíñàö³¿ ç ãàçîâî¿ ôàçè,
îñàäæåííÿ ç êîëî¿äíîãî ðîç÷èíó, äåç³íòåãðàö³¿
òâåðäî¿ ðå÷îâèíè. Â îñíîâ³ êîíäåíñàö³¿ ç ãà-
çîâî¿ ôàçè ëåæèòü äâà ïðîöåñè, ùî ÷àñòî ïðî-
ò³êàþòü îäíî÷àñíî: ô³çè÷íèé (êîíäåíñàö³ÿ
ïàðó â îõîëîäæåíîìó ãàçîâîìó ïîòîö³),
õ³ì³÷íèé (âçàºìîä³ÿ ãàçîïîä³áíèõ ñïîëóê, ÿêà
âåäå äî ñòâîðåííÿ òâåðäîãî ïðîäóêòó).

Íàéïîøèðåí³øèì øëÿõîì ïîòðàïëÿííÿ äî
îðãàí³çìó Í× º ³íãàëÿö³éíèé ÿê ³ áàãàòüîõ
âèâ÷åíèõ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí äëÿ Í× [1,
6, 9]. ×åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò Í×
ïîòðàïëÿþòü ç ¿æåþ, âîäîþ òà íàâ³òü ç³ ñëè-
çîì äèõàëüíèõ øëÿõ³â [5, 10], àëå öåé øëÿõ
çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì. ßê çàçàíà÷àþòü
àâòîðè [11], Í× íå çäàòí³ âñìîêòóâàòèñÿ ïðè
ïîòðàïëÿíí³ per os ³ âèä³ëÿþòüñÿ ç ôåêàë³ÿ-
ìè. Äèñêóñ³éíèì òàêîæ º ïèòàííÿ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü òðàíñêóòàííîãî øëÿõó ïîòðàïëÿííÿ â
îðãàí³çì ³ ÷åðåç ñëèçîâ³ îáîëîíêè, íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî íàíîêîñìåòèêà çà ê³ëüê³ñòþ
ïàòåíò³â ïåðåâàæàº íàíîåëåêòðîí³êó, ìåäèöè-
íó òà ³í. Çâ³ò ªâðîêîì³ñ³¿ ùîäî òîêñè÷íîñò³
íàíîêîñìåòèêè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîíèê-
íåííÿ Í× á³ëüøå í³æ 10 íì ÷åðåç çäîðîâó
øê³ðó íå äîâåäåíî.

Ñë³ä çâàæàòè íà òå, ùî â ë³òåðàòóð³ ìàé-
æå â³äñóòí³ äàí³ ïðî ðåçóëüòàòè âïëèâó Í×
íà îðãàí³çì ëþäåé ÷è òâàðèí, à º ëèøå äàí³,
îòðèìàí³ â îñíîâíîìó in vitro.

ªäèíèì ïðèêëàäîì íåñïðèÿòëèâîãî âïëè-
âó Í× íà îðãàí³çì ëþäåé ÷è òâàðèí ï³ä ÷àñ
òðèâàëîãî íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó º ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî êîëåêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ïðàö³âíèöü äðóêàðñüêî¿ ôàáðèêè â Êèòà¿ [3].
Çàõâîðþâàííÿ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç âäèõàííÿì
íàíî÷àñòèíîê ïîë³àêðèëàòó. ×åðåç 5–13 ì³ñ
ï³ñëÿ êîíòàêòó ç Í× ó æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî
47 ðîê³â âèíèêëè òÿæê³ óøêîäæåííÿ ëåãåí³â.
Õâîð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ç òÿæêèìè ñèìï-
òîìàìè óøêîäæåííÿ ëåãåí³â, à äâà âèïàäêè
çàê³í÷èëèñÿ ëåòàëüíî. Ãðóïà ë³êàð³â ïðîôïà-
òîëîã³â ³ òîêñèêîëîã³â êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ «×àî-
ÿí» â Ïåê³í³ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ îáñòåæåíü óìîâ
ïðàö³, êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ íàãëÿäó çà ïàö³-
ºíòàìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñèìïòîìè çàõ-
âîðþâàíü âèêëèêàí³ âäèõàííÿì ïèëó íàíî÷à-
ñòèíîê ïîë³àêðèëàòó. Ó ëåãåíÿõ áóëî âèÿâëå-
íî íàêîïè÷åííÿ áåçáàðâíî¿ ð³äèíè òà ãðàíó-
ëüîì – íàêîïè÷åííÿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè
íàâêîëî íàíî÷àñòèíîê, ùî áóëè âñåðåäèí³
êë³òèí ëåãåíåâîãî åï³òåë³þ.

Ó ë³òåðàòóð³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ äîñë³äæåíü
in vitro ïðî âëàñòèâîñò³ òà âïëèâ íà îðãàí³çì
Í× ñð³áëà, ì³ä³, àëþì³í³þ, ä³îêñèäó òèòàíó,
îêñèäó öèíêó, îêñèäó êðåìí³þ, ôóëåðåí³â, âóã-
ëåöåâèõ íàíîòðóáîê, ÿê³ ìàëè ð³çí³ ìåòàëè
(çàë³çî, í³êåëü, éîä òà ³í.), íàï³âïðîâ³äíèêîâèõ
íàíîêðèñòàë³â òà ³í. Ó òàáëèö³ íàâåäåí³ ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü òîêñè÷íîñò³ Í×.

Ã ² Ã ² ª Í À



54

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

ЧНяннавунемйаН їідїончискотреткараХ їіцакілбупротвА

енйіцялагні)мн9,46$8,01(албірсЧН
яннелпутсоп

вянненкинорп,іцнічепвяннадісО
,укзомогонвологунилубицувохюн
йетсовитсалвхинчискотяннагіребз

усачоголавиртмогяторп

]22[gnaT.І

илатсирконанівокиндіворпвіпаН
енйіцялагні)мн2,3()икчотівотнавк(

яннялпартоп

увренумонроткафьлоопянненкинорП
урє'рабйинчілафецнеотамегзереч

укзомогонвологурок
СНЦат

]12[iksrilagizR.A.R

ідімикнитсачоноі)гк/гм0801(ідімЧН
іннедеввумоньларорепирп

имотпмисінежаривилакилкивідімЧН
,утитепаяннежинз:ТKШяннежару

.яннавюлб,юераід
илавужредоощ,ниравтУ

ьсилагіретсопс,ідімикнитсачоноі
сунототсіпо,ромерт,ьтсіля'в

]31[nehC.Z

OiTЧН
2

енйіцялагні
яннедеввеньларорепат

OiTЧН
2

іннялпартопумонйіцялагніирп
хиньлівяннелборивьтююлумитс

миньлисьтюідолов,вілакидар
ялдюоннегорецнак,моткефеминсико

исаммяннешьлібз,юєідинидюл
модоірепмилавирт,)мн08(икнічеп
умоньларорепирП.яннедевиввіпан

OiTЧН)мн08ат512(іннедевв
2

,хакрин,іцнізелесуьсилавучипокан
)мн08(іцнічеп,хянегел

]11[zedumreB.E
]32[tiehraW.D

OnZ,укницудискоЧН
)мн17(

нитілкхарутьлуканхаділсодУ
.ьтсінжелазозоданелвонатсв

имаротакидніиминсікьлі
іусертсогонвитадиско

,уноітатулгінвірилубітсончискототиц
ізерофорткелеирП.ГДЛ,ДГМ
анелвонатсвілегунитілкхиконидо
KНДитавуждокшуOnZЧНьтсівитсалв

]42[tiehraW.D
]82[nigayvZ.A

атолозЧН
)мн5,1(

илеріганоірбмеьлебигазиляничирпС
ткефейиннеготаретйиктіч,їотасолоп

]21[nuorB.С
]02[onamoR.N

OiSЧН
2

)мн64і51(
нитілкірутьлуканхаділсодУ
имоницракїонрялоевьлаохнорб
йинжелазозодонелвонатсвинидюл

,ткефейинчискототиц
сертсйинвитадиско

]71[kraP.O
]72[gnaY.K

юінімюлаЧН
)мн01(

итавучінгирпьтсівитсалванелвонатсУ
итакилкив,KНРмзетнис

,нитілкхиньлаілетоднеюіцарефілорп
KНДіKНРанитавилпв

]61[ssoM.О
]91[nhuluaP.I

дойіьлекіН
)икбуртонан(

іннедеввумоньлаехартартніирП
у,дойіьлекінилитсімощ,кобуртонан
1азод(німзхинчінілколубенниравт
%05ьлебигазясалагіретсопс;)гк/гм
й$09ан%06атьнедй$7анниравт

)гк/гм5азод(

]01[maLgniW$gnihC
]42[tiehraW.D

юцелгувЧН .изамлаонанєиминечвившьлібйаН
хиннегорецнакьтюамениноВ
опінвиткаокосив,йетсовитсалв

віборкім,вісурівхиннеготапонсондів
,иматнебросиминвиткаєат

хинвиткаончіголоібимаротазілібоммі
умокзірьтюяирпс,нивочер

.вітараперпхикьсракілїідюннелисоп
$06C$онаньтсінчискотакосивьтисоД

анелвонатсв)вінерелуф(икнитсач
хаділсодв ortivni хикьсдюлан

ханитілканіхатсалборбіфхиньламрет
юілетіпеоговенегел

]62[ogamaY.S
]42[tiehraW.D
]51[jajnsoloK.I

]4[йиксвортоиП.Б.Л

Òîêñè÷í³ñòü Í× in vitro

Ã ² Ã ² ª Í À



55

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ âêàçóþòü, ùî Í× âîëî-
ä³þòü á³ëüø âèñîêîþ òîêñè÷í³ñòþ, í³æ çâè-
÷àéí³ ì³êðî÷àñòèíêè, ó íåçì³ííîìó âèãëÿä³
ìîæóòü ïðîíèêàòè ÷åðåç êë³òèííèé áàð’ºð, ãå-
ìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð â ÖÍÑ, íàêîïè÷ó-
âàòèñÿ â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, óðàæàþ÷è ¿õ,
äóæå âàæêî âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó. ¯õ òîê-
ñè÷í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ôîðìîþ, ðîçì³ðàìè.
Ïðè ä³¿ íà îðãàí³çì ìàº çâ’ÿçîê äîçà-åôåêò,
çíà÷íå ïîñèëåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó â³äíîñíî
òîãî ÷è ³íøîãî õ³ì³÷íîãî åëåìåíòó.

Íà òîêñè÷í³ñòü Í× âïëèâàþòü òåõíî-
ëîã³÷í³ äîì³øêè, ùî ñóïðîâîäæóþòü ö³ëüîâèé
ïðîäóêò. Ó ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ Í×,
ÿê³ âèêîíóþòü ðîëü êîíòåéíåðà (íàíîòðóáêè
òà ³í.) [4, 7].

Íàíî÷àñòèíêè óøêîäæóþòü ëåãåí³, ïå÷-
³íêó, íèðêè, ÖÍÑ, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò.
Ï³ä ÷àñ ¿õ íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ëþäè-
íè ìîæëèâèé ðîçâèòîê òàêèõ ïîðóøåíü, ÿê
îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, àñòìà, õðîí³÷í³ îá-

ñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿìè ëåãåí³â, ðàê ëå-
ãåí³â, íåéðîäåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ,
ïîðóøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ãåíî-
ìà êë³òèíè.

Ñèñòåìà îö³íêè òà çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè
â íàíî³íäóñòð³¿ ïîâèííà âêëþ÷àòè íàóêîâî-
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, îö³íêó âèìîã áåç-
ïåêè, äåðæñàíåï³äíàãëÿäó, êàäðîâîãî òà ³íôîð-
ìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Óðÿäîâîþ ïðîãðàìîþ «Íàíîòåõíîëîã³¿ òà
íàíîìàòåð³àëè» ïåðåäáà÷åíî ñòâîðåííÿ öåí-
òðó ñåðòèô³êàö³¿ íàíîìàòåð³àë³â ³ íàíîñòðóê-
òóð òà ïðèëàä³â, ï³äãîòîâêó êàäð³â, ï³äâèùåí-
íÿ ¿õ êâàë³ô³êàö³¿, âèäàííÿ ï³äðó÷íèê³â òà íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ç ïèòàíü íàíîòåõíîëîã³é
òà íàíîìàòåð³àë³â, îö³íêó âïëèâó íàíîòåõíî-
ëîã³é íà ëþäèíó é îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå. Ïðè
äîñòàòíüîìó ô³íàíñóâàíí³ ö³º¿ ïðîãðàìè ìîæ-
ëèâî ì³í³ì³çóâàòè ïðîáëåìè áåçïåêè â íàíî-
³íäóñòð³¿ òà ðèçèêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé ³ îòî-
÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.
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È.Â. Çàâãîðîäíèé, Ò.Ì. Äìóõîâñêàÿ, Ì.Î. Ñèäîðåíêî, Í.Â. Ñåìåíîâà
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÃÈÃÈÅÍÛ ÒÐÓÄÀ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Â ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ
È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì íàíîòåõíîëîãèé è íàíîìàòåðèà-
ëîâ. Îïèñàíû ïóòè ïîñòóïëåíèÿ íàíî÷àñòèö â îðãàíèçì è ïîñëåäñòâèÿ èõ äåéñòâèÿ. Ðåêîìåíäîâàíà
ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â íàíîèíäóñòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàíî÷àñòèöû, íàíîòåõíîëîãèÿ, òîêñè÷íîñòü, áåçîïàñíîñòü.

I.V. Zavgorodnii, T.M. Dmuhovskaya, M.O. Sidorenko, N.V. Semenova
PROBLEMS OF HYGIENE AND SAFETY IN THE MANUFACTURING AND USING NANOTECHNOLOGY

The problem of health in connection with the introduction of nanotechnologies and nanomaterials are
discussed. The routes of nanoparticles into the body and effects of their actions are described. The
security management systems in nanotechnology are recommended.

Key words: nanoparticles, nanotechnology, toxicity, safety.
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ÓÄÊ 616.233-002-057:612.017

À.À. Êàëìûêîâ, È.Ô. Êîñòþê, Â.Â. Áÿçðîâà, Í.Ï. Ñòåáëèíà, Â.Ë. Ïðîõîðåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß
ÏÐÈ ÏÛËÅÂÎÌ ÁÐÎÍÕÈÒÅ

Îáñëåäîâàíî 102 ìóæ÷èíû (79 – ñ ïðîôåññèîíàëüíûì áðîíõèòîì, 23 – ñ õðîíè÷åñ-
êèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ), ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîåíèÿ è 20 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö. Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α (ÔÍÎ-α), èíôåð-
ôåðîíà-γ (ÈÔÍ-γ), èíòåðëåéêèíà-4 (ÈË-4) â ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì. Óñòàíîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-α è ÈË-4, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÈÔÍ-γ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ
11 ëåò. Èçìåíåíèÿ îñîáåííî âûðàæåíû ïðè îáîñòðåíèè áîëåå 4 ðàç â ãîä. Ïåðñïåêòè-
âîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñâÿçè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ñ âåíòè-
ëÿöèîííûìè è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé áðîíõèò, õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëå-
âàíèå ëåãêèõ, ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå.

Ïðîôåññèîíàëüíûé áðîíõèò (ÏÁ) – íàè-
áîëåå ÷àñòàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà â ñòðóê-
òóðå ïûëåâîé ïàòîëîãèè, ñîñòàâëÿåò îêîëî
26,6 % åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåí èììóíî-
âîñïàëèòåëüíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, â êîòîðîì
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò öèòîêèíû êàê ðåãóëÿ-
òîðû ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé è ìàð-
êåðû èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ íàðóøåíèé [2,
3]. Ïîñëåäíèå, âíîñÿ èçìåíåíèÿ â èììóííûé
ñòàòóñ, õàðàêòåðèçóþòñÿ äèñáàëàíñîì ïðî-
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [4]. Â
ýòîé ñâÿçè äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé èììóí-
íîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ïûëåâîé
ïàòîëîãèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäå-
ëåíèå ïàðàìåòðîâ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ.

Öåëü ðàáîòû – îöåíêà îñîáåííîñòåé öè-
òîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè ïàöè-
åíòîâ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì áðîíõèòîì ïðè
ðàçëè÷íîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëå-
âàíèé ÕÍÌÓ áûëî îáñëåäîâàíî 102 ìóæ÷è-
íû, áîëüíûõ ÏÁ (79 ÷åëîâåê) è õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ (23 ïà-

öèåíòà), – ðàáî÷èõ ïûëåâûõ ïðîôåññèé ìà-
øèíîñòðîèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Õàðüêîâà.
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ëèö
êîëåáàëñÿ îò 35 äî 60 ëåò (â ñðåäíåì 52,3±
4,71 ãîäà).

Íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèìè îáñëåäîâà-
íèÿìè èçó÷àëè ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ – ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α
(ÔÍÎ-α), èíôåðôåðîíà-γ (ÈÔÍ-γ) è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà-4 (ÈË-4) â
êðîâè òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ
ProCon TNF-α, IFN-γ, IL-4 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ðîññèÿ) íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå
ÀÈÔ-Ö-01Ñ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåí ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è
íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè íà ïðîãðàìì-
íîì îáåñïå÷åíèè Excel 2003, Statistica 7.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîâûøàëèñü
ñðåäíèå óðîâíè ÔÍÎ-α (64,1±6,67 ïðîòèâ
43,7±4,24 ïã/ìë â êîíòðîëå, ð<0,05) è ÈË-4
(43,2±3,91 ïðîòèâ 37,3±3,21 ïã/ìë, ð<0,1), â òî
âðåìÿ êàê ðàçëè÷èé â óðîâíå ÈÔÍ-γ â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì íå óñòàíîâëåíî. Âûÿâëåí-
íûå íàìè èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâ ïîäòâåðæäà-

© À.À. Êàëìûêîâ, È.Ô. Êîñòþê, Â.Â. Áÿçðîâà è äð., 2013
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þò ïîëîæåíèå î ðîëè õðîíè÷åñêîãî èììóí-
íîãî âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå ÏÁ [3].

Èçâåñòíî, ÷òî òå÷åíèå è ïðîãíîç ÏÁ âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè
îáîñòðåíèé, à òàêæå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îáîñòðåíèé ÏÁ
ïðîãðåññèðóåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå, ïðîèñõîäÿò ñóùå-
ñòâåííûå ñäâèãè â èììóííîé ñèñòåìå [4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà
ìàðêåðîâ èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ
(òàáë. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷à-
ñòîòû îáîñòðåíèé ÏÁ ïîâûøàëàñü êîíöåíò-
ðàöèÿ ÔÍÎ-α è ÈË-4, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
ÈÔÍ-γ ñíèæàëñÿ. Âûðàæåííîñòü óñòàíîâëåí-
íîãî äèñáàëàíñà öèòîêèíîâ â ãðóïïàõ ñ ðàç-
ëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ îòëè÷àëàñü. Òàê,
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè ÏÁ
(1 ðàç â ãîä è ðåæå) êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ
ïðèáëèæàëèñü ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ 2–3 ðàçà â
ãîä îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå ÔÍÎ-α, ÈË-4 è
ñíèæåíèå ÈÔÍ-γ.

Ïðè ÷àñòîòå îáîñòðåíèÿ 4–5 ðàç â ãîä
îïðåäåëåíû áîëåå ÷åòêèå èçìåíåíèÿ âñåõ

èçó÷àåìûõ öèòîêèíîâ: ÔÍÎ-α – 58,3±5,85
ïðîòèâ 43,7±4,24 ïã/ìë; ÈÔÍ-γ – 18,7±2,05
ïðîòèâ 25,8±2,34 ïã/ìë; ÈË-4 – 48,2±4,60 ïðî-
òèâ 37,3±3,21 ïã/ìë, (ð<0,05). Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ÷àñòûõ îáîñòðåíèÿõ
çàáîëåâàíèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
áîëåå âûðàæåí.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïðè ðàçëè÷íîé
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
ïðîèñõîäèëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ (òàáë. 2).

Ïðè äëèòåëüíîñòè ÏÁ 1–5 ëåò ïîâûøàëàñü
ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α, â òî âðåìÿ êàê

óðîâíè ÈË-4 è ÈÔÍ-γ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿ-
ëèñü. Â ãðóïïå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
6–10 ëåò, íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ
ÔÍÎ-α, ñíèæàëñÿ óðîâåíü ÈÔÍ-γ ïðè ïðàê-
òè÷åñêè íåèçìåííûõ âåëè÷èíàõ ÈË-4.

Ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 11–15 ëåò
óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-α (65,6±6,54
ïðîòèâ 43,7±4,24 ïã/ìë) è ÈË-4 (49,5±4,96
ïðîòèâ 37,3±3,21 ïã/ìë), â òî âðåìÿ êàê óðî-
âåíü ÈÔÍ-γ ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ.

Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå
ñóùåñòâåííûìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ äëèòåëü-
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Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (M±m) ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî áðîíõèòà

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíû (ð<0,05).

,илетазакоП
лм/гп

,ьлортноK
51=n

йинертсобоовтсечилоK

,ежеридогвзар1
14=n

,догвазар3–2
84=n

,догвзар5–4
31=n

$ОНФ α 42,4±7,34 35,4±2,54 85,5±7,55 *58,5±3,85

$НФИ γ 43,2±8,52 55,2±4,52 24,2±1,42 *50,2±7,81

4$ЛИ 12,3±3,73 97,3±8,73 49,3±2,93 *06,4±2,84

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèé (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: *ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíû (ð<0,05).

,илетазакоП
лм/гп

,ьлортноK
51=n

тел,яинавелобазьтсоньлетилД

БП ЛЗОХ

,5–1
13=n

,01–6
84=n

,51–11
21=n

,02–61
7=n

,02еелоб
4=n

$ОНФ α 42,4±7,34 12,5±5,94 53,5±4,35 *45,6±6,56 *67,6±7,76 *89,6±8,96

$НФИ γ 43,2±8,52 14,2±4,52 51,2±2,12 01,2±7,02 * 80,2±3,02 * *21,2±5,91

4$ЛИ 12,3±3,73 28,3±5,73 80,4±8,73 *69,4±5,94 *89,4±6,94 *89,4±8,94
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íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 20 ëåò. Òàê, ñî-
äåðæàíèå ÔÍÎ-α óâåëè÷èâàëîñü äî 69,8±
6,98 ïã/ìë, ÈË-4 – äî 49,8±4,98 ïã/ìë, à
ÈÔÍ-γ, íàîáîðîò, ñíèæàëñÿ äî 19,5±2,12 ïã/
ìë (ð<0,05).

Ðåçþìèðóÿ ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè öèòîêèíîâîãî çâåíà èììóíèòåòà ó
áîëüíûõ ÏÁ, ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûé õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ öè-
òîêèíîâ. Ïðè÷åì, åñëè óðîâíè ÔÍÎ-α è ÈË-
4 ïîâûøàëèñü, òî ñîäåðæàíèå ÈÔÍ-γ ñíèæà-
ëîñü. Äàííûå ñäâèãè áûëè áîëåå ñóùåñòâåí-
íûìè ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ è ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ. Óñòàíîâëåííûå
íàðóøåíèÿ öèòîêèíîâîãî ãîìåîñòàçà ïîä-
òâåðæäàþò ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå î ðîëè
ñèñòåìû öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå ÏÁ, õðîíè-
çàöèè ïðîöåññà è åãî ïðîãðåññèðîâàíèè [5].
Ïîâûøåíèå óðîâíåé ÔÍÎ-α è ÈË-4 ñâÿçàíî
ñ âîñïàëèòåëüíûì õàðàêòåðîì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì äåôèöèò ÈÔÍ-γ
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ôàãîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåçàâåð-
øåííîñòè èììóííîãî îòâåòà, íà êîòîðîå óêà-
çûâàþò è äðóãèå àâòîðû, èçó÷àâøèå èììóí-

íûé ñòàòóñ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå ïûëåâîãî
ãåíåçà [6, 7].

Âûâîäû
1. Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì áðîíõèòå õà-

ðàêòåð è âûðàæåííîñòü äèñáàëàíñà â öèòî-
êèíîâîì ïðîôèëå èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè.

2. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè òå-
÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî áðîíõèòà, íà÷èíàÿ
ñ 11 ëåò, óñòàíîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α è
ÈË-4 íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÈÔÍ-γ. Óêà-
çàííûå èçìåíåíèÿ îñîáåííî âûðàæåíû ó ïà-
öèåíòîâ ñ îáîñòðåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî
áðîíõèòà áîëåå ÷åòûðåõ ðàç â ãîä.

3. Óñòàíîâëåííûé äèñáàëàíñ öèòîêèíîâî-
ãî ïðîôèëÿ îòðàæàåò íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè
èììóííîé çàùèòû, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñâÿçè äèñáàëàíñà
öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñ âåíòèëÿöèîííûìè è
ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß ÏÐÈ ÏÈËÎÂÎÌÓ ÁÐÎÍÕ²Ò²

Îáñòåæåíî 102 ÷îëîâ³êè (79 – ç ïðîôåñ³éíèì áðîíõ³òîì, 23 – ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çà-
õâîðþâàííÿì ëåãåí³â), ðîá³òíèê³â ìàøèíîáóäóâàííÿ, ³ 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Âèâ÷åíî âì³ñò
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α), ³íôåðôåðîíà-γ (²ÔÍ-γ), ³íòåðëåéê³íó-4 (²Ë-4) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
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³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Âñòàíîâëåíî ïðîãðåñóþ÷å ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-α ³ ²Ë-4 íà òë³ çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ²ÔÍ-γ ïî ì³ð³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 11 ðîê³â.
Çì³íè îñîáëèâî âèðàæåí³ ïðè çàãîñòðåíí³ á³ëüøå 4 ðàç³â íà ð³ê. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º îö³íêà çâ’ÿçêó âèÿâëåííèõ çì³í ç âåíòèëÿö³éíèìè òà ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíèé áðîíõ³ò, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â, ñèñòåì-
íå çàïàëåííÿ.

Î.Î. Kalmykov, ².F. Kostyuk, V.V. Byazrova, N.P. Steblina, V.L. Prokhorenko
PECULIARITIES OF SYSTEMIC INFLAMMATION IN DUST BRONCHITIS

Study included 102 men (79 – with dust bronchitis, 23 – with chronic obstructive pulmonary disease),
workers from machine-building industry, and 20 healthy subjects. Concentration of tumor necrosis
factor-α (TNF-α), interferon-γ (²F-γ), interleukin-4 (²L-4) in blood serum was measured using
immunoassay. Progressing increase of TNF-α and ²L-4, decrease of IF-γ was detected while elongation
of disease course starting from 11 years. Changes are most expressed if exacerbation occurs more than
4 times a year. The further perspective is evaluation of link between revealed changes and ventilatory,
hemodynamic parameters.

Key words: occupational bronchitis, chronic pbstructive pulmonary disease, systemic inflammation.
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ÓÄÊ616-001.34-057:616.24-007.271

Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Ë. Àðõ³ïê³íà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÎÐÓØÅÍÍß ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ Â²ÁÐÀÖ²ÉÍ²É ÕÂÎÐÎÁ²
ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍ² ËÅÃÅÍÜ

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî âèâ÷åííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè ó õâîðèõ íà â³áðàö³éíó õâîðîáó â³ä ä³¿ ëîêàëüíî¿ â³áðàö³¿ òà õðîí³÷íîãî îáñòðóê-
òèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Ïîêàçàí³ çì³íè ó êë³òèííîìó òà ãóìîðàëüíîìó ëàíöþãàõ
³ìóí³òåòó, ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüí³é ñèñòåì³ òà ð³âíÿ öèòîê³í³â TNF-á è IL-10.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³áðàö³éíà õâîðîáà, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
³ìóííà ñèñòåìà.

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó òîé ôàêò, ùî íåñïðè-
ÿòëèâà ä³ÿ â³áðàö³¿ âèêëèêàº íåñïåöèô³÷í³
çì³íè ó ðîáîò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó çâ’ÿçêó ç ¿¿
âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ ÿê îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ãîìåîñòàòè÷íèõ ñèñòåì. Ó òåïåð³øí³é
÷àñ â³äîìà äåÿêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷å-
íèõ âèâ÷åííþ âïëèâó â³áðàö³¿ íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà çì³íè ³ìóíîëîã³-
÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ îö³íþþòü ó ðàìêàõ çà-
ãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó [1, 2]. Ïðî-
òå äîñë³äæåííÿ ó äàíîìó íàïðÿìêó ìàëî÷èñ-
ëåíí³ òà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñóïåðå÷àòü îäíå
îäíîìó, ùî îáóìîâëþº íåìîæëèâ³ñòü ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ óòî÷íåííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â òà ó ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â.

Â³äîìî, ùî çíà÷íà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ õðî-
í³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
(ÕÎÇË) â³äâîäèòüñÿ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèì ðå-
àêö³ÿì. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ïà-
òîãåíåçó, ÕÎÇË ìàº çàïàëüíó ïðèðîäó òà ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê õðîí³÷íå, äèôóçíå, íåàëåðã³÷-
íå, ïåðñèñòóþ÷å çàïàëåííÿ áðîíõ³â, ïàðåíõ³-
ìè òà ñóäèí ëåãåíü [3, 4]. Êð³ì òîãî, ó ïàòî-
ãåíåç³ ÕÎÇË ÿê õðîí³÷íîãî ïðîãðåñóþ÷îãî
ïðîöåñó ³ñòîòíå ì³ñöå çàéìàþòü ïîðóøåííÿ
öèòîê³íîâîãî áàëàíñó [5]. Ö³ ì³æêë³òèíí³ ìå-
ñåíäæåðè çäàòí³ êåðóâàòè íàïðÿìêîì ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó, òîìó ¿õ ðîçáàëàíñî-
âàíà ðîáîòà çäàòíà ïîðóøóâàòè ä³ÿëüí³ñòü
îñíîâíèõ ñèñòåì [6]. Òàêèì ÷èíîì, ñàìà ñóòü

ÕÎÇË ïðèïóñêàº âèíèêíåííÿ òà ³ñíóâàííÿ
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Âçàºìîä³ÿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â âèðîá-
íèöòâà òà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ñïîò-
âîðþþòü ñèñòåìíó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó, îïî-
ñåðåäêîâàíó ÷åðåç á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷î-
âèíè. Ó öüîìó àñïåêò³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòó-
ïàº ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ òà ³ìóíîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó.Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóþòü ëèøå
ïîîäèíîê³ ðîáîòè ùîäî âèâ÷åííÿ ³ìóííîãî
ñòàòóñó ó õâîðèõ íà â³áðàö³éíó õâîðîáó (ÂÕ).
Ó òîé ñàìèé ÷àñ ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðè
ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ íåçíà÷íà, ùî é îáóìîâ-
ëþº àêòóàëüí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íî¿ îö³íêè õâîðèõ
íà ÂÕ òà ÕÎÇË.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà ÂÕ òà ÂÕ,
ïîºäíàíó ç ÕÎÇË.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Êë³í³÷íîþ áàçîþ
äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóâ ÍÄ² ã³ã³ºíè
ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ÕÍÌÓ. Äî
îáñòåæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 118 äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â ³ç çàêëþ÷íèì ä³àãíîçîì â³áðàö³éíî¿
õâîðîáè â³ä ä³¿ ëîêàëüíî¿ â³áðàö³¿ ² òà ²² ñòó-
ïåíÿ. Ñåðåä íèõ 66 õâîðèõ íà ÂÕ ñòðàæäàëè
òàêîæ íà ÕÎÇË²² ñòóïåíÿ (îñíîâíà ãðóïà), à
³íø³ 52 õâîðèõ ìàëè ³çîëüîâàíèé ïåðåá³ã ÂÕ
(ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ). 30 çäîðîâèõ äîáðî-
âîëüö³â-÷îëîâ³ê³â ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ.

Ôåíîòèïîâ³ õàðàêòåðèñòèêè êë³òèí êðîâ³
âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì CD3+, CD4+, CD8+,
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CD16+, CD20+ çà äîïîìîãîþ anti-human ìî-
íîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ô³ðìè ÂD Pharmingen
(USA) íà ïðîòî÷íîìó öèòîôëóîðèìåòð³FACS
Calibur (BectonDickinson, USA). Ñòàòèñòè÷-
íèé îáë³ê äàíèõ âèêîíóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè WinMDI 2.8.Âèçíà÷åííÿ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çä³éñíþâàëè çà ìå-
òîäîì Ìàí÷³í³ çâèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíî¿
òà ìîíîñïåöèô³÷íî¿ ñèðîâàòêè äî ³ìóíîãëî-
áóë³í³â À, Ì òà G âèðîáíèöòâà ²íñòèòóòó åï-
³äåì³îëîã³¿ òà ì³êðîá³îëîã³¿ ³ì. Í.Ô. Ãàìàëå¿
(Ðîñ³ÿ, Ìîñêâà), àãàðó Difco (USA). Ôàãîöè-
òàðíó àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â îö³íþâàëè çà
îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè: ôàãîöèòàðíèì ³íäåê-
ñîì òà ôàãîöèòàðíèì ÷èñëîì [7]. Àáñîëþò-
íèé ïîêàçíèê ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí
(ÀÏÔÀÍ) ÿâëÿâ ñîáîþ àáñîëþòíå ÷èñëî
ïîãëèíåíèõ ëåéêîöèòàìè êîê³â [8]. Âì³ñò öè-
òîê³í³â TNF-α òà IL-10 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèç-
íà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà àíàë³-
çàòîð³ StatFax 2100 (USA) çà äîïîìîãîþ íà-
áîð³â ðåàãåíò³â äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
öèòîê³í³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ëþäèíè òà
êóëüòóðàëüíèõ ñåðåäîâèùàõ â³äïîâ³äíî äî
³íñòðóêö³¿ ô³ðìè âèðîáíèêà «ÂåêòîðÁåñò»
(Ðîñ³ÿ, Íîâîñèá³ðñüê).

Ðåçóëüòàòè ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî â îáñòåæåíèõ îñ³á â³äáóëèñÿ
çì³íè ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó (Ò- òà Â-ë³ìôî-
öèò³â), ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí ìîíî-
öèòàðíî-ôàãîöèòàðíî¿ ñèñòåìè òà àêòèâíîñò³
öèòîê³í³â. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ îáîõ
êë³í³÷íèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çìåíøåííÿ âì³ñòó ëåéêîöèò³â ïîð³âíÿíî ³ç
êîíòðîëåì (6,05±0,36×109/ë â îñíîâí³é ãðóï³,
6,25±0,28×109/ë ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ïðîòè
7,1±0,21×109/ë ó ãðóï³ êîíòðîëþ; p<0,05).

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàëàñÿ
íåäîñòàòí³ñòü Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Â³äáóëîñÿ
çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ çàãàëüíèõ
Ò-ë³ìôîöèò³â ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ñòîñîâíî êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè, ÿêå á³ëüø âèðàæåíèì áóëî â
îñíîâí³é ãðóï³: 46,59±2,19 % – â îñíîâí³é ãðóï³,
52,17±1,53 % – ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òà 59,16±
3,5 % – ó êîíòðîë³. Òàêèì æå ÷èíîì çì³íþ-
âàëàñü ³ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü CD3+. Ó ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ âì³ñò êë³òèí ñêëàâ 1,02±
0,03×109/ë, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å êîíò-
ðîëþ (1,46±0,09×109/ë), à ó îñíîâí³é ãðóï³ áóëî
íàéíèæ÷èì – 0,85±0,04×109/ë. Â³äîìî, ùî ðîç-
âèòîê õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ âèñíàæåííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
çîêðåìà, çíèæåííÿì âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî
äî òîãî æ âèçíà÷àºòüñÿ ³ ³íòåíñèâí³ñòþ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó. Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü
ÕÎÇË ó îáñòåæåíèõ îñ³á ïîãëèáëþº çì³íè,
âèêëèêàí³ ä³ºþ â³áðàö³¿.

Ò-õåëïåðè º îñíîâíèìè ðåãóëÿòîðíèìè
êë³òèíàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ÿê³ êåðóþòü íà-
ïðÿìêîì ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòþ
[9]. Âèâ÷åííÿ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â ïî-
êàçàëî çíèæåííÿ Ò-õåëïåð³â ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ îñ³á ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.
Íàéá³ëüø³ çì³íè CD4+ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â îñ-
íîâí³é ãðóï³, äå ê³ëüê³ñòü êë³òèí ñêëàëà
35,3±1,62 %, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – 39,72±1,02 %. Àáñîëþòíèé
âì³ñò Ò-õåëïåð³â áóâ çíèæåíèì ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÂÕ (0,78±0,02×109/ë) ñòîñîâíî ãðóïè êîíòðî-
ëþ (1,12±0,06×109/ë). Ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíîþ
ïàòîëîã³ºþ àáñîëþòíèé âì³ñò öèõ êë³òèí ñêëàâ
0,65±0,03×109/ë, ùî ìàëî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ç
öèì ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ.

Çìåíøåííÿ ð³âíÿ Ò-ñóïðåñîð³â/öèòîòîê-
ñè÷íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ãðóï³ ç ³çîëüîâàíèì
ïåðåá³ãîì ÂÕ (17,85±1,02 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì (26,34±2,03 %). Ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ð³âåíü CD8+ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèìñòî-
ñîâíî ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ (23,5±1,64 %). Òàêà
æ òåíäåíö³ÿ âèÿâëåíà ³ ïðè äîñë³äæåíí³ àá-
ñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ öèõ êë³òèí. Òàê, âì³ñò CD8+

ó êîíòðîë³ ñêëàâ 0,65±0,05×109/ë, ó îáñòåæå-
íèõ îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – 0,35±0,02×109/ë ³
îñíîâíî¿ ãðóïè – 0,43±0,03×109/ë. Òàêèì ÷è-
íîì, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ
ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ â îáîõ ãðóïàõ,
ÿêå áóëî á³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ ç ïîºäíà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Çíèæåííÿ CD3+ òà CD4+

êë³òèí ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì CD8+ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç
³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ îáóìîâëåíå íàÿâ-
í³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó áðîíõîëåãåíåâ³é
ñèñòåì³, ÿêèé ïîñèëþº çì³íè, âèêëèêàí³ â³áðà-
ö³éíèì ÷èííèêîì.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çíèæåííÿ ð³âíÿ CD16+. Ïðîòå ³ â öüîìó âè-
ïàäêó á³ëüø âèðàæåíèé äåô³öèò íàòóðàëüíèõ
ê³ëåð³â ìàâ ì³ñöå ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Òàê, ê³ëüê³ñòü êë³òèí ó êîíòðîë³ ñêëà-
ëà 20,83±1,62 %, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ –
17,42±1,02%, â îñíîâí³é ãðóï³ – 15,58±0,54 %.
Ïðè öüîìó ³ àáñîëþòíèé âì³ñò CD16+ ó õâî-
ðèõ ç ÂÕ áóâ ìåíøèì, í³æ ó êîíòðîë³
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(0,34±0,02×109/ë ïðîòè 0,51±0,04×109/ë), à ó
õâîðèõ ç ÂÕ òà ÕÎÇË – íàéìåíøèì (0,27±
0,01×109/ë). Íàòóðàëüí³ ê³ëåðè (CD16+) âîëî-
ä³þòü ñïîíòàííîþ öèòîòîêñè÷íîþ àêòèâí³-
ñòþ ïðîòè ³íô³êîâàíèõ êë³òèí, ÷èì çàáåçïå-
÷óþòü ïåðøèé ð³âåíü çàõèñòó. Âîíè âèêîíó-
þòü âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó. Ñàìå ¿õ íåñòà÷à ÷àñòî áóâàº ïðè÷èíîþ
õðîí³çàö³¿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â [9].

Ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â º äîâîë³ çíà÷óùèì
ïîêàçíèêîì ãîìåîñòàçó, òîìó éîãî êîëèâàííÿ
ñëóæàòü âàæëèâèì êðèòåð³ºì ðîçâèòêó ³ìó-
íîïàòîëîã³¿. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âêàçóº
íà íàÿâí³ñòü çì³í ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³-
òåòó. Òàê, ó ïðîòèëåæí³ñòü âì³ñòó Ò-êë³òèí
â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
Â-ë³ìôîöèò³â ó îáñòåæåíèõ îñ³á ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôî-
öèò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó õâîðèõ íà ÂÕ (17,35±
0,51%) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (11,34±0,8%),
à ó õâîðèõ, ÿê³ îäíî÷àñíî ñòðàæäàëè íà ÂÕ
òà ÕÎÇË, âîíî áóëî íàéá³ëüøèì (21,85±
1,09 %). Àáñîëþòíèé âì³ñò CD20+ çðîñòàâ
â³äïîâ³äíî: 0,28±0,01×109/ë – ó êîíòðîë³,
0,34±0,01×109/ë – ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òà
0,4±0,02×109/ë – â îñíîâí³é ãðóï³.

Ó îáñòåæåíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè
â ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó. Ð³âåíü ³ìóíî-
ãëîáóë³íó À äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ ó õâî-
ðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (2,13±0,11 òà 3,27±0,29 ã/ë â³äïîâ³äíî).
Ó îáñòåæåíèõ ç ïàòîëîã³ºþ áðîíõîëåãåíåâî¿
ñèñòåìè âì³ñò äàíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó ñêëàâ
1,71±0,13 ã/ë, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ
ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ. Â³äî-
ìî, ùî çàõèñò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â çä³éñíþºòüñÿ ñåêðåòîðíèì Ig A, à éîãî
ïðîäóêö³ÿ òà êîíöåíòðàö³ÿ ÷àñòî êîðåëþþòü
³ç âì³ñòîì ñèðîâàòêîâîãî Ig A, ÿêèé ìè âèç-
íà÷àëè. Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ äàíîãî ³ìóíîãëî-
áóë³íó, âèêëèêàíå ä³ºþ â³áðàö³¿, ñòâîðþº ñïðè-
ÿòëèâå òëî äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ³íôåêö³éíèõ ôàê-
òîð³â.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ig M â³äáóâàëîñÿ ëèøå
â îñíîâí³é ãðóï³ ñòîñîâíî ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ
(2,41±0,18 ïðîòè 1,97±0,14 ã/ë). Àíàëîã³÷í³
çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè âèâ÷åíí³ Ig G, âì³ñò
ÿêîãî ó îáñòåæåíèõ ³ç ÂÕ òà ÕÎÇË ñêëàâ
2,41±0,18 ã/ë, à ó îáñòåæåíèõ ãðóïè ç³ñòàâ-
ëåííÿ – 1,97±0,14 ã/ë.

Â³äîìî, ùî ôàêòîðè íåñïåöèô³÷íîãî çà-
õèñòó îðãàí³çìó â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó

çàáåçïå÷åíí³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî áàãàòüîõ ïà-
òîãåí³â. Äîñë³äæåííÿ ñòàíó êë³òèí ìîíîöèòàð-
íî-ôàãîöèòàðíî¿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó âèÿâèëî
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ôàãîöèòàðíîãî ³íäåê-
ñó â îáñòåæåíèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿñòîñîâíî
ãðóïè êîíòðîëþ (69,12±4,13 ïðîòè 81,35±
3,96 %; p<0,05). Ì³æ êë³í³÷íèì ãðóïàìè äîñ-
òîâ³ðíà ð³çíèöÿ áóëà â³äñóòíÿ. Ôàãîöèòàðíå
÷èñëî çíèæóâàëîñü ó âñ³õ îáñòåæåíèõ òà íàé-
ìåíøèì áóëî â îñíîâí³é ãðóï³. Öåé ïîêàçíèê
ó êîíòðîë³ ñêëàâ 8,21±0,64, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåí-
íÿ – 4,73±0,39 òà â îñíîâí³é ãðóï³ – 3,81±0,33.
Âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíîãî ïîêàçíèêà ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â (ÀÏÔÀÍ) ïî-
êàçàëî éîãîçìåíøåííÿó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ó 2,41 ðàçè,
à ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè – ó 3,23 ðàçè.
Âèÿâëåí³ çì³íè äîñòîâ³ðíî âêàçóþòü íà ïðè-
ãí³÷åííÿ ìîíîöèòàðíî-ôàãîöèòàðíî¿ ñèñòåìè
òà äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî á³ëüø ³ñòîòíå
ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ ó îáñòåæå-
íèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ îáóìîâëåíå ¿õ ðåãóëþþ÷îþ ðîëëþ ó
ì³æêë³òèííèõ òà ì³æñèñòåìíèõ âçàºìîä³ÿõ [6,
10]. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ùîäî îö³íêè öèòî-
ê³íîâîãî ïðîô³ëþ ïðîâîäÿòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ
òèïó ðåàãóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ò³ ÷è ³íø³
ïîäðàçíþþ÷è ôàêòîðè. Â óìîâàõ ðîçâèòêó
³ìóíîçàïàëüíîãî ïðîöåñó ó ðàìêàõ «ô³ç³îëîã³-
÷íîãî êîðèäîðó» ð³âåíü öèòîê³í³â ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ çíàõîäèòüñÿ ó çáàëàíñîâàíîìó
ñòàí³ ³ ëèøå ³ ï³êîãðàìîâèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Âè-
çíà÷åííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â ïîêàçàëî çð³ñò ð³âíÿ
çàïàëüíîãî öèòîê³íó TNF-α ó õâîðèõ îáîõ ãðóï,
ïðîòå íàéá³ëüø³ çì³íè êîíñòàòîâàí³ ó îáñòå-
æåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Òàê, âì³ñò TNF-α ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ 86,27±4,91 ïã/106, à ó
õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – 67,99±4,53 ïðîòè
42,59±1,98 ïã/106 ó êîíòðîë³. Çìåíøåííÿ ð³âíÿ
ïðîòèçàïàëüíîãî IL-10 áóëî ó îáîõ ãðóïàõ. Ó
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó ñêëàâ
28,54±2,23 ïã/106, ùî áóëî íèæ÷å, í³æ ó ãðóïè
êîíòðîëþ – 33,04±2,51 ïã/106. Ìàêñèìàëüíå
çíèæåííÿ âì³ñòó IL-10 ñïîñòåð³ãàëîñÿ â îñ-
íîâí³é ãðóï³ – 22,18±1,65 ïã/106.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü äèñðåãó-
ëÿòîðíèõ çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³ óñ³õ îáñòå-
æåíèõ îñ³á ³ç ÂÕ. Ìè ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â òà âì³ñòó âñ³õ
ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â. Çìåíøåííÿ
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ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí âêàçóº íà
ïîðóøåííÿ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, à
ñàìå êë³òèííîãî ëàíöþãà ³ìóí³òåòó. Âèÿâëåí³
çì³íè ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ä³ºþ íà
îðãàí³çì òàêîãî ïîøêîäæóþ÷îãî ôàêòîðó, ÿê
â³áðàö³ÿ. Çà óìîâèòðèâàëîãî òà ³íòåíñèâíîãî
âïëèâó â³áðàö³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çàãèáåëü êë³òèí ó ð³çíèõ îðãàííî-òêà-
íèííèõ ñóáñòðàòàõ, ó òîìó ÷èñë³ é ³ìóíí³é
ñèñòåì³, âíàñë³äîê ÷îãî çì³íþºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
êë³òèí, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ³ìóíî-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, à ñàìå Ò-ë³ìôîöèò³â.
Äî òîãî æ â³äîìî, ùî òàê³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³
êë³òèíè, ÿê Ò-ë³ìôîöèòè, çàáåçïå÷óþòü
òðîô³÷í³ ôóíêö³¿ ó ð³çíèõ îðãàííî-òêàíèííèõ
ñóáñòðàòàõ [9]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ çíèæåí-
íÿ òàêîãî ðîäó àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â íà-
áóâàº ñàìå ïðè ÂÕ, ó çíà÷í³é ì³ð³ îáóìîâ-
ëåí³é òðîô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³â òà òêàíèí
in situ. Á³ëüø ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ êîíñòàòî-
âàí³ ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿. Çíèæåííÿ CD3+

òà CD4+ ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì CD8+ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè
ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ îáóìîâëåíå íà-
ÿâí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó áðîíõîëåãå-
íåâ³é ñèñòåì³. Ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ñïîñòåð³ãàâñÿ äåô³öèò íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â,
ùî º äîäàòêîâèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ ÷àñ-
òèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, à â³äïîâ³äíî é çà-
ãîñòðåíü.

Ãóìîðàëüíà ëàíêà ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà
ÂÕ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëü-
êîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, ùî âèðàçí³øå áóëî ïðî-
äåìîíñòðîâàíî ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿.Îö³-
íêà ñòàíó êë³òèí ìîíîöèòàðíî-ôàãîöèòàðíî¿
ñèñòåìè ïîêàçàëàçíèæåííÿ ôóíêö³¿ íåé-
òðîô³ë³â çà âñ³ìà âèçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè.
Ïðîòå ó õâîðèõ ³ç ÕÎÇË ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ áóëî âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³, ùî ìîæ-
íà ðîçö³íèòè ÿê êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì,
íàïðàâëåíèé íà áîðîòüáó ç ³íôåêö³ºþ.

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà
ÂÕ âèÿâèëî ïåðåâàæàííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëü-
íîãî öèòîê³íó TNF-α ç³ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó IL-10. Çàãàëüíîâ³-
äîìî, ùî ïåðåðîçïîä³ë öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ
îðãàí³çìó ó á³ê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó öèòîê³í³â
çàïàëüíîãî ïàòåðíó ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
íàñàìïåðåä ñóáïîïóëÿö³é Òõ-1-òèïó [9, 10].
Òàêèì ÷èíîì, ñóáïîïóëÿö³ÿ Ò-õåëïåðíèõ

êë³òèí, ÿêó ìè ³äåíòèô³êóâàëè, õî÷à çà ïðî-
öåíòíèì âì³ñòîì ³ íå ìàëà ñóòòºâèõ â³äì³ííî-
ñòåé, òèì íå ìåíø çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàòó-
ñîì ó á³ëüø³é ì³ð³ â³äíîñèëàñü äî Òõ-1êë³òèí
ç ïðîçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ. Á³ëüø âèðàæåí³
çì³íè öèòîê³íîâîãî áàëàíñó áóëèêîíñòàòîâàí³
ó õâîðèõ ç ÂÕ íà òë³ ÕÎÇË, ùî ìîæå áóòè
ïîÿñíåíî íàÿâí³ñòþ âîãíèùà õðîí³÷íîãî çà-
ïàëåííÿ ó öèõ õâîðèõ.ßê âèñâ³òëåíî ó ë³òåðà-
òóð³, âàæëèâèì º áàëàíñ ó ðåãóëÿö³¿ àïîïòîçó
íåéòðîô³ë³â ì³æ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèìè öè-
òîê³íàìè, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñâîº÷àñíå óñóíåí-
íÿ «íàäëèøêîâèõ» ãðàíóëîöèò³â ï³ñëÿ âèêîíàí-
íÿ ¿õ ôóíêö³¿ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. ßêùî âèíè-
êàº ãàëüìóâàííÿ àïîïòîçó íåéòðîô³ë³â, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ïåðñèñòåíö³¿ çàïàëåí-
íÿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, òîìó ùî íåéòðîô³ëè
àãðåñèâíî ïðîäóêóþòü öèòîê³íè çàïàëåííÿ
[11]. Ó ñïîòâîðåí³é ä³ºþ â³áðàö³¿ ³ìóíîëîã³÷í³é
â³äïîâ³ä³ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó òà
õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðîöåñè àêòè-
âàö³¿ êë³òèí òà ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â
ñïðèÿþòü çàõèñòó îðãàí³çìó òà áàæàí³ íà ïî-
÷àòêîâèõ åòàïàõ çàïàëåííÿ. Çãîäîì â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîòèëåæíå: ñòóï³íü àêòèâàö³¿ ïåðå-
ñòàº áóòè àäåêâàòíèì òà çàõèñíèé ìåõàí³çì
íàáóâàº âëàñòèâîñòåé ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
[10].

ßê â³äîìî, â³áðàö³ÿ ÷èíèòü çàãàëüíîá³îëî-
ã³÷íó ä³þ íà ò³ëî ëþäèíè ó âèãëÿä³ ïðÿìî¿ ä³¿
íà êë³òèíè òà îïîñåðåäêîâàíî¿ – ÷åðåç íåéðî-
ãóìîðàëüí³ òà íåéðîðåôëåêòîðí³ ìåõàí³çìè.
Â îäí³é ³ç ãîëîâíèõ ãîìåîñòàòè÷íèõ ñèñòåì –
³ìóíí³é – ó â³äïîâ³äü íà ä³þ â³áðàö³¿ ðîçâèâà-
þòüñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè ó
ë³ìôî¿äíèõ îðãàíàõ, ùî âèêëèêàº âòîðèííó
³ìóíîñóïðåñ³þ [12]. Ïàòîãåíåç ÂÕ òðàäèö³é-
íî ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ õðîí³÷íîãî ñòðåñó:
çáóäæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ÖÍÑ òà àêòèâàö³ÿ
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿,
òèðåî¿äíî¿ ñèñòåì. Çëàãîäæåíà ä³ÿ ³ìóííî¿,
íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì çàáåçïå÷óº
ãîìåîñòàòè÷í³ ðåàêö³¿ ëþäèíè, òîìó ïîðóøåí-
íÿ õî÷à á îäíîãî ç ëàíöþã³â ïðèçâîäèòü äî
çì³í ó ö³ëîìó îðãàí³çì³. Ðåãóëþþ÷à ä³ÿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè íà ³ìóííó â³äáóâàºòüñÿ ï³ä
ä³ºþ íåéðîìåä³àòîð³â íà ³ìóíîêîìïåòåíòí³
êë³òèíè. Çì³íè íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ïðè
ÂÕ äîáðå âèâ÷åí³ òà íå ï³äëÿãàþòü ñóìí³âó.
Ðîçâèòîê âòîðèííîãî äèñðåãóëÿòîðíîãî ñòà-
íó ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñôåðè ó îáñòåæåíèõ
îñ³á, ìîæëèâî, º íàñë³äêîì ïðÿìî¿ ä³¿ ãëþêî-
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êîðòèêî¿ä³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ë³ìôîöèò³â [13].
Âçàºìîä³ÿ òèìóñà, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ äîç-
ð³âàííÿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â, ç
³íøèìè çàëîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ âèçíà-
÷àº àäåêâàòí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ëþäèíè.
Êîíñòàòîâàíèé äåô³öèò Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ó
õâîðèõ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ñàìå ç öèì
ìåõàí³çìîì.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàâ, ùî ä³ÿ â³áðàö³¿ ïðèãí³÷óº àê-
òèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Âíàñë³äîê öüîãî
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ åêñïàíñ³¿ ³íôåêö³é-
íèõ àãåíò³â òà õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³ìóêîìïåòåíòíèõ êë³òèí,
ÿêå ïðèñóòíº ïðè ÂÕ, ñïîòâîðþº ôîðìóâàí-
íÿ àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ñïðèÿº òðè-
âàë³é ïåðñèñòåíö³¿ áàêòåð³àëüíèõ òà â³ðóñíèõ
çáóäíèê³â. Íàÿâí³ñòü àíòèãåííèõ ïîäðàçíèê³â
ó ëåãåíåâ³é ñèñòåì³ õâîðèõ íà ÕÎÇË àêòèâóº
îïèñàí³ çì³íè, ùî ³ ïîÿñíþº ¿õ íàðîñòàííÿ ó
õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Òàêèì ÷è-
íîì, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-

þòü, ùî äîâãîòðèâàëà ä³ÿ â³áðàö³¿ ñòâîðþº
³ìóíîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïðàö³âíèê³â â³áðîíåáåç-
ïå÷íèõ ïðîôåñ³é.

Âèñíîâêè
1. Îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â

ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâî-
ðîáè º ñóïðåñ³ÿ âñ³õ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

2. Ó õâîðèõ ³ç â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ, ÿêà
ïîºäíàíà ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâî-
ðþâàííÿì ëåãåíü, ðîçâèâàºòüñÿ âòîðèííèé
äèñðåãóëÿòîðíèé ñòàí ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿
ñôåðè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ º ñïðîáîþ îá´ðóíòó-
âàòè çàãàëüí³ ³ìóíîëîã³÷í³ çì³íè ó õâîðèõ ç
³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ òà ó ïîºäíàíí³ ç
ÕÎÇË. Âèíèêàº ïðîáëåìà äîñêîíàëîãî âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðåãóëþâàííÿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ çà óìîâè äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿ â³áðàö³¿,
à òàêîæ ñêëàäíèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Ë. Àðõèïêèíà
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ îò âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíîé âèáðàöèè è õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. Ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ â êëåòî÷íîì è ãóìîðàëüíîì çâåíüÿõ èììóíè-
òåòà, ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìå è óðîâíÿ öèòîêèíîâ TNF-α è IL-10.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, èììóííàÿ ñèñòåìà.

V.A. Kapustnik, O.L. Arkhipkina
DISORDER OF THE IMMUNE SYSTEM AT VIBRATION DISEASE
AND CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

In the article data of own researches are presented on the study of the state of the immune system for
patients with vibration disease caused by local vibration and chronic obstructive pulmonary disease.
Changes are shown in cellular and humoral links of immunity, to the monocytic-macrophage system and
level of cytokines TNF-α and IL-10.

Key words: vibration disease, chronic obstructive pulmonary disease, immune system.
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Â.À. Êàïóñòíèê, Ñ.È. Òêà÷*, Þ.È. Òêà÷*, À.ß. Ìåëåíåâè÷
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅÌ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèî-
ëîãèè ïðè ², ²², ²²² ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè â 3,5–4,2 ðàçà è âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ
â ëåéêîôîðìóëå â 1,9–2,1 ðàçà ïðè íîðìàëüíûõ èíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ.
Ýòî íå çàâèñåëî îò êîíòàêòà ñ ïûëüþ, ñîäåðæàùåé SiO2> 10 % è ìåíüøå 10 %, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ äàííîãî âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè.

Õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå
ëåãêèõ (ÕÎÇË) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ðåñïèðàòîðíûì áîëåçíÿì. Â
ìèðå îêîëî 22 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñòðàäàåò ýòîé áîëåçíüþ
[1]. Óæå ñåãîäíÿ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè ÕÎÇË çàíèìàåò 4-å ìåñòî [1–3], à â
ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [4, 5]. Ãëàâíàÿ ïðè÷è-
íà ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ÕÎÇË – ýòî íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ íà
âåäóùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ Óêðàèíû (çàïûëåí-
íîñòü, çàãàçîâàííîñòü âîçäóõà ðàáî÷åé
çîíû). Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûìè îñòàþò-
ñÿ âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ó ðàáîòàþùèõ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
âûâîäà èõ èç âðåäíûõ óñëîâèé òðóäà. Âåäó-
ùèìè êðèòåðèÿìè â äèàãíîñòèêå ÕÎÇË ÿâ-
ëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ ñ ìîêðîòîé èëè
áåç íåå, ïðîãðåññèðóþùåé îäûøêè, ðàçíîêà-
ëèáåðíûõ õðèïîâ è äð.), à òàêæå ðåçóëüòàòû
èíñòðóìåíòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé: èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàôèè (ñíèæåíèå «ñêîðî-
ñòíûõ» ïîêàçàòåëåé), íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ýì-
ôèçåìû ëåãêèõ è õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà íà
îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå ëåãêèõ, à òàêæå
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè áðîíõîâ ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè. Íå ìå-
íåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ è èçìåíåíèÿ ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé ìîêðîòû è êðîâè.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî óòî÷íåíèå èçìåíå-
íèé ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ
ÕÎÇË ïðè îáîñòðåíèè è ðåìèññèè, ðàáîòàâøèõ
â ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 83 áîëüíûõ ÕÎÇË.
Âñå áîëüíûå â ïðîøëîì ðàáîòàëè â ðàçëè÷-
íûõ öåõàõ ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Ïî äàííûì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê óòî÷íÿëèñü óñëîâèÿ ðàáîòû
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Äèàãíîç ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ÕÎÇË óñòàíàâëèâàëè ðåøåíèåì
ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé âðà÷åáíî-ýêñïåðòíîé
êîìèññèè (ÏÏÂÝÊ) êëèíèêè ÍÈÈ ãèãèåíû
òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé Õàðüêîâñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü ñî-
âðåìåííûå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-
äû, â òîì ÷èñëå ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì), óíèôèöèðî-
âàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû è êðîâè [6].
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû «Microsoft Excel 7.0» c
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ (ïàðàìåòðè÷åñêè
è íåïàðàìåòðè÷åñêè) [7].
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê ïî-
êàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ áûëî 53 ìóæ÷èíû è
30 æåíùèí. Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ
áûëè â âîçðàñòå 51–61 ëåò è ñòàðøå (64 ÷å-
ëîâåêà), â âîçðàñòå 41–50 ëåò – 15 ÷åëîâåê.
Âñå áîëüíûå èìåëè ñòàæ ðàáîòû áîëåå 10 ëåò
(80 ÷åëîâåê) è òîëüêî ó òðîèõ îí áûë ìåíüøå
10 ëåò. Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ (50 ÷å-
ëîâåê) áûëî ñî ñòàæåì ðàáîòû 11–25 ëåò.
Çàáîëåâøèå èìåëè ðàçíûå ïðîôåññèè: îáðóá-
ùèêè, çåìëåäåëû, ïðèãîòîâèòåëè ìàññû,
óáîðùèêè ãîðåëîé çåìëè, ôîðìîâùèêè, ÷èñ-
òèëüùèêè ìåòàëëîâ, à òàêæå ýëåêòðîñâàðùè-
êè, íàæäà÷íèêè è äð. Îñíîâíîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé âðåäíîñòüþ, ñ êîòîðîé êîíòàêòèðî-
âàëè ðàáî÷èå, áûëà ïûëü, ñîäåðæàùàÿ äèîê-
ñèä êðåìíèÿ, à òàêæå îêèñëû àçîòà, ìàðãàí-
öà, õðîìà. Ìíîãèå ðàáî÷èå ïîäâåðãàëèñü âîç-
äåéñòâèþ øóìà è âèáðàöèè.

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ÕÎÇË ² ñòàäèè äèàã-
íîñòèðîâàí ó 8 áîëüíûõ, ²² – ó 56 è ²²² – ó 19.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â îáùåé ãðóïïå
áîëüíûõ ÕÎÇË (83 ÷åëîâåêà) ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè îñå-
äàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) â 4,0 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñðåäíåé âåëè÷èíîé ó çäîðîâûõ, ïðè
² ñòàäèè òå÷åíèÿ – â 3,5 ðàçà (ìåíüøå âñåãî),
ïðè ²² ñòàäèè – â 4,2 ðàçà (áîëüøå âñåãî), à
ïðè ²²² ñòàäèè – â 3,7 ðàçà (òàáë. 1). Âîçðàñòà-
íèå ÑÎÝ ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâíûìè ñèìïòî-
ìàìè âîñïàëåíèÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì òå÷å-
íèè ÕÎÇË. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåðíûå îñîáåííî-

ñòè ïðîòåêàíèÿ ÕÎÇË, ïî÷òè âñå ñðåäíèå ëåé-
êîöèòàðíûå ïîêàçàòåëè (êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ â ëèòðå êðîâè è îòäåëüíûõ ëåéêîöèòîâ â
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå êðîâè) íå îòëè÷àëèñü
îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå çäîðî-
âûõ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëîñü òîëüêî óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ â ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â 2,0 ðàçà, ïðè ² ñòà-
äèè – â 2,1 ðàçà, ïðè ²² – â 2,1 ðàçà, ïðè ²²² –
â 1,9 ðàçà, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ãðàíóëåìàòîç-
íûì (áåçáàêòåðèàëüíûì) [8, 9] õàðàêòåðîì
âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ è ëåãêèõ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÕÎÇË.

Â òî æå âðåìÿ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ýðèò-
ðîöèòîâ è êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè
áîëüíûõ íå îòêëîíÿëèñü îò ñðåäíèõ ðåçóëüòà-
òîâ ãðóïïû çäîðîâûõ è ðåãèñòðèðîâàëèñü íà
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ
ìåæäó íèæíèìè è âåðõíèìè âåëè÷èíàìè ñòàí-
äàðòíûõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ íîðìàëüíûõ
óêðàèíñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
òåì, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÇË âñëåäñòâèå îáñòðóê-
öèè áðîíõîâ è âîçíèêíîâåíèÿ äåôèöèòà êèñëî-
ðîäà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ýðèòðîïîýçà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ óêðà-
èíñêèìè ñòàíäàðòíûìè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèìè íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, êîíöåíòðà-
öèÿ ãåìîãëîáèíà è ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè
ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí, à ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ó
çäîðîâûõ æåíùèí âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè ãåìàòîëîãè÷åñêèå äàííûå
îòäåëüíî ó ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 1).

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ 4,0±16,4 * 85,0±86,4 93,0±16,4 53,0±85,4 ** 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 5,11±3,341 * 1,91±6,341 * 4,11±3,341 * 7,7±2,341 ** 61,1±0,441

сач/мм,ЭОС *39,8±26,51 *57,9±57,31 *23,9±53,61 *74,7±23,41 ** 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ 75,1±29,5 21,1±14,5 46,1±89,5 45,1±79,5 ** 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП 1±92,2 *** 31,1±88,1 49,0±92,2 1,1±44,2 * * 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 7,7±40,75 ** 80,8±88,55 * 94,7±14,75 * 54,8±5,65 01,1±1,75

%,ылифонизоЭ 21,1±46,1 47,0±36,1 81,1±56,1 41,1±16,1 * 03,0±3,1

%,ылифозаБ * 13,0±1,0 53,0±31,0 3,0±890,0 ** 23,0±11,0 94,0±50,0

%,ытицофмиЛ 58,7±16,33 * 25,5±52,63 * 90,8±89,23 * 1,8±22,43 ** 61,1±4,43

%,ытицоноМ * *14,2±15,5 * *62,2±36,5 * *93,2±95,5 * *26,2±22,5 * 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 38 8 65 91 94

Òàáëèöà 1. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).
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Â ãðóïïå ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÕÎÇË, äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàëà ÑÎÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè çäîðîâûõ: â îáùåé ãðóïïå â 4,1 ðàçà,
ïðè ² ñòàäèè òå÷åíèÿ – â 2,9 ðàçà (ìåíüøå
âñåãî), ïðè ²² – â 4,3 ðàçà (áîëüøå âñåãî) è
ïðè ²²² – â 4,2 ðàçà. Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ
è êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè ìóæ÷èí
ñ ÕÎÇË õîòÿ è íå óâåëè÷èâàëèñü îòíîñèòåëü-
íî íîðìû, îäíàêî ðåãèñòðèðîâàëèñü íà çíà-
÷èòåëüíîì ñðåäíåì óðîâíå ìåæäó íèæíèìè
è âåðõíèìè êðàéíèìè èíòåðâàëàìè, êàê è ó
çäîðîâûõ. Áîëüøèíñòâî ëåéêîöèòàðíûõ ïî-
êàçàòåëåé íå îòêëîíÿëèñü îò íîðìàëüíûõ, çà
èñêëþ÷åíèåì âîçðàñòàíèÿ ÷èñëà ìîíîöèòîâ
â ëåéêîôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â 2,5 ðàçà,
ïðè ² ñòàäèè – â 2,6 ðàçà, ïðè ²² – â 2,5 ðàçà,
ïðè ²²² – â 2,4 ðàçà (òàáë. 2).

Â ãðóïïå æåíùèí, áîëüíûõ ÕÎÇË, äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàëàñü ÑÎÝ ïðè ñðàâíåíèè
ñ ðåçóëüòàòàìè çäîðîâûõ â îáùåé ãðóïïå â
4,4 ðàçà, ïðè ² ñòàäèè òå÷åíèÿ – â 5,9 ðàçà
(íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî), ïðè ²² – â 4,5 ðàçà,
ïðè ²²² – â 3,5 ðàçà (íàèìåíåå çíà÷èòåëüíî)
(òàáë. 3). Ðåçóëüòàòû âîçðàñòàíèÿ ÑÎÝ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ æåíùèí îòíîñèòåëüíî ñî-
ïîñòàâèìû ñ äàííûìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ìóæ÷èí, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåå çíà÷èòåëü-
íûõ öèôð ïðè ïåðâîé ñòàäèè òÿæåñòè ÕÎÇË,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëó÷àéíîñòüþ, òàê êàê
â ýòîé ãðóïïå áûëî âñåãî äâå áîëüíûå, ó êî-
òîðûõ ÑÎÝ îêàçàëàñü îòíîñèòåëüíî âûñîêîé.
Â ãðóïïàõ æåíùèí çäîðîâûõ è áîëüíûõ îò-
ìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì çíà÷å-
íèÿì êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè îò-

íîñèòåëüíî äàííûõ ó ìóæ÷èí. Â òî æå âðå-
ìÿ ïðîÿâèëîñü èñêëþ÷åíèå äëÿ îäíîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ ÕÎÇË, ïåðâîé ñòàäèè òå÷åíèÿ, â
êîòîðîé è êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè
äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü (âñåãî â 1,1 ðàçà) è
êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ïîíèæàëàñü â 1,2
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ÷òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñëó÷àéíîñòüþ, òàê êàê â ýòîé
ãðóïïå áûëî âñåãî äâå æåíùèíû, ó êîòîðûõ
îêàçàëîñü âûÿâëåíà àíåìèÿ (â îòëè÷èå îò
îñòàëüíûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ àíåìèÿ îòñóò-
ñòâîâàëà). Ëåéêîöèòàðíûå ïîêàçàòåëè ó æåí-
ùèí ñ ÕÎÇË íå îòêëîíÿëèñü îò íîðìàëüíûõ.
Èñêëþ÷åíèÿ êàñàëèñü óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ìî-
íîöèòîâ â ëåéêîôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â 1,6
ðàçà, ïðè ²² ñòàäèè – â 1,7 ðàçà, à ïðè ² è ²²²
ñòàäèÿõ âîçðàñòàíèå áûëî íåäîñòîâåðíûì.

Ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ îáîñòðåíèåì (âñåãî
24 ÷åëîâåêà), ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ó÷àùå-
íèå êàøëÿ ñ ïîÿâëåíèåì ñëèçèñòî-ãíîéíîé
ìîêðîòû, óñèëåíèå îäûøêè ñ çàòðóäíåíèåì
äûõàíèÿ, ñ íàëè÷èåì ðàçíîêàëèáåðíûõ õðè-
ïîâ, ðàçíîîáðàçèé â èçìåíåíèè ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå ðåãèñòðèðîâàëîñü.
Âûÿâëÿëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ â
îáùåé ãðóïïå â 3,7 ðàçà îòíîñèòåëüíî äàí-
íûõ çäîðîâûõ, ïðè ²² ñòàäèè – â 4,0 ðàçà, ïðè
²²² – â 3,3 ðàçà (ïàöèåíòîâ ñ ² ñòàäèåé íå
áûëî) (òàáë. 4). Âîçðàñòàëî òàêæå êîëè÷å-
ñòâî ìîíîöèòîâ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå â
îáùåé ãðóïïå â 2,1 ðàçà, ïðè ²² ñòàäèè – â 2,4
ðàçà, ïðè ²²² – â 1,9 ðàçà. Ýðèòðîöèòàðíûå
ïîêàçàòåëè â ãðóïïå áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íå
îòêëîíÿëèñü îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ó çäîðîâûõ.

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ * 53,0±77,4 83,0±39,4 43,0±77,4 63,0±86,4 * ** 300,0±7,4

л/г,аниболгомеГ 4,7±4,841 ** 6,8±2,351 ** 0,7±6,841 ** 1,7±7,541 *** 2,1±0,841 ***

сач/мм,ЭОС ** *41,9±5,31 * *38,6±76,9 *76,9±90,41 *28,8±77,31 * * 02,0±3,3

01ытицокйеЛ 9 л/ 7,1±62,6 41,1±36,5 87,1±53,6 27,1±53,6 * 02,0±3,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП * 40,1±52,2 25,0±33,1 * 40,1±43,2 50,1±64,2 * 01,0±7,2

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 1,8±6,85 * 24,9±65 6,7±70,06 *** 74,8±45,65 ** 08,0±2,85

%,ылифонизоЭ * 79,0±76,1 28,0±76,1 * 68,0±26,1 * 3,1±77,1 ** 2,0±2,1

%,ылифозаБ ** 13,0±1,0 14,0±71,0 * 13,0±1,0 82,0±80,0 * 40,0±40,0

%,ытицофмиЛ 31,8±56,13 5,6±33,63 *** 1,8±68,92 *** 11,8±64,33 ** 1,1±3.53 *

%,ытицоноМ ** *45,2±89,5 * *61,2±33,6 *36,2±79,5 *76,2±58,5 * 01,0±4,2

нищнежовтсечилоK 35 6 43 31 54

Òàáëèöà 2. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ìóæ÷èí áîëüíûõ ÕÎÇË
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).
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Ó ïàöèåíòîâ ÕÎÇË ïðè ðåìèññèè (59 ÷å-
ëîâåê), ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè ðàçíîêàëè-
áåðíûå õðèïû, ãíîéíàÿ ìîêðîòà, ÷àñòûé êà-
øåëü, ïðîÿâëåíèå çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ,
îòìå÷àëèñü ïî÷òè àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ðåãèñòðèðî-
âàëèñü äîñòîâåðíûå óâåëè÷åíèÿ ÑÎÝ â îá-
ùåé ãðóïïå â 4,1 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëü-
òàòàìè çäîðîâûõ, ïðè ² ñòàäèè – â 3,5 ðàçà,
ïðè ²² – 4,3 ðàçà, ïðè ²²² – â 4,2 ðàçà (òàáë. 5),
à òàêæå âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ
â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â
2,0 ðàçà, ïðè ² ñòàäèè – â 2,1 ðàçà, ïðè ²² – â
1,9 ðàçà, ïðè ²²² – â 2,1 ðàçà. Îòêëîíåíèé îñ-
òàëüíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íå áûëî.

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó
ãåìàòîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ
ÕÎÇË ïðè îáîñòðåíèè è ðåìèññèè ìîæíî
îáúÿñíèòü îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ãðàíóëåìàòîçíîãî áåçáàêòåðèàëüíîãî
âîñïàëåíèÿ, ïðè êîòîðîì ëåéêîöèòàðíûå ïðè-
çíàêè (ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç, ñäâèã âëå-
âî) âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íå ïðîÿâëÿþòñÿ
(ïðè äðóãèõ âîñïàëåíèÿõ èõ íàëè÷èå ñòèìó-
ëèðóþò àíòèãåíû âîçáóäèòåëåé â ìåæêëåòî÷-
íûõ ïðîñòðàíñòâàõ îðãàíîâ).

Ó áîëüíûõ ÕÎÇË, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïû-
ëüþ ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ (SiO2>10 %)
(47 ÷åëîâåê), ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ÑÎÝ â îáùåé ãðóïïå â 4,4 ðàçà,
ïðè ² ñòàäèè – â 2,5 ðàçà (ìåíüøå âñåãî), ïðè

Òàáëèöà 3. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí áîëüíûõ ÕÎÇË
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ 23,0±33,4 ** *00,0±9,3 43,0±63,4 2,0±53,4 ** ** 50,0±3,4

л/г,аниболгомеГ 1,21±,431 *0,0±0,511 ** 3,21±4,531 * 5,6±8,731 **** 1,1±0,931 **

сач/мм,ЭОС *13,7±03,91 ** *66,5±62 *18,7±37,91 *93,3±5,51 ** 04,0±4,4

01ытицокйеЛ 9 л/ * 21,1±33,5 60,1±57,4 * 62,1±44,5 44,0±51,5 * ** 02,0±3,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП 49,0±43,2 * 17,0±5,3 18,0±32,2 43,1±4,2 ** 03,0±5,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 92,6±54,45 * 45,3±5,55 48,5±19,35 * 4,9±4,65 ** 2,1±0,65 *

%,ылифонизоЭ 53,1±95,1 * 17,0±5,1 * 25,1±86,1 * 54,0±2,1 * 4,0±4,1

%,ылифозаБ * 13,0±1,0 0±0 1 92,0±90,0 54,0±2,0 60,0±60,0

%,ытицофмиЛ 22,6±68,63 * 14,1±63 90,6±90,73 ** 46,8±2,63 * 60,0±3,33

%,ытицоноМ * *89,1±27,4 17,0±5,3 * *0,2±90,5 28,1±6,3 * 02,0±0,3

нищнежовтсечилоK 03 2 22 6 54

Òàáëèöà 4. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðè îáîñòðåíèè
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

илетазакопеиксечиголотамеГ
ЛЗОХеыньлоБ еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ 53,0±46,4 * 73,0±95,4 43,0±96,4 * ** 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 40,9±36,441 *** 46,01±64,341 39,6±641 61,1±0,441

сач/мм,ЭОС *55,6±52,41 * *89,7±45,51 *2,4±37,21 ** ** 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ 23,1±59,5 * 15,1±11,6 80,1±57,5 ** 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП 98,0±23,2 ** 78,0±81,2 39,0±54,2 ** 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 26,7±19,75 * * 37,6±46,75 57,8±81,85 * * 01,1±1,75

%,ылифонизоЭ 90,1±46,1 1 96,0±54,1 4,1±28,1 * ** 03,0±3,1

%,ылифозаБ 92,0±90,0 3,0±90,0 3,0±90,0 * 94,0±50,0

%,ытицофмиЛ 66,8±5,23 39,8±55,23 28,8±54,23 * 61,1±4,43

%,ытицоноМ * *97,2±77,5 * *71,3±55,6 * *** *42,2±0,5 ** 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 42 0 31 11 94
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илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ * 14,0±85,4 75,0±27,4 93,0±65,4 93,0±65,4 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 6,11±6,241 ,81±2,541 6* 5,11±2,241 ** * 9,8±3,241 *** 61,1±0,441 ***

сач/мм,ЭОС *9,9±89,61 ** *61,7±8,9 *62,01±91,81 *10,9±7,61 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ ** 17,1±0,6 74,1±24,5 78,1±70,6 * 82,1±50,6 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП * 30,1±23,2 * 98,0±6,1 1±73,2 **** 31,1±65,2 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 14,7±50,75 40,8±2,45 84,7±2,75 * 92,7±11,85 * 01,1±1,75 *

%,ылифонизоЭ * 20,1±25,1 * 98,0±6,1 68,0±4,1 45,1±98,1 03,0±3,1

%,ылифозаБ * 52,0±70,0 * 54,0±2,0 81,0±30,0 * 33,0±11,0 94,0±50,0 *

%,ытицофмиЛ 88,7±28,33 49,6±2,73 53,8±7,33 * 78,6±33,23 * 61,1±4,43 *

%,ытицоноМ ** *43,2±63,5 *3,2±4,5 *33,2±74,5 *** *56,2±0,5 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 74 5 23 01 94

Òàáëèöà 6. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè ïðè êîíòàêòèðîâàíèè ñ ïûëüþ ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ (SiO2 >10 %)

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

Òàáëèöà 5. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðè ðåìèññèè
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ 1 24,0±95,4 * 85,0±86,4 4,0±16,4 23,0±34,4 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 83,21±87,241 21,91±36,341 77,11±62,341 5,7±83,931 **** 61,1±0,441 ***

сач/мм,ЭОС * *47,9±91,61 * *57,9±57,31 ** *87,9±6,61 ** *34,01±5,61 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ * 76,1±19,5 * 21,1±14,5 7,1±49,5 50,2±62,6 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП * 40,1±72,2 * 31,1±88,1 * 79,0±33,2 4,1±34,2 * 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 77,7±96,65 80,8±88,55 77,7±53,75 48,7±68,35 * 01,1±1,75 *

%,ылифонизоЭ * 41,1±46,1 * 47,0±36,1 ** 92,1±7,1 94,0±92,1 03,0±3,1

%,ылифозаБ 13,0±11,0 * 53,0±31,0 1 3,0±1,0 83,0±41,0 94,0±50,0 *

%,ытицофмиЛ 45,7±50,43 25,5±52,63 1 69,7±1,33 ** 34,6±73 61,1±4,43 *

%,ытицоноМ *** *62,2±4,5 ** *62,2±36,5 1 *1,2±33,5 * *13,3±75,5 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 95 8 34 8 94

²² – â 4,7 ðàçà (áîëüøå âñåãî), ïðè ²²² – â 4,3
ðàçà, à òàêæå âîçðàñòàëî êîëè÷åñòâî ìîíî-
öèòîâ â ëåéêîôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â
2,0 ðàçà, ïðè ² ñòàäèè – â 2,0 ðàçà, ïðè ²² –
â 2,03 ðàçà, ïðè ²²² – â 1,9 ðàçà (òàáë. 6).

Ó ïàöèåíòîâ ÕÎÇË, êîíòàêòèðóþùèõ ñ
ïû-ëüþ, ñîäåðæàùåé çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå
êîëè÷åñòâà SiO2 (36 ÷åëîâåê), äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàëàñü ÑÎÝ â îáùåé ãðóïïå â 3,5
ðàçà, ïðè ² ñòàäèè – â 5,2 ðàçà (áîëüøå âñå-
ãî), ïðè ²² – â 3,5 ðàçà, ïðè ²²² – â 3,0 ðàçà, à
òàêæå âîç-ðàñòàëî ÷èñëî ìîíîöèòîâ â ëåéêî-
ôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â 2,1 ðàçà, ïðè ² ñòà-
äèè – â 2,2 ðàçà, ïðè ²² – â 2,1 ðàçà, ïðè ²²² –
â 2,0 ðàçà (òàáë. 7).

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè ìàëî ðàç-

ëè÷àþòñÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÎÇË, êîíòàê-
òèðóþùèõ ñ ïûëüþ, ñîäåðæàùåé SiO2>10%.
Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ àíàëîãè÷íûìè
ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ãðàíóëåìàòîçíîãî
âîñïàëåíèÿ â ñòåíêàõ áðîíõîâ ïðè äåéñòâèè
ïûëè íåñêîëüêî ðàçíîãî ñîñòàâà.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÕÎÇË,
ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíûõ ñïîñîáîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ÕÎÇË ðåãèñòðèðîâàëîñü äî-

ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ êðîâè ïðè ², ²² è ²²² ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ
(áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé) â ñðåäíåì â 3,5
– 4,2 ðàçà, à âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöè-
òîâ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå ïðè ², ²² è ²²² ñòà-
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илетазакопеиксечиголотамеГ
ЛЗОХеыньлоБ еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ * 93,0±56,4 7,0±6,4 * * 93,0±76,4 ** 23,0±6,4 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 33,11±43,441 9,32±141 * 53,11±38,441 75,6±22,441 ** 61,1±0,441 ***

сач/мм,ЭОС * *71,7±08,31 *42,11±33,02 * *92,7±87,31 *93,4±76,11 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ * 83,1±38,5 63,0±4,5 * 92,1±68,5 68,1±88,5 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП * 79,0±42,2 35,1±33,2 * * 78,0±91,2 1 21,1±33,2 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 91,8±30,75 69,8±76,85 ** 96,7±17,75 46,9±98,45 * 01,1±1,75 *

%,ылифонизоЭ * 42,1±97,1 85,0±76,1 * **** 84,1±2 5,0±33,1 * 03,0±3,1

%,ылифозаБ * 63,0±51,0 0±0 * 4,0±91,0 33,0±11,0 94,0±50,0 *

%,ытицофмиЛ 19,7±33,33 80,2±76,43 ** 77,7±59,13 71,9±11,63 * 61,1±4,43 *

%,ытицоноМ *** *25,2±7,5 * *56,2±0,6 ** *35,2±67,5 * *47,2±44,5 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 63 3 42 9 94

Òàáëèöà 7. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ïðè êîíòàêòèðîâàíèè ñ õèìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ïûëüþ, ñîäåðæàùåé SiO2<10 %

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

äèÿõ â ñðåäíåì â 1,9 – 2,1 ðàçà è íå ðàçëè÷à-
ëîñü â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî âîç-
ðàñòà (îò 32 äî 82 ëåò) è ñòàæà ðàáîòû (îò 7
äî 46 ëåò), ó ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì è ïðè
ðåìèññèè, à òàêæå ïðè êîíòàêòèðîâàíèè ñ ïû-
ëüþ, ñîäåðæàùåé SiO2>10 %, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííîñòüþ äàííîãî âîñïàëåíèÿ.

2. Ó áîëüíûõ ÕÎÇË ², ²² è ²²² ñòàäèé òå-
÷åíèÿ, â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî
âîçðàñòà (îò 32 äî 82 ëåò) è ñòàæà ðàáîòû

(îò 7 äî 46 ëåò), ïðè îáîñòðåíèè è ïðè ðåìèñ-
ñèè, ïðè êîíòàêòèðîâàíèè ñ ïûëüþ, ñîäåðæà-
ùåé SiO2>10 % ðåãèñòðèðóþòñÿ íîðìàëüíûå
ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â êðîâè,
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ â êðîâè, ÷èñëî íåéòðîôèëîâ ïàëî÷-
êîÿäåðíûõ è ñåãìåíòîÿäåðíûõ, ýîçèíîôèëîâ,
áàçîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ â ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê îñîáåííîñòÿì ýòî-
ãî âîñïàëåíèÿ.
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9. Trupin L. The occupational burden of chronic obstructive pulmonary disease / L. Trupin,
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Â.À. Êàïóñòíèê, Ñ.². Òêà÷, Þ.². Òêà÷, À.ß. Ìåëåíåâè÷
ÇÌ²ÍÈ ÃÅÌÀÒÎËÎ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ
ËÅÃÅÍÜ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯

Ó õâîðèõ õðîí³÷íîþ îáñòðóêòèâíîþ õâîðîáîþ ëåãåíü ïðîôåñ³éíî¿ åò³îëîã³¿ ïðè ², ²², ²²² ñòàä³ÿõ
ïåðåá³ãó ðåºñòðóâàëîñü äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â ó êðîâ³ â 3,5–4,2
ðàçè ³ çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â ó ëåéêîôîðìóë³ â1,9–2,1ðàçè ïðè íîðìàëüíèõ ³íøèõ ãåìà-
òîëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ. Öå íà çàëåæàëî â³ä êîíòàêòó ç ïèëîì, ó ñêëàä³ ÿêîãî áóëî SiO2> 10 % ÷è
ìåíüøå 10 %, ùî º îñîáëèâ³ñòþ öüîãî çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

V.A. Kapustníyk, S.I. Tkach, U.I. Tkach, A.Ya. Melenevich
CHANGES OF HEMATOLOGIC INDICES IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DYSEASE OCCUPATIONAL ETIOLOGY

In patients with chronic obstructive pulmonary disease occupational etiology of I, II, III the gravity
the increase was found in erythrocyte sedimentation rate is 3,5–4,2 times and in monocyte % is 1,9–2,1
times. There is no direct cause-effect relation between SiO2>10 % and <10 % in dust.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, hematologic indices.
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ÃÀÇÎÆÈÄÊÎÑÒÍÀß ÕÐÎÌÀÒÎÃÐÀÔÈß ÏÐÈ ÀÍÀËÈÇÅ
ÂÐÅÄÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Â ÂÎÇÄÓÕÅ ÐÀÁÎ×ÅÉ ÇÎÍÛ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ ÑÐÅÄÛ

Â ñòàòüå îñâåùàåòñÿ ìåòîä ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôè ïðè àíàëèçå âðåäíûõ âå-
ùåñòâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû â ñèñòåìå ãèãèåíè÷åñêîãî  êîíòðîëÿ ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû íà ïðèìåðå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âûïëàâêè ìåòàëëà ïî ïåíîïîëèñòèðîëî-
âûì ìîäåëÿì. Ïðåäëîæåí  óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá îòáîðà ïðîá âîçäóõà íà ñîäåðæàíèå
øèðîêîãî àññîðòèìåíòà ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ áåç ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîí-
íûõ âîçäóõîäóâîê, àñïèðàòîðîâ, ýæåêòîðîâ âàêóóìíûõ íàñîñîâ, êàê â ðàáî÷åé çîíå
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé òàê è àòìîñôåðíîì âîçäóõå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàçîæèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, àíàëèç, âîçäóõ.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé êîíòðîëü ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùèì çâåíîì â ñèñòåìå îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè óñëîâèé òðóäà, êàê òàê ãè-
ãèåíè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ è ðåêîìåíäàöèè îñ-
íîâàíû íà åãî ðåçóëüòàòàõ. Â ñèñòåìå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà ðàáîòà-
þùèõ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè
çàùèòû ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ ÷èñòîòû  âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû
íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.

Êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ
íåîáõîäèì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ
ôàêòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé â âîçäóõå ðàáî÷åé
çîíû èõ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì êîíöåíòðàöè-
ÿì – ìàêñèìàëüíî ðàçîâûì (ÏÄÊ), ñðåäíå-
ñìåííûì  (ÏÄÊ). Êîíòðîëü ñîáëþäåíèÿ  ÏÄÊ
è ÎÁÓÂ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì îòáîðà è àíà-
ëèçà  êðàòêîâðåìåííûõ ïðîá, à ñîîòâåòñòâèå
ÏÄÊ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé
ñðåäíåñìåííûõ êîíöåíòðàöèé.

Ðåçóëüòàòû êàê êðàòêîâðåìåííûõ, òàê è
ñðåäíåñìåííûõ èçìåðåíèé êîíöåíòðàöèé
âðåäíûõ âåùåñòâ èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñëåäó-
þùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ:

– îïðåäåëåíèè óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ âîç-
äóøíîé ñðåäû;

– îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé;

– óñòàíîâëåíèè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ;

– îöåíêå âëèÿíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ;

– êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêîì îáîñíîâàíèè è
êîððåêòèðîâêå ÏÄÊ.

Ðåçóëüòàòû êðàòêîâðåìåííûõ èçìåðåíèé
êîíöåíòðàöèé íåîáõîäèìû ïðè ñëåäóþùèõ
äåéñòâèÿõ:

– ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, îáîðóäîâàíèÿ, âåíòèëÿöèîííûõ
óñòðîéñòâ;

– óñòàíîâëåíèè õàðàêòåðà (ìîíîòîííûé, èí-
òåðìèòòèðóþùèé) çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîé ñðåäû;

– âûÿâëåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ãèãèåíè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé;

– ðàçðàáîòêå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îòáîð ïðîá ñëå-

äóåò ïðîâîäèòü ïðè õàðàêòåðíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ëþáûå íàðóøåíèÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëèáî íåèñïðàâíîå
ñîñòîÿíèå èëè íåïðàâèëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ

© Þ.À. Êîëèåâñêàÿ, À.È. Êîáçàðü, Þ.Â. Ìàðþõà è äð., 2013
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îáîðóäîâàíèÿ è âñåõ ïðåäóñìîòðåííûõ
ñðåäñòâ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ âîçäó-
õà ðàáî÷åé çîíû âðåäíûìè âåùåñòâàìè (âåí-
òèëÿöèÿ, óêðûòèå è ò. ï.), ïîäëåæàò èñïðàâ-
ëåíèþ äî ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé.

Îòáîð ïðîá ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ðàáî-
÷åé çîíå íà ìåñòàõ ïîñòîÿííîãî è âðåìåííî-
ãî ïðåáûâàíèÿ ðàáîòàþùèõ ïðè õàðàêòåðíûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñ ó÷åòîì ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ:

– îñîáåííîñòåé òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà (íåïðåðûâíûé, ïåðèîäè÷åñêèé), òåìïåðà-
òóðíîãî ðåæèìà, êîëè÷åñòâà âûäåëÿþùèõñÿ
âðåäíûõ âåùåñòâ è äð.;

– ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîíòðîëè-
ðóåìûõ âåùåñòâ (àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå,
ïëîòíîñòü, äàâëåíèå ïàðà, ëåòó÷åñòü è äð.) è
âîçìîæíîñòè ïðåâðàùåíèÿ ïîñëåäíèõ (îêèñ-
ëåíèå, äåñòðóêöèÿ, ãèäðîëèç è äð.);

– êëàññà îïàñíîñòè è áèîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ âðåäíîãî âåùåñòâà;

– ïëàíèðîâêè ïîìåùåíèé (ýòàæíîñòü çäà-
íèÿ, íàëè÷èå ìåæýòàæíûõ ïðîåìîâ, ñâÿçü ñî
ñìåæíûìè ïîìåùåíèÿìè è äð.);

– êîëè÷åñòâà è âèäà ðàáî÷èõ ìåñò (ïî-
ñòîÿííûå èëè âðåìåííûå).

еымеяледзаР
автсещев

kaparaP

P Q S N T

адоВ 93,0 82,0 45,0 49,0 19,0

лонатеМ 54,0 36,0 38,0 43,1 81,1

дигедьламроФ 54,0 66,0 68,0 53,1 38,0

дигедьлатецА 54,0 38,0 39,0 45,1 52,1

лонатЭ 65,0 70,1 54,1 55,2 32,2

яаниьваруМ
атолсик

86,0 11,1 291,1 86,5 19,0

нотецА 27,0 96,1 49,1 77,3 22,3

атолсикяансускУ 78,0 70,2 05,9 03,9 02,9

татецалитеМ 67,0 70,2 81,2 51,4 65,3

лонапорП 38,0 63,2 81,3 89,5 31,5

натнеП 36,0 74,2 33,2 04,3 62,2

йынялсамозИ
дигедьла

88,0 59,0 63,3 82,6 40,5

йынялсаМ
дигедьла

40,1 05,3 99,3 75,7 02,6

нонатуб$2 11,1 26,3 12,4 33,8 28,6

мрофоролХ 12,1 17,3 39,3 07,6 0,6

татецалитЭ 70,1 0,4 82,4 33,8 79,6

лонатубозИ 91,1 54,4 10,6 2,21 0,01

наскеГ 49,0 39,4 79,4 49,6 48,4

лонатуБ 04,1 82,5 52,7 4,41 1,21

лознеБ 06,1 37,5 16,6 68,9 80,8

лоулоТ 57,2 4,31 2,41 5,22 7,71

Òàáëèöà 1. Õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà îïðåäåëåíèÿ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé

Èìåþùååñÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìå-
ùåíèÿõ ìíîãîîáðàçèå âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ âîçäóøíóþ ñðåäó,
òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ðàçðàáîòêè íîâûõ ñïîñîáîâ àíàëèòè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ. Ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêèé ìåòîä
îïðåäåëåíèÿ – îäèí èç íàèáîëåå óíèâåðñàëü-
íûõ è ýôôåêòèâíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ðàçäåëåíèÿ è àíàëèçà ñëîæíûõ ñìåñåé.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû õðîìàòîãðàôè÷åñ-
êèå ìåòîäû àíàëèçà, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëÿòü
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé íà
îäíîé êîëîíêå èç îäíîé ïðîáû [1] (òàáë. 1).

Óñëîâèÿ àíàëèçà: êîëîíêà 0,23´100 ñì, ðàñõîä
ãàçà-íîñèòåëÿ – 25 ìë/ìèí, òåìïåðàòóðà – 175 °Ñ.

Îäíàêî ïðè íàëè÷èè òàêîãî êîëè÷åñòâà
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü îòáîð è ñîîòâåòñòâóþùèõ àäñîðáåíòîâ,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè. Ïîýòîìó â öåëÿõ óïðîùåíèÿ îñóùå-
ñòâëÿþò îòáîð óçêîé ôðàêöèè âåùåñòâ, íà-
ïðèìåð àðîìàòè÷åñêèõ, æèðíûõ èëè àëèôà-
òè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ íà  ðàçíûõ êîëîíêàõ.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñïîñîáû îòáîðà
ïðîá âîçäóõà â ãàçîâûå ïèïåòêè, ðåçèíîâûå
êàìåðû, ïëàñòìàññîâûå ìåøêè [3, 4]. Õîòÿ
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òàêîé îòáîð ïðîá ÿâëÿåòñÿ ëåãêîäîñòóïíûì,
îí íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíóþ äåñîðá-
öèþ öåëîãî ðÿäà õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, â
÷àñòíîñòè àðîìàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ.
Êðîìå ýòîãî, ïðè õðàíåíèè ïðîá äî 6 ÷ íà-
áëþäàþòñÿ ïîòåðè áîëåå 10 %, à â òå÷åíèå
24 ÷ – äî 30 % [5].

Â îñíîâó íàøåé ðàçðàáîòêè ïîëîæåíî
ñâîéñòâî õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé êîëè÷å-
ñòâåííî àäñîðáèðîâàòüñÿ ïðè ïîíèæåííûõ
òåìïåðàòóðàõ â öåëîì ðÿäå àäñîðáåíòîâ.
Èçâåñòíî, ÷òî íå òîëüêî ïàðîîáðàçíûå, íî è
áîëüøèíñòâî ãàçîîáðàçíûõ ñîåäèíåíèé ñïî-
ñîáíû âûìîðàæèâàòüñÿ â ñðåäå æèäêîãî àçî-
òà [6]. Ïðè ýòîì äîëæíà ñîçäàâàòüñÿ ðàç-
íîñòü äàâëåíèé: ïîíèæåííîå â êîëîíêå è ïî-
âûøåííîå â âîçäóøíîé ñðåäå [7]. Ýòî ôèçè-
÷åñêîå ÿâëåíèå è áûëî èñïîëüçîâàíî ïðè ñî-
çäàíèè óñòðîéñòâà äëÿ îòáîðà è êîíöåíòðè-
ðîâàíèÿ ïðîá âîçäóõà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî îòáîð ïðîá â ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ ðåøàåòñÿ òåõíè÷åñ-
êè ïðîñòî ïðè íàëè÷èè ýëåêòðîñåòè è øèðîêî
ïðèìåíÿåìûõ  àñïèðàòîðîâ ìîäåëè Ì822, ïîð-
òàòèâíûõ ïûëåîòáîðíèêîâ ÏÏÎ-1Ê, ÏÐÂ-1Ì,
àñïèðàòîð «Âîçäóõ» [2]. Â òî æå âðåìÿ ïðè
îòáîðå ïðîá â ïîæàðî- è âçðûâîîïàñíûõ ïî-
ìåùåíèÿõ, à òåì áîëåå âîçäóõà â íåôòåäî-
áûâàþùèõ  è ãàçîïåðåðàáàòûâàþùèõ óñòà-
íîâêàõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå òÿæåëûõ
àêêóìóëÿòîðíûõ ïðèáîðîâ, ïèòàþùèõ àñïè-
ðàòîðû, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåí-
íûå òðóäíîñòè.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âûøå ìû ïðåäëà-
ãàåì ïðîñòîé è óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá îòáî-
ðà è õðàíåíèÿ ïðîá êàê â ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîìåùåíèÿõ, òàê è â àòìîñôåðíîì âîçäóõå
ïðè îòñóòñòâèè ýëåêòðîñåòè è òÿæåëûõ àê-
êóìóëÿòîðíûõ óñòàíîâîê. Ñóùíîñòü ñïîñî-

áà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè æèäêîãî
àçîòà. Äëÿ ýòîãî èçãîòàâëèâàåòñÿ ìåòàëëè-
÷åñêàÿ êîëîíêà U-îáðàçíîé ôîðìû, îäèí êî-
íåö êîòîðîé çàêðûò, à âòîðîé îòêðûò. Ïðè
îòáîðå ïðîá âîçäóõà êîëîíêó ïîìåùàþò â
ñîñóä Äüþàðà èëè â òåðìîñ ñ æèäêèì àçî-
òîì åìêîñòüþ 1 ë. Â ðåçóëüòàòå ðàçíîñòè
òåìïåðàòóð è äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò çàñàñû-
âàíèå âîçäóõà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà,
êîòîðûé íå ïðåâûøàåò 20 ìèí è çàâèñèò îò
îáúåìà, êîëîíêó çàêðûâàþò çàãëóøêîé è â
òàêîì âèäå òðàíñïîðòèðóþò â ëàáîðàòîðèþ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîäãîòîâêè ïðîáû ê
õðîìàòîãðàôè÷åñêîìó àíàëèçó êîëîíêó ñíî-
âà ïîìåùàþò â æèäêèé àçîò. Ê îäíîìó êîíöó
ïîäñîåäèíÿþò ãàçîâóþ ïèïåòêó ñ çàòâîðíîé
æèäêîñòüþ. Çàòåì êîëîíêó ìåäëåííî âûíè-
ìàþò èç ñîñóäà Äüþàðà. Ïðè ýòîì âîçäóõ
âûòåñíÿåò çàòâîðíóþ æèäêîñòü, ïî êîëè÷å-
ñòâó êîòîðîé è îïðåäåëÿþò îáúåì îòîáðàí-
íîãî âîçäóõà. Ïðè íàëè÷èè âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíîãî äåòåêòîðà ïðîáó îòáèðàþò ÷åðåç
ðåçèíîâûé øëàíã è ââîäÿò â õðîìàòîãðàô äëÿ
êîíòðîëÿ ñîñòàâà âûõîäÿùåãî âîçäóõà. Ïðè
îòñóòñòâèè òàêîâûõ êîëîíêó âûíèìàþò èç
ñîñóäà Äüþàðà è ïîìåùàþò â òðóá÷àòóþ
ýëåêòðîïå÷ü, êîòîðóþ çàòåì ïîñòåïåííî íà-
ãðåâàþò. Ïðè ýòîì îäèí êîíåö êîëîíêè ïîä-
ñîåäèíÿþò ê ãàçó-íîñèòåëþ, à âòîðîé – ê ãà-
çîâîé ïèïåòêå, èç êîòîðîé è îòáèðàþò ïðîáû
äëÿ àíàëèçà íà ãàçîâîì õðîìàòîãðàôå.

Ñïîñîá àïðîáèðîâàí â ïðîèçâîäñòâåííûõ
óñëîâèÿõ, ãäå îñóùåñòâëÿëàñü âûïëàâêà ìåòàë-
ëà ïî ïåíîïîëèñòèðîëîâûì ìîäåëÿì (òàáë. 2).
Äëÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçî-
âàëè êîëîíêó 2´0,3 ìì, çàïîëíåííóþ ñôåðîõî-
ðîì-1 ñ 5 % ïîëèýòèëåíãëèêîëü-àäèïèíàòîì.
Ðàçäåëåíèå àðîìàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ
ïðîâîäèëè ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

– òåìïåðàòóðà àíàëèçà – 90 °Ñ;

еинавзаН
втсещев

м/гм,еборпввтсещевеинажредоС 3

ямервов
аллатемиквилаз

ним5зереч
иквилазелсоп

ч2зереч
иквилазелсоп

ч3зереч
иквилазелсоп иквилазелсоп

лознеБ 3,1–0,91 5,4–0,321 7,2–0,38 9,1–0,63 0,1–0,01

лоулоТ 5,1–5,01 4,1–0,8 5,1–0,501 3,2–0,74 2,1–0,71

лознеблитЭ ыделС ыделС ыделС – –

лоритС 0,1–5,31 0,1–0,51 5,3–0,531 2,1–5,03 4,1–0,51

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ
â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû ïðè ëèòüå ìåòàëëà ïî ïåíîïîëèñòèðîëîâûì ìîäåëÿì
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– òåìïåðàòóðà íàãðåâà ïëàìåííî-èîíèçà-
öèîàííîãî äåòåêòîðà – 120 °Ñ;

– ñêîðîñòü ïîòîêà ãàçà-íîñèòåëÿ àçîòà –
50 ìì/ìèí;

Âðåìÿ àíàëèçà íå ïðåâûøàåò 3 ìèí.
Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíà õðîìàòîãðàììà, à íà

ðèñ. 2 –  êàëèáðîâî÷íûå ãðàôèêè.

Âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåäëàãàåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûé ñïîñîá îòáîðà ïðîá âîçäóõà íà ñî-
äåðæàíèå øèðîêîãî àññîðòèìåíòà ðàçëè÷íûõ
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ áåç ïðèìåíåíèÿ òðàäè-
öèîííûõ âîçäóõîäóâîê, àñïèðàòîðîâ, ýæåêòî-
ðîâ, âàêóóìíûõ íàñîñîâ â ðàáî÷åé çîíå ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, â àòìîñôåðíîì
âîçäóõå, à òàêæå â òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ
è ìåñòàõ ñ ïîâûøåííîé âçðûâîîïàñíîñòüþ.
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ìåòîä ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ïðè àíàë³ç³ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³
ðîáî÷î¿ çîíè â ñèñòåì³ ã³ã³ºí³÷íîãî  êîíòðîëþ âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà íà ïðèêëàä³ òåõíîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó âèïëàâêè ìåòàëó çà ïåíîïîë³ñò³ðîëîâèìè ìîäåëÿìè.  Çàïðîïîíîâàíî  óí³âåðñàëüíèé ñïîñ³á
â³äáîðó ïðîá ïîâ³òðÿ íà âì³ñò øèðîêîãî àñîðòèìåíòó ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí áåç çàñòîñóâàííÿ

Ðèñ. 2. Êàëèáðîâà÷íûå ãðàôèêè êîëè÷åñòâåí-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ äåñòðóêöèè

ïåíîïîëèñòèðîëà

1

76

5

4

3

2

0 30 60 90 120 150

Ðèñ.1. Õðîìàòîãðàììà ïàðîîáðàçíûõ ïðîäóê-
òîâ äåñòðóêöèè ïåíîïîëèñòèðîëà

1 – âîçäóõ
2 – óãëåâîäîðîäû
     CnH2n
3 – èçîïåíòàí
4 – áåíçîë
5 – òîëóîë
6 – ýòèëáåíçîë
7 – ñòèðîë
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òðàäèö³éíèõ ïîâ³òðîäóâîê, àñï³ðàòîð³â, åæåêòîð³â âàêóóìíèõ íàñîñ³â ÿê â ðîáî÷³é çîí³ âèðîáíè÷èõ
ïðèì³ùåíü, òàê ³ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàçîð³äèííà õðîìàòîãðàô³ÿ, àíàë³ç, ïîâ³òðÿ.

J.A. Kolievskaya,  A.I. Kîbzar, U.V. Ìaryukha, I.D. Perez, N.P. Vishnevskaya, D.K.Vila
GAS-LIQUID CROMATOGRAPY AT THE ANALYSIS OF HARMFUL SUBSTANCES IN AIR OF THE
WORKING ZONE IN SYSTEM OF THE HYGIENIC CONTROL OF THE INDUSTRIAL ENVIRONMENT

In article the method gas-liquid  chromatography is shined at the analysis of harmful substances in air
of the working  zone in system of the hygienic control of the industrial environment on an example of
technological process of melt of metal on ïåíîïîëèñòèðîëîâûì to models.

 The universal way of sampling of air on the maintenance of wide assortment of various toxic substances
without application traditional blower-compressors, aspirators, ejectors, vacuum pumps, as in a working
zone of industrial premises and atmospheric air is offered.

Key words: gas-liquid chromatography analysis, air.
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ÓÄÊ 613:378.4(477.54)

Â.Î. Êîðîá÷àíñüêèé, Ì.Ï. Âîðîíöîâ, Â.Â. Ì³íóõ³í
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊÀÔÅÄÐÀ Ã²Ã²ªÍÈ ÒÀ ÅÊÎËÎÃ²¯ ¹ 1 ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ, ¯¯ ÐÎËÜ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÍÀÓÊÎÂÎ¯

² ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ØÊÎËÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ (ÄÎ 140-Ð²××ß Ç ÄÍß ÇÀÑÍÓÂÀÍÍß)
Ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ¹ 1 Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â ³ñòîðè÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ îõàðàêòåðèçîâàíà â äàí³é ñòàòò³. Ïîêàçàíà ¿¿ ðîëü
ó ðîçâèòêó íàóêîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè Óêðà¿íè ó çâ’ÿçêó ç³ 140-ð³÷÷ÿì â³ä äíÿ
çàñíóâàííÿ.

Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè â Õàðê³âñüêî-
ìó óí³âåðñèòåò³ áóëà çàñíîâàíà íà ìåäè÷íî-
ìó ôàêóëüòåò³ 1 ëþòîãî 1873 ð. ³ â ³ñòîðè÷íî-
ìó àñïåêò³ º îäí³ºþ ç íàéñòàð³øèõ. Çàñíîâ-
íèêîì ³ ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè áóâ
ïðîôåñîð Àðêàä³é ²âàíîâè÷ ßêîá³é. Óòâîðåí-
íÿ êàôåäðè â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ ³ñòîðè÷-
íîãî ïåð³îäó, à òàêîæ ¿¿ ðîëü ó ôîðìóâàíí³
íàóêîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè [1].

ßê â³äîìî, ó ïåð³îä 60–80-õ ðîê³â X²X ñò.
ó ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñòåð³ãàâñÿ çíà÷íî ï³äâèùèâ-
ñÿ ³íòåðåñ äî ïðèðîäîçíàâñòâà ³ ìåäèöèíè.
Ñàìå òîä³ áóëè çàñíîâàí³ ïåðø³ ã³ã³ºí³÷í³ êà-
ôåäðè ó ð³çíèõ óí³âåðñèòåòàõ, çîêðåìà â Ïå-
òåðáóðç³ (1871 ð.), Ìîñêâ³ (1882 ð.), Êèºâ³ òà
Êàçàí³ (1871 ð.), Õàðêîâ³ (1873 ð.) [2].

Äî óòâîðåííÿ ñàìîñò³éíî¿ êàôåäðè ïèòàí-
íÿ ã³ã³ºíè ÿê ïðåäìåòà âèêëàäàííÿ íà ìåäè÷-
íîìó ôàêóëüòåò³ âèñâ³òëþâàëèñü ó ÷èñëåííèõ
àêòîâèõ ïðîìîâàõ ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ Õàðê³âñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó. Ó 1806 ð. ïðîôåñîð õ³ðóðã³¿
Ï. Ì. Øóìëÿíñüêèé âèñòóïèâ ç àêòîâîþ ïðî-
ìîâîþ «Ïðî ô³çè÷í³ ñïîñîáè æèòòÿ», â ÿê³é
âèñâ³òëþâàâ ïèòàííÿ ã³ã³ºíè òà ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ó 1811 ð. ïðîôåñîð
ô³çèêè À. Ñòîéêîâè÷ ïðèñâÿòèâ àêòîâó ïðî-
ìîâó ÷³òêî ã³ã³ºí³÷í³é òåì³ «Ïðî ïðè÷èíè, ÿê³
ðîáëÿòü ïîâ³òðÿ íåñïðîìîæíèì äëÿ äèõàííÿ
òà çàñîáàõ, ùî çàïîá³ãàþòü éîãî ïîøêîäæåí-
íþ». Ó 1818 ð. õ³ðóðã ïðîôåñîð Ë. Î. Âàí-
íîòò³ â àêòîâ³é ïðîìîâ³ «Ïðî éìîâ³ðíå âèë³-
êîâóâàííÿ ìàéæå óñ³õ çàõâîðþâàíü» ï³äêðåñ-

ëþâàâ, ùî «áëàãîðîäíå ìèñòåöòâî ã³ã³ºíà»
íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäæàòè ïåðåä÷àñíå
âèìèðàííÿ ëþäåé. Ó 1825 ð. ïðîôåñîð àêó-
øåðñòâà Î.Ï. Áîãîðîäñüêèé ïðèñâÿòèâ àêòî-
âó ïðîìîâó òåì³ «Ïðî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê íî-
âîíàðîäæåíèõ», ÿêà òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ìàëà âèêëþ÷íî ã³ã³ºí³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ó 1806 ð. ïî÷àëîñü ðåãóëÿðíå âèêëàäàí-
íÿ îêðåìîãî êóðñó ã³ã³ºíè íà ìåäè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Äî îðãàí-
³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ êàôåäðè ã³ã³ºíè äèñöèïë³íó
âèêëàäàëè íà ³íøèõ êàôåäðàõ.

Íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ (1806–1837 ðð.)/
Ó 1806–1812 ðð. ïðîôåñîð Àâðààì ßêîâè÷
Êàëüêàó ÷èòàâ ñòóäåíòàì êóðñ ä³ºòåòèêè ëà-
òèíñüêîþ ìîâîþ, â ÿêîìó øèðîêî âèñâ³òëþ-
âàëèñü ïèòàííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî õàðàêòåðó ñòîñîâ-
íî ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ÿê ôàêòîðà çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. Ó 1806–1810 ðð. õ³ðóðã ïðîôå-
ñîð Ëþäâ³ã Îñèïîâè÷ Âàííîòò³ âèêëàäàâ êóðñ
ìåäè÷íî¿ ïîë³ö³¿ ðàçîì ³ç ä³ºòåòèêîþ. ßê ïè-
ñàâ À. ². ßêîá³é: «Ã³ã³ºíà ³ ìåäè÷íà ïîë³ö³ÿ
çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ÿê çíàííÿ ³ éîãî çàñòîñó-
âàííÿ, âîíè îá³éìàþòü ìàéæå âñå æèò-òÿ
íàðîäó ³ îêðåìî¿ ëþäèíè». Ó 1812–1813 ðð.
êóðñ ä³ºòåòèêè âèêëàäàâ õ³ðóðã ïðîôåñîð
Ñ. Ã. Øóìëÿíñüêèé. Òîãî æ ÷àñó, à òàêîæ ó
1819–1820 ðð. êóðñ ìåäè÷íî¿ ïîë³ö³¿ ñòóäåí-
òàì ÷èòàâ àíàòîì ïðîôåñîð ²âàí Äèìèòðî-
âè÷ Êíèã³í. Ó 1830–33 ðð. âèêëàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ ïîë³ö³¿ ÿê ïðåäìåòó ã³ã³ºí³÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ ïðîâîäèâ àíàòîì ïðîôåñîð Îëåêñàíäð

© Â.Î. Êîðîá÷àíñüêèé, Ì.Ï. Âîðîíöîâ, Â.Â. Ì³íóõ³í, 2013
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Ñàâè÷ Âåíåäèêò³â. Ó 1836–1837 ðð. êóðñ ìå-
äè÷íî¿ ïîë³ö³¿ ÷èòàâ àíàòîì ²âàí Ôåäîðîâè÷
Ëåîíîâ.

Íà êàôåäð³ ñóäîâî¿ ìåäèöèíè (1837-
1873 ðð.). Ó 1837–1838 ðð. êóðñ ìåäè÷íî¿
ïîë³ö³¿ (äî 1844 ð.) òà ã³ã³ºíè ðàçîì ³ç ä³ºòåòè-
êîþ ÷èòàâ ïðîôåñîð Ðîáåðò Õðèñòîôîðîâè÷
Äàáåëîâ. Ó 1842–1843 ðð. ëåêö³¿ ñòóäåíòàì
÷èòàâ ²âàí Îïàíàñîâè÷ Ñâèðèäîâ (íàäàë³ öåé
êóðñ â³í âèêëàäàâ òàêîæ ó 1853–1855 ðð. òà
1857–1859 ðð.). Ó 1843–1844 ðð. êóðñ ä³ºòå-
òèêè ðàçîì ç³ â÷åííÿì ïðî ì³íåðàëüí³ âîäè
âèêëàäàâ ïðîôåñîð Àíäð³é Â³ëüãåëüìîâè÷
Ëèíê. Ó 1847–1848 ðð. öåé êóðñ îäåðæàâ íà-
çâó «Ã³ã³ºíà ç ä³ºòåòèêîþ». Ó 1854 ð. ³ äî
1872–1873 íàâ÷àëüíîãî ðîêó (ç ïåðåðâàìè)
êóðñ ìåäè÷íî¿ ïîë³ö³¿ ç ã³ã³ºíîþ ³ ä³ºòåòèêîþ
âèêëàäàâ äîêòîð ìåäèöèíè Àëüáåðò Ñàìîé-
ëîâè÷ Ï³òðà. Ó 1865–1867 ðð. êóðñ ìåäè÷íî¿
ïîë³ö³¿ ç ä³ºòåòèêîþ âèêëàäàâ ã³ñòîëîã Íèêà-
íîð Àäàìîâè÷ Õðæîíùåâñüêèé.

Ó 1873 ð. áóëà îðãàí³çîâàíà ñàìîñò³éíà
êàôåäðà ã³ã³ºíè, ÿêó â ð³çí³ ÷àñè î÷îëþâàëè
ïðîôåñîð À. ². ßêîá³é (1873–1885 ðð.); ïðî-
ôåñîð ². Ï. Ñêâîðöîâ (1885–1905 ðð.);  ïðî-
ôåñîð ². ². Ê³ÿíèöèí (1905–1908 ðð.); ïðîôå-
ñîð Ñ. Â. Êîðøóí (1908–1917 ðð.); ïðîôåñîð
ß. Ì. Ç³ëüáåð (1918–1922 ðð.); ïðîôåñîð
À. À. Öâåòàºâ (1923–1925 ðð.); ïðîôåñîð
Â. Î. Óãëîâ (1927–1930 ðð.); ïðîôåñîð Â. Î. ßêî-
âåíêî (1930–1941 ðð.); ïðîôåñîð Ç. Ä. Ãîðê³í
(1941–1945 ðð.); ïðîôåñîð Ì. Ë. Êîøê³í
(1945–1965 ðð.); ïðîôåñîð Ì. Ï. Âîðîíöîâ
(1965–2002 ðð.); ïðîôåñîð Êîðîá÷àíñüêèé –
ç 2002 ð.

Çàñíîâíèê ³ ïåðøèé çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
À. ². ßêîá³é (1827–1907 ðð.) çàê³í÷èâ ó 1847 ð.
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèé ôàêóëüòåò Êàçàíñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ç 1857 ð. â÷èâñÿ ó Ïåòåð-
áóðçüê³é ìåäèêî-õ³ðóðã³÷í³é àêàäåì³¿, ïîò³ì
âè¿õàâ çà êîðäîí äëÿ ïðîäîâæåííÿ ñâî¿õ çà-
íÿòü ó Âþðöáóðãñüêîìó óí³âåðñèòåò³, äå ó
1860 ð. çà ðîáîòó «De ammoniaco caustico in
usum Chirurgiae» îäåðæàâ â÷åíîãî ñòóïåíÿ
äîêòîðà ìåäèöèíè [3]. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî
Ðîñ³¿ íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ À. ². ßêîá³é
ïðàöþâàâ ó ëàáîðàòîð³¿ ². Ì. Ñå÷åíîâà, à äàë³
ïðèñâÿòèâ ñâîþ ðîáîòó âèâ÷åííþ ã³ã³ºí³÷íèõ
ïðîáëåì. Ó 1872 ð. éîãî îáðàëè åêñòðàîðäè-
íàðíèì ïðîôåñîðîì ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ ïîë³ö³¿
ïî êàôåäð³ çàãàëüíî¿ òåðàï³¿ òà ë³êàðñüêî¿ ä³àã-
íîñòèêè Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, à ó 1873

ðîö³ çà ïðåäñòàâëåííÿì ïðîôåñîðà À. Ñ. Ï³ò-
ðè ïåðåâåëè íà çíîâ çàñíîâàíó ñàìîñò³éíó
êàôåäðó ã³ã³ºíè ³ ó 1875 ð. ï³äâèùèëè ó çâàíí³
îðäèíàðíîãî ïðîôåñîðà. Õàðê³âñüêèé ïåð³îä
æèòòÿ À. ². ßêîá³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëè-
êîþ ïåäàãîã³÷íîþ, íàóêîâîþ òà àêòèâíîþ
ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ï³ä éîãî êåð³âíèöò-
âîì íà êàôåäð³ ã³ã³ºíè ðîçãîðíóëàñÿ âåëèêà
ïåäàãîã³÷íà ³ íàóêîâà ðîáîòà. Â ëàáîðàòîð³¿
êàôåäðè ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åí-
íÿ îêèñíîñò³ âîäè, âèçíà÷åííÿ âóãëåêèñëîòè
â ï³ä´ðóíò³, ÿêîñò³ õë³áà Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó.
Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ó 1873 ð. íà ïîñàäó çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ã³ã³ºíè À. ². ßêîá³é çä³éñíèâ
íèçêó íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿
íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íîãî, àëå ³ ïðàêòè÷íîãî
âèêëàäàííÿ ã³ã³ºíè. Ëèøå ó 1877 ð. êàôåäðà
îäåðæàëà îêðåìå ïðèì³ùåííÿ äëÿ ëàáîðàòîð³¿
òà êàá³íåòó â ñêëàä³ äâîõ ê³ìíàò. Ñàìå ç öüîãî
ðîêó ðîçïî÷àëèñü ñèñòåìàòè÷í³ ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ, êîòð³ ðîçïîä³ëÿëèñü íà çàãàëüí³, îáî-
â’ÿçêîâ³ äëÿ óñ³õ ñòóäåíò³â, ³ ñïåö³àëüí³ çàíÿò-
òÿ äëÿ áàæàþ÷èõ [4,5]. Âèêëàäàííÿ ã³ã³ºíè
çä³éñíþâàëîñÿ íà 3-ìó êóðñ³: ëåêö³é – 3 ãîä
íà òèæäåíü, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ – äî 6 ãîä íà
òèæäåíü. Çàãàëüí³ çàíÿòòÿ ìàëè çà ìåòó îç-
íàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ³ç òåõí³êîþ ãîëîâíèõ ³
íàéá³ëüø ïðîñòèõ ìåòîä³â ñàí³òàðíèõ äîñë³-
äæåíü, íåîáõ³äíèõ ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é
ðîáîò³ ë³êàðÿ. Ëåêö³¿, ÿê³ À. ². ßêîá³é ÷èòàâ
ñòóäåíòàì Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, â³í íà-
çâàâ «Êóðñîì ñóñï³ëüíî¿ ã³ã³ºíè». Íàâåäåíèé
íèæ÷å ïåðåë³ê òà çì³ñò êóðñó éîãî ëåêö³é ïå-
ðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî øèðîêå êîëî íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ë³êàðñüêèõ ïèòàíü, êîòðèì
À. ². ßêîá³é ïðèä³ëÿâ çíà÷íó óâàãó:

1. Ñì³òí³ çàëèøè òà ¿õ âèäàëåííÿ.
2. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñàí³òàðíèõ çàêëàä³â.
3. ¥ðóíò.
4. Êë³ìàò.
5. Âåíòèëÿö³ÿ.
6. Øòó÷íèé êë³ìàò, æèòëî.
7. Õàð÷óâàííÿ.
8. Ãîëîäóâàííÿ.
9. Âîäîïîñòà÷àííÿ.
10. Á³îëîã³ÿ íàñåëåííÿ.
11. Ì³ñöÿ óâ’ÿçíåííÿ.
12. Çàõâîðþâàííÿ â³ä ç³ïñîâàíîãî ïîâ³òðÿ.
13. Øêîëà.
14. Íàâ÷àííÿ.
15. Äåç³íôåêö³ÿ.
16. Áóäóâàííÿ øïèòàëþ.
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17. Åï³äåì³¿.
18. Ñòàòåâà ä³ÿëüí³ñòü.
Óñ³ âîíè ÷èòàëèñÿ íà âèñîêîìó äëÿ òîãî

÷àñó íàóêîâîìó ð³âí³. Çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ À. ². ßêîá³ÿ êóðñ ã³ã³ºíè â Õàð-
ê³âñüêîìó  óí³âåðñèòåò³ ñôîðìóâàâñÿ ÿê ñà-
ìîñò³éíèé ïðåäìåò âèêëàäàííÿ, íàóêè òà
ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ñôåð³ íàóêîâèõ ³íòå-
ðåñ³â À. ². ßêîá³ÿ áóëè ïèòàííÿ åï³äåì³îëîã³¿
äèôòåð³¿, äîñë³äæåííÿ ìàëÿð³¿ òà ¿¿ âïëèâ íà
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Ñóìñüêîãî ïîâ³òó, ïðè÷èíè
âèìèðàííÿ ³íîðîäíèöüêèõ ïëåìåí Ï³âíî÷³,
Ï³âäåííîãî Êàâêàçó, ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè
ïðîòè ïîøèðåííÿ ñèô³ë³ñó. Ãëèáîêî çíàêîâèé
õàðàêòåð ìàº éîãî âèñëîâëþâàííÿ: «…óáåæ-
äåí, ÷òî ãèãèåíå, êàê ó÷åíèþ î íàðóæíîì
çäðàâèè è ñ÷àñòèè, ïðåäñòîèò èãðàòü âûñî-
êóþ, ðåøàþùóþ ðîëü â äåëå íàðîäíîãî è ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ðàçâèòèÿ… Ïîñêîëüêó îíà
îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ìåäèöèíû, åå çàêîíû
ïðèìåíèìû íà äåëå è âäîáàâîê îáÿçàòåëüíû
äëÿ îáùåñòâà» (1865).

Ïðîôåñîð ².Ï. Ñêâîðöîâ (1847–1921 ðð.)
î÷îëþâàâ êàôåäðó ã³ã³ºíè ç 1885 ïî 1905 ð³ê.
Ó öåé ïåð³îä ².Ï. Ñêâîðöîâ óòâîðþº ã³ã³ºí³÷íó
ëàáîðàòîð³þ, ÿêà âèêîðèñòîâóâàëàñü äëÿ íà-
â÷àëüíèõ ö³ëåé, à òàêîæ äëÿ çä³éñíåííÿ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â, äè-
ñåðòàíò³â. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ².Ï. Ñêâîðöîâà
âèêëàäàííÿ ã³ã³ºíè â³äð³çíÿëîñü ÷³òêîþ ñîö-
³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ùî ö³ëêîì â³äïîâ³äà-
ëî îñîáëèâîñòÿì ðîçâèòêó ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè
òîãî ÷àñó. Â ð³çí³ ðîêè ².Ï. Ñêâîðöîâ òàêîæ
÷èòàâ ëåêö³¿ ç çîîã³ã³ºíè ó Õàðê³âñüêîìó âå-
òåðèíàðíîìó ³íñòèòóò³ òà ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó
ó Õàðê³âñüêîìó òåõíîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³.
Øèðîòà òà ð³çíîá³÷í³ñòü íàóêîâèõ, ïåäàãîã³-
÷íèõ òà ãðîìàäñüêèõ ³íòåðåñ³â ².Ï. Ñêâîðöî-
âà íàî÷íî â³äîáðàæåí³ â éîãî ïóáë³êàö³ÿõ, ÿê³
îõîïëþþòü áëèçüêî 150 äðóêîâàíèõ ðîá³ò ç
ïèòàíü ã³ã³ºíè, åï³äåì³îëîã³¿, á³îëîã³¿, àíàòîì³¿,
ô³ç³îëîã³¿, ïåäàãîã³êè, îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ ñïðàâè, êóðîðòîëîã³¿, áëàãîóñòðîþ
ì³ñöü òà ³í. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà êàôåäð³ âèäàâ
ï³äðó÷íèêè ç ã³ã³ºíè äëÿ ë³êàð³â òà ñòóäåíò³â.
Ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ðîñ³éñüêî-òóðåöüêî¿
â³éíè ². Ï. Ñêâîðöîâ íàïèñàâ ïîñ³áíèê «Êðàò-
êèé êóðñ âîåííî-ïîëåâîé ãèãèåíû äëÿ âîåí-
íûõ âðà÷åé», à éîãî ïðàöÿ «Îáùåïîíÿòíàÿ
ãèãèåíà» ó 1879 ð. âèçíà÷åíà âåëèêîþ Ïåò-
ðîâñüêîþ ïðåì³ºþ. Çà òâ³ð «Îáùåäîñòóïíàÿ
ãèãèåíà äëÿ âîåííûõ» (1881) àâòîð îäåðæàâ

ïåðñòåíü ³ç êàá³íåòó éîãî Âåëè÷íîñò³ Îëåê-
ñàíäðà II. Äëÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòóäåíò³â
áóâ âèäàíèé ï³äðó÷íèê «Ïëàíû è ñïîñîáû
ñàíèòàðíûõ èçëåäîâàíèé» (êóðñ ïðàêòè÷åñ-
êîé ãèãèåíû) (1889), à òàêîæ «Âîåííî-ïîëå-
âàÿ ãèãèåíà»(1904). Ñåðåä ÷èñëåííèõ ïðàöü
². Ï. Ñêâîðöîâà ãîëîâíå ì³ñöå ïîñ³â ï³äðó÷-
íèê «Îñíîâû ãèãèîëîãèè è ãèãèåíû» (1900), ó
ÿêîìó â³í ðîçð³çíèâ ã³ã³îëîã³þ – íàóêó, ÿêà
âèâ÷àº «ïðèðîäí³ óìîâè ³ñíóâàííÿ» (çîâí³ø-
íå ñåðåäîâèùå), ³ ã³ã³ºíó, ÿêà âèâ÷àº æèòòÿ
ëþäèíè â øòó÷íî ñòâîðåíèõ óìîâàõ, òîáòî
ñåðåäîâèùå, ÿêå ñòâîðþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî
ëþäèíîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì [6, 7, 8].

Ç 1905 ïî 1908 ð. êàôåäðó ã³ã³ºíè î÷îëþ-
âàâ ïðîôåñîð ².². Ê³ÿí³öèí, ÿêèé äî òîãî ÷àñó
áóâ ïðèâàò-äîöåíòîì Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ âîäíî÷àñ çàâ³äóâà÷åì ëàáîðàòîð³¿ ïðè
Êè¿âñüêîìó â³éñüêîâîìó øïèòàë³.

Ïðîôåñîð Ñ.Â. Êîðøóí (1868–1938) î÷î-
ëþâàâ êàôåäðó ïðîòÿãîì 1908–1917 ðð. Ó
1893 ð. â³í çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Õàð-
ê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ç³ çâàííÿì ë³êàðÿ ³ ó
1900 ð. áóâ ïðèçíà÷åíèé ëàáîðàíòîì ïðè êà-
ôåäð³ ã³ã³ºíè, ÿêó òîä³ î÷îëþâàâ ïðîôåñîð
².Ï. Ñêâîðöîâ. Ó 1903 ð. Ñ.Â. Êîðøóí çàõèñ-
òèâ äèñåðòàö³þ íà ñòóï³íü äîêòîðà ìåäèöè-
íè íà òåìó «Î áèîõèìè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó
òîêñèíàìè è åíçèìàìè», à ó 1904 ð. éîãî çàò-
âåðäèëè ó çâàíí³ ïðèâàò-äîöåíòà êàôåäðè
ã³ã³ºíè. Çà ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ Ñ.Â. Êîðøóí
áóâ ì³êðîá³îëîãîì ³ óñ³ ðîêè ðîáîòè ïðèñâÿ-
òèâ ö³º¿ íàóö³, ïðàöþþ÷è âîäíî÷àñ íà êàôåäð³
ã³ã³ºíè, à òàêîæ ó áàêòåð³îëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³
Õàðêîâà.

Ïðîôåñîð ß.Ì. Ç³ëüáåð (1878–1941) áóâ
çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ç 1918 ïî 1922 ð. Áàãà-
òî ðîê³â ß.Ì. Ç³ëüáåð êåðóâàâ ëàáîðàòîð³ºþ
ì³ñüêî¿ ñàí³òàðíî¿ ñòàíö³¿.

Ïðîôåñîð À.À. Öâåòàºâ (1872–1937) áóâ
çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ã³ã³ºíè ó 1922–1925 ðð.
Â îñíîâíîìó éîãî ä³ÿëüí³ñòü áóëà ïðèñâÿ÷å-
íà ïèòàííÿì ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â³í îïóáë³êóâàâ á³ëüøå 60
ðîá³ò ç ð³çíèõ ïðîáëåì ã³ã³ºíè, çîêðåìà ïðîá-
ëåì âîäîïîñòà÷àííÿ, î÷èùåííÿ íàñåëåíèõ
ì³ñöü òà ñàí³òàðíî¿ ñòàòèñòèêè.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íî¿ òà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êà-
ôåäðè ã³ã³ºíè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ä³ÿëüí³ñòþ ïðîôå-
ñîðà Â.Î. Óãëîâà (1874–1942), ÿêèé î÷îëþ-
âàâ êàôåäðó ç 1927 ïî 1930 ð. Ïîðÿä ³ç öèì
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Â.Î. Óãëîâ áóâ îäíî÷àñíî çàâ³äóâà÷åì ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì â³ää³ëîì ñàí³òàðíî-áàêòå-
ð³îëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà.
Áàãàòî óâàãè â³í ïðèä³ëÿâ óäîñêîíàëåííþ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ³ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè ³ ïî-
ñò³éíî ïîºäíóâàâ âëàñíó ïåäàãîã³÷íó ðîáîòó
ç øèðîêîþ ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Óñ³ âå-
ëèê³ ñàí³òàðí³ çàõîäè â Óêðà¿í³ â ðîêè ïåðåáó-
âàííÿ Â.Î. Óãëîâà â Õàðêîâ³ ïðîâîäèëèñü çà
éîãî àêòèâíîþ ó÷àñòþ. Âîäíî÷àñ â³í âèêî-
íóâàâ òàêîæ çíà÷íèé îáñÿã ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Â.Î. Óãëîâà îõîï-
ëþâàëà øèðîêå êîëî ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè òà ïðàê-
òèêè. Â³í îïóáë³êóâàâ á³ëüøå 100 íàóêîâèõ
ïðàöü. Îá’ºì ³ çì³ñò ëåêö³éíîãî êóðñó ã³ã³ºíè
íà êàôåäð³ íàáóâ íåîáõ³äíîãî ïîøèðåííÿ; â
ëåêö³ÿõ âèñâ³òëþâàëîñü áàãàòî íîâèõ àêòó-
àëüíèõ ïðîáëåì ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòè-
êè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ìàëè â³äíîøåííÿ äî
ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîòðåá ïðàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè. Ç ïðèíöèïîâî íîâèõ ïîçèö³é âèê-
ëàäàëèñü òàê³ ïèòàííÿ, ÿê ïëàíóâàííÿ ì³ñöü,
æèòëîâîãî áóä³âíèöòâà, ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ òà
³í. Îêð³ì îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ã³ã³ºíè â Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³, Â.Î. Óãëîâ ïðîâîäèâ çíà÷íó ãðî-
ìàäñüêó ðîáîòó. Â³í áóâ ÷ëåíîì ó÷åíî¿ ðàäè
íàðîäíîãî êîì³ñàð³àòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íñüêî¿ ðåñïóáë³êè, ÷ëåíîì Õàðê³âñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè äåïóòàò³â òðóäÿùèõ, ÷ëåíîì ðå-
äàêö³éíî¿ êîëåã³¿ æóðíàëó «Ïðîô³ëàêòè÷íà
ìåäèöèíà», ÷ëåíîì Ïðåçèä³¿ Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî òîâàðèñòâà ç ðàö³îíàë³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ,
êîíñóëüòàíòîì «Áþðî ïî îðãàí³çàö³¿ î÷èùåí-
íÿ ñò³÷íèõ âîä õ³ì³÷íèõ çàâîä³â Äîíáàñó» ïðè
Âèù³é Ðàä³ Íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿-
íè òà ³í.

Ç 1930 ïî 1941 ð. çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
ã³ã³ºíè áóâ Â.Î. ßêîâåíêî (1890–1974), ó÷åíü
³ áàãàòîð³÷íèé ñï³âðîá³òíèê Ã.Â. Õëîï³íà. Â³í
ïðîäîâæóâàâ ö³ëåñïðÿìîâàíó ðîáîòó ç³ âäîñ-
êîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ ã³ã³ºíè íà êàôåäð³ òà
ðîçâèòêó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Îäíî÷àñíî ç
ðîáîòîþ íà êàôåäð³ ó 1930–1941 ðð. Â.Î. ßêî-
âåíêî àêòèâíî ïðàöþâàâ òàêîæ â Óêðà¿íñüêî-
ìó ³íñòèòóò³ êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè, Óêðà¿íñüêî-
ìó ³íñòèòóò³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè òà
Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó õ³ì³÷íîìó
³íñòèòóò³. Éîãî íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü ñòîñóâàëà-
ñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïèòàíü ã³ã³ºíè àòìîñôåð-
íîãî ïîâ³òðÿ ³ âîäè. Ó ð³çí³ ðîêè ñâîº¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ³ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â.Î. ßêîâåíêî áóâ

÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
òîâàðèñòâà, ÷ëåíîì Â÷åíî¿ Ðàäè ïðè Íàðêîì-
çäðàâ³ Óêðà¿íè, ÷ëåíîì ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿
æóðíàëó «Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà». Ðîçâè-
òîê ñàí³òàðíî¿ îðãàí³çàö³¿ â äåðæàâ³ ó ò³ ðîêè
îá’ºêòèâíî ñïðèÿâ ïîãëèáëåííþ òà ïîøèðåí-
íþ êîëà ïèòàíü, ÿê³ âñå á³ëüø ñèñòåìàòè÷íî
âèñâ³òëþâàëèñü ó êóðñ³ ã³ã³ºíè â ïðîöåñ³ ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â, çîêðåìà, íà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî-
ìó ôàêóëüòåò³.

Ã³ã³ºíà ÿê íàóêà òà ãàëóçü ïðàêòè÷íî¿ ë³-
êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî÷àëà äèôåðåíö³þâàòè-
ñÿ, ùî çàêîíîì³ðíî â³äáèëîñÿ íà ïîäàëüø³é
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè. Âåëèêèé äîñâ³ä íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèé êàäðîâèé ñêëàä ïåðøî¿ êàôåä-
ðè ã³ã³ºíè ó Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³
ñòàâ âàæëèâîþ áàçîþ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè ³ âèêëàäàííÿ äèñöèï-
ë³íè íà îñíîâ³ äèôåðåíö³àö³¿ íàóêè, ùî â³äáó-
âàëàñÿ, ³ íåîáõ³äíîñò³ âóçüêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿
ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ äëÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè.

Ç óðàõóâàííÿì öèõ îáñòàâèí ïðîòÿãîì
1923–1933 ðîê³â ó Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³ íà áàç³ êàôåäðè ã³ã³ºíè áóëè ñêëà-
äåí³ ñàìîñò³éí³ ïðîô³ëüí³ êàôåäðè: 1923 ð³ê –
ïåðøà â ÑÐÑÐ  êàôåäðà ã³ã³ºíè ïðàö³ (î÷î-
ëþâàâ Å.Ì. Êàãàí); 1923 ð³ê – ïåðøà â Óê-
ðà¿í³ êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (î÷îëþâàâ Ì.Ã. Ãóðåâè÷); 1930 ð³ê –
êàôåäðà åï³äåì³îëîã³¿ (î÷îëþâàâ Ì.Í. Ñî-
ëîâéîâ); 1930 ð³ê – ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â
(î÷îëþâàâ Ñ.Å. Åêåëü) ³ 1933 ð³ê – êàôåäðà
ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ (î÷îëþâàâ Ì.Ç. Ëóê’ÿíî-
â³ÿ); 1933 ð³ê – êàôåäðà êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè
(î÷îëþâàâ À.Ì. Ìàðçººâ).

Ó ïåð³îä Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè êàôåä-
ðîþ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè çàâ³äóâàâ ïðîôåñîð
Ç.Ä. Ãîðê³í (1897–1970). Äî â³éíè ³ ï³ñëÿ íå¿
â³í áóâ çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ã³ã³ºíè ïðàö³ â
Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³.

Òðèâàëèé ïåð³îä ³ñíóâàííÿ êàôåäðè ã³ã³ºíè
ïîâ’ÿçàíèé ç ³ì’ÿì ïðîôåñîðà Ì.Ë. Êîøê³íà
(1896–1965). Ó 1924 ð. â³í çàê³í÷èâ Õàðê³âñü-
êèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ï³ñëÿ ÷îãî ïðàöþâàâ
àñèñòåíòîì ó Õàðê³âñüêîìó ñàí³òàðíî-áàêòå-
ð³îëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñîðà Ñ.². Çëàòîãîðîâà, à äàë³ ïðîôåñîðà
Â.Î. Óãëîâà. Ç 1932 ð. Ì.Ë. Êîøê³í ïåðåáó-
âàâ íà ïîñàä³ ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðîá³ò-
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íèêà, à ï³çí³øå çàâ³äóâàâ â³ää³ëîì ã³ã³ºíè æèò-
ëà Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè,
ÿêèé òîä³ î÷îëþâàâ Î.Ì. Ìàðçººâ. Ïðîòÿãîì
20 ðîê³â Ì.Ë. Êîøê³íà ³ Î.Ì. Ìàðçººâà îá’ºä-
íóâàëà íå ò³ëüêè ñóì³ñíà íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü,
àëå é îñîáèñòà äðóæáà. Ó ïåð³îä Âåëèêî¿ Â³ò-
÷èçíÿíî¿ â³éíè ïðîôåñîð Ì.Ë. Êîøê³í î÷îëþ-
âàâ Íîâîñèá³ðñüêèé ñàí³òàðíî-áàêòåð³îëîã³-
÷íèé ³íñòèòóò, áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿâ ïîøóêó
íîâèõ äåçèíôåêö³éíèõ ïðåïàðàò³â. Ó ðåçóëü-
òàò³ áóëî çàïðîïîíîâàíî íîâèé äåç³íôåêö³é-
íèé çàñ³á, ùî ìàëî âåëèêå çíà÷åííÿ ó âîºí-
íèé ÷àñ. Âîäíî÷àñ ³ç öèì âèâ÷àëèñü òàêîæ
ïèòàííÿ ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ. Ó 1945 ð. ïðîôå-
ñîðà Ì.Ë. Êîøê³íà îáðàëè íà êàôåäðó çà-
ãàëüíî¿ ã³ã³ºíè Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, ÿêîþ â³í çàâ³äóâàâ ó 1945–1965 ðð. [9].
Ó íàóêîâ³é ³ ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â³í ïðî-
äîâæóâàâ ðîçâèâàòè òðàäèö³¿, ùî áóëè çàêëà-
äåí³ ïðîôåñîðîì Â.Î. Óãëîâèì òà ïðîôåñî-
ðîì Â.Î. ßêîâåíêîì. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñîðà Ì.Ë. Êîøê³íà ëåêö³¿ ³ ïðàêòè÷í³ çàíÿò-
òÿ ç ã³ã³ºíè áóëè ñóòòºâî ïîãëèáëåí³ â³äïîâ³ä-
íî äî çðîñòàþ÷èõ âèìîã ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ³
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âèê-
ëàäàííÿ íà êàôåäð³ â öåé ïåð³îä ïðîâîäèëîñü
ç óðàõóâàííÿì ñïåö³àë³çàö³¿: ó âèãëÿä³ ïðîïå-
äåâòè÷íîãî êóðñó çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè íà ñàí³òàð-
íî-ã³ã³ºí³÷íîìó ôàêóëüòåò³ ïðîòÿãîì V–VI ñå-
ìåñòð³â òà êóðñó ã³ã³ºíè íà ë³êóâàëüíîìó ³ ïå-
ä³àòðè÷íîìó ôàêóëüòàõ ïðîòÿãîì VI–VII ñå-
ìåñòð³â.

Ç 1960 ð. íà êàôåäð³ ðîçïî÷àëîñü âèêëà-
äàííÿ íîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè – ðàä³àö³é-
íî¿ ã³ã³ºíè íà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîìó ôàêóëüòåò³.

Ñâîþ áàãàòîð³÷íó ³ ïëîäîòâîðíó íàóêîâó
ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñîð Ì.Ë. Êîøê³í ïðèñâÿ-
òèâ ð³øåííþ àêòóàëüíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ ïèòàíü:
à) ïðîáëåì³ î÷èùåííÿ ³ çíåçàðàæåííÿ ïèòíî¿
âîäè; á) âèâ÷åííþ ìåõàí³çìó á³îëîã³÷íî¿ ä³¿
òà ã³ã³ºí³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ óëüòðàô³îëåòî-
âîãî âèïðîì³íþâàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ
îïóáë³êîâàíî á³ëüøå 100 íàóêîâèõ ïðàöü. ßê
â÷åíèé, Ì.Ë. Êîøê³í íåîäíîðàçîâî çâåðòàâ-
ñÿ äî ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ã³ã³ºíè, ¿¿
ðîë³ â ðîçâ’ÿçàíí³ íèçêè â³äïîâ³äíèõ çàäà÷, ùî
çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ â òàêèõ ðîáîòàõ,
ÿê «Îá ó÷àñò³ ã³ã³ºí³ñò³â â ðîáîò³ ïî çíèæåí-
íþ òà ë³êâ³äàö³¿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü»
(1962). Ó íàâåäåí³é ðîáîò³ â³í ðîçâèâàº âàæ-
ëèâ³ ïîëîæåííÿ ìåäèêî-åêîëîã³÷íîãî òà âàëå-
îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ã³ã³ºí³ñò³â äî ïðîô³ëàêòè-

êè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîãðàìíèé õà-
ðàêòåð ìàëà ðîáîòà «Ã³ã³ºíà òà á³îëîã³ÿ»
(1963), â ÿê³é âèçíà÷àºòüñÿ, ùî ñàìå á³îëîã³ÿ
º ò³ºþ íàóêîþ, íà áàç³ ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ ñó-
÷àñíà ã³ã³ºíà. «Ã³ã³ºí³÷íà íàóêà ìàº ñòàòè íà
øëÿõ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³¿ òà âè-
êîðèñòàííÿ óñ³õ çàñîá³â, ÿê³ âîíà ìàº» – ïè-
ñàâ Ì.Ë. Êîøê³í â ö³é ñòàòò³.

Ó ïåð³îä 1965–2002 ðð. êàôåäðó çàãàëü-
íî¿ ã³ã³ºíè î÷îëþâàâ ó÷åíü ³ íàéáëèæ÷³é
ñï³âðîá³òíèê ïðîôåñîðà Ì.Ë. Êîøê³íà – çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, àêà-
äåì³ê Óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ íàóê,
ïðîôåñîð Ì.Ï. Âîðîíöîâ [10, 11, 12]. Ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ì.Ï. Âîðîíöîâà ïðî-
äîâæóâàëà ðîçâèâàòèñü ³ñíóþ÷à íà áàç³ êà-
ôåäðè íàóêîâà òà ïåäàãîã³÷íà øêîëà ã³ã³º-
í³ñò³â Óêðà¿íè, òðàäèö³¿ ÿêî¿ áóëè çàêëàäåí³
À.². ßêîá³ºì, ².Ï. Ñêâîðöîâèì, Â.Î. Óãëîâèì,
Â.Î. ßêîâåíêîì, Ì.Ë. Êîøê³íèì. Âàæëèâå ì³ñ-
öå â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñîðà Ì.Ï. Âîðîí-
öîâà òà éîãî íàéáëèæ÷èõ ñï³âðîá³òíèê³â
(À.À. Ìóñóëüáàñ, Ì.Â. Êðèâîíîñîâà, Â.Î. Êî-
ðîá÷àíñüêîãî, ².Î. Äÿ÷åíêî, Â.Â. Ìèõåºâà,
².Î. Âàñèëü÷åíêî) çàéíÿëè àêòóàëüí³ ïðîáëå-
ìè ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Çîêðåìà âèâ-
÷åíî á³îìåõàí³çì âïëèâó óëüòðàô³îëåòîâîãî
âèïðîì³íþâàííÿ (ÓÔÂ) ð³çíîãî ñïåêòðàëüíî-
ãî ñêëàäó ÿê ïðîô³ëàêòè÷íîãî ³ îçäîðîâ÷îãî
ôàêòîðà. Ðîçðîáëåíî ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî
îðèã³íàëüíèé ìåòîä ïðàêòè÷íîãî ã³ã³ºí³÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ÓÔ îïðîì³íåííÿ ÿê àäàïòîãåí-
íîãî ôàêòîðà ³ çàñîáó ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ øêîëÿð³â, ÿê³ ïåðåíåñëè
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ. Âèâ÷åíî
á³îìåõàí³çì ðîçä³ëüíî¿ òà ñïîëó÷åíî¿ ä³¿ íà
îðãàí³çì óëüòðàô³îëåòîâîãî, ³íôðà÷åðâîíîãî
âèïðîì³íþâàíü òà íèçêè ïåñòèöèä³â, äåòåð-
ãåíò³â, ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â. Âèÿâëåíî îñîá-
ëèâîñò³ ¿õ âïëèâó íà ³ìóíîëîã³÷í³ ïðîöåñè òà
ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ îðãàí³çìó. Âñòàíîâ-
ëåíî îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â òà ìîëîäèõ ðîá³-
òíèê³â, ÿê³ îïàíîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ïðîôåñ³¿,
ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³
äî ðÿäó ìàñîâèõ ïðîôåñ³é, à òàêîæ ô³ç³îëîãî-
ã³ã³ºí³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç óïðàâë³ííÿ ïðîöåñó
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â – ó÷í³â ÏÒÓ.

Ïåâí³ ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ ñïîñòåðåæåíü
óçàãàëüíåí³ â ìîíîãðàô³ÿõ: Í.Å. Áà÷åðèêîâ,
Ì.Ï. Âîðîíöîâ, Ý.È. Äîáðîìèëü «Ïñèõîãèãè-
åíà óìñòâåííîãî òðóäà ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè»
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(1988); Í.Å. Áà÷åðèêîâ, Ì.Ï. Âîðîíöîâ,
Ý.È. Äîáðîìèëü; «Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ â
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» (1995). Ç ïðî-
áëåì, ÿê³ âèâ÷àëèñÿ íà êàôåäð³ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîôåñîðà Ì.Ï. Âîðîíöîâà áóëà âèêî-
íàíà íèçêà äîêòîðñüêèõ òà êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é.

Âèêîíàííÿ ïðîãðàìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó ¿¿ ³ñíóâàííÿ çàâæäè ìàëî êîíêðåòíèé
âèõ³ä ó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çíà÷íà
óâàãà ïðè öüîìó ïðèä³ëÿëàñü ö³ëåñïðÿìîâàí³é
äîïîìîç³ ï³äïðèºìñòâàì, íàâ÷àëüíèì çàêëà-
äàì òîùî. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ñï³âðî-
á³òíèêè êàôåäðè ïðîâîäèëè ñóì³ñíó ðîáîòó
ðàçîì ç ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñëóæáîþ
ì. Õàðêîâà ³ îáëàñò³ ç ïèòàíü àòåñòàö³¿ ðîáî-
÷èõ ì³ñöü òà ñàí³òàðíî¿ ïàñïîðòèçàö³¿ ð³çíèõ
âèðîáíèöòâ. Çä³éñíþâàëîñü ã³ã³ºí³÷íå âèâ÷åí-
íÿ óìîâ ïðàö³ é çàõâîðþâàí³ñòü ³ç òèì÷àñî-
âîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ ðîá³òíèê³â öèõ
âèðîáíèöòâ. Íà áàç³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
ðîçðîáëÿëèñü êîìïëåêñí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõ-
âîðþâàíîñò³ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ. Òàêà ä³ÿëü-
í³ñòü êàôåäðè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îõîïëþâàëà 54 ð³çíèõ âèðîáíè÷èõ
îá’ºêò³â ì. Õàðêîâà ³ îáëàñò³. Àíàëîã³÷íà
ðîáîòà çä³éñíþâàëàñÿ òàêîæ íà áàç³ áàãàòüîõ
øê³ë, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù, òåõí³-
êóì³â. Âàæëèâîþ ôîðìîþ âïðîâàäæåííÿ ðå-
çóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñï³âðîá³òíèêà-
ìè êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè º ðîçðîáêà íàó-
êîâî-ã³ã³ºí³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é òà ³íôîðìàö³é-
íèõ ëèñò³â.

Ç 2002 ð. êàôåäðó çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè î÷î-
ëþº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, àêà-
äåì³ê Óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ íàóê
Êîðîá÷àíñüêèé Â.Î. [10, 11, 12].  Ó 1982 ð.
â³í ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ Õàðê³âñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò ³ ð³øåííÿì Â÷åíî¿ ðàäè áóâ íà-
ïðàâëåíèé íà íàóêîâó ðîáîòó. Òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü ïî÷àâ íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ì.Ï. Âîðîíöîâà, äå
â ïîäàëüøîìó ïðîéøîâ óñ³ åòàïè ïåäàãîã³÷-
íîãî çðîñòàííÿ âèêëàäà÷à ³ íàóêîâöÿ – â³ä
àñèñòåíòà äî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ¹ 1. Ïîñë³äîâíî îòðèìó-
âàâ â÷åí³ çâàííÿ: ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðî-
á³òíèêà (1994 ð.), äîöåíòà (2001 ð.), ïðîôåñî-
ðà òà àêàäåì³êà ÓÅÀÍ (2002 ð.). Ó ïåð³îä ç

1993 äî 2002 ð. î÷îëþâàâ Öåíòðàëüíó íàóêîâó-
äîñë³äíó ëàáîðàòîð³þ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ç 2011 ð. â³í
îá³éìàº ïîñàäó äèðåêòîðà ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³
òà ïðîôçàõâîðþâàíü Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ðîçâèâàþ÷è
òðàäèö³¿ êàôåäðè ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ
Â.Î. Êîðîá÷àíñüêèé âèâ÷àº âïëèâ ÷èííèê³â
íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà íà
îðãàí³çì ï³äë³òê³â, ùî îñâîþþòü ïðîôåñ³þ
îïåðàòîðà ÅÎÌ. Â³äíîñíî ó÷í³â ÏÒÓ ðîçâè-
âàº ïðèíöèïîâî íîâèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ã³ã³ºíè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â – òåîð³þ ñèñ-
òåìîãåíåçó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîïîíóº
êîíöåïö³þ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàíîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ³ óïðàâë³í-
íÿ àäàïòàö³éíèì ïðîöåñîì. Ðîçðîáëÿº ïðî-
áëåìó ã³ã³ºí³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòè-
êè äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ôîðìóº çàêîí àäàï-
òàö³éíîãî ïåðåõîäó. Â àñïåêò³ ôîðìóâàííÿ
Â.Î. Êîðîá÷àíñüêîãî ÿê íàóêîâöÿ âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàâ çàõèñò äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿
«Ã³ã³ºí³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìîãåíåçó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â,
ÿê³ îñâîþþòü ð³çí³ ïðîôåñ³¿ â ÏÒÓ» (1998 ð.).
Ðåçóëüòàòè ¿¿ ñòàëè ñóòòºâèì âíåñêîì â ðîç-
ðîáêó îäí³º¿ ç àêòóàëüíèõ ñó÷àñíèõ ïðîáëåì –
ã³ã³ºíè ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèç-
íà÷èëà íîâèé ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê íàó-
êîâî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó ãàëóç³ ïðèêëàä-
íèõ äîñë³äæåíü Â.Î.Êîðîá÷àíñüêèé º îðãà-
í³çàòîðîì òà íàóêîâèì êåð³âíèêîì Âèïðîáó-
âàëüíîãî öåíòðó Äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ñåðòè-
ô³êàö³¿ ïðîäóêö³¿ (1997 ð.) òà ì³æêàôåäðàëü-
íî¿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ (2001 ð.),
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ
áåçïåêè ïðîäóêö³¿ òà îêðåìèõ ÷èííèê³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ùîäî çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè, à â ìåòîäè÷íîìó ïëàí³ – íà ïîºäíàííÿ
íàóêè òà ïðàêòèêè äåðæñàíåï³äíàãëÿäó ç íàâ-
÷àëüíèì ïðîöåñîì. Äî ïðîãðàìíèõ ðîá³ò
Â.Î. Êîðîá÷àíñüêîãî, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê êàôåäðàëüíî¿ íàóêè, íàëåæàòü
ïîñ³áíèê «Ã³ã³ºí³÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà äîíî-
çîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêî-
ìó â³ö³» (2005); ìîíîãðàô³¿ «Ñèñòåìîãåíåç
æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ãèãèåíè÷åñêèå è ýêîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû» (2005); «Ôåíîìåí ìàðãè-
íàëüíîñòè â ñîâðåìåííîì óêðàèíñêîì îá-
ùåñòâå: ìåòîäîëîãè÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå
è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû» (2008); ìå-
òîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Ïñèõîã³ã³ºí³÷íà îö³íêà
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ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòàðøîêëàñíèê³â ïðè
ïðîô³ëüíîìó íàâ÷àíí³» (2007), ñëîâíèê «Ïñèõî-
ã³ã³ºíà» (2008).

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáî-
òà êàôåäðè ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüíèì ïðîáëå-
ìàì ñó÷àñíî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè ³ çä³éñíþºòüñÿ
íà øèðîê³é êîìïëåêñí³é îñíîâ³. Âîíà ðîçâè-
âàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì âåëèêèõ äåðæàâíèõ
ïðîãðàì Óêðà¿íè «Çäîðîâ’ÿ íàö³¿», «Ä³òè Óê-
ðà¿íè» ³ îõîïëþº íàñòóïí³ ïåðñïåêòèâí³ íàó-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ: 1) íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ
ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè äîíîçî-
ëîã³÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, íàëàøòîâàíî¿ íà
ïðîô³ëàêòèêó çàñîáàìè ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ ôîðìóâàííÿ íèçêè àíîìàë³é îñîáèñ-
òîñò³; 2) ã³ã³ºí³÷íó õàðàêòåðèñòèêó åêîëîã³¿
íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà òà ìåòî-
äè÷í³ àñïåêòè ìîí³òîð³íãó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â
ÑÏÒÓ, òåõí³êóì³â òà ìîëîäèõ ðîá³òíèê³â
ï³äïðèºìñòâ Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó; 3) ô³ç³îëîãî-
ã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà ¿õ
êîðåêö³þ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â â óìîâàõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ð³çíîãî ð³âíÿ îñâ³òè; 4) ã³-
ã³ºíî-åêîëîã³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³àëüí³ àñïåêòè
ôîðìóâàííÿ ñàíîãåíåçó ó÷í³â ïðè íîâèõ ôîð-
ìàõ íàâ÷àííÿ.

Áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ óäîñêîíàëåí-
íþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ùîäî âèê-
ëàäàííÿ ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿, ã³ã³ºíè
åêñòðåìàëüíèõ óìîâ òà â³éñüêîâî¿ ã³ã³ºíè.
Êóðñ ã³ã³ºíè çàâæäè ðîçãëÿäàâñÿ ÿê áàçîâà
äèñöèïë³íà, ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ âàæ-
ëèâèõ ðîçä³ë³â ë³êàðñüêî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ¿¿
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ âèìîã äî çàãàëüíî¿

ë³êàðñüêî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð ìàº îâîëîä³òè îñ-
íîâíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, ùî
äîçâîëÿþòü çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ, çàáåçïå÷èòè
ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó, ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü, â³äíîâèòè çäîðîâ’ÿ, çìåíøè-
òè äî ì³í³ìóìó íåïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè.
Êîðèñòóþ÷èñü çíàííÿìè ã³ã³ºíè, ë³êàð ïîâè-
íåí âì³òè îö³íèòè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ ðåêîìåí-
äóâàòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà éîãî çáåðåæåííÿ
³ óêð³ïëåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, çàïîá³ãàííÿ ³ çìåíøåííÿ âïëèâó
ôàêòîð³â ðèçèêó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: çíàòè
ã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè ðîáîòè ë³êàðÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè ( ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ); âèêîðèñòîâóâà-
òè îñíîâè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ³ ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü;
ïðîâîäèòè ã³ã³ºí³÷íó ä³àãíîñòèêó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ³ îö³íþâàòè éîãî âïëèâ íà
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íà ñòàä³¿ äîíîçîëîã³÷íîãî
ñòàíó; çíàòè ã³ã³ºí³÷í³ îñíîâè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, éîãî çíà÷åííÿ â çì³öíåíí³ çäîðî-
â’ÿ òà ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü;
çíàòè åò³îïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàíü ³ çíà÷åííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â â ¿õ ïðîô³-
ëàêòèö³.

Òàêèì ÷èíîì, êàôåäðà ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
¹ 1 ÕÍÌÓ â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ çàáåçïå-
÷óâàëà âñåá³÷íå óäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ
ã³ã³ºíè ÿê âàæëèâîãî ðîçä³ëó áàçîâî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâèòîê ïåðñïåêòèâíèõ íà-
ïðÿì³â â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ ï³äãî-
òîâêó ôàõ³âö³â-ïåäàãîã³â ç ã³ã³ºíè òà ìåäè÷-
íî¿ åêîëîã³¿.
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ÊÀÔÅÄÐÀ ÃÈÃÈÅÍÛ ÒÀ ÅÊÎËÎÃÈÈ ¹ 1 ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÃÎ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ, ÅÅ ÐÎËÜ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈÈ ÍÀÓ×ÍÎÉ È ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ØÊÎËÛ ÓÊÐÀÈÍÛ
(Ê 140-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÎÑÍÎÂÀÍÈß)

Äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû ãèãèåíû è ýêîëîãèè ¹ 1 Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â èñòîðè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îõàðàêòåðèçîâàíà â äàííîé ñòàòüå. Ïîêàçàíà åå ðîëü â
ðàçâèòèè íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé øêîëû Óêðàèíû â ñâÿçè ñ 140-ëåòèåì ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ.

V.O. Korobchansky, I.P. Vorontsov, V.V. Minuhin
DEPARTMENT OF HEALTH AND ENVIRONMENT ¹ 1 KHARKIV NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY, ITS
ROLE IN THE DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC AND TEACHING SCHOOL OF UKRAINE (TO THE 140TH

ANNIVERSARY OF THE FOUNDATION
The activity of the Department of Hygiene and Ecology ¹ 1 in Kharkiv National Medical University is

described in this article in historical sequence. Its role in the development of scientific and pedagogical
schools in Ukraine is Illustrated in connection with the 140th anniversary of her founding.

Key words: Medical University, Department of Hygiene and Ecology, the learning process, the head of.
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Â.Î. Êîðîá÷àíñüêèé, Ï.Î. Êîðîá÷àíñüêèé, Â.Þ. Ñâ³òëè÷íèé
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ã²Ã²ªÍ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÏËÈÂÓ ÂÈÄÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß
ÍÀ ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒÒß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÌÅÄÈÊ²Â

Ó ñòàòò³ âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ó â³ïëèâ³ éîãî íà ¿õ
ñïîñ³á æèòòÿ. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî âèä ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â â âóç³ ìàº áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ð³âåíü ¿õ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, íà íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ ïîðóøåíü â íàâ÷àíí³ òà ñòðóê-
òóð³ â³ëüíîãî ÷àñó, íà â³äïîâ³äí³ñòü äî ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ÿê³ñíîãî ñêëàäó ³ñíóþ÷îãî
ðàö³îíó òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, íà ñõèëüí³ñòü äî øê³äëèâèõ çâè÷îê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè-ìåäèêè, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïîñ³á æèòòÿ.

Çàãàëüíîâ³äîìà ïåðåâ³ðåíà íà ³ñòîðè÷íî-
ìó äîñâ³ä³ òà ïîêëàäåíà â îñíîâó çàêîíîäàâ-
÷î¿ áàçè áàãàòüîõ äåðæàâ òåçà: îñâ³òà º îñ-
íîâîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, äóõîâ-
íîãî, ñîö³àëüíîãî, åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà. Ïðè öüîìó îñíîâíîþ ìåòîþ îñâ³òè
º âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³
òà íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòîê ¿¿
òàëàíò³â, ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé,
âèõîâàííÿ âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ôîð-
ìóâàííÿ ãðîìàäÿí, çäàòíèõ äî ñâ³äîìîãî ñóñ-
ï³ëüíîãî âèáîðó, çáàãà÷åííÿ íà ö³é îñíîâ³ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî, òâîð÷îãî, êóëüòóðíîãî ïîòåí-
ö³àëó íàðîäó, ï³äâèùåííÿ éîãî îñâ³òíüîãî
ð³âíÿ, çàáåçïå÷åííÿ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
êâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè [1–3].

Ïîðÿä ç îòðèìàííÿì ñèñòåìàòèçîâàíî¿ ³
ñòàíäàðòèçîâàíî¿ â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá äåð-
æàâè ñóìè çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, îáîâ’ÿçêî-
âîþ óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ áóäü-ÿêèõ îñâ³òí³õ ïðî-
ãðàì º çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â,
ÿê³ â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó áóäóòü ðåà-
ë³çîâóâàòè òàê³ âàæëèâ³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, ÿê ïðîôåñ³éíî-òðóäîâà, ðåïðîäóê-
òèâíà, ³íòåëåêòóàëüíà ³ ìîðàëüíà [4].

Äàíå òâåðäæåííÿ ïîâíîþ ì³ðîþ â³äíî-
ñèòüñÿ äî ó÷í³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
ÿê³ îñâîþþòü ñó÷àñí³ ñêëàäí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³,
ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ïðîôåñ³ÿ
ë³êàðÿ [5].

Îäíèì ç òðàäèö³éíèõ ³ â òîé æå ÷àñ ïåðñ-
ïåêòèâíèõ íàïðÿì³â çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â, ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ ¿õ îðãàí³çìó äî
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà º ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà. Âîíà ÿâëÿº ñî-
áîþ ñêëàäîâó ÷àñòèíó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ÿêà ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ ðóõîâèõ óì³íü ³ íà-
âè÷îê ëþäèíè, ðîçâèòêó éîãî ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé ³ çä³áíîñòåé ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6].

Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ô³çè÷íà
êóëüòóðà ó ñôåð³ îñâ³òè ìàº íà ìåò³ çàáåçïå-
÷åííÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â òà
ñòóäåíò³â, êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ôîðìó-
âàííÿ ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé îñî-
áèñòîñò³, óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî àêòèâíîãî æèòòÿ, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïðèíöèïàìè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó, ïð³îðèòåòó îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ çàñîá³â ³ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ìà-
ñîâîãî ñïîðòó, áåçïåðåðâíîñò³ öüîãî ïðîöåñó
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ [2].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ï³ä áåçïîñåðåäí³ì ñïîñòåðåæåííÿì çíà-
õîäèëèñÿ äâ³ ãðóïè ñòóäåíò³â: ïåðøà ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ – ñòóäåíòè, ÿê³ â³äâ³äóâàëè ñåêö³¿
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ; äðóãà ãðóïà ïî-
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ð³âíÿííÿ – ñòóäåíòè, ÿê³ çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ
ï³äãîòîâêîþ â îñíîâí³é ìåäè÷í³é ãðóï³ íà çà-
íÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ó õîä³ ïåðøîãî
åòàïó äîñë³äæåííÿ, ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó
ñïîñòåðåæåííÿ ³ õðîíîìåòðàæó, áóâ ïðîâåäå-
íèé ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé àíàë³ç õàðàêòåðó òðå-
íóâàíü ïðè îáîõ ôîðìàõ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ñòóïåíÿ âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ç óðàõó-
âàííÿì ôîðìè ¿õ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà «Ñïîñ³á æèòòÿ».
Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ 102 ñòóäåíò³â, ÿê³
çàéìàþòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, òà 84 ñòóäåíòè ç ãðóï ñïîð-
òèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê ïî-
êàçàëè ñïîñòåðåæåííÿ, ãðóïè ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ áóëè ñôîðìîâàí³ çà òàêèìè íà-
ïðÿìêàìè: ãàíäáîë, àåðîá³êà, ñïîðòèâíå îð³-
ºíòóâàííÿ ³ ñèëîâ³ âèäè ñïîðòó (ãèðüîâèé
ñïîðò ³ àðìðåñòë³íã).

Çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê â îñ-
íîâí³é ìåäè÷í³é ãðóï³, òàê ³ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâ-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ, ìàþòü àíàëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó. ×àñ çàíÿòü ñòàíîâèòü 90 õâ ³ ðîçïîä³-
ëÿºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: 25–30 õâ  øèêóâàííÿ,
ïåðåêëèê, âèêîíàííÿ âïðàâ ðîçìèíîê, 5 õâ –
ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ çàíÿòòÿ, 35–40 õâ – îñ-
íîâíà ÷àñòèíà, ÿêà ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ ïåâ-
íèõ âïðàâ, 10–15 õâ – çàêð³ïëåííÿ íàâè÷îê ³
ïîâòîðåííÿ âïðàâ ç ïîïåðåäíüîãî çàíÿòòÿ,
10 õâ – âèêîíàííÿ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ òðåíóâàíü ñòó-
äåíò³â ó ãðóïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ º
íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ñòðóêòóðè îñíîâíî¿ ÷àñòèíè
çàíÿòòÿ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå òðè îêðåìèõ òðå-
íóâàëüíèõ öèêëè. Êîæåí öèêë ì³ñòèòü àåðîá-
íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòü-
ñÿ, ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðøî¿ ô³çè÷íî¿ âïðàâè
(3 õâ) ³ äðóãî¿ ô³çè÷íî¿ âïðàâè (1 õâ). Âèêîíó-

þòüñÿ ô³çè÷í³ âïðàâè, õàðàêòåðí³ äëÿ êîíê-
ðåòíîãî âèäó ñïîðòó. Çàíÿòòÿ ìàþòü ñêëà-
äàòè íå ìåíøå 6 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí íà òèæ-
äåíü, àáî 240 ãîäèí íà ð³ê, ïðîòÿãîì øåñòè
ðîê³â íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó ÂÍÇ.

Ñòóäåíòè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â îñíîâí³é ìå-
äè÷í³é ãðóï³ íà çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
â îñíîâí³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ âèêîíóþòü çàãàëü-
íîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåí-
íÿ àíàåðîáíèõ ³ àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé îðãà-
í³çìó. Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ïðîòÿãîì 2 àêà-
äåì³÷íèõ ãîäèí íà òèæäåíü, àáî 160 ãîäèí íà
ð³ê, íà ïåðøîìó òà äðóãîìó ðîêàõ íàâ÷àííÿ â
ìåäè÷íîìó ÂÍÇ.

ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, äîñ-
òîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà òðàäè-
ö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ â ãðó-
ïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ (7,20±0,26 òà
10,40±0,34, ïðè ð<0,001), òà ïîêàçíèê³â ðåæè-
ìó õàð÷óâàííÿ (8,12±0,33 òà 10,21±0,34, ïðè
ð<0,001). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ð³çíèöÿ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ áàë³â, ÿêà õàðàêòåðèçóº ïñèõîëîã³-
÷íèé ì³êðîêë³ìàò ó ñ³ì’¿ òà êîëåêòèâ³, ðåæèì-
íî-îðãàí³çàö³éí³ ïîðóøåííÿ â íàâ÷àíí³ òà
ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó, òà ð³âåíü îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè íå º äîñòîâ³ðíîþ. Ïîðÿä ³ç öèì ìîæíà
â³äçíà÷èòè, ùî â îáîõ ãðóïàõ îäíàêîâî íàÿâí³
ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éí³ ïîðóøåííÿ â íàâ÷àíí³
òà ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ áàë³â çà öèì
ïàðàìåòðîì 8,61±0,30 òà 8,83±0,39 (øêàëà ð –
ðåæèì äíÿ) (òàáë. 1).

Ó íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à íàäàòè äåòàëüíèé ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç â³äñîòê³â ñòóäåíò³â ó ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ ç îïòèìàëüíèìè òà íåîïòèìàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³-
ìàòó, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ðåæèìó äíÿ, ðåæè-
ìó òà ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ ³ íàâè÷îê îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè (òàáë. 2).

икинзакоП
МалакШ

йинчіголохисп(
)тамілкоркім

АалакШ
авохур(
)ьтсінвитка

РалакШ
)яндмижер(

ХалакШ
)яннавучрах(

ГалакШ
)анєігігатсибосо(

амрофанйіцидарТ
)201=n(яннавохивогончизіф 04,0±13,31 1 62,0±02,7 03,0±16,8 1 33,0±21,8 24,0±09,31

огонвитропсипурГ
)48=n(яннеланоксодв 34,0±25,31 43,0±04,01 93,0±38,8 43,0±12,01 24.0±97,41

р 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 50,0>

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ
ïðè ð³çíèõ âèäàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Ð±m%)
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икинзакоП
МалакШ

йинчіголохисп(
)тамілкоркім

АалакШ
)ьтсінвиткаавохур(

РалакШ
)яндмижер(

ХалакШ
)яннавучрах(

ГалакШ
)анєігігатсибосо(

% $тяирпсеН
йивил

$амитпО
йиньл

акьзиН анраГ
$ешуроП

йин
$ьливарП

йин
$опдівеН

ендів
$аноіцаР

еньл
йикьзиН
ьневір

йикосиВ
ьневір

$йіцидарТ
ан амроф

огончизіф
яннавохив
)201=n(

02,4±64,32 8 29,3±85,0 4,1±29,79 1 73,2±21,6 74,3±86,58 38,3±63,81 66,3±46,38 99,3±4,02 31,4±44,22 48,3±6,18

ипурГ
$витропс

гон о
$аноксодв

яннел
)48=n(

83,4±61,02 64,5±04,05 72,5±69,63 51,5±6,33 54,5±88,74 75,4±86,22 53,5±23,04 10,5±42,03 1 27,3±44,3 04,5±21,75

р 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 50,0> 50,0> 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0<

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç â³äñîòê³â ñòóäåíò³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ
ç îïòèìàëüíèìè òà íåîïòèìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Ð±m%; n; p)

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³, â³äñîòîê
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè ïñè-
õîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò ó êîëåêòèâ³ òà ñ³ì’¿
ÿê íåñïðèÿòëèâèé, º ìàéæå îäíàêîâèì òà íå-
äîñòîâ³ðíèì äëÿ îáîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ
(23,46±4,20 % â ãðóï³ ç òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ
ô³-çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 20,16±4,38 % â ãðó-
ïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ð>0,05). Îä-
íàê âèÿâëåíî, ùî ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ òà â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ, äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â, ùî çàéìàþòüñÿ çà òðàäèö³é-
íîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, â³äì³÷àþòü
ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò ó êîëåêòèâ³ òà ñ³ì’¿
ÿê îïòèìàëüíèé (80,58±3,92 òà 50,40±5,46 %
ïðè ð<0,001).

Äàë³ áóâ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
âàëè ñâîþ ðóõîâó àêòèâí³ñòü ÿê íèçüêó àáî
ãàðíó òà çàéìàëèñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà
ð³çíèìè ôîðìàìè. Âèÿâèëîñÿ, ùî íåîïòè-
ìàëüíèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüøèé ó
ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàí-
íÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ (97,92±1,41 %),
í³æ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ñåêö³ÿõ
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ (36,96±5,27).
Ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâèëàñÿ
äîñòîâ³ðíîþ, ð<0,001. Îïòèìàëüíîþ ñâîþ
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ââàæàþòü 6,12±2,37 % ñòó-
äåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ôîð-
ìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òîä³ ÿê ñåðåä ñòó-
äåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíî-
ãî óäîñêîíàëåííÿ, ç îïòèìàëüíîþ ðóõîâîþ
àêòèâí³ñòþ áóëî 33,6±5,15 %, ð<0,001.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ðåæèì äíÿ, áóëî âèÿâëåíî, ùî ñåðåä
ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàí-
íÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, ðåæèìíî-îðãàí³-
çàö³éí³ ïîðóøåííÿ â íàâ÷àíí³ òà ñòðóêòóð³
â³ëüíîãî ÷àñó ìàþòü 85,68±3,47 %, òîä³ ÿê
ñåðåä ñòóäåíò³â ç ãðóï ñåêö³é ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ ò³ëüêè 47,88±5,45 %, ð<0,001.
Ñòóäåíòè ç îáîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ ç ïðàâèëü-
íèì ðåæèìîì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ñêëàäàëè:
â ãðóï³ ç òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ – 18,36±3,83 %, â ãðóï³ ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ – 22,68±4,57 %, ð>0,05.

Ùîäî íåâ³äïîâ³äíîñò³ ³ñíóþ÷îãî ðàö³îíó
ÿê³ñíîìó ñêëàäó òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ñå-
ðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âè-
õîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, âèçíà÷è-
ëèñÿ 83,64±3,66 %, òîä³ ÿê ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
ç ãðóï ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ç ö³ºþ ïðî-
áëåìîþ áóëî 40,32±5,35 %, ð<0,001. Ðàö³î-
íàëüíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ áóâ ó ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàí-
íÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ – 20,4±3,99 %,
òà ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ³ç ãðóï ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ – 30,24±5,01 %, ð>0,05.

Íà íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà
ñàí³òàðíî¿ êóëüòóðè, ñõèëüí³ñòü äî øê³äëèâèõ
çâè÷îê âêàçàëè 22,44±4,13 % ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì
çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, òà 13,44±3,72 % ç
ãðóï ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ð>0,05. Âè-
ìîãè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèêîíóâàëè
81,6±3,84 % ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîð-
ìîþ, òà 57,12±5,40 % ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ç ãðóï
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ð<0,001.
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Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº ñòàâëåííÿ
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â äî øê³äëèâèõ çâè÷îê. Òàê,
ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ
(òàáë. 3), 40 (40,80 %) âèçíàëè, ùî ³íîä³ ïàëÿòü,
ç íèõ 9 õëîïö³â òà 31 ä³â÷èíà, 15 (15,30 %) âèç-
íàëè, ùî ó íèõ áóâ äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â, ç íèõ 8 õëîïö³â òà 7 ä³â÷àò, 35 (35,70 %)
çàçíà÷èëè, ùî º ëþáèòåëÿìè ïèâà, ç íèõ
8 õëîïö³â òà 27 ä³â÷àò, òà 33 ñòóäåíòè-ìåäè-
êè (33,66 %) âèçíàëè, ùî íà ñâÿòà îáîâ’ÿçêî-
âî âæèâàþòü ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿, ç íèõ
7 õëîïö³â òà 26 ä³â÷àò. 8 ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
(8,16 %) ö³º¿ êàòåãîð³¿ âèçíàëè íàÿâí³ñòü âñ³õ
çàçíà÷åíèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ç íèõ 5 õëîïö³â
òà 3 ä³â÷èíè.

Ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì â ãðóïàõ ñïîðòèâíî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ, 23 (19,30 %) âèçíàëè, ùî
³íîä³ ïàëÿòü, ç íèõ 7 õëîïö³â òà 16 ä³â÷àò, 11
(9,24 %) çàçíà÷èëè, ùî ó íèõ áóâ äîñâ³ä âæè-
âàííÿ íàðêîòèê³â, ç íèõ 5 õëîïö³â òà 6 ä³â÷àò,
23 (19,30 %) âèçíàëè, ùî º ëþáèòåëÿìè ïèâà,
ç íèõ 8 õëîïö³â òà 15 ä³â÷àò, òà 31 ñòóäåíò-
ìåäèê (26,04 %) çàçíà÷èëè, ùî íà ñâÿòà îáî-
â’ÿçêîâî âæèâàþòü ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿, ç íèõ
11 õëîïö³â òà 20 ä³â÷àò. 3 ñòóäåíòè-ìåäèêè
(2,52 %) ö³º¿ êàòåãîð³¿ âèçíàëè íàÿâí³ñòü âñ³õ
çàçíà÷åíèõ âèùå  øê³äëèâèõ çâè÷îê, ç íèõ
1 õëîïåöü òà 2 ä³â÷èíè.

Ï³ñëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ìîæíà äîñòîâ³ðíî ñòâåðäæóâàòè,
ùî ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ
â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ³ñòîò-
íî ìåíøå òèõ, õòî ³íîä³ ïàëÿòü òà º ëþáèòå-
ëÿìè ïèâà (ð<0,001 òà <0,01 â³äïîâ³äíî). Ôàê-
òè÷íî ¿õ ìåíøå é ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ç
äîñâ³äîì âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, òèõ, õòî îáî-
â’ÿçêîâî âæèâàþòü ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿ íà ñâÿ-
òà òà òèõ, ó êîãî íàÿâí³ âñ³ çàçíà÷åí³ âèùå
øê³äëèâ³ çâè÷êè, àëå öå ñòàòèñòè÷íî íå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ.

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
çàëåæíî â³ä ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

икидем$итнедутС
огончизіфамрофанйіцидарТ

%,)201=n(яннавохив
огонвитропсипурГ
%,)48=n(яннеланоксодв

р

ьтялапідонІ 78,4±08,04 13,4±03,91 100,0< 100,0< 100,0< 100,0< 100,0<

вікитокраняннавижвдівсоД 65,3±03,51 3 61,3±42,9 50,0>

авипілетибюЛ 47,4±07,53 13,4±03,91 10,0< 10,0< 10,0< 10,0< 10,0<

інцімьтюавижвовокзя'вобО
атявсанїопанінтрипс 86,4±66,33 97,4±40,62 50,0>

икчивзівилдікшісВ 3 17,2±61,8 3 17,1±25,2 50,0>

Âèñíîâêè
1. Íåîïòèìàëüíèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâ-

íîñò³ á³ëüøèé ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ
(97,92±1,41 %), í³æ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
(36,96±5,27), ð<0,001.

2. Îïòèìàëüíîþ ñâîþ ðóõîâó àêòèâí³ñòü
ââàæàþòü 6,12±2,37 % ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, òîä³ ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ,
ç îïòèìàëüíîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ áóëî
33,6±5,15 %, ð<0,001.

3. Ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷-
íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, ðå-

æèìíî-îðãàí³çàö³éí³ ïîðóøåííÿ â íàâ÷àíí³ òà
ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó ìàþòü 85,68±3,47 %,
òîä³ ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â ç ãðóï ñåêö³é ñïîðòèâ-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ ò³ëüêè 47,88±5,45 %, ð<0,001.

4. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ³ñíóþ÷îãî ðàö³îíó ÿê³-
ñíîìó ñêëàäó òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ñåðåä
ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàí-
íÿì çà òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ, âèçíà÷èëè
83,64±3,66 %, òîä³ ÿê ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ç ãðóï
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ
áóëî 40,32±5,35 %, ð<0,001.

5. Âèêîíóâàëè âèìîãè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ 81,6±3,84 % ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì çà òðàäèö³é-
íîþ ôîðìîþ, òà 57,12±5,40 % ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â ç ãðóï ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
(ð<0,001), àëå ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³
çàéìàþòüñÿ â ñåêö³ÿõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ, ³ñòîòíî ìåíøå òèõ, õòî ³íîä³ ïàëÿòü òà
º ëþáèòåëÿìè ïèâà (ð<0,001 òà <0,01 â³äïî-
â³äíî). Ôàêòè÷íî ¿õ ìåíøå é ñåðåä ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â ç äîñâ³äîì âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, òèõ,
õòî îáîâ’ÿçêîâî âæèâàþòü ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿
íà ñâÿòà òà òèõ, ó êîãî íàÿâí³ âñ³ çàçíà÷åí³
âèùå øê³äëèâ³ çâè÷êè, àëå öå ñòàòèñòè÷íî íå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ.
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Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, Ï.À. Êîðîá÷àíñêèé, Â.Þ. Ñâåòëè÷íûé
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂËÈßÍÈß ÂÈÄÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÍÀ ÎÁÐÀÇ
ÆÈÇÍÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÌÅÄÈÊÎÂ

Â ñòàòüå îïðåäåëÿåòñÿ ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ
íà èõ îáðàç æèçíè. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî âèä ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà óðîâåíü èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåæèìíî-îðãàíèçàöèîííûõ íàðóøåíèé â îáó÷åíèè è ñòðóêòóðå ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, íà ñîîòâåòñòâèå ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñóùåñòâóþùåãî ðàöèîíà
è ðåæèìà ïèòàíèÿ,  íà ñêëîííîñòü ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, îáðàç æèçíè.

V.A. Korobchanskij, P.A. Korobchanskij, V.Yu. Svetlichnij
HYGIENIC CHARACTERISTICS OF THE INFLUENCE OF THE TYPE OF PHYSICAL
EDUCATION ON LIFESTYLE MEDICAL STUDENTS

The article explains the role of physical education of medical students and influence of it on their
lifestyle. Based on the research, it was concluded that the type of physical education students at the high
school has a direct impact on their level of physical activity, the presence or absence of regime-
organizational learning and irregularities in the structure of free time for compliance with the hygienic
quality of the existing regime and diet food, the tendency to bad habits.

Key words: medical students, physical education, lifestyle.

Ã ² Ã ² ª Í À



92

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

ÓÄÊ 616 - 083: 331.4

².Â. Êî÷³í, Î.Ì. Àêóëîâà, Ä.Î. Òðîøèí, Î.Î. Ãàéâîëÿ, ².Ô. Øèëî
ÄÇ «Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè»

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÏÐÅÄÌÅÒÓ ÎÕÎÐÎÍÈ ÏÐÀÖ² Ó ÄÎÄÈÏËÎÌÍÓ
² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÓ ÂÈÙÓ ÌÅÄÈ×ÍÓ ² ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÓ ÎÑÂ²ÒÓ
Ðîçãëÿíóò³ ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü îõî-
ðîíè ïðàö³, âèÿâëåíà íåäîñòàòí³ñòü ó÷áîâî¿ ë³òåðàòóðè. Îá´ðóíòîâàíà íåîáõ³äí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ êàôåäð îõîðîíè ïðàö³ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îõîðîíà ïðàö³, ìåäè÷í³ ³ ôàðìàöåâòè÷í³ ïðàö³âíèêè, íàâ÷àííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ çàêîíîäàâ÷èõ òà íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, íàóêîâèõ äæåðåë ïðî
øê³äëèâ³ ³ íåáåçïå÷í³ ôàêòîðè òà ñòàí óìîâ
ïðàö³ â ìåäè÷í³é ³ ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóçÿõ,
ñòàòèñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïðî ïðîôåñ³éíó çàõ-
âîðþâàí³ñòü òà âèðîáíè÷èé òðàâìàòèçì, à
òàêîæ îðãàí³çàö³¿ òà ðåçóëüòàòàõ íàâ÷àííÿ
ìàéáóòí³õ òà ïðàöþþ÷èõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³.
Ñòàâèòü ñâî¿ì çàâäàííÿì âèçíà÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ìåäè÷íèõ òà ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äëÿ ñóòòºâîãî ïîë³ï-
øåííÿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè ïðàö³, çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ìåäè÷íî¿ ³ ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ãàëóçåé òà óäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ
ïðåäìåòó «Îõîðîíà ïðàö³» ó âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ äîäèïëîìíî¿ ³ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ùîð³÷-
íî 28 êâ³òíÿ á³ëüø í³æ ó 100 êðà¿íàõ ñâ³òó
â³äçíà÷àþòü Äåíü îõîðîíè ïðàö³, ùîá ïðèâåð-
íóòè óâàãó ñóñï³ëüñòâà ³, ãîëîâíå, âëàäè - äî
ïðîáëåìè áåçïåêè ëþäèíè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.
ßêùî ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ âæå á³ëüøå ãîâî-
ðÿòü ïðî êîìôîðò òà êóëüòóðó ïðàö³, òî â Óê-
ðà¿í³ äîâîäèòüñÿ ëèøå ïåðåêîíóâàòè âëàäó,
ñóñï³ëüñòâî ³ êîæíîãî ïðàö³âíèêà, ùî ïîë³ï-
øåííÿ îõîðîíè ïðàö³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ÿê³ñòü ðîáîòè ³ º çàïîðóêîþ çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè [1, 2].

Âæå áàãàòî ðîê³â ÿê ó ìåäè÷í³é ³ ôàðìà-
öåâòè÷í³é ãàëóçÿõ ñêëàëàñÿ âêðàé íåãàòèâíà

ñèòóàö³ÿ. Ìåäè÷íà ãàëóçü – îäíà ç íåáàãàòü-
îõ â Óêðà¿í³, ÿêà íå ìàº âëàñíî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè ïðàö³, õî÷ Çàêîí «Ïðî îõîðîíó ïðàö³»,
óõâàëåíèé ùå ó 1992 ð., ÷³òêî âèìàãàº ñòâî-
ðåííÿ òàêî¿ ñèñòåìè [3–5]. ×åðåç íåäîñòàòíº
ô³íàíñóâàííÿ íå âèòðèìóºòüñÿ ³ áàãàòî íîðì
öüîãî çàêîíó – íàâ³òü ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³,
ÿê³ ìàþòü áóòè ñòâîðåí³ â óñ³õ çàêëàäàõ ³ç
êîëåêòèâîì ïîíàä 50 ïðàö³âíèê³â, ôîðìóºòü-
ñÿ ëèøå òàì, äå ïðàöþº íå ìåíøå 100 îñ³á.
Ïîâñÿêäåíí³ ðåàë³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåäè÷íî¿
³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóçåé òàêîæ íåâò³øí³ –
îñíîâí³ âèðîáíè÷³ ôîíäè çíîøåí³, çðîñòàº
âèðîáíè÷èé òðàâìàòèçì, çàãàëüíà, ç òèì÷à-
ñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðîôåñ³é-
íà çàõâîðþâàí³ñòü ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â [6–8]. Â óìîâàõ ïîñèëåííÿ
çàãðîçè äëÿ çäîðîâ’ÿ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ïðàö³âíèê³â âîíè ïîâèíí³ áóòè ìàêñè-
ìàëüíî ïðîôåñ³éíî ³íôîðìàö³éíî ï³äãîòîâëå-
íèìè, ìàòè ãëèáîê³ çíàííÿ, âîëîä³òè âì³ííÿ-
ìè òà íàâè÷êàìè ùîäî áåçïåêè ïðàö³. Ïðîòå
òîé ð³âåíü íàâ÷àííÿ, ùî ³ñíóº â ìåäè÷í³é ³
ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóçÿõ, íå â³äïîâ³äàº âèìî-
ãàì òà ïîòðåáàì ñüîãîäåííÿ. Â óñ³õ âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ÂÌÍÇ)
â³äñóòíº âèêëàäàííÿ ñàìîñò³éíîãî ïðåäìåòó
ç îõîðîíè ïðàö³, äî öüîãî ÷àñó íå ðîçðîáëåíî
ãàëóçåâî¿ ïðîãðàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
êåð³âíèê³â çàêëàä³â òà âèðîáíèöòâ ìåäè÷íî¿ ³
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóçåé, íå ïðîâîäèòüñÿ êîí-
òðîëü çà ¿õ íàâ÷àííÿì òà àòåñòàö³ºþ ç ïèòàíü
îõîðîíè ïðàö³ [2, 4 ].
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Îñîáëèâî àêòóàëüíà öÿ ïðîáëåìà äëÿ ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ô³íàíñóâàííÿ çàõîä³â
ç îõîðîíè ïðàö³, ïåðåäáà÷åíå çàêîíîäàâñòâîì
äëÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ìàº ñòàíîâèòè íå ìåí-
øå, í³æ 0,2 % ôîíäó çàðîá³òíî¿ ïëàòè. Öÿ íîð-
ìà âèòðèìóºòüñÿ, îäíàê âðàõîâóþ÷è ì³çåðíó
«âåëè÷èíó» ñàìîãî ôîíäó çàðîá³òíî¿ ïëàòè â
ãàëóç³ îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, çàçíà÷åíèõ â³äðàõó-
âàíü âêðàé íåäîñòàòíüî, àáè ðîçâ’ÿçàòè âñ³
ïèòàííÿ. Àäæå êîøòè íàñàìïåðåä ñïðÿìî-
âóþòüñÿ íà çàõîäè ç ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³,
íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèê³â ³ ïîñàäîâèõ îñ³á, ïðèä-
áàííÿ ñïåöîäÿãó ³ ñïåöõàð÷óâàííÿ. Îòæå,
âèä³ëåí³ äåðæàâîþ 62 ãðí íà îõîðîíó ïðàö³
îäíîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà íåäîñòàòí³.
Âò³ì ó ãàëóç³ òîðã³âë³ àíàëîã³÷í³ âèòðàòè ñòà-
íîâëÿòü 210 ãðí íà îäíîãî ïðàö³âíèêà, â ïðî-
ìèñëîâîñò³ – áëèçüêî 600 ãðí, ó ñåðåäíüîìó
ïî Óêðà¿í³ – 540 ãðí [9, 10]. ÖÊ ïðîôñï³ëêè
ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ï³äãî-
òóâàâ ñâî¿ ïðîïîçèö³¿ äî ãàëóçåâî¿ ïðîãðàìè ç
ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³, ñåðåä ÿêèõ ³ âèìîãà ïðî-
âåñòè íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ âèòðàò íà îõî-
ðîíó ïðàö³. Öå ñòàíå ñâîºð³äíèì êîìïàñîì –
êóäè ³ ÿê ïðÿìóâàòè ìåäè÷í³é ãàëóç³ äàë³. Õî÷à
íèí³ ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè íå çîâñ³ì çðîçó-
ì³ëî, ÿê ñàìå ïðÿìóâàòè, àäæå ìåäè÷íà ãà-
ëóçü îäíà ç íåáàãàòüîõ, ÿêà íå ìàº âëàñíî¿
ñèñòåìè îõîðîíè ïðàö³, õî÷à Çàêîí «Ïðî îõî-
ðîíó ïðàö³», ÷³òêî âèìàãàº ñòâîðåííÿ òàêî¿
ñèñòåìè [5].

×åðåç íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ íå âèòðè-
ìóºòüñÿ ³ áàãàòî íîðì öüîãî çàêîíó – íàâ³òü
ñëóæáè îõîðîíè ïðàö³, ÿê³ ìàþòü áóòè ñòâî-
ðåí³ â óñ³õ çàêëàäàõ ³ç êîëåêòèâîì ïîíàä 50
îñ³á, ôîðìóþòüñÿ ëèøå òàì, äå ïðàöþº íå
ìåíøå 100 îñ³á. Ïîâñÿêäåíí³ ðåàë³¿ òàêîæ
íåâò³øí³: îñíîâí³ âèðîáíè÷³ ôîíäè ãàëóç³ çíî-
øåí³, çðîñòàº ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â [3, 6]. Ìàéæå 80 % óñ³õ
ïðîôçàõâîðþâàíü ñòàíîâèòü òóáåðêóëüîç (ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàä³â
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ó äå-
ñÿòü ðàç³â âèùèé, í³æ â ³íøèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàäàõ) [11]. Â óìîâàõ ïîñèëåíî¿ çàãðîçè äëÿ
çäîðîâ’ÿ ìåäèê³â âîíè ïîâèíí³ áóòè ìàêñè-
ìàëüíî îá³çíàíèìè ùîäî àñïåêò³â áåçïåêè
ïðàö³. Ïðîòå òîé ð³âåíü îõîðîíè ïðàö³, çàõèñ-
òó òà íàâ÷àííÿ, ùî ³ñíóº â ãàëóç³, íå â³äïîâ³-
äàº âèìîãàì ñüîãîäåííÿ. Â óñ³õ ÂÌÍÇ â³ä-
ñóòíº âèêëàäàííÿ ïðåäìåò³â «Îñíîâè îõîðîíè
ïðàö³», «Îõîðîíà ïðàö³ ó ìåäè÷í³é ãàëóç³» òà

«Îõîðîíà ïðàö³ ó ôàðìàö³¿», äîñ³ íå ðîçðîá-
ëåíî ãàëóçåâî¿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ïîñàäîâèõ
îñ³á. Êîíòðîëü çà íàâ÷àííÿì òà àòåñòàö³ºþ
òàêîæ íå âïðîâàäæåíèé [4].

Âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíîþ ïðàö³ º äåâ³çîì Âñåñâ³òíüîãî äíÿ îõî-
ðîíè ïðàö³, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî ñêëàñòè ðåº-
ñòðè îá’ºêò³â òà ðîá³ò ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè
â ìåäè÷í³é ³ ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóçÿõ íà êîæ-
íîìó ñòðóêòóðíîìó ð³âí³. Çã³äíî ç ïðîâåäå-
íèì äîñë³äæåííÿì ñë³ä ââàæàòè çà íåîáõ³ä-
íå ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíîãî, äîñêîíàëîãî, ç
äîòðèìàííÿì óñ³õ âèìîã çàêîíîäàâñòâà, ðîç-
ñë³äóâàííÿ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ìåäè÷íèõ
³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íà ïðîôåñ³éí³ ³
³íôåêö³éí³ õâîðîáè (â ò. ÷. ãðèï òà ÃÐÂ² ï³ä
÷àñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì),
ñïåö³àëüíîãî ðîçñë³äóâàííÿ âèïàäê³â ³ç òÿæ-
êèìè òà ñìåðòåëüíèìè íàñë³äêàìè. Âîäíî-
÷àñ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ïåðåë³ê ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ÿêèì âñòàíîâëþþòü äîïëàòó çà
ïåð³îä ðîáîòè âïðîäîâæ ë³êâ³äàö³¿ åï³äåì³é ³
ñïàëàõ³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ùî äàº ï³äñòà-
âè íà âíåñåíí³ ãðèïó òà ÃÐÂ² äî ïåðåë³êó
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, íà âèçíà÷åííÿ ïî-
ðÿäêó îáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñòðàõóâàí-
íÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó ðàç³ ³íôåêö³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ íà çàòâåðäæåííÿ Äåð-
æàâíèõ ñàí³òàðíèõ ïðàâèë ³ íîðì âëàøòóâàí-
íÿ òà óòðèìàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàê-
ëàä³â, Ïðàâèë îõîðîíè ïðàö³ äëÿ ïðàö³âíèê³â
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàä³â [4, 12].

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ñóòòºâîãî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ ñå-
ðåä ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â óñ³õ îñâ³òíüî-êâàë³-
ô³êàö³éíèõ ð³âí³â, ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ îñíîâ
ïð³îðèòåòíîñò³ îõîðîíè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ
ïðàö³âíèê³â ñòîñîâíî ðåçóëüòàò³â âèðîáíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè òà íàóêè
â³äïîâ³äíî äî íàêàçó â³ä 02.12.98 ð. ¹ 420
«Ïðî âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ ç îõîðîíè ïðàö³
é áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó âèùèõ çàêëàäàõ
îñâ³òè Óêðà¿íè» çàïðîâàäæåíî âèâ÷åííÿ ñòó-
äåíòàìè óñ³õ îñâ³òí³õ çàêëàä³â íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè «Îõîðîíà ïðàö³ ó ãàëóç³» òà çà-
òâåðäæåíî íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ö³º¿ äèñöèï-
ë³íè äëÿ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè [1, 3]. Çã³äíî ç
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè âèâ÷åííÿ ïðåäìåòó
îõîðîíè ïðàö³ ó ìåäèöèí³ òà ôàðìàö³¿ º îáî-
â’ÿçêîâîþ íîðìàòèâíîþ äèñöèïë³íîþ äëÿ óñ³õ
çàêëàä³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Íàâ÷àëüí³
äèñöèïë³íè «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³», «Îõîðî-
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íà ïðàö³ ó ìåäè÷í³é ãàëóç³» òà «Îõîðîíà ïðàö³
ó ôàðìàö³¿», ìàþòü áàçóâàòèñÿ íà çàñâîºíí³
îá´ðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíî-òåõí³÷íèõ, ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â òà çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåí-
íÿ æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðàö³â-
íèê³â öèõ ãàëóçåé ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé òà
ïðîô³ë³â.

Îòæå, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ïðåäìåòó
îõîðîíà ïðàö³ ïîâèííî áóòè íàáóòòÿ íåîáõ³ä-
íèõ çíàíü òà íàâè÷îê ç ïèòàíü êîíêðåòíî¿
ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíîãî âïëèâó øê³äëèâèõ
âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â ó ðîáîò³ ïðåäñòàâíèê³â
îñíîâíèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé, ðîçñë³äóâàííÿ âèïàäê³â âèíèê-
íåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, íåùàñíèõ
âèïàäê³â, ðîçðîáêè â³äïîâ³äíèõ ïðîïîçèö³é òà
ðåêîìåíäàö³é òîùî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ÂÌÍÇ
ðîçðîáëåíî íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äèñöèïë³íè ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé íàïðÿì³â ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ³ ôàðìàöåâò³â ç ïèòàíü
îõîðîíè ïðàö³ ó ìåäèöèí³ òà ôàðìàö³¿. Çîêðå-
ìà, â íîâîìó íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ äëÿ ñòóäåíò³â
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â öÿ íàâ÷àëüíà äèñ-
öèïë³íà º ñêëàäîâèì êîìïîíåíòîì ïðåäìåòó
«Çàãàëüíà ã³ã³ºíà òà åêîëîã³ÿ ëþäèíè», ÿêèé
ïðîïîíóºòüñÿ äî âèâ÷åííÿ íà ñòàðøèõ êóð-
ñàõ. Äëÿ çàíÿòü ç³ ñòóäåíòàìè ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó çàïðîâàäæåíî íàâ÷àëüí³ äèñ-
öèïë³íè «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³» òà «Îõîðîíà
ïðàö³ ó ôàðìàö³¿» [4, 13–16]. Îäíàê íåîáõ³ä-
íî êîíñòàòóâàòè, ùî íà ñüîãîäí³ íàäðóêîâà-
íî äóæå ìàëî ï³äðó÷íèê³â àáî íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³, íåìàº ñèñ-
òåìàòèçîâàíèõ ³íôîðìàö³éíî-äîâ³äêîâèõ âè-
äàíü ç ö³º¿ òåìàòèêè äëÿ îðãàí³çàòîð³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ë³êàð³â, ôàðìàöåâò³â òà ôàõ³âö³â
ç îõîðîíè ïðàö³ ó ìåäè÷í³é ãàëóç³ òà ôàðìàö³¿.
Çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì: ÷îìó ðÿä îô³ö³é-
íèõ ìàòåð³àë³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ íå íàä-
õîäèòü äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ìåäè÷-
íîãî ïðîô³ëþ; ÷îìó ³íôîðìàö³éíèé ãîëîä ç
ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ âòàìîâóºòüñÿ êîìåð-
ö³éíèìè ìàãàçèíàìè, ñóá’ºêòàìè ï³äïðèºì-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðåàë³çàòîðàìè, ÿê³ ïðî-
ïîíóþòü ïðèäáàòè ùîñü ³ç íîðìàòèâíèõ àêò³â,
³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â ç îõîðîíè ïðàö³ òà
ùå é çà íàäòî âèñîêèìè ö³íàìè? Â äåðæàâ³
â³äñóòíÿ ïëàíîì³ðíà, íàñàìïåðåä ìåòîäè÷-
íà äîïîìîãà, ÿêùî íå ç áîêó â³äïîâ³äíèõ
ì³í³ñòåðñòâ, òî õî÷à á ç áîêó òàêîãî ïîòóæ-

íîãî â Óêðà¿í³ îðãàíó, ÿê Äåðæã³ðïðîìíàãëÿä.
Ïîòð³áíî âèçíàòè âåëèêå îñâ³òíº òà ïðàêòè÷-
íå çíà÷åííÿ òèõ ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â òà ìå-
òîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç îñíîâ îõîðîíè ïðàö³,
ÿê³ âèäàëè çà îñòàíí³ 5–7 ðîê³â â³ò÷èçíÿí³ íà-
óêîâö³ òà ôàõ³âö³ ç îõîðîíè ïðàö³ [1–3, 12 ].

Îäíàê ï³äðó÷íèêè ç ïðåäìåòó «Îñíîâè
îõîðîíè ïðàö³» ñüîãîäí³ íå ïîâíîþ ì³ðîþ
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ÷àñó. Ñë³ä ïîãîäèòè-
ñÿ ç âèñíîâêàìè àâòîð³â ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ
ñòàòåé [4, 10, 13, 14], ùî íîâèé ï³äðó÷íèê ç
ïðåäìåòó «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³» âêðàé íå-
îáõ³äíèé ³ éîãî º êîìó íàïèñàòè. Â öüîìó ïè-
òàíí³ â³äñóòí³ ³í³ö³àòèâà ³ â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè, ìîëîä³ ³ ñïîðòó,
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ì³í³ñòåðñòâà
ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, Äåðæã³ðïðîìíàã-
ëÿäó. Ñàìå ö³ öåíòðàëüí³ îðãàíè âèêîíàâ÷î¿
âëàäè ìàþòü íàäàòè ïîòóæíó ìåòîäè÷íó,
ìàòåð³àëüíó òà ô³íàíñîâó äîïîìîãó ó ñïðàâ³
íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ òà
îá’ºäíàòè çóñèëëÿ äîñâ³ä÷åíèõ ïðàö³âíèê³â,
âèêëàäà÷³â ³ ñïåö³àë³ñò³â ùîäî âèäàííÿ ôóí-
äàìåíòàëüíîãî ï³äðó÷íèêà òà íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â ç ïðåäìåò³â «Îñíîâè îõîðîíè
ïðàö³», «Îõîðîíà ïðàö³ ó ìåäè÷í³é ãàëóç³» òà
«Îõîðîíà ïðàö³ ó ôàðìàö³¿», à íå îáìåæóâà-
òèñÿ ëèøå íàêàçàìè òà âêàç³âêàìè.

Íà ñüîãîäí³ íàäðóêîâàíî äóæå ìàëî ï³äðó÷-
íèê³â àáî íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ç ïèòàíü îõî-
ðîíè ïðàö³ ó ìåäè÷í³é ãàëóç³ òà ôàðìàö³¿, íåìàº
ñèñòåìàòèçîâàíèõ ³íôîðìàö³éíî-äîâ³äêîâèõ
âèäàíü ç ö³º¿ òåìàòèêè. Ó âèäàíèõ ï³äðó÷íèêó
òà íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèêàõ [1–3, 12] ðîçãëÿíóò³
ïèòàííÿ îõîðîíè ïðàö³ òà çàõèñòó îñîáîâîãî
ñêëàäó ôîðìóâàíü Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô ï³ä ÷àñ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ùî º ïåâíèì ïðîãðåñîì ³
äîñÿãíåííÿì ó çàïîâíåíí³ ³íôîðìàö³éíî¿ ïðî-
ãàëèíè ó ìåäè÷í³é îñâ³ò³.

Âèíÿòêîâî ïðîáëåìíèì çàëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ñòîñîâíî çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè äèñ-
öèïë³íè «Îõîðîíà ïðàö³ â ãàëóç³», îñîáëèâî â
ìåäèöèí³ òà ôàðìàö³¿. Ôàêòè÷íî ï³äðó÷íèê³â
òà íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ç îõîðîíè ïðàö³ â
ìåäèöèí³ òà ôàðìàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ
í³êîëè íå áóëî. Çàðàç ìàºìî ëèøå â³äïîâ³äí³
íàêàçè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè ³
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèêîðèñòîâóº-
ìî ðÿä ïîëîæåíü, ïðàâèë, ³íñòðóêö³é òîùî.

Ïðèºìíî â³äçíà÷èòè, ùî ó ï³äðó÷íèêó
². Äàöåíêà òà Ð. Ãàáîâè÷à «Ïðîô³ëàêòè÷íà
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ìåäèöèíà» (Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 2004), ìàáóòü, âïåð-
øå ñåðåä òàêèõ âèäàíü ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ
îõîðîíè ïðàö³ (ðîçä³ë 7). Ìîæíà ïîäÿêóâàòè
Ì. Ì³çþêó çà âèíÿòêîâî çì³ñòîâí³ ï³äðó÷íèê
òà ïîñ³áíèê «Ã³ã³ºíà» äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â (Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 2002), äå àâòîð
âèñâ³òëèâ íå ò³ëüêè ïèòàííÿ çàãàëüíî¿ òà ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ ã³ã³ºíè, àëå é ðÿä ïèòàíü îõîðî-
íè ïðàö³ ó ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóç³ ³, çîêðåìà,
â àïòå÷íèõ çàêëàäàõ.

Íà íàøó äóìêó, çì³ñòîâíèé ï³äðó÷íèê òà
ïîñ³áíèê ç îõîðîíè ïðàö³ â ìåäèöèí³ òà ôàð-
ìàö³¿, ÿêèé áè ñóòòºâî äîïîì³ã ñòóäåíòàì
ÂÌÍÇ ó çàñâîºíí³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî
àíàë³çó, âèâ÷åííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ïðîâ³äíèõ
îñíîâ îõîðîíè ïðàö³ ìåäè÷íèõ òà ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ï³äâèùèâ áè ð³âåíü
çíàíü ç ïèòàíü ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ ³ áåç-
ïå÷íèõ óìîâ ïðàö³ äëÿ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ ³
çàö³êàâëåíèõ îñ³á, íàñàìïåðåä ôàõ³âö³â ç
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ìåäèöèíè ïðàö³,
îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñïåö³àë³ñò³â
ç îõîðîíè ïðàö³ çàêëàä³â, óñòàíîâ, ôàðìà-
öåâòè÷íèõ âèðîáíèöòâ, ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ
º çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ íàéäîðîæ÷îãî â
ñâ³ò³ – çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè, çàïîá³ãàí-
íÿ âèíèêíåííþ ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá òà âèðîá-
íè÷îãî òðàâìàòèçìó.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî îõîðîíà ïðàö³ –
öå ö³ë³ñíà, êîìïëåêñíà çà ñâî¿ì çì³ñòîì ñèñ-
òåìà çàõîä³â òà çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè â
ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ï³äðó÷íèêó òðå-
áà çðîáèòè íàãîëîñ íà ïðîáëåìàõ ã³ã³ºí³÷íî-
ãî íîðìóâàííÿ òà íàäàòè ó äîäàòêàõ îïòè-
ìàëüíó ê³ëüê³ñòü ïîâíèõ òåêñò³â òà âèòÿã³â
çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, ñòàíäàðò³â, íîðìàòèâ³â,
íàêàç³â, ïðàâèë, ³íñòðóêö³é òîùî. Ó ïåðåë³êó
ðåêîìåíäîâàíî¿ ë³òåðàòóðè òðåáà çðîáèòè
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ïîñèëàíü íà çàêîíîäàâ-
÷î-íîðìàòèâí³ àêòè äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åí-
íÿ [4, 11, 13, 14].

Â ï³äðó÷íèêàõ òà íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèêàõ,
ùî ñòâîðþòüñÿ, çíà÷íó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè
îá´ðóíòóâàííþ çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³÷íèõ,
ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, àðõ³òåê-
òóðíî-ïëàíóâàëüíèõ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ çàõîä³â, â³äïîâ³äíèõ áóä³âåëüíèõ íîðì ³
ïðàâèë ñòîñîâíî áóä³âíèöòâà òà åêñïëóàòàö³¿

ñïîðóä ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ çàêëàä³â
òà âèðîáíèöòâ. Çâåðòàòè óâàãó íà ïðàâîâ³ òà
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çàõîäè, ÿê³ º îñíîâîþ
äëÿ ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ ïðàö³ äëÿ ìå-
äè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Òà-
êîæ íåîáõ³äíî ́ ðóíòîâíî ðîçãëÿíóòè ô³ç³îëî-
ãî-ã³ã³ºí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ìåäèöèí³ òà ôàðìàö³¿ [1–3, 10].

Â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ó
ï³äðó÷íèêàõ òðåáà âèñâ³òëèòè ÷îòèðè ñêëà-
äîâ³ ÷àñòèíè, ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ñèñòåìà
îõîðîíè ïðàö³: ïðàâîâ³ òà îðãàí³çàö³éí³ ïèòàí-
íÿ îñíîâ îõîðîíè ïðàö³ ç ïðèä³ëåííÿì íàéá³-
ëüøî¿ óâàãè ïèòàííÿì îõîðîíè ïðàö³ â ìå-
äè÷í³é òà ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóçÿõ; îñíîâè
ô³ç³îëîã³¿, ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ ñàí³òàð³¿ â ìåäèöèí³
òà ôàðìàö³¿; îá´ðóíòóâàííÿ êîìïëåêñó çà-
õîä³â òà çàñîá³â ç ïðîô³ëàêòèêè âïëèâó íåãà-
òèâíèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â òà áåçïåêè ïðàö³
(òåõí³êè áåçïåêè); âèçíà÷åííÿ çàõîä³â ç ïî-
æåæíî¿ áåçïåêè ó ìåäè÷í³é òà ôàðìàöåâòè÷-
í³é ãàëóçÿõ. Òàêèé ìåòîäîëîã³÷íèé òà äèäàê-
òè÷íèé ï³äõ³ä äàº íàä³þ, ùî ï³äðó÷íèêè òà
íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, ÿê³ ïëàíóþòüñÿ ñòâîðþ-
âàòè, äàäóòü ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç äèñ-
öèïë³í «Îñíîâè îõîðîíè ïðàö³», «Îõîðîíà
ïðàö³ ó ìåäè÷í³é ãàëóç³» òà «Îõîðîíà ïðàö³ ó
ôàðìàö³¿». Äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ç ï³äâè-
ùåííÿ çíàíü ç ïèòàíü îõîðîíè ïðàö³ â ìåäè-
öèí³ ³ ôàðìàö³¿ íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè êàôåäðè
«Îõîðîíà ïðàö³ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â» ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ äîäèïëîìíî¿ ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè [4, 9, 13, 14].

Ëèøå ùîäåííà, ôàõîâà, ö³ëåñïðÿìîâàíà
ðîáîòà ç³ ñòâîðåííÿ íà êîæíîìó ðîáî÷îìó
ì³ñö³, â êîæíîìó ñòðóêòóðíîìó ï³äðîçä³ë³
óìîâ ïðàö³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêò³â çäàòíà äîêîð³ííî ïîêðàùèòè
ñòàí îõîðîíè ïðàö³ â ìåäè÷í³é ³ ôàðìàöåâ-
òè÷í³é ãàëóçÿõ.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ ñóòòºâîãî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó îõî-

ðîíè ïðàö³, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â
ìåäè÷íî¿ ³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóçåé, ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â, ìåäè÷íèõ òà ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íåîáõ³äíî îðãàí³çó-
âàòè êàôåäðè «Îõîðîíà ïðàö³ ìåäè÷íèõ ³ ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â» ó âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ äîäèïëîìíî¿ ³ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè.
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2. Ñêëàñòè ðåºñòðè îá’ºêò³â òà ðîá³ò ï³ä-
âèùåíî¿ íåáåçïåêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íà êîæíîìó ñòðóêòóðíîìó ð³âí³. Ïðîâîäèòè
ñâîº÷àñíå, äîñêîíàëå, ç äîòðèìàííÿì óñ³õ
âèìîã çàêîíîäàâñòâà, ðîçñë³äóâàííÿ âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íà
³íôåêö³éí³ õâîðîáè.

3. Âèçíà÷èòè ïåðåë³ê ïðàö³âíèê³â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêèì âñòàíîâëåíî äîïëàòó
çà ïåð³îä ðîáîòè âïðîäîâæ ë³êâ³äàö³¿ åï³äåì³é
³ ñïàëàõ³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Ãðèï òà ãîñòð³
ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ äîäàòè äî ïåðå-
ë³êó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü.

4. Âèçíà÷èòè ïîðÿäîê îáîâ’ÿçêîâîãî
äåðæàâíîãî ñòðàõóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ó ðàç³ ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, çàò-
âåðäèòè Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ íîð-

ìè âëàøòóâàííÿ òà óòðèìàííÿ ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ çàêëàä³â ³ Ïðàâèëà îõîðîíè ïðàö³
äëÿ ïðàö³âíèê³â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàê-
ëàä³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Î÷åâèäíîþ ñòàëà ïîòðåáà íåãàéíî ïðîâåñòè
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ âèòðàò íà îõîðîíó
ïðàö³ â ìåäè÷í³é ³ ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóçÿõ òà
ñòâîðèòè êàôåäðè «Îõîðîíà ïðàö³ ìåäè÷íèõ
³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â» ó âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ äîäèïëîìíî¿ ³
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ùî ïîâèííî ñòàòè
ñòðàòåã³÷íèì äîðîãîâêàçîì – ÿê ³ êóäè ïðÿ-
ìóâàòè äàë³ ó ðîçâ’ÿçàíí³ âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ ³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóçåé,
ÿê³ íàêîïè÷èëèñÿ çà äåñÿòèð³÷÷ÿ ¿õ íåâèêî-
íàííÿ òà ³ãíîðóâàííÿ.
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È.Â. Êî÷èí, Î.Ì. Àêóëîâà, Ä.À. Òðîøèí, À.À. Ãàéâîëÿ, È.Ô. Øèëî
ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÏÐÅÄÌÅÒÀ ÎÕÐÀÍÛ ÒÐÓÄÀ Â ÄÎÄÈÏËÎÌÍÎÅ È ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÅ ÂÛÑØÅÅ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ È ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Ðàññìîòðåííûå ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðî-
ñàì îõðàíû òðóäà, âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ñî-
çäàíèÿ êàôåäð îõðàíû òðóäà ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ â âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îõðàíà òðóäà, ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðàáîòíèêè, îáó÷åíèå.

I.V. Kochin, O.M. Akulova, D.O. Troshin, O.O. Gajvolya, I.F. Shilo
INTRODUCTION OF THE ARTICLE OF LABOUR PROTECTION IS IN UNDER-GRADUATE
AND POST- GRADUATE HIGHER MEDICAL AND PHARMACEUTICAL EDUCATION

Considered problems of preparation of medical and pharmaceutical workers on questions of job
protection, insufficiency of educational literature is exposed. The necessity of creation of departments,
of medical and pharmaceutical workers protection is grounded for higher medical educational
establishments.

Key words: job protection, medical and pharmaceutical workers, teaching.
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ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÝÊÑÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÉ ÄÎÇÛ ÂÈÁÐÀÖÈÈ

È ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Îáñëåäîâàíî 165 ãîðíîðàáî÷èõ-ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 36 äî 66 ëåò, ðàáîòàþùèõ íà
ãëóáîêèõ óãîëüíûõ øàõòàõ. Ðàçðàáîòàíà  ìîäåëü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè âèáðà-
öèîííîé áîëåçíè îò ëîêàëüíîé âèáðàöèè ñ ó÷åòîì ýêñïîçèöèîííîé äîçû âèáðàöèè è
ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ãîðíîðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò. Â ðå-
çóëüòàòå ìîäåëèðîâàíèÿ òÿæåñòè âèáðàöèîííîé áîëåçíè ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ äîçà âèáðàöèè, äèñêðèìèíàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü íà ïðàâîé ðóêå, âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ïðàâîé ðóêå, ïðîáà áåëîãî
ïÿòíà, õîëîäîâàÿ ïðîáà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíî-
ñòè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ýêñïîçè-
öèîííàÿ äîçà âèáðàöèè.

Âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü – ýòî ïðîôåññèî-
íàëüíîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ñ ïîðàæåíèåì ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ñîñóäèñòîé, íåðâíîé ñèñòåìû è
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè âîçäåé-
ñòâèè ïðîèçâîäñòâåííîé âèáðàöèè âûøå
ÏÄÓ [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèáðàöèîííàÿ áî-
ëåçíü îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íåð-
âíîé ñèñòåìû è çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â
ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ãîð-
íîðàáî÷èõ [2]. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ
èñòîðèþ èçó÷åíèÿ âèáðàöèîííîé áîëåçíè,
ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïàòîãåíåçà è
äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ äî
êîíöà íå âûÿñíåííûìè [1,7].

Âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü çàíèìàåò ïî ÷àñòî-
òå ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ó ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ îòðàñëåé
ïðîìûøëåííîñòè Óêðàèíû è ïðîáëåìà ñîñòîÿ-
íèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû îñòàåò-
ñÿ àêòóàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ [4].

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò äëèòåëüíûé îïûò
êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàáëþäå-
íèé, âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ñèñòåì-

íûì çàáîëåâàíèåì, ïðè êîòîðîì â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíèçìà ðàáî÷èõ íå òîëü-
êî âîâëåêàþòñÿ ìûøå÷íûé è îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò, íî òàêæå ïðîèñõîäÿò íàðó-
øåíèÿ è â íåéðîðåôëåêòîðíûõ, íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ è íåéðîãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèçìàõ,
êîòîðûå íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì [3].

Âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ
õðîíè÷åñêèì è ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþùèì
òå÷åíèåì, à ïðè âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ,
ðàçâèâøèõñÿ ïðè âèáðàöèîííîé ïàòîëîãèè, â
2/3 ñëó÷àåâ îáðàòíîãî ðåãðåññà íå ïðîèñõî-
äèò, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå [10,12].

Òàêîå òå÷åíèå âèáðàöèîííîé áîëåçíè è åå
âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü  ê ëå÷åíèþ äåëàþò
àêòóàëüíîé ðàííþþ äèàãíîñòèêó äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ýòîé ïàòîëîãèè [6].

Öåëü: ñîçäàòü ìîäåëü äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ òÿæåñòè âèáðàöèîííîé áîëåçíè îò ëîêàëü-
íîé âèáðàöèè ñ ó÷åòîì ýêñïîçèöèîííîé äîçû
âèáðàöèè è ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ó ãîðíîðàáî÷èõ óãîëüíûõ
øàõò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ
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êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé» áûëî îáñëåäîâàíî 165 ãîðíî-
ðàáî÷èõ, ðàáîòàþùèõ â ãëóáîêèõ óãîëüíûõ
øàõòàõ, â âîçðàñòå îò 36 äî 66 ëåò ñ ïîäçåì-
íûì ñòàæåì îò 5,5 äî 37 ëåò. Âñå ïàöèåíòû
áûëè ìóæ÷èíû. Ãîðíîðàáî÷èå ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèåé èñêëþ÷àëèñü èç äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ.

Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà
3 ãðóïïû:

I ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) ñîñòàâèëè 40 (24 %)
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ãîðíîðàáî÷èõ, êîòîðûå
ðàáîòàëè ðó÷íûìè âèáðîèíñòðóìåíòàìè
(ÃÐÎÇ, çàáîéùèêè è ïðîõîä÷èêè) è èìåëè îò-
äåëüíûå ïðèçíàêè âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè.

II ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 (32 %) ãîðíîðàáî-
÷èõ ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ îò ëîêàëüíîé
âèáðàöèè ïåðâîé ñòåïåíè (ÃÐÎÇ, çàáîéùèêè
è ïðîõîä÷èêè).

III ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 73 (44 %)
ãîðíîðàáî÷èõ ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ îò
ëîêàëüíîé âèáðàöèè âòîðîé ñòåïåíè (ÃÐÎÇ,
çàáîéùèêè è ïðîõîä÷èêè). Ñòåïåíü òÿæåñòè
âèáðàöèîííîé áîëåçíè îïðåäåëÿëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «Êëàññèôèêàöèåé âèáðàöèîííîé
áîëåçíè îò ëîêàëüíîé âèáðàöèè» (¹ 10–11/
143 îò 9 äåê. 1985 ã.).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñî
ñòåïåíüþ òÿæåñòè âèáðàöèîííîé áîëåçíè,
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ïîñòðîåíèÿ íåé-
ðîñåòåâûõ ìîäåëåé êëàññèôèêàöèè [5].

Äëÿ âûäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ, â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàííûõ ñ òÿæåñòüþ ïðîòåêàíèÿ
âèáðàöèîííîé áîëåçíè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
«ãåíåòè÷åñêîãî àëãîðèòìà» (ÃÀ) îòáîðà [5].
Îïòèìèçàöèÿ ïîðîãà ïðèíÿòèÿ/îòâåðæåíèÿ
ìíîãîôàêòîðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé
[5] ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ïîñòðîåíèÿ êðèâûõ îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê (Receiver Operating Characteristic –
ROC). Êà÷åñòâî ïîñòðîåííûõ ìîäåëåé îöå-
íèâàëîñü èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ [8], ðàññ÷èòûâàëñÿ 95 % äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë (95 % ÄÈ) ïîêàçàòåëåé [8]. Äëÿ
îöåíêè àäåêâàòíîñòè ìíîãîôàêòîðíûõ ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ïëîùàäè ïîä ROC-êðèâîé  (Area Under
Curve – AUC) ìîäåëè [5]. Äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïåðåîáó÷åíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé è ïðîâåðêè èõ àäåêâàòíîñòè  [5] âñå íà-
áëþäåíèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåðàòîðà ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë) áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ìíîæå-

ñòâà: îáó÷àþùåå (èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ðàñ-
÷åòà ïàðàìåòðîâ ìîäåëè), êîíòðîëüíîå (èñ-
ïîëüçîâàëîñü äëÿ êîíòðîëÿ ïåðåîáó÷åíèÿ ìà-
òåìàòè÷åñêîé ìîäåëè), ïîäòâåðæäàþùåå
(èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ïðîâåðêè àäåêâàòíîñòè
ïîñòðîåííîé ìîäåëè íà íîâûõ äàííûõ).

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ôàêòîðíûõ
ïðèçíàêîâ íà òÿæåñòü ïðîòåêàíèÿ âèáðàöè-
îí-íîé áîëåçíè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ïî-
ñòðîåíèÿ ëîãèñòè÷åñêèõ ìîäåëåé ðåãðåññèè
[5]. Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ðàññ÷èòûâàëñÿ
ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ øàíñîâ (ÎØ), à òàê-
æå èõ 95 % ÄÈ [8].

Ïîñòðîåíèå è àíàëèç ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìîäåëåé ïðîâîäèëñÿ â ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêå-
òàõ MedStat (Ëÿõ Þ. Å., Ãóðüÿíîâ Â. Ã., 2004–
2013), MedCalc (MedCalc SoftWare bvba,
1993–2013), Statistica Neural Networks (Stat-
Soft Inc., 1996–1999).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëÿ îöåíêè
ñâÿçè ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé ýêñïîçèöè-
îííîé äîçû âèáðàöèè è ïðèçíàêîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû ñ òÿæåñòüþ ïðîòåêàíèÿ âèáðàöèîí-
íîé áîëåçíè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ïîñòðî-
åíèÿ è àíàëèçà ìíîãîôàêòîðíûõ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ìîäåëåé.

Â êà÷åñòâå ðåçóëüòèðóþùåãî ïðèçíàêà
ðàññìàòðèâàëñÿ  äèàãíîç (ïåðåìåííàÿ Y): â
ñëó÷àå âèáðàöèîííîé áîëåçíè 1-é ñòåïåíè
ïåðåìåííàÿ Y ïðèíèìàëà çíà÷åíèå Y=0 (ëåã-
êàÿ ñòåïåíü âèáðàöèîííîé áîëåçíè), â ñëó÷àå
âèáðàöèîííîé áîëåçíè 2-é ñòåïåíè ïåðåìåí-
íàÿ Y ïðèíèìàëà çíà÷åíèå Y=1 (òÿæåëàÿ ñòå-
ïåíü âèáðàöèîííîé áîëåçíè).

Â êà÷åñòâå ôàêòîðíûõ ïðèçíàêîâ íà ïåð-
âîì ýòàïå àíàëèçó ïîäâåðãëè 31 ïîêàçàòåëü
(âîçðàñò, ïðîôåññèÿ, îáùèé ñòàæ, ñòàæ â ïðî-
ôåññèè, ïîäçåìíûé ñòàæ, ýêñïîçèöèîííàÿ
äîçà âèáðàöèè, äèñêðèìèíàöèîííàÿ, âèáðàöè-
îííàÿ è áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ïðàâîé
è ëåâîé ðóêàõ, ïðîáà áåëîãî ïÿòíà, ïðîáà
Áîãîëåïîâà, ñèìïòîì Ïàëÿ, ïðîáà íà îïïîçè-
öèþ 1-ãî è 5-ãî ïàëüöà, ïðîáà íà îòâåäåíèå
4-ãî ïàëüöà îò 5-ãî, õîëîäîâàÿ ïðîáà, êàïèë-
ëÿðîñêîïèÿ íîãòåâîãî ëîæà, êîæíàÿ òåðìî-
ìåòðèÿ íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ, äèíàìè÷åñ-
êàÿ òåðìîìåòðèÿ íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ íà
7-, 11-, 15-, 25-é è 35-é ìèíóòàõ. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ìîäåëè, ïîñòðîåííîé íà ïîëíîì íàáî-
ðå ôàêòîðíûõ ïðèçíàêîâ, íà îáó÷àþùåì ìíî-
æåñòâå ñîñòàâèëà 100% (95 % ÄÈ 96,6–
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100%), ñïåöèôè÷íîñòü – 100 % (95 % ÄÈ
95,2–100 %). Íà ïîäòâåðæäàþùåì ìíîæåñòâå
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîäåëè ñîñòàâèëà 91,7 %
(95 % ÄÈ 67,1–100%), ñïåöèôè÷íîñòü – 100 %
(95 % ÄÈ 78,6–100%).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì òÿæåëîé ñòåïå-
íè âèáðàöèîííîé áîëåçíè, áûë ïðîâåäåí îò-
áîð íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà ÃÀ. Â ðåçóëüòàòå áûëî îòî-
áðàíî 5 ôàêòîðíûõ ïðèçíàêîâ: äîçà âèáðàöèè
(X6), äèñêðèìèíàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
íà ïðàâîé ðóêå (X7), âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íà ïðàâîé ðóêå (X9),  ïðîáà áåëî-
ãî ïÿòíà (X13), õîëîäîâàÿ ïðîáà (X18).

Ïîñëå îïòèìèçàöèè ïîðîãà ïðèíÿòèÿ/îò-
âåðæåíèÿ ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîëó÷åíî:
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîäåëè ñîñòàâèëà 96,4 %
(95 % ÄÈ 89,9–100%), ñïåöèôè÷íîñòü –
97,4 % (95 % ÄÈ 89,9–100 %), íà ïîäòâåðæ-
äàþùåì ìíîæåñòâå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìî-
äåëè ñîñòàâèëà 91,7 % (95 % ÄÈ 67,1–100 %),
ñïåöèôè÷íîñòü – 87,5 % (95 % ÄÈ 50,6–
100%). ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
íà îáó÷àþùåì è òåñòîâîì ìíîæåñòâå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àþòñÿ  (p=0,97

Ðèñ. 1. ROC-êðèâûå ìîäåëåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà òÿæåëîé ñòåïåíè ÂÁ,
1 – ìîäåëü,  ïîñòðîåííàÿ íà âñåõ 31 ôàêòîðíûõ ïðèçíàêàõ; 2 –  ìîäåëü,

ïîñòðîåííàÿ íà 5 âûäåëåííûõ ôàêòîðíûõ ïðèçíàêàõ
Ïðèìå÷àíèå: sensitivity – ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîäåëè, specificity – ñïåöèôè÷íîñòü.

è p=0,76, ñîîòâåòñòâåííî,  ïðè ñðàâíåíèè ïî
êðèòåðèþ c2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåê-
âàòíîñòè ïîñòðîåííîé ìîäåëè.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè âûäåëåííûõ ôàê-
òîðíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïî-
ñòðîåíèÿ êðèâûõ îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê (ROC-êðèâûõ – Receiver Operating Chara-
cteristic Curve) ìîäåëåé (ðèñ. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè ROC-êðèâûõ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ïëîùàäåé ïîä íèìè
íå âûÿâëåíî (p=0,20, AUC1=1,000±0,001,
AUC2=0,9997±0,003), ÷òî óêàçûâàåò íà âû-
ñîêóþ çíà÷èìîñòü âûäåëåííûõ ôàêòîðíûõ
ïðèçíàêîâ (äîçà âèáðàöèè, äèñêðèìèíàöèîí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ïðàâîé ðóêå, âèá-
ðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ïðàâîé ðóêå,
ïðîáà áåëîãî ïÿòíà, õîëîäîâàÿ ïðîáà) äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà òÿæåëîé ñòåïåíè âèá-
ðàöèîííîé áîëåçíè.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè
ðèñêà òÿæåëîé ñòåïåíè âèáðàöèîííîé áîëåç-
íè â ñðåäå òàáëè÷íîãî ïðîöåññîðà Excel (ôàéë
«Prognose.xls») ðåàëèçîâàíà ýêñïåðòíàÿ ñèñ-
òåìà. Íà ðèñ. 2 ïðèâåäåí åå èíòåðôåéñ.

Äëÿ ðàáîòû â ïðîãðàììå íåîáõîäèìî ââå-
ñòè çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé äëÿ êîíêðåòíîãî

Ã ² Ã ² ª Í À



101

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùèå ÿ÷åéêè òàáëè÷-
íîãî ïðîöåññîðà. Â ýêñïåðòíîé ñèñòåìå áó-
äåò âûäàí ïðîãíîç îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè
âèáðàöèîííîé áîëåçíè.

Âûâîäû
1. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè âèáðàöè-

îííîé áîëåçíè èñïîëüçîâàí ìåòîä ïîñòðîå-
íèÿ è àíàëèçà ìíîãîôàêòîðíûõ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé.

2. Â ðåçóëüòàòå ìîäåëèðîâàíèÿ òÿæåñòè
âèáðàöèîííîé áîëåçíè ïîêàçàíî, ÷òî íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ
äîçà âèáðàöèè, äèñêðèìèíàöèîííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íà ïðàâîé ðóêå, âèáðàöèîííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü íà ïðàâîé ðóêå,  ïðîáà áåëîãî
ïÿòíà, õîëîäîâàÿ ïðîáà.

3. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìîäåëè ñîñòàâèëà
96,4 % (95 % ÄÈ 89,9–100 %), ñïåöèôè÷íîñòü –
97,4 % (95 % ÄÈ 89,9–100 %), íà ïîäòâåðæ-

Ðèñ. 2. Èíòåðôåéñ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè âèáðàöèîííîé áîëåçíè

Ïðèìå÷àíèå: ðàñøèôðîâêà ïîêàçàòåëåé äàíà ïî òåêñòó.

äàþùåì ìíîæåñòâå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìî-
äåëè ñîñòàâèëà 91,7 % (95 % ÄÈ 67,1–100 %),
ñïåöèôè÷íîñòü – 87,5 % (95 % ÄÈ 50,6–
100 %).

4. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü íà
îáó÷àþùåì è òåñòîâîì ìíîæåñòâå ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àþòñÿ  (p=0,97 è
p=0,76, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ñðàâíåíèè ïî êðè-
òåðèþ c2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàò-
íîñòè ïîñòðîåííîé ìîäåëè.

5. Ñðàâíåíèå ROC-êðèâûõ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ïëîùàäåé ïîä íèìè
íå âûÿâëåíî (p=0,20, AUC1=1,000±0,001,
AUC2=0,9997±0,003),  ÷òî óêàçûâàåò íà âû-
ñîêóþ çíà÷èìîñòü âûäåëåííûõ ôàêòîðíûõ
ïðèçíàêîâ.

6. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.
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Í.Ä. Ëàñòêîâà
ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÒßÆÊÎÑÒ² Â²ÁÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÅÊÑÏÎÇÈÖ²ÉÍÎ¯ ÄÎÇÈ
Â²ÁÐÀÖ²¯ ÒÀ ÑÒÀÍÓ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

 Îáñòåæåíî 165 ã³ðíèê³â-÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 36–66 ðîê³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà ãëèáî-êèõ âóã³ëüíèõ
øàõòàõ. Ðîçðîáëåíî ìîäåëü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè â³ä ëîêàëüíî¿ â³áðàö³¿
ç óðàõóâàííÿì åêñïîçèö³éíî¿ äîçè â³áðàö³¿ ³ ñòàíó ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ã³ðíèê³â âóã³ëü-
íèõ øàõò. Ó ðåçóëüòàò³ ìîäåëþâàííÿ òÿæêîñò³ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèìè îçíàêàìè º äîçà â³áðàö³¿, äèñêðèì³íàö³éíà ÷óòëèâ³ñòü íà ïðàâ³é ðóö³, â³áðàö³éíà ÷óòëèâ³ñòü
íà ïðàâ³é ðóö³, ïðîáà á³ëî¿ ïëÿìè, õîëîäîâà ïðîáà. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåê-
òèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿìêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³áðàö³éíà õâîðîáà, ïåðèôåðè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà, åêñïî-çèö³éíà äîçà â³áðàö³¿.

N.D. Lastkova
PREDICTING THE SEVERITY  OF VIBRATION DISEASE BASED ON EXPOSURE  VIBRATIONS DOSE
AND PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM STATE

 A total of 165 miners, men aged 36-66 years, working in deep coal mines.  Developed a model to
predict the severity of vibration disease from local vi-bration with the vibration exposure dose and the
state of the peripheral nervous sys-tem in miners of coal mines.  The simulation of vibration disease
severity showed that the most informative features are: dose vibration , discriminatory sensitivity on the
right hand, vibration sensitivity on the right hand, the sample of white spots, cold test. The studies bear
witness about the prospects for further research in this area.

Key words: vibration disease, peripheral nervous system, the exposure dose of vibration.
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ÓÄÊ 616-057+613.62:621

Þ.Â. Ìàðþõà, Þ.Î. Êîë³ºâñüêà
Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü

Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

ÀÒÅÑÒÀÖ²ß ÐÎÁÎ×ÈÕ Ì²ÑÖÜ ßÊ ÎÄÈÍ ²Ç ÍÀÏÐßÌÊ²Â
Ã²Ã²ªÍ²×ÍÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ ÓÌÎÂ ÏÐÀÖ² Â ÓÊÐÀ¯Í²

Ó ñòàòò³ ï³äíÿò³ ïèòàííÿ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ çà ðåçóëüòà-
òàìè ïðîâåäåííÿ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó ñòàíó âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâîãî ïðîöåñó ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâ. Íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ ïð³îðèòåòíîãî çàëó÷åííÿ äî öèõ ðîá³ò ëàáî-
ðàòîð³é íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â ã³ã³ºíè ïðàö³ ç ìåòîþ ÿê³ñíîãî íàóêîâîãî êîìï-
ëåêñíîãî àíàë³çó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ã³ºí³÷íèé ìîí³òîðèíã, óìîâè ïðàö³, øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè,
àòåñòàö³ÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü.

© Þ.Â. Ìàðþõà, Þ.Î. Êîë³ºâñüêà, 2013

Ã³ã³ºí³÷íèé ìîí³òîðèíã âèðîáíè÷îãî ñåðå-
äîâèùà ³ òðóäîâîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü â øê³äëè-
âèõ òà íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ – º îñíîâíèì â
îïòèì³çóâàíí³ ³ñíóþ÷èõ òà ðîçðîáö³ íîâèõ
ñòðàòåã³÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç³ çáå-
ðåæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷îãî
íàñåëåííÿ. Àòåñòàö³ÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü äîçâî-
ëÿº îòðèìóâàòè îá’ºìí³ ðåçóëüòàòè çà ïîêàç-
íèêàìè ÿêèõ ìîæíà äèíàì³÷íî â³äñòåæóâàòè
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â
ç ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ôàõ³âöÿìè ÍÄ² ÃÏ
³ ÏÇ ÕÄÌÓ áóëî ïðîâåäåíå ïîãëèáëåíå âèâ-
÷åííÿ ðåçóëüòàò³â àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ïî
áàãàòüîì øê³äëèâèì âèðîáíè÷èì ôàêòîðàì,
ùî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ
ó ñó÷àñíîìó ìàøèíîáóäóâàíí³.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü íà âèâ÷àºìèõ
ï³äïðèºìñòâàõ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ óìîâ ïðàö³ íà ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâàõ ìàøèíîáóäóâàííÿ ç íàéá³ëüø
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³, ïðîâåäåííÿ ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷-
íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ ïîð³âíÿíî ç ðàí³-
øå ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè íà öèõ

ï³äïðèºìñòâàõ. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëî
âèáðàíå ñó÷àñíå ëèâàðíå âèðîáíèöòâî ïðî-
â³äíèõ çàâîä³â ìàøèíîáóä³âíî¿ ãàëóç³, éîãî òåõ-
íîëîã³÷í³ ïðîöåñè , óìîâè ïðàö³ ðîá³òíèê³â ëè-
âàðíèõ öåõ³â, ïðàöþþ÷èõ ó øê³äëèâèõ óìîâàõ.
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè ôàêòîðè âè-
ðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, òðóäîâîãî ïðîöåñó ïðè
îòðèìàíí³ âèëèâê³â, ó òîìó ÷èñë³ ïîêàçíèêè:
ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè (õ³ì³÷í³, ïèëîâ³ ÷èííèêè),
ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ, øóìó, â³áðàö³¿, âàæêîñò³
òà íàïðóæåíîñò³ òðóäîâîãî ïðîöåñó; õàðàêòå-
ðèñòèêà ¿õ øê³äëèâî¿ ä³¿ íà ïðàöþþ÷èõ, çàêî-
íîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ íèìè ê³ëüê³ñíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³.

 Ó ðîáîò³ áóëè çàñòîñîâàí³ ã³ã³ºí³÷í³,
êë³í³÷í³, åï³äåì³îëîã³÷í³, ñàí³òàðíî-ñòàòèñ-
òè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåíü. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè
áóëè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ñòóï³íü âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â íà ðîá³ò-
íèê³â íàéá³ëüø âàæêèõ ä³ëÿíîê ìàøèíîáóä³-
âíîãî êîìïëåêñó.

Îñíîâíîþ çàäà÷åþ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü
áóëî âèâ÷åííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, âèçíà-
÷åííÿ òî÷îê âèì³ð³â, ïðîâåäåííÿ âèì³ð³â,
àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîð³âíÿíî ç ðàí³øå
íàêîïè÷åíèìè ó ïîïåðåäí³ ðîêè.

 ²íñòðóìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè áóëè
îõîïëåí³ îñíîâí³ ïðîôåñ³¿, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó
øê³äëèâèõ óìîâàõ, áóâ ïðîâåäåíèé ïîãëèáëå-
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íèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
³ç äàíèìè íàêîïè÷åíèìè ðàí³øå çà âèâ÷àºìè-
ìè âèðîáíèöòâàìè. Íà êîæíîìó ç ï³äïðèºìñòâ,
äå â³äáóâàëèñü ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ, íàø³
ñïåö³àë³ñòè àíàë³çóâàëè ³ñòîð³þ òà äèíàì³êó
åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ ³íæåíåðíî-òåõí³÷-
íèõ òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â. Îö³íþ-
âàëàñÿ òàêîæ ÿê³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäí³õ
àòåñòàö³é ðîáî÷èõ ì³ñöü, â ïåðøó ÷åðãó çà
äîñòîâ³ðí³ñòþ äîñë³äæåíü. Ðîáèëèñÿ îñòà-
òî÷í³ âèñíîâêè ³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ êåð³âíèöò-
âà ï³äïðèºìñòâ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ä³þ÷³ çàêîíîäàâ÷³
àêòè, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ñîö³àëüíèé çàõèñò
ïðàöþþ÷èõ â Óêðà¿í³, âñòàíîâëþþòü ïîðÿäîê
ïðèçíà÷åíü òðóäîâèõ ïåíñ³é çà â³êîì, à òàêîæ
ïåíñ³é çà â³êîì íà ï³ëüãîâèõ óìîâàõ [1]. Ïî-
ðÿä ³ç öèì çàêîíîäàâñòâîì ïåðåäáà÷åí³ ùî-
ð³÷í³ äîäàòêîâ³ â³äïóñòêè çà ðîáîòó ó øê³äëè-
âèõ òà âàæêèõ óìîâàõ ïðàö³ çà ðåçóëüòàòàìè
àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü [2].

Îäíàê, íà æàëü, â íàø ÷àñ äóæå ÷àñòî
òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè íåñâîº÷àñíîãî òà íå-
ÿê³ñíîãî ïðîâåäåííÿ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü.
Öå ñòîñóºòüñÿ âñ³õ åòàï³â àòåñòàö³¿ íà ï³äïðèº-
ìñòâàõ: ï³äãîòîâ÷îãî, âëàñíå àòåñòàö³¿¿ òà
ì³æàòåñòàö³éíîãî ïåð³îäó. Áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä ñàìîþ àòåñòàö³ºþ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
çíà÷íó ðîáîòó ùîäî âèçíà÷åííÿ ïåðåë³êó ðî-
áî÷èõ ì³ñöü, ÿê³ ï³äëÿãàþòü àòåñòàö³¿. Òàêîæ
ïîâèíí³ áóòè óòî÷íåí³ ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿ ïðà-
öþþ÷èõ ó âàæêèõ óìîâàõ ïðàö³. Îáîâ’ÿçêîâî
ïåðåãëÿäàþòüñÿ ³ñíóþ÷³ àáî ðåòåëüíî âèâ÷à-
þòüñÿ íîâ³ òåõíîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî âïðîâàä-
æóþòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç öüîãî, êîðèãóþòüñÿ ôî-
òîãðàô³¿ ðîáî÷îãî äíÿ (ëèñòè ñïîñòåðåæåíü
ïðàöþþ÷èõ).

Ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ
âñ³õ çãàäàííèõ âèùå äîêóìåíò³â ìîæíà ïëà-
íóâàòè ïåâíèé êîìïëåêñ íåîáõ³äíèõ ëàáîðà-
òîðíèõ äîñë³äæåíü, îñîáëèâî çà ôàêòîðàìè
ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåòåëü-
íà ðîáîòà â ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä ïîâèííà çà-
âåðøèòèñü âèäàííÿì äîñòàòíüî ïîâíîãî òà
êîíêðåòíîãî íàêàçó ïî ï³äïðèºìñòâó ç ïðîâå-
äåííÿ àòåñòàö³¿, çàòâåðäæåííÿ ñêëàäó àòåñ-
òàö³éíî¿ êîì³ñ³¿. Òàêîæ ãîëîâíèì ïèòàííÿì ïðè
âèêîíàíí³ ö³º¿ ðîáîòè çàëèøàºòüñÿ ¿¿ ÿê³ñíèé
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. Â³í ìîæëèâèé ëèøå ïðè
ïðîâåäåíí³ äîñòîâ³ðíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü òà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè â³äïîâ³äíèõ

ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ³ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî
çíèæåííÿ âïëèâó íà ïðàöþþ÷èõ øê³äëèâèõ ³
íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâ-
íîãî, ÿê³ñíîãî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ç ìå-
òîþ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü íåîáõ³äíî óâàæ-
íî ï³äõîäèòè äî âèáîðó ëàáîðàòîð³¿, ùî áóäå
âèêîíóâàòè öþ âêðàé âàæëèâó ðîáîòó. Çã³äíî
ç ä³þ÷èì çàêîíîäàâñòâîì [3] àòåñòàö³þ çà
óìîâàìè ïðàö³ ìîæóòü ïðîâîäèòè ò³ëüêè ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ ëàáîðàòîð³¿, ùî àòåñòîâàí³
íà ïîâíèé íàá³ð äîñë³äæåíü ôàêòîð³â âèðîá-
íè÷îãî ñåðåäîâèùà.

Ó ïåðøó ÷åðãó ñàí³òàðíà ëàáîðàòîð³ÿ ç
ïðîâåäåííÿ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ïîâèííà
áóòè àêðåäèòîâàíà íà ïðàâî ïðîâåäåííÿ ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü êîíêðåòíèõ ôàê-
òîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâîãî
ïðîöåñó òà ìàòè â³äïîâ³äíå ñâ³äîöòâî Äåïàð-
òàìåíòó Äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íîãî
íàãëÿäó ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿêå ï³äòâåðäæóº ïðà-
âî ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðó-
äîâîãî ïðîöåñó ñàìå äëÿ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ
ì³ñöü çà óìîâàìè ïðàö³ (îáîâ’ÿçêîâî ç äîäàò-
êàìè).

Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íå ò³ëüêè
íà íàÿâí³ñòü ñâ³äîöòâ, à ³ íà äîñâ³ä ðîáîòè
ëàáîðàòîð³¿ òà íàÿâí³ñòü ãðàìîòíèõ ôàõ³âö³â,
ÿê³ â çìîç³ äàâàòè â³äïîâ³ä³ íà ñêëàäí³ ïèòàí-
íÿ, ùî âèíèêàþòü ïðè ïðîâåäåíí³ àòåñòàö³¿,
òà îïåðàòèâíî ¿õ âèð³øóâàòè. Ëàáîðàòîð³ÿ
ïîâèííà ìàòè â³äïîâ³äí³ äî ñàí³òàðíèõ íîðì
ïðèì³ùåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³º-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü, íåîáõ³äí³ çàñîáè âèì³ðþ-
âàëüíî¿ òåõí³êè, à òàêîæ ä³þ÷ó íîðìàòèâíó ³
ìåòîäè÷íó áàçó.

Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ ³ òîé ôàêò, ùî ï³ñëÿ
ðåîðãàí³çàö³¿, îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ
âëàñíèêà ï³äïðèºìñòâà, äóæå ÷àñòî àòåñòà-
ö³ÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü â³äáóâàºòüñÿ íåÿê³ñíî. Âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ï³äïðèºìñòâ óêëàäàþòü äîãî-
âîðè íà ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ç êîìåðö³éíèìè ëàáîðàòîð³ÿìè, ùî íå ìàþòü
âëàñíî¿ ñåðéîçíî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè,
à äóæå ÷àñòî ³ ï³äãîòîâëåíèõ êàäð³â, ÿê³ ìî-
æóòü íå ò³ëüêè ÿê³ñíî ïðîâåñòè ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ, àëå ³ ðîçðîáèòè â³äïîâ³äí³ íàó-
êîâî-îá´ðóíòîâàí³ ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ç ïîë³ïøåí-
íÿ óìîâ ïðàö³ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, ÿê³ ï³äëÿãà-
þòü àòåñòàö³¿.
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Êð³ì ñàìî¿ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü, áåç-
ïîñåðåäíüî â ì³æàòåñòàö³éíèé ïåð³îä ñë³ä
çâåðíóòè óâàãó íà ïðîâåäåííÿ ðåãóëÿðíèõ
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ôàêòîð³â âèðîáíè-
÷îãî ñåðåäîâèùà íà êîíêðåòíèõ ðîáî÷èõ
ì³ñöÿõ ³ç øê³äëèâèìè óìîâàìè ïðàö³. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ êîíòðîëþ ïîâ³òðÿ ðîáî-
÷î¿ çîíè. Ñòðîêè òà ïåð³îäè÷í³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ òàêèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ÷³òêî âèç-
íà÷åí³ â ä³þ÷èõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ [4],
çã³äíî ç ÿêèìè ïåð³îäè÷í³ñòü êîíòðîëþ çàëå-
æèòü â³ä êëàñó íåáåçïåêè ðå÷îâèíè ³ âèêî-
íóºòüñÿ äëÿ ïåðøîãî êëàñó íå ð³äøå 1 ðàçó â
10 äí³â, äðóãîãî êëàñó – íå ð³äøå 1 ðàçó íà
ì³ñÿöü, äëÿ òðåòüîãî òà ÷åòâåðòîãî – íå ð³äøå
îäíîãî ðàçó â êâàðòàë. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó
òàêèõ äîñë³äæåííÿõ ó ïåðøó ÷åðãó çàö³êàâ-
ëåí³ âåëèê³ ï³äïðèºìñòâà. ßê ïðèêëàä, ìîæíî
íàâåñòè ÊÏ «Õàðê³âñüêèé ìåòðîïîë³òåí», äå
â³äì³ííî ïðàöþº ñëóæáà îõîðîíè ïðàö³, ÿêà ³
âèêîíóº ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ùîäî ¿õ øê³äëèâîãî âïëè-
âó íà ïðàöþþ÷èõ.

Ñåðåä ëàáîðàòîð³é Ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óê-
ðà¿íè, ùî âèêîíóþòü ÿê³ñí³ äîñë³äæåííÿ ç
ìåòîþ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü òà ïîòî÷íîãî
ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ, º Ñàí³òàðíà ëàáî-
ðàòîð³ÿ Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ã³ã³ºíè
ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Á³ëüøå 20 ðîê³â ëàáîðàòîð³ÿ
óñï³øíî ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ àòå-
ñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü, ïîòî÷íîãî ëàáîðàòîð-
íîãî êîíòðîëþ, â³äïîâ³äàº âñ³ì çãàäàíèì âèùå
âèìîãàì, à òàêîæ ìàº ïîçèòèâí³ â³äãóêè ïðî
ÿê³ñòü ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü. Äî ñêëàäó
ëàáîðàòîð³¿ âõîäèòü áàãàòî ïðîô³ëüíèõ
ï³äðîçä³ë³â:

– ñàí³òàðíà ëàáîðàòîð³ÿ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë-
³äæåíü ó ïðîìèñëîâîñò³;

– ëàáîðàòîð³ÿ õ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü âèðîá-
íè÷îãî òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;

– ëàáîðàòîð³ÿ êîìï’þòåðíèõ òà ïðåöèç³é-
íèõ òåõíîëîã³é;

– ëàáîðàòîð³ÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â.
Ï³äðîçä³ëè äîçâîëÿþòü êîíêðåòèçóâàòè

ðîçðîáêó ä³ºâèõ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ùîäî ïî-
êðàùàííÿ óìîâ ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâàõ. Ñàìå
òàêà ëàáîðàòîð³ÿ ìîæå çðîáèòè óçàãàëüíåíèé
ïðîãíîç ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè âïëèâó øê³äëè-
âèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ’ÿ ïðàöþ-
þ÷èõ. Öå ó ñâîþ ÷åðãó äîçâîëÿº êåðóâàòè ðè-

çèêàìè âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðîôå-ñ³éíî
îáóìîâëåíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ï³ä-ïðèºìñòâ³.
Íà ï³äñòàâ³ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ âèñíîâê³â
ùîäî óìîâ ïðàö³ àòåñòàö³éíà êîì³ñ³ÿ ï³äïðèº-
ìñòâà ìîæå ñêëàñòè êàðòó óìîâ ïðàö³ â êîæí³é
ïðîôåñ³¿ ç ðîçðîáêîþ ä³ºâèõ çàõîä³â ç âñ³õ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿, îòðèìàíî¿ ï³ä
÷àñ àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü, äîçâîëÿº óäîñ-
êîíàëèòè ðîáîòó ç³ ñòâîðåííÿì áàçè äàíèõ çà
îñíîâíèìè ïðîìèñëîâèìè ï³äïðèºìñòâàìè
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîãî ðåã³îíó êðà¿íè ç óðàõóâàí-
íÿì óìîâ ïðàö³ òà ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíî¿
çàõâîðþâàíîñò³. Ñòâîðåíà áàçà äîçâîëèòü
âèêîðèñòàòè ¿¿ â ðîçðîáö³ ñèñòåìíîãî ïîñò-
³éíîãî îáë³êó òà ìîí³òîðèíãó øê³äëèâèõ óìîâ
ïðàö³ íà ïðîâ³äíèõ ï³äïðèºìñòâàõ ìàøèíîáó-
äóâàííÿ Ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Êîìïëåê-
ñíèé àíàë³ç ñòàíó âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³
òðóäîâîãî ïðîöåñó òà éîãî âïëèâ íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ
ìàøèíîáóäóâàííÿ äîçâîëÿº âèçíà÷àòè îð³ºí-
òîâí³ ð³âí³ ïðèïóñòèìîãî ðèçèêó ùîäî çàïîä-
³ÿííÿ øêîäè çäîðîâ’þ ïðàöþþ÷èõ [5–7].

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñ-
ë³äæåíü ïîâèíí³ áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ çàãàëüíî¿ êàðòèíè ³ ðîçðîáêè íåîáõ³ä-
íèõ çàõîä³â ùîäî ïîêðàùàííÿ óìîâ ïðàö³. Àòå-
ñòàö³ÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ïîâèííà áóòè íå ò³ëüêè
îñíîâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ï³ëüã ³ êîìïåíñàö³é,
àëå ³ ëàíêîþ äëÿ ðåàëüíîãî ïîêðàùàííÿ óìîâ
ïðàö³, çàïîðóêîþ çáåðåæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³
ïðàö³ òà çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ.

Íàñàìïåðåä ò³ëüêè íàóêîâèé ï³äõ³ä ó ðîç-
ðîáö³ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â òà ¿õ ïîäàëüøå âïðî-
âàäæåííÿ, ïðè ïîñò³éíîìó ìîí³òîðèíãîâîìó
â³äñòåæåíí³ áàãàòîôàêòîðíîãî âïëèâó íà ïðà-
öþþ÷èõ, ìîæå çì³íèòè êàðòèíó óìîâ ïðàö³ â
ïîçèòèâíîìó íàïðÿìêó. Òàêó ðîáîòó ìîæóòü
âèêîíàòè ëèøå ÍÄ² ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ, ÿê³
ó ñâîþ ÷åðãó ìàþòü âóçüêó êîíêðåòíó ñïåö³à-
ë³çàö³þ â ïèòàííÿõ ã³ã³ºíè ïðàö³.

Ëèøå ö³ îðãàí³çàö³¿ ðåàëüíî ìîæóòü âçÿòè
ó÷àñòü ó ïðîãðàìàõ ç êîìïëåêñíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì ó ñôåð³ îõîðîíè ïðàö³, ôîðìó-
âàííÿ ñó÷àñíîãî áåçïå÷íîãî òà çäîðîâîãî
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ì³í³ì³çóâàííÿ ðè-
çèê³â âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü íà
âèðîáíèöòâ³, ùî áåçïåðå÷íî ñïðèÿòèìå ñòà-
ëîìó åêîíîì³÷íîìó ðîçâèòêó òà ñîö³àëüí³é
ñïðÿìîâàíîñò³, çáåðåæåííþ ³ ðîçâèòêó òðó-
äîâîãî ïîòåíö³àëó Óêðà¿íè.
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Â ñòàòüå ïîäíÿòû âîïðîñû ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîãî ãèãèåíè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé.

Îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ïðèîðèòåòíîãî ïðèâëå÷åíèÿ ê ýòèì ðàáîòàì íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèé ÍÈÈ
ãèãèåíû òðóäà äëÿ êà÷åñòâåííîãî íàó÷íîãî êîìïëåêñíîãî àíàëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, óñëîâèÿ òðóäà, âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàê-
òîðû, àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò.

U.V. Ìaryukha, J.A. Kolievskaya
ATTESTATION OF WORKPLACES AS ONE OF DIRECTIONS OF HYGIENIC MONITORING
OF WORKING CONDITIONS IN UKRAINE

In the article there is the heaved up the questions of the effective use of reliable information as a result
of conducting of attestation of workplaces with the purpose of conducting of the system hygienic
monitoring of the state of production environment and labour process of industrial enterprises.

Necessity of priority attraction to these works of scientific laboratories of scientific research institute
of hygiene of work for the purpose of the high-quality scientific complex analysis is noted.

Key words: hygienic monitoring, the working conditions, harmful production factors, attestation of
workplaces.

Ã ² Ã ² ª Í À



107

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

ÓÄÊ 613.63:331.471

Î.Ã. Ìåëüíèê, ².Ã. Áîðîâèê*

ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôçàõâîðþâàíü
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
*Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÙÎÄÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ²
Â ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² Â 2003–2012 ÐÎÊÀÕ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ çà ïåð³îä 2003–
2012 ðð. òà âïëèâó íà íå¿ â³êó ïðàöþþ÷èõ ³ ñòàæó ðîáîòè â øê³äëèâèõ óìîâàõ ïðàö³.
Âèçíà÷åíî ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ, øê³äëèâ³ óìîâè ïðàö³, ñòàæ ðîáîòè, â³ê.

Ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü (ÏÇ) ïðàöþ-
þ÷èõ ó øê³äëèâèõ òà íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ º
äåðæàâíîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè âîíà ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà
ìàòåð³àëüíèõ çáèòê³â ñóñï³ëüñòâà. Ëèøå â
² êâàðòàë³ 2013 ð. ç áþäæåòó Ôîíäó ñîö³àëü-
íîãî ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â íà
âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
Óêðà¿íè (Ôîíä) ïîòåðï³ëèì (÷ëåíàì ¿õ ñ³ìåé)
âèïëà÷åíî 1445,3 ìëí ãðí, ùî íà 465,2 ìëí ãðí,
àáî íà 47,5 % á³ëüøå, í³æ ó ² êâàðòàë³ 2012 ð.
[1]. Çàãàëüíà ñóìà âèòðàò íà êîìïåíñàöûþ
øêîäè ïîòåðï³ëèì ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çà
2012 ð. ç óðàõóâàííÿì âèòðàò, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
âèïëàòîþ ïåíñ³é ïî ³íâàë³äíîñò³ òà ó çâ’ÿçêó
ç âòðàòîþ ãîäóâàëüíèêà ñòàíîâèëà 102 ìëí
523 òèñ. ãðí [2].

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó Ñïîëó÷åíèõ øòàòàõ
Àìåðèêè, â Êàíàä³ òà êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêî¿
ñï³ëüíîòè ñòðàòåã³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ ó
øê³äëèâèõ óìîâàõ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïèðàºòü-
ñÿ íà ìåòîäîëîã³þ îö³íêè ðèçèê³â, ÿêà º îä-
í³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí-
³òîðèíãó (ÑÃÌ). Çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ Êàá³-
íåòó ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 22 ëþòîãî 2006 ð.
¹ 182 â Óêðà¿í³ çàïðîâàäæåíî ÑÃÌ. Âàæëè-
âèìè êðîêàìè ôàõ³âö³â ³ç ìåäèöèíè ïðàö³ ùîäî
âïðîâàäæåííÿ ÑÃÌ º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÏÇ,
âñòàíîâëåííÿ òåíäåíö³é ¿¿ çì³í òà ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ ÷èííèê³â, ùî îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü [3].

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñòàí òà äèíàì³êó
ÏÇ ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ çà îñòàííº äåñÿ-
òèë³òòÿ ³ âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè ðî-
áîòè ùîäî çíèæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³.

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè êë³í³êè
ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ ïðîôçàõâîðþâàíü Õàðê³-
âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó (ÕÍÌÓ),  â îñòàíí³ 10 ðîê³â ð³âåíü ÏÇ ó
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ º íåñòàá³ëüíèì.

Çà äàíèìè Äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³-
îëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ó 2010 ð. ùîäî ðîçïîä³ëó
âèïàäê³â ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ïî îáëàñ-
òÿõ Óêðà¿íè çà àáñîëþòíîþ ê³ëüê³ñòþ Õàðê-
³âñüêà îáëàñòü ïîñ³äàëà 5-å, à çà ïîêàçíèêîì
ïîñòðàæäàëèõ íà 10 000 ïðàöþþ÷èõ – 8-å
ì³ñöå [4].

Äàí³ ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïî
Õàðê³âñüêîìó ðåã³îíó çà ïåð³îä 2003–2012
ðîêè íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Çà äàíèìè òàáëèö³, â ö³ëîìó, ïî÷èíàþ÷è ç
2005 ðîêó, ñïîñòåð³ãàëîñü çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿêå äîñÿãëî ìàêñèìóìó â 2008 ð. Ó ïî-
äàëüøîìó, íàâïàêè, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç âïåð-
øå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÏÇ çìåíøóâà-
ëàñü ³ ñòàíîâèëà 108 âèïàäê³â ó 2012 ðîö³.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³   ïîòåðï³ëèõ ó 2008 ðîö³, çà ðàõóíîê
ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê. Ïðè öüîìó ó 2007–
2008 ðîêàõ â³äçíà÷åíî âàãîìå çá³ëüøåííÿ
â³äñîòêà æ³íîê ñåðåä ïîòåðï³ëèõ äî 40,2 %  ó
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икоР

хиліпретопьтсікьліK

огоьсУ

акіманиД
зонянвіроп
міндерепоп

%,мокор

иківолоЧ икніЖ

ьтсікьлік
їончірдів%

ітсокьлік
ьтсікьлік

їончірдів%
ітсокьлік

3002 121 8,07 05 2,92 171 8,02�

4002 301 6,56 45 4,43 751 2,8�

5002 121 8,86 55 3,13 671 1,21+

6002 231 9,27 94 1,72 181 8,2+

7002 611 8,95 87 2,04 491 2,7+

8002 351 0,16 89 0,93 152 4,92+

9002 241 4,36 28 6,63 422 8,01�

0102 201 4,96 54 6,03 741 4,43�

1102 47 4,46 14 6,53 511 8,12�

2102 46 3,95 44 7,04 801 1,6�

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ïðîôçàõâîðþâàíîñò³ ïî Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ó 2003–2012 ðð.

ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè, êîëè â³äñî-
òîê æ³íîê ñåðåä îñ³á ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì
ä³àãíîçîì ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ êîëè-
âàâñÿ ó ìåæàõ 27,1–34,4 %. Â³äïîâ³äíî â³äñî-
òîê ÷îëîâ³ê³â ñåðåä õâîðèõ íà ïðîôåñ³éí³ çàõ-
âîðþâàííÿ çíèçèâñÿ é êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ
59,8–61,0 %. Ïîä³áíà äèíàì³êà ð³âíÿ ÏÇ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ³ â Óêðà¿í³ [4, 5], çðîñòàííÿ äî 2008
ðîêó âêëþ÷íî, ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì ó
2009–2010 ðð. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ö³ëîìó
ð³âåíü ÏÇ â Óêðà¿í³ çà ïåð³îä 2003–2012 ðð. º
íåñòàá³ëüí³ì, àäæå çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè
äàíèìè Ôîíäó, ó 2011–2012 ðð. ê³ëüê³ñòü ïî-
òåðï³ëèõ ïîð³âíÿíî ç 2010 ðîêîì çá³ëüøèëàñü
³ ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 5 396 òà 5 612 îñ³á [6].

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîòåðï³ëèõ çà ïåð³îä
2003–2012 ðð. çàðåºñòðîâàíà ó ìàøèíîáóäó-
âàíí³, ïðè öüîìó â³äñîòîê ïðàö³âíèê³â ö³º¿ ãà-
ëóç³ – îñ³á ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì
ïðîôçàõâîðþâàííÿ, ÿê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè,
êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 79,4–82,4, òîáòî áóâ äî-
ñèòü ñòàá³ëüíèì. Ñóòòºâèì º çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ, ùî çàéíÿò³ â ãàëóç³ âè-
ðîáíèöòâà áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â – ç 1,3 % ó
2004 ð. äî 11,1 % – ó 2012 ð. ßê ³ â Óêðà¿í³ â
ö³ëîìó, ðåºñòðóþòüñÿ âèïàäêè çàõâîðþâà-
íîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íà  òóáåðêóëüîç,
ó 2012 ð. ¿õíÿ ÷àñòêà â ñòðóêòóð³ ïîòåðï³ëèõ
ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ñòàíîâèëà 2,8 % [4].
Ïîä³áíà äèíàì³êà çóìîâëåíà ÿê îñîáëèâîñ-
òÿìè çàãàëüíîäåðæàâíîãî õàðàêòåðó, òàê ³
ïåâíèìè ðåã³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè åêî-
íîì³êè Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.

Äî îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ â Óêðà¿í³ íàëåæèòü ¿¿ äîñèòü âèðàæåíèé
ðåã³îíàëüíèé õàðàêòåð. ßê â³äîìî, ðåã³îíàëüí³
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â
êðà¿í³ âèçíà÷àþòüñÿ ãàëóçÿìè ïðîìèñëîâîñò³
òà âåëèêèèìè ï³äïðèºìñòâàìè, ùî ðîáëÿòü
îñíîâíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ðåã³îíó [7]. Ùîäî
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, òàêîþ ãàëóççþ åêîíîì³-
êè º ìàøèíîáóäóâàííÿ. Íàâîäèìî â³äîìîñò³
ñòîñîâíî ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà ÏÇ çà ãàëóçÿ-
ìè ïðîìèñëîâîñò³ çà 2003–2012 ðð. (òàáë. 2).

Ìàøèíîáóä³âíà ïðîìèñëîâ³ñòü º îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ ãàëóçåé åêîíîì³êè Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñò³, ïðè öüîìó óìîâè ïðàö³ íà ðîáî÷èõ
ì³ñöÿõ îñíîâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï ïðàöþþ-
÷èõ â³äïîâ³äàþòü ²²².1–²²².3 êëàñàì íåáåçïå-
êè. Ó ëèâàðíîìó âèðîáíèöòâ³ ìàøèíîáóäóâàí-
íÿ ð³âí³ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â âèðîáíè÷îãî ñå-
ðåäîâèùà òà òðóäîâîãî ïðîöåñó º íåáåçïå÷-
íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ. Òîìó ö³
øê³äëèâ³ ôàêòîðè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ðîçâè-
òîê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ïíåâ-
ìîêîí³îçó, õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó òà õðîí³÷íîãî
îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ïèëî-
âî¿ ÷è òîêñèêî-ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿, â³áðàö³éíî¿
õâîðîáè, íåéðîñåíñîðíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³, çàõ-
âîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [7, 8].

Ùîäî ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ â
ðåã³îí³, íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñòàíîâèòü ïèëî-
âà ïàòîëîã³ÿ, ïîò³ì íåéðîñåíñîðíà ïðèãëóõó-
âàò³ñòü, çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, â³áðàö³éíà õâîðîáà òà âåãåòàòèâíî-ñåí-
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ьзулаГ
ітсоволсиморп

)%(кіразимязулагазкотосдіВ

3002 4002 5002 6002 7002 8002 9002 0102 1102 2102

яннавудубонишаМ 5,68 6,97 3,18 2,18 4,97 7,97 4,48 4,68 4,09 4,28

аньлігуВ 5,3 2,3 1,1 5,5 1,2 6,1 – 7,0 – –

анчіміХ 6,0 6,0 3,2 – 6,2 4,0 – – – –

илаіретамдубморП 8,1 3,1 0,4 3,3 7,6 2,9 8,9 2,8 2,5 1,11

.ч.ту,ізулагішнІ
я'вородзанорохо 7,4/6,7 9,8/3,51 8,6/4,11 2,2/9,9 1,3/3,9 4,4/2,9 9,0/8,5 7,2/8,4 5,3/3,4 8,2/5,5

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çà ãàëóçÿìè åêîíîì³êè

ñîðíà ïîë³íåâðîïàò³ÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ïðî-
ôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â òà òóáåðêóëüîç îðãàí³â äèõàííÿ [7, 8].

Íàâîäèìî äàí³ ùîäî ñòðóêòóðè ïðîôåñ-
³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çà
ðåçóëüòàòàìè îäíîãî ç ðîê³â äîñë³äæóâàíîãî
ïåð³îäó,  çîêðåìà  2012 ð.

Ó 2012 ð., ÿê ³ çàçâè÷àé, íàéá³ëüøèé â³äñî-
òîê ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïðîôåñ³é-
íó ïàòîëîã³þ ñòàíîâèòü ïèëîâà ïàòîëîã³ÿ –
50,00 %. Ñåðåä ïèëîâèõ çàõâîðþâàíü ó çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ ïíåâìîêîí³îçè ñêëàäàþòü
18,69 %, õðîí³÷íèé ïèëîâèé áðîíõ³ò – 31,31 %.
Òàêèé ðîçïîä³ë àõâîðþâàíîñò³ ùîäî ïèëîâî¿
ïàòîëîã³¿ îáóìîâëåíèé, ó ïåðøó ÷åðãó, íåäî-
ñêîíàë³ñòþ çàñòîñîâóâàíèõ òåõíîëîã³é ó ìà-
øèíîáóäóâàíí³ â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³. Â Óê-
ðà¿í³ â ö³ëîìó öÿ ïàòîëîã³ÿ äîì³íóº ñåðåä ïî-
òåðï³ëèõ âíàñë³äîê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü,
õî÷à â ÑØÀ òà êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíî-
òè, öÿ ïàòîëîã³ÿ â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ñòàíîâèòü ÷àñòêó, ùî â 2–3 ðàçè
íèæ÷à [9].

Äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ïîñ³äàº íåéðîñåíñîðíà ïðèãëó-
õóâàò³ñòü – 27,78 %. Ïîð³âíÿíî ç çàõâîðþâà-
í³ñòþ íà öþ ïàòîëîã³þ â ÑØÀ òà êðà¿íàõ
ªâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè [9], ó Õàðê³âñüêîìó
ðåã³îí³ ¿¿ ð³âåíü º çíà÷íî íèæ÷èì, õî÷à çà ðå-
çóëüòàòàìè ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü ð³âåíü âè-
ðîáíè÷îãî øóìó íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ á³ëüøîñò³
ìàøèíîáóä³âíèõ ï³äïðèºìñòâ â³äïîâ³äàº ²²².1–
²²².2 êëàñàì íåáåçïåêè, à íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ
îêðåìèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï äîñÿãàº ²²².3 êëà-
ñó. Òîáòî â ä³éñíîñò³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
íà íåéðîñåíñîðíó ïðèãëóõóâàò³ñòü ó Õàðê³âñü-
êîìó ðåã³îí³ ìàº áóòè äåùî âèùèì.

Íàñòóïíèìè º çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó – 7,57 %. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
çà ï³äñóìêàìè 2012 ð. ö³ çàõâîðþâàííÿ âèé-

øëè íà 3-º ðàíãîâå ì³ñöå, âèïåðåäèâøè â³áðà-
ö³éíó õâîðîáó. Ó ïîïåðåäí³ ðîêè 3-º ðàíãîâå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ñòàá-
³ëüíî ïîñ³äàëà â³áðàö³éíà õâîðîáà, çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ÿêó ñòàíîâèëà áëèçüêî 7–8 % âè-
ïàäê³â ïðîôçàõâîðþâàíü.

Íàñòóïíå ðàíãîâå ì³ñöå íàëåæèòü â³á-
ðàö³éí³é õâîðîá³ (4,04 %) òà çàõâîðþâàííÿì
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (4,04 %), âåãåòà-
òèâíî-ñåíñîðí³é ïîë³íåâðîïàò³¿ âåðõí³õ
ê³íö³âîê (2,52 %).

Çâåðòàº óâàãó âèñîêèé â³äñîòîê  òóáåð-
êóëüîçó ëåãåí³â ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
– 3 âèïàäêè (2,78 %).

Çà ïåð³îä 2003–2012 ðð. ³íø³ ôîðìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîäàíî ïîîäèíîêèìè âèïàä-
êàìè. Òàê, àëåðã³éí³ çàõâîðþâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ åò³îëîã³¿, çîêðåìà áðîíõ³àëüíà àñòìà òà
àëåðã³éíèé ðèí³ò ä³àãíîñòóâàëèñü ó ïðàöþþ-
÷èõ ó øê³äëèâèõ óìîâàõ íå ùîð³÷íî, ïðè öüî-
ìó ¿õí³é ð³âåíü íå äîñÿãàâ 1 %. Íå áóëî âè-
ïàäê³â ïðîôåñ³éíèõ äåðìàòîç³â, ùî îáóìîâ-
ëåíî ðåã³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðîìèñ-
ëîâîñò³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Õî÷à, ç ³íøîãî
áîêó, ï³äïðèºìñòâà õ³ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ â
íàøîìó ðåã³îí³ º, óìîâè ïðàö³ ùîäî õ³ì³÷íî-
ãî ôàêòîðà â³äïîâ³äàþòü  ²²² êëàñó íåáåçïå-
êè, òîáòî ³ñíóº àïð³îðíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü õ³ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿.

Ùîäî ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ïðîôåñ³éíó ïàòîëîã³þ, òî  ñåðåä
ïîòåðï³ëèõ ó 2012 ð. ïåðåâàæàþòü îñîáè ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 59,3 %, æ³íîê ³ç óïåðøå âèÿâ-
ëåíîþ ïðîôåñ³éíîþ ïàòîëîã³ºþ – 40,7 %. Òà-
êèé ðîçïîä³ë ïîòåðï³ëèõ çà ñòàòòþ õàðàêòåð-
íèé äëÿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ç 2007 ðîêó. Ó
ïîïåðåäí³ ðîêè òà çà ðåçóëüòàòàìè 2010 ð.
â³äñîòîê æ³íîê ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àã-
íîçîì ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ êîëèâàâ-
ñÿ ó ìåæàõ 27,1–34,4 %.
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Ðîçïîä³ë ïîòåðï³ëèõ ïî Õàðê³âñüê³é îá-
ëàñò³ çà ñòàòòþ, â³êîì é ñòàæåì ðîáîòè â
øê³äëèâèõ óìîâàõ íàâåäåíî â òàáë. 3, 4.

Ñòîñîâíî ñòàæó ðîáîòè â óìîâàõ ä³¿
øê³äëèâèõ òà íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â âèðîáíè-
÷îãî ñåðåäîâèùà òà òðóäîâîãî ïðîöåñó, ä³àã-
íîç ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëåíèé
ó 5,5 6 % ïðàö³âíèê³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî 10
ðîê³â, ó 28,70 % – ç³ ñòàæåì 10–19 ðîê³â, ó
36,11 % – ç³ ñòàæåì 20–29 ðîê³â òà â 29,63 % –
ç³ ñòàæåì ïîíàä 30 ðîê³â. Ó ö³ëîìó îòðèìàí³
äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåíü, ùî ïðîâîäèëèñÿ â Óêðà¿í³ [4, 8, 10].

Òîáòî ðèçèê ùîäî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ ìàº ÷³òêèé äîçî-çàëåæíèé  õàðàê-
òåð, àäæå ïðè çá³ëüøåíí³ åêñïîçèö³¿ òîãî ÷è ³íøîãî
øê³äëèâîãî ôàêòîðà âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà òà
òðóäîâîãî ïðîöåñó ³ìîâ³ðí³ñòü ðåàë³çàö³¿ éîãî
ïàòîãåíåðóþ÷îãî âïëèâó çðîñòàº [10].

Çà äàíèìè òàáë. 4 ñåðåä ïîòåðï³ëèõ – ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðàö³âíèê³â â³êîâèõ ãðóï
50–59 òà ïîíàä 60 ðîê³â ñòàíîâèòü â³äïîâ³ä-
íî 48,15 òà 39,81 %, ðàçîì – 87,96 %. Òàêèì
÷èíîì, ñåðåä ïîòåðï³ëèõ â³ä ïðîôçàõâîðþ-
âàíü íà ï³äïðèºìñòâàõ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóï (40–49, 50–59 òà ïîíàä 60 ðîê³â), ðàçîì
¿õíÿ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº 102 îñîáè, ùî ñòàíî-
âèòü 94,44 % â³ä óñüîãî ÷èñëà ïðàö³âíèê³â ç
óïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ïðîôåñ³éíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ.

ьтсікьлік/ьтатС
%,хиліпретопьтсікьлік/итоборжатС

01оД 91–01 92–02 03даноП огоьсУ

иківолоЧ 1 02 32 02 46

икніЖ 5 11 61 21 44

мозаР 6 13 93 23 801

ітсокьлікїончірдів% 65,5 07,82 11,63 36,92 00,001

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ïîòåðï³ëèõ ùîäî ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çà ñòàæåì ðîáîòè â øê³äëèâèõ óìîâàõ çà ï³äñóìêàìè 2012 ð.

ьтсікьлік/ьтатС
ьтсікьлік/)вікор(хиліпретоподощїіцадаргівокіВ

92–02 93–03 94–04 95–05 06даноП

иківолоЧ огоьсУ – 2 5 03

икніЖ 72 46 – 4 2

мозаР 22 61 44 – 6

ітсокьлікїончірдів% 7 25 34 801 –

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë ïîòåðï³ëèõ ïî Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ â 2012 ð. çà ñòàòòþ é â³êîì

Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ â³äçíà÷åí³ ñòàá³ëüíî âè-
ñîê³ ¿¿ ïîêàçíèêè íà îêðåìèõ ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâàõ ì. Õàðêîâà ³ îáëàñò³ çà ïåð³îä
2003–2012 ðð. ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ äî
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³: íà Äåðæàâíîìó ï³ä-
ïðèºìñòâ³ (ÄÏ) «Çàâîä ³ì. Ìàëèøåâà»,
Â³äêðèòîìó àêö³îíåðíîìó òîâàðèñòâ³ (ÂÀÒ)
«Õàðê³âñüêèé òðàêòîðíèé çàâîä», Ïóáë³÷íîìó
àêö³îíåðíîìó òîâàðèñòâ³ (ÏÀÒ) «Õàðê³âñüêèé
ïëèòêîâèé çàâîä», ÂÀÒ «Òóðáîàòîì», ÄÏ
«Åëåêòðîâàæìàø». Íà ÂÀÒ «Ëîç³âñüêèé êî-
âàëüñüêî-ìåõàí³÷íèé çàâîä», ÂÀÒ «Êóï’ÿíñü-

êèé ëèâàðíèé çàâîä», ÂÀÒ «Õàðê³âñüêèé ìà-
øèíîáóä³âíèé çàâîä «Ñâ³òëî øàõòàðÿ» ïðîòÿ-
ãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â ùîð³÷íî ñòàíîâèëî ìåí-
øå 2,0 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ.

ÄÏ «Çàâîä ³ì. Ìàëèøåâà» òà ÂÀÒ «Õàð-
ê³âñüêèé òðàêòîðíèé çàâîä» ïðîòÿãîì îñ-

òàíí³õ ðîê³â óòðèìóþòü ïåðø³ñòü ñòîñîâíî
ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê ÏÇ ³ º ïðîìèñ-
ëîâèìè ï³äïðèºìñòâàìè ç íàéá³ëüø âèñîêèì
ðèçèêîì ùîäî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü.

Çà ï³äñóìêàìè àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ â 2012 ð. ó 44,44 % ïîòåðï³ëèõ áóëî
âñòàíîâëåíî ä³àãíîç 1 ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ó 30,56 % – 2 ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ó 22,22 % – 3 ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü,
ó 2,78 % – 4 ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. Òîá-
òî ó á³ëüøîñò³ ïîñòðàæäàëèõ (55,56 %) º 2–4
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ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàííÿ ³ ¿ì ïðèòàìàííå
ñóòòºâå çíèæåííÿ ÷è ñò³éêà âòðàòà ïðàöåç-
äàòíîñò³.

Íàÿâí³ñòü ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïîòåð-
ï³ëèõ 2–3 ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ñâ³ä÷èòü
ïðî êîìá³íîâàíèé âïëèâ êîìïëåêñó øê³äëè-
âèõ ³ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñå-
ðåäîâèùà òà òðóäîâîãî ïðîöåñó íà ïðàöþþ-
÷èõ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³.

Âèñíîâêè
1. Äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ âíàñë³-

äîê ÏÇ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ â 2003–2012 ðð.
ó ö³ëîìó â³äïîâ³äàº âñåóêðà¿íñüê³é.

2. Ç 2009 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ
ê³ëüêîñò³ îñ³á ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àã-
íîçîì ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, îäíàê ñå-
ðåä ïîòåðï³ëèõ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ
ç 2–3 ïðîôçàõâîðþâàííÿìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåâí³ íåäîë³êè â ðîáîò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â, ùî ïðîâîäÿòü ïåð³îäè÷í³
ìåäè÷í³ îãëÿäè ïðàö³âíèê³â.

3. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîòåðï³ëèõ ñòà-
á³ëüíî ðåºñòðóºòüñÿ íà òàêèõ ï³äïðèºìñòâàõ
ìàøèíîáóäóâàííÿ, ÿê ÄÏ «Çàâîä ³ì. Ìàëè-

øåâà», ÂÀÒ «Õàðê³âñüêèé òðàêòîðíèé çàâîä»,
ÂÀÒ «Òóðáîàòîì», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é
òà çàõîä³â ïðîô³ëàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ
ñàìå íà öèõ ï³äïðèºìñòâàõ.

4. Ñåðåä ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê ïðîôçàõ-
âîðþâàíü çäåá³ëüøîãî ñòàæîâàí³ ïðàö³âíèêè
³ îñîáè ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, ùî âêàçóº íà
íåîáõ³äí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ çàõèñòó ÷àñîì
ùîäî ïðàö³âíèê³â ãðóïè ðèçèêó ñòîñîâíî ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ óìîâ ïðàö³ íà
ï³äïðèºìñòâàõ ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâà-
íîñò³ òà íàêîïè÷åííÿ âèõ³äíèõ äàíèõ ùîäî
ñòâîðåííÿ áàç äàíèõ òà ðîçðîáêè ó ïåðñïåê-
òèâ³ ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé ñòîñîâíî ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ðîçðîáëåííÿ òà
àïðîáàö³ÿ òàêèõ ìîäåëåé ðîçâèòêó ïðîôçàõ-
âîðþâàíü ïðè ³çîëüîâàíîìó ÷è êîìá³íîâàíî-
ìó âïëèâ³ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî
ñåðåäîâèùà òà òðóäîâîãî ïðîöåñó íà ïðàöþ-
þ÷èõ ñïðèÿòèìå çàïðîâàäæåííþ çàõèñòó ïðà-
ö³âíèê³â ÷àñîì.
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10. Îö³íêà ðèçèêó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ïðàö³âíèê³â ìåòàëóðã³éíî¿, âóã³ëüíî¿
ïðîìèñëîâîñò³ òà ìàøèíîáóäóâàííÿ Óêðà¿íè / À. Ì. Íàãîðíà, Ï. Ì. Â³òòå, Ì. Ï. Ñîêîëîâà [òà
³í.] // Óêð. æóðí. ç ïðîáëåì ìåäèöèíè ïðàö³. – 2010. – ¹ 1. – Ñ. 3–13.

Î.Ã. Ìåëüíèê, È.Ã. Áîðîâèê
Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Â 2003–2012 ÃÎÄÀÕ

Ïðîâåäåí àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â Õàðüêîâñêîì ðåãèîíå çà 2003–2012 ãã.,
âëèÿíèÿ âîçðàñòà ðàáîòàþùèõ è ñòàæà ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà. Îïðåäåëåíû ðåãèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà, ñòàæ ðàáîòû,
âîçðàñò.

O. Melnyk, I. Borovyk
OCCUPATIONAL MORBIDITY IN KHARKIV REGION IN 2003–2012

Occupational morbidity analysis in Kharkiv Region in 2003–2012 has been carried out. Besides, it has
been estimated how workers’ age and a record of service in harmful labour conditions affect occupational
morbidity. Regional specific features of occupational morbidity have been defined.

Key words: occupational morbidity, occupational diseases, harmful labour conditions, record of
service, age.
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ÓÄÊ 613.62-331.483.2

Î.Ã. Ìåëüíèê, À.². Ðÿáîêîíü, Ò.Ì. Ïîïîâà
ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü

Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÐÎÁÎ×ÈÕ ÍÀÔÒÎÃÀÇÎÂÈÄÎÁÓÂÍÎ¯ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÑÒ²
Ïðîâåäåíî ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ðîá³òíèê³â íàôòîãàçîäîáóâíîãî ï³äïðèºìñòâà. Çà
ðåçóëüòàòàìè îãëÿä³â ðîá³òíèê³â ï³äïðèºìñòâà âñòàíîâëåíî ïðè÷èíî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ âïëèâîì êîìïëåêñó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â âèðîáíèöòâà ³ çðîñòàííÿì ïàòî-
ëîã³¿ ç áîêó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó, îðãàíà ñëóõó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàôòîãàçîäîáóâíà ãàëóçü, øê³äëèâ³ ôàêòîðè âèðîáíèöòâà, âèðîá-
íè÷î çóìîâëåí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ï³äïðèºìñòâà íàôòîãàçîäîáóâíî¿ ïðîìèñ-
ëîâîñò³ ñòàíîâëÿòü ÷àñòèíó ïàëèâíî-åíåðãå-
òè÷íîãî êîìïëåêñó Óêðà¿íè, ÿêèé º áàçîâîþ
ãàëóççþ åêîíîì³êè, ùî çàáåçïå÷óº ñòàá³ëü-
í³ñòü  ¿¿ ðîçâèòêó òà âèçíà÷àº ð³âåíü íàóêîâî-
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó êðà¿íè [3, 8].

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ïðîâîäèòüñÿ ðîç-
ðîáêà ³ ïðèéíÿòòÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äî-
êóìåíò³â ³ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà îðãàí³-
çàö³¿ áåçïåêè ïðàöþþ÷èõ. Ðàçîì ³ç öèì çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïèòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä
ðîá³òíèê³â, çîêðåìà íàôòîãàçîäîáóâíèõ ï³ä-
ïðèºìñòâ [3, 4]. Îñîáëèâî çàãîñòðèëàñÿ ïðî-
áëåìà ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ðîáî÷èõ ó ïðàöåç-
äàòíîìó â³ö³ [5].

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ñòàí çàõâîðþâà-
íîñò³ ñåðåä ðîá³òíèê³â ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³é
ÃÏÓ «Ïîëòàâàãàçâèäîáóâàííÿ» íà òåðèòîð³¿
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³, ïðîàíàë³çóâàòè éîãî
çâ’ÿçîê ç óìîâàìè ïðàö³ òà âèçíà÷èòè ïð³îðè-
òåòí³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çìåíøåííÿ
òðóäîâèõ âòðàò.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â ìåæàõ ïåð³îäè÷-
íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðîâåäåíî êë³í³êî-åï³-
äåì³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 530 ïðàö³âíèê³â
øê³äëèâèõ òà íåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é ÃÏÓ
«Ïîëòàâàãàçâèäîáóâàííÿ». Ïåð³îäè÷í³ ìå-
äè÷í³ îãëÿäè ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî ç íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 246 â³ä 21.05.2007 ð.

Ïðàö³âíèêè ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³é íàôòîãà-
çîäîáóâíî¿ ãàëóç³ ïðè âèêîíàíí³ òåõíîëîã³÷-
íèõ îïåðàö³é çàçíàþòü âïëèâó êîìïëåêñó íå-
ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ðîáî÷îãî ñåðåäîâèùà
³ òðóäîâîãî ïðîöåñó. Ïðè âèäîáóâàíí³ ãàçó íàé-
ïîøèðåí³øèìè íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ íåñïðèÿò-
ëèâèìè âèðîáíè÷èìè ôàêòîð³âàìè º øóì,
â³áðàö³ÿ, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâè-
ùà ãðàíè÷íèìè ³ íåãðàíè÷íèìè âóãëåâîäíÿ-
ìè, ñ³ðêîâîäíåì, çàïèëåí³ñòü, òÿæê³ñòü òà íà-
ïðóæåí³ñòü ïðàö³, ì³êðîêë³ìàòè÷í³ óìîâè,
åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ. Çà äàíèìè àòåñòàö³¿ ðî-
áî÷èõ ì³ñöü, óìîâè ïðàö³ îïåðàòîð³â òåõíî-
ëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ, ìàøèí³ñò³â òåõíîëîã³-
÷íèõ íàñîñ³â òà ìàéñòð³â ç âèäîáóâàííÿ ãàçó,
êîíäåíñàòó òà ðåìîíòó îáëàäíàííÿ ÃÏÓ
«Ïîëòàâàãàçâèäîáóâàííÿ» â³äíîñÿòüñÿ äî
êëàñó 3.1–3.2, 3.3 è 3.2–3.3 çã³äíî ç íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 528 â³ä 27.12.2001 ð., ùî
â³äïîâ³äàº «ìàëîìó–ñåðåäíüîìó», «âèñîêî-
ìó» òà «ñåðåäíüîìó–âèñîêîìó» ïðîôåñ³éíèì
ðèçèêàì ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ [2].

Îñíîâíèé êîíòèíãåíò ðîá³òíèê³â (490 îñ³á)
áóâ ïðåäñòàâëåíèé ÷îëîâ³êàìè ó â³ö³ â³ä 20
äî 60 ðîê³â, ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 5 ³ á³ëüøå
15 ðîê³â. Îáñòåæåí³ ïðàö³âíèêè áóëè ïîä³ëåí³
íà ïðîôåñ³éí³ ãðóïè: áóðèëüíèêè, ïîì³÷íèêè
áóðèëüíèê³â (27,9 %), îïåðàòîðè ï³äçåìíîãî,
êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó ñâåðäëîâèí (17,3 %),
îïåðàòîðè ç âèäîáóòêó ãàçó (30,5 %), ìàøèí³-
ñòè (24,3 %). Ïîêàçíèêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðà-

© Î.Ã. Ìåëüíèê, À.². Ðÿáîêîíü, Ò.Ì. Ïîïîâà, 2013
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ö³âíèê³â îñíîâíèõ ïðîôåñ³é ïîð³âíþâàëè ç³
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (40 ïðàö³â-
íèê³â ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî ïåðñîíàëó – 7,5 %).
Ïðè îáñòåæåíí³ ãàçîâèäîáóâíèê³â âèêîðèñòàí³
ëàáîðàòîðí³ (ãåìàòîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³) ³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü (åëåêòðîêàðä³-
îãðàô³ÿ, òîíàëüíà àóä³îìåòð³ÿ, ïàëåñòåç³îìåò-
ð³ÿ, äèíàìîìåòð³ÿ) òà ³í. Îòðèìàí³ äàí³ îá-
ðîáëÿëè íà ÅÎÌ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò-
íèõ ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Microsoft
Excel.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîöåñ
åêñïëóàòàö³éíîãî áóð³ííÿ ñâåðäëîâèí çä³éñ-
íþþòü çì³íí³ áðèãàäè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõî-
äÿòü áóðèëüíèêè åêñïëóàòàö³éíîãî áóð³ííÿ
ñâåðäëîâèí òà ¿õ ïîì³÷íèêè. Ó õîä³ åêñïëóà-
òàö³¿ íàôòîãàçîâèõ ðîäîâèù âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü ó ïîòî÷íîìó òà êàï³òàëüíîìó ðå-
ìîíò³ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ. Äàí³ ðîáî-
òè çä³éñíþº îïåðàòîð ³ç ï³äãîòîâêè ñâåðäëî-
âèí äî êàï³òàëüíîãî ³ ï³äçåìíîãî ðåìîíò³â
(ÊÐÑ, ÏÐÑ). Åòàï çáèðàííÿ ïðîäóêö³¿ ñâåðä-
ëîâèí òà ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè ãàçó îáñëó-
ãîâóº îïåðàòîð ç âèäîáóòêó ãàçó, à òàêîæ ìà-
øèí³ñò àãðåãàò³â ç îáñëóãîâóâàííÿ íàôòîãà-
çîïðîìèñëîâîãî îáëàäíàííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â 530 ïðàö³âíèê³â íàôòîãàçîäîáóâíî¿
ïðîìèñëîâîñò³ âñòàíîâëåíî, ùî ëèøå 27,1 %
í³ç íèõ áóëè âèçíàí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè.
Õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ ä³àãíîñòîâàíî ó 72,8 %
ðîá³òíèê³â. Ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ âèÿâ-
ëåíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîñ³äàþòü çàõâîðþâàííÿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè – 33,5 %, õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîî-
á³ãó – 30,1 %, çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â –

17,7 %, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 11, 3 %.
Çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³

ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó íàôòîãàçîâ-
äîáóâíèê³â ïðåäñòàâëåí³ ãîëîâíèì ÷èíîì âåð-
òåáðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âîãî ð³âíÿ (21,3 %). Öåðâ³êàëã³¿, ïëå÷îëîïàò-
êîâèé ïåð³àðòðîç, äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç
âèÿâëåíî â³äïîâ³äíî ó 7,2; 2,8; 2,2 % âèïàäê³â.

Ó ðîá³òíèê³â îñíîâíèõ ïðîôåñ³é ÷àñòîòà
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñêëàëà 29,0 %, ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ – 10,1 %. Çàõâîðþâàí-
íÿ ËÎÐ-îðãàí³â ä³àãíîñòîâàíî ó 17,7 % îá-
ñòåæåíèõ, ó òîìó ÷èñë³ íåéðîñåíñîðíà ïðè-
ãëóõóâàò³ñòü – 5,7 %, îòèòè – 5,9 %; õðîí³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â – 6,1 %.
Ó ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó âèðàçêîâà õâîðîáà ñêëàëà – 4,7 %, õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò – 4,5 %, äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ-
³äíèõ øëÿõ³â – 2,2 %.

Ïðè àíàë³ç³ ïîøèðåíîñò³ âèÿâëåíèõ çàõ-
âîðþâàíü ó ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ íàéá³ëüø ÷à-
ñòî ä³àãíîñòîâàíî çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ó áóðèëüíèê³â òà ¿õ ïîì³÷íèê³â (41,2 %),
îïåðàòîð³â êàï³òàëüíîãî, ï³äçåìíîãî ðåìîí-
òó ñâåðäëîâèí (42,6 %), ìàøèí³ñò³â (35,2 %),
îïåðàòîð³â ³ç âèäîáóòêó ãàçó (19,9 %) (òàá-
ëèöÿ). Äàíà ïàòîëîã³ÿ ó áóðèëüíèê³â, ïî-
ì³÷íèê³â áóðèëüíèê³â, îïåðàòîð³â ÊÐÑ,  ÏÐÑ,
çàðåºñòðîâàíà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî
ç îïåðàòîðàìè ç äîáóòêó ãàçó òà ³íæåíåðíî-
òåõí³÷íèì ïåðñîíàëîì (16,2 %; ð <0,01).

Äðóãå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü ïîñ³äàº
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ). ÀÃ ó ïðîôåñ³é-
íèõ ãðóïàõ ìàøèí³ñò³â (42,9 %), îïåðàòîð³â
ÊÐÑ, ÏÐÑ (31,3 %), áóðèëüíèê³â òà ¿õ ïî-

ипургінйісефорП
аньлаіретрА
яізнетрепіг

яннавюровхаЗ
оговохур�онропо

утарапа
їончирефирепі
иметсисїововрен

яннавюровхаЗ
вінагро�РОЛ

яннавюровхаЗ
оговокшик�овокнулш

уткарт

икинчімоп,икиньлируБ
вікиньлируб

**0,1±6,62 **1,1±2,14 **80±1,51 * *7,0±2,01 *

СРП,СРиротарепО **3,1±3,13 **4,1±6,24 **1,1±9,81 *9,0±7,01 *

зиротарепО
узагуктубодив

**8,0±7,91 **8,0±9,91 **7,0±7,41 **7,0±5,11

итсінишаМ **2,1±9,24 **3,1±2,53 * **0,1±,42 **8,0±8,21

мозаР 5,0±2,92 ** 5,0±3,33 ** 4,0±7,71 ** 4,0±3,11 **

йинчінхет�онренежнІ
ланосреп

2,1±2,51 ** 1,1±0,51 ** * 0,1±2,01 ** 8,0±2,7 *

Ïîøèðåí³ñòü îñíîâíèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ðîá³òíèê³â íàôòàãàçîäîáóâíî¿
ãàëóç³ çà äàíèìè ÏÌÎ çà 2010–2012 ðð. ó ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ (Ð±m)

Ïðèì³òêà. *ð<0,01, **ð<0,001 – ïîêàçíèêè, ÿê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ãðóïè êîíòðîëþ.
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ì³÷íèê³â (26,6 %), îïåðàòîð³â ³ç âèäîáóòêó
ãàçó (19,7 %) âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
ùîäî ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî ïåðñîíàëó (15,2 %;
ð<0,001). Ó áóðèëüíèê³â òà ¿õ ïîì³÷íèê³â, îïå-
ðàòîð³â ÊÐÑ, ÏÐÑ, ìàøèí³ñò³â âèÿâëåíà çà-
ëåæí³ñòü ÀÃ â³ä ñòàæó ðîáîòè â íàôòîãàçî-
äîáóâí³é ãàëóç³. ×àñòîòà ÀÃ ó ðîá³òíèê³â óñ³õ
ïðîôåñ³é äîñòîâ³ðíî çðîñòàº ïðè ñòàæó ðî-
áîòè 10,1–15 ³ á³ëüøå 15 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ ðîá³òíèê³â ç³ ñòàæåì äî 5 ðîê³â, 5,1–
10 ðîê³â (ð<0,001).

Çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â ó ðîá³òíèê³â
îñíîâíèõ ïðîôåñ³é ä³àãíîñòîâàíî ó 17,7% âè-
ïàäê³â: íåéðîñåíñîðíà ïðèãëóõóâàò³ñòü – 5,7 %,
îòèòè – 5,9 %, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â – 6,1 %. Äîñòîâ³ðíî ÷àñò³-
øå çàõâîðþâàííÿ âóõà, ãîðëà, íîñà ðåºñòðó-
âàëèñÿ ó ìàøèí³ñò³â (24,1 %), áóðèëüíèê³â ³
ïîì³÷íèê³â áóðèëüíèê³â (15,3 %), îïåðàòîð³â
ÊÐÑ, ÏÐÑ (18,9 %), îïåðàòîð³â ç âèäîáóòêó
ãàçó (14,7 %) òà ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî ïåðñî-
íàëó (9,2 %) (ð<0,001). Çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëèñÿ ó ðîá³òíèê³â óñ³õ ïðî-
ôåñ³é (5,2–7,3 %). Íåéðîñåíñîðíà ïðèãëóõó-
âàò³ñòü ä³àãíîñòîâàíà ó ìàøèí³ñò³â ó 8,8 %,
áóðèëüíèê³â â 5,2 %, îïåðàòîð³â ÊÐÑ, ÏÐÑ ó
5,8 %, îïåðàòîð³â ç âèäîáóòêó ãàçó â 3,6 %
âèïàäê³â. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ðîñòó íåéðî-
ñåíñîðíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ íàéá³ëüø âèðàæåí³
â ãðóï³ ìàøèí³ñò³â (9,6 %), ÿê çà ð³âíåì ðåº-
ñòðîâàíî¿ ÷àñòîòè íåéðîñåíñîðíî¿ ïðèãëóõó-
âàòîñò³, òàê ³ çà äèíàì³êîþ ¿¿ ïðèðîñòó ç
çá³ëüøåííÿì ñòàæó ðîáîòè (ð<0,001); äðóãå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü îïåðàòîðè ÊÐÑ, ÏÐÑ (4,7 %),
áóðèëüíèêè (4,3 %), îïåðàòîðè ç âèäîáóòêó
ãàçó (2,8 %). Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè îçíàê âïëè-
âó øóìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñòàæ³ á³ëüøå 15
ðîê³â ó ìàøèí³ñò³â ó 12,4 % âèïàäê³â, îïåðà-
òîð³â ÊÐÑ, ÏÐÑ – 9,3 %, ó áóðèëüíèê³â, ïî-
ì³÷íèê³â áóðèëüíèê³â – 6,7 % âèïàäê³â. Ó îïå-
ðàòîð³â ç âèäîáóòêó ãàçó òåíäåíö³ÿ äî çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè îçíàê âïëèâó øóìó íà îðãàí
ñëóõó â³ä òðèâàëîñò³ ñòàæó âèðàæåíà ìåíøîþ
ì³ðîþ (4,2 %).

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ ³íäèêàòîð³â
ó ôîðìóâàíí³ çàõèñíèõ ³ çàõèñíî-êîìïåíñà-
òîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó º ñåðöåâî-ñóäèííà
ñèñòåìà. Çà ïîøèðåí³ñòþ ÀÃ ä³àãíîñòîâàíà
ó ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ áóðèëüíèê³â òà ¿õ ïî-
ì³÷íèê³â (41,2 %), ìàøèí³ñò³â (36,4 % ), îïå-
ðàòîð³â ï³äçåìíîãî ³ êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó

ñâåðäëîâèí (39,4 %), îïåðàòîð³â ç âèäîáóòêó
ãàçó (24,1 %). Ïðè àíàë³ç³ çàëåæíîñò³ ÀÃ â³ä
ñòàæó âñòàíîâëåíî, ùî ÀÃ ó áóðèëüíèê³â ³
ïîì³÷íèê³â áóðèëüíèê³â, îïåðàòîð³â ÊÐÑ, ÏÐÑ,
ìàøèí³ñò³â, îïåðàòîð³â ³ç âèäîáóòêó ãàçó ä³àã-
íîñòóºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó îñ³á ç³ ñòà-
æåì 10,1–15 ðîê³â ³ á³ëüøå 15 ðîê³â ïîð³âíÿíî
ç³ ñòàæåâîþ ãðóïîþ 5,1–10 ðîê³â ³ ìåíøå
5 ðîê³â; (ð<0,01).

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ñàìîîö³íêà
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â íå â³äïîâ³äàëà
îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêàìè ³ áóëà çàâèùåíîþ,
òàê 59 % ïðàö³âíèê³â ââàæàëè ñâîº çäîðîâ’ÿ
â³äì³ííèì ÷è äîáðèì, òîä³ ÿê ïðè îá’ºêòèâí³é
îö³íö³ ëèøå 27,1 % íàôòîãàçîäîáóâíèê³â âèç-
íàí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ôàêòîð³â ðîáî÷îãî ñåðåäî-
âèùà ³ òðóäîâîãî ïðîöåñó ç ôîðìóâàííÿì ïî-
ðóøåíü çäîðîâ’ÿ ó ïðàö³âíèê³â ïðîâ³äíèõ ïðî-
ôåñ³é íàôòîãàçîâäîáóâíîãî ï³äïðèºìñòâà çà
òàêèìè íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè â äîñë³äæåíî-
ìó êîíòèíãåíò³ îñ³á çàõâîðþâàíü, ÿê õâîðîáè
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè (33,5 %), ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
(30,1 %), çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â (17,7 %),
ùî äîçâîëÿº â³äíåñòè ¿õ äî âèðîáíè÷î îáó-
ìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü, à öå ï³äòâåðäæóþòü
³íø³ äîñë³äæåííÿ [1]. Äî ôàêòîð³â ðèçèêó ðîç-
âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ)
ó ïðàö³âíèê³â, çàéíÿòèõ íà âèðîáíèöòâàõ ãà-
çîíàôòîäîáóâàííÿ, ñë³ä â³äíîñèòè íåñïðèÿò-
ëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè (øóì, â³áðàö³þ, çàá-
ðóäíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà âóãëåâîä-
íÿìè ³ ñ³ðêîâîäíåì, íàïðóæåí³ñòü ³ âàæê³ñòü
ïðàö³, çíèæåíó òà ï³äâèùåíó òåìïåðàòóðó
ïîâ³òðÿ), íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà, øê³äëèâ³
çâè÷êè. Ç îãëÿäó íà öå îñíîâíà ïðîô³ëàêòè÷-
íà ðîáîòà ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ì³í³-
ì³çàö³þ ñóìàðíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïîòð³áíî âïðîâàäæó-
âàòè ïðîãðàìè ç ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêó ³íâàë³ä-
íîñò³ òà ðàííüî¿ ñìåðòíîñò³ ïðàö³âíèê³â. Ïð³î-
ðèòåòíèìè íàïðÿìêàìè  ä³ÿëüíîñò³ º ïîêðà-
ùàííÿ óìîâ ïðàö³, ïîïåðåäæåííÿ ³ ì³í³ì³çà-
ö³ÿ íàñë³äê³â âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó,
çä³éñíåííÿ ïîñò³éíîãî äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà çäîðîâ’ÿì ïðàö³âíèê³â, ÿê³ñíà ìå-
äè÷íà äîïîìîãà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàí-
íÿ, ñîö³àëüíà ³ ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ.
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Âèñíîâêè
1. Ïðàö³âíèêè ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³é íàôòî-

ãàçîäîáóâíîãî ï³äïðèºìñòâà â ïðîöåñ³ òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàçíàþòü âïëèâó êîìïëåêñó
íåñïðèÿòëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â (øóì,
â³áðàö³ÿ, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâè-
ùà ãðàíè÷íèìè ³ íåãðàíè÷íèìè âóãëåâîäíÿ-
ìè, ñ³ðêîâîäíåì, òÿæê³ñòü ³ íàïðóæåí³ñòü
ïðàö³, ì³êðîêë³ìàòè÷í³ ïàðàìåòðè, åëåêòðî-
ìàãí³òí³ ïîëÿ).

2. Íàÿâí³ñòü êîìïëåêñó øê³äëèâèõ âèðîá-
íè÷èõ ôàêòîð³â ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ó ïðà-

öþþ÷èõ âèðîáíè÷î îáóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü.
Íàéá³ëüø âèñîêèé ïðîôåñ³éíèé ðèçèê âèíèê-
íåííÿ çàõâîðþâàíü ìàþòü áóðèëüíèêè, ïî-
ì³÷íèêè áóðèëüíèê³â, îïåðàòîðè êàï³òàëüíîãî,
ï³äçåìíîãî ðåìîíòó ñâåðäëîâèí òà ìàøèí³ñòè.

3. Ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ âèÿâëåíî¿
ïàòîëîã³¿ ó ïðàö³âíèê³â íàôòîãàçîäîáóâíî¿
ïðîìèñëîâîñò³ ïîñ³äàþòü çàõâîðþâàííÿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (33,5 %), õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
(30,1 %), çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â (17,7 %),
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (11,3 %).
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Î.Ã. Ìåëüíèê, À.². Ðÿáîêîíü, Ò.Ì. Ïîïîâà
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÀÁÎ×ÈÕ ÍÅÔÒÅÃÀÇÎÄÎÁÛÂÀÞÙÅÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

Ïðîâåäåíû ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ðàáî÷èõ íåôòåãàçîäîáûâàþùåãî ïðåäïðèÿ-
òèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðîâ óñòàíîâëåíà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçäåéñòâèåì êîì-
ïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà è ðîñòîì ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíà ñëóõà ó
ðàáî÷èõ ïðåäïðèÿòèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Íåôòåãàçîäîáûâàþùàÿ ïðîìûøëåííîñòü, íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðî-
èçâîäñòâà, ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ.

O. Melnyk, A. Riabokon, T. Popova
HEALTH OF WORKERS OF GAS COMPANY

The workers of gas company were examined during periodical medical examination. According to the
results of examinations of a causal relationship between exposure to the range of adverse factors of
production and the growth of pathology of the musculoskeletal system, peripheral nervous system,
circulatory system, auditory organ in workers of the company.

Key words: oil production industry, harmful factors of production, occupational diseases.
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À.Â. Í³êîëåíêî
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ
Ó Ã²ÐÍÈÊ²Â ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÎÒÐÓªÍÍßÕ ÌÅÒÀÍÎÌ

Îáñòåæåíî 156 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ 96 ã³ðíèê³â, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðå îòðóºííÿ ìåòàíîì ³
60 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ã³ðíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüø ÷àñòèì ñèìïòîìîì ó
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ áóâ á³ëü ãîëîâè, çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³
(ñëàáê³ñòü, çàáóäüêóâàò³ñòü, âèñíàæåííÿ), à òàêîæ ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, âòîìëþâàí³ñòü
òà áåçñîííÿ. Âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿëàñü íóäîòîþ, ìëîñòþ, êîëàïñîì. Ïå-
ðåá³ã õâîðîáè õàðàêòåðèçóâàâñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîêðàùåííÿì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ðíèêè, ìåòàí, ñèìïòîìè îòðóºííÿ.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ÷àñò³-
øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèðîäí³ é òåõíîëîã³÷í³
âèðîáíè÷³ àâàð³¿ òà êàòàñòðîôè, ùî ïðèçâîäÿòü
äî ìàñîâîãî óðàæåííÿ ëþäåé [1]. Ãîñòð³ îò-
ðóºííÿ ìåòàíîì ïîñ³äàþòü äðóãå ì³ñöå ñåðåä
óñ³õ âèðîáíè÷èõ îòðóºíü ó ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò [2]. Çá³ëüøåííÿ ãëèáèíè øàõò äî 800-
1 000 ì ³ á³ëüøå ïðèçâåëî äî ïîã³ðøåííÿ
ã³ðñüêî-ãåîëîã³÷íèõ óìîâ, à òàêîæ äî çðîñòàí-
íÿ ÷èñëà ðàïòîâèõ âèêèä³â âóã³ëëÿ òà ãàçó, âè-
áóõ³â ³ ïîæåæ. Çà ð³âíåì âèä³ëåííÿ ìåòàíó
øàõòè Óêðà¿íè âèïåðåäæàþòü àíàëîã³÷í³ âè-
ðîáíèöòâà á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó [1]. Ìåòàí
âèêëèêàº çíèæåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ
ó ïîâ³òð³ é âèøòîâõóº éîãî, ùî ïðèçâîäèòü äî
ãîñòðî¿ ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿. Äî äåô³öèòó êèñ-
íþ íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ õåìîðåöåïòîðè êàðîòèä-
íîãî ñèíóñó, äóãè àîðòè, íåéðîíè ãîëîâíîãî
ìîçêó, ñåðöå òà ³í. [3, 4]. Îñíîâí³ êë³í³÷í³ îçíà-
êè ïðè ìåòàíîâèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ ó ã³ðíèê³â âóã³-
ëüíèõ øàõò îáóìîâëåí³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³
ãîñòðî¿ ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ñèìï-òîìîêîìïëåêñîì ïîðóøåíü ä³ÿëüíîñò³
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äèõàííÿ òà êðî-
âîîá³ãó ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ðàïòîâîþ âòðàòîþ
ñâ³äîìîñò³, êîëàïñîì, çóïèíêîþ äèõàííÿ òà
ïîäàëüøèì ïðèïèíåííÿì ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³
[5, 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñíîâí³ ñóá’ºê-
òèâí³ ñèìïòîìè ó ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò, ÿê³

ïîñòðàæäàëè â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì.
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Â ÊËÏÓ «Îáëàñ-

íà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü»
ïîãëèáëåíî îáñòåæåíî 156 îñ³á, ç íèõ 96
ã³ðíèê³â, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðå îòðóºííÿ ìå-
òàíîì ³ 60 – êîíòðîëüíà ãðóïà ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ã³ðíèê³â, êîòð³ ïðàöþâàëè â òàêèõ æå
ï³äçåìíèõ óìîâàõ. Ñåðåäí³é â³ê ïîñòðàæäà-
ëèõ ñòàíîâèâ (39,57±0,93) ðîê³â (t=0,94,
ð>0,05), à ñåðåäí³é ï³äçåìíèé ñòàæ ðîáîòè
ñêëàäàâ (12,39±0,62) ðîê³â (t=0,29, ð>0,05).
Êîíòðîëüíà ãðóïà ìàëà àíàëîã³÷íèé â³ê òà
ñòàæ. Îïèòóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ã³ðíèê³â
óíàñë³äîê ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì ³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè çã³äíî ç íåâðîëîã³÷-
íèì àíàìíåñòè÷íèì îïèòóâàëüíèêîì ïðîô.
Ê.-Ô. Êëàóññåíà (ÍÎÀÑÊ) [6]. Ìàòåð³àëè
äîñë³äæåííÿ îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè ç îö³íêîþ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ (),
¿õ ïîìèëêè – (S ), êðèòåð³¿ Õ³-êâàäðàò (χ2) ³
äîñòîâ³ðíîñò³ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â (ð) çà
äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíèõ ïàêåò³â «Statistica 5.5»
(Stat Soft Rus) òà «Stadia 6.1» («²íôîðìàòèêà
òà êîìï’þòåðè», Ìîñêâà) [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèâ÷åí-
íÿ îñíîâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ïîñò-
ðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì
òà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çã³äíî ç íåâðîëîã³÷-
íèì àíàìíåñòè÷íèì îïèòóâàëüíèêîì ïðîô.
Ê.-Ô. Êëàóññåíà (ÍÎÀÑÊ) âèÿâèëî íàñòóïíå:
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ñèìïòîìîì, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ó ïîñòðàæäàëèõ, áóâ á³ëü ãîëîâè, ïîêàçíèêè
ÿêîãî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëþ.
Íàé÷àñò³øå â³í ëîêàë³çóâàâñÿ ó ëîáí³é ä³ëÿíö³
÷è ä³ëÿíö³ ïîòèëèö³ – ìàâ âèñîê³ ïîêàçíèêè, ÿê³

â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëþ (òàáë. 1).
²íøèé ñèìïòîì – çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àê-

òèâíîñò³ – òàêîæ ìàâ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñåðåä
ïîñòðàæäàëèõ ³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîí-
òðîëþ. Â³äñîòîê ïîñòðàæäàëèõ, ÿê³ ñêàðæè-
ëèñü íà çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ñêëà-
äàâ (53,13±5,09) %, à ó êîíòðîëþ ëèøå (5,00±
2,81) % ( 2=37,78, ð<0,001).

Ñåðåä ñêàðã, ùî õàðàêòåðèçóþòü çíèæåí-
íÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ïåðøî÷åðãîâîþ º
ñëàáê³ñòü, ïîêàçíèêè ÿêî¿ ñêëàäàþòü (78,13±
4,22) % ïîñòðàæäàëèõ ³ (5,00±2,81) % êîíò-
ðîëþ ³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ
(χ2=78,97, ð<0,001). Ïîêàçíèêè çàáóäüêóâà-
òîñò³ ó ïîñòðàæäàëèõ áóëè ð³äøèìè ³ ñêëàäà-
ëè (37,5±4,94)% òà â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä
êîíòðîëþ (5,00±2,81)% (χ2=20,80, ð<0,001).
Ïîñòðàæäàë³ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì
ñêàðæèëèñü íà âèñíàæåííÿ ó (20,83±4,14)%,

имотпмиС

хинежетсбоьтсікьлікантюлосбА %,хинежетсбоьтсікьлікансондіВ

χ2 рат
іладжартсоП

69=n
,ьлортноK

06=n
іладжартсоП

69=n
,ьлортноK

06=n

ивологьліБ
47 6 92,4±80,77 78,3±00,01

χ2 ,15,66=
100,0<р

іцнялідйінболУ
54 4 90,5±88,64 * 22,3±76,6

χ2 ,17,72=
100,0<р

иквікаміцнялідУ
4 1 * 40,2±71,4 * 56,1±71,1

χ2 ,47,0=
4883,0=р

іцнялідйінчилитопУ
43 2 88,4±24,53 * 23,2±33,3

χ2 ,14,12=
100,0<р

їишіцнялідУ
4 3 * 40,2±71,4 * 18,2±00,5

χ2 ,60,0=
8608,0=р

іцнялідйівенорксУ
6 2 * 74,2±52,6 * 23,2±33,3

χ2 ,56,0=
7124,0=р

унсукобЗ
2 2 * 64,1±80,2 * 23,2±33,3

χ2 ,32,0=
8036,0=р

ачурбомопитаЗ
3 1 * 87,1±31,3 * 56,1±76,1

χ2 ,13,0=
1575,0=р

акур�ечелпмордниС
7 2 * 56,2±92,7 * 23,2±33,3

χ2 ,60,1=
3203,0=р

інергіммопитаЗ
6 3 * 74,2±52,6 18,2±00,5v

χ2 ,11,0=
6447,0=р

Òàáëèöÿ 1. Àáñîëþòíà òà â³äíîñòíà ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ñèìïòîì³â áîëþ ãîëîâè
òà éîãî õàðàêòåðèñòèê ó ïîñòðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì

òà ó êîíòðîë³ çã³äíî ç îïèòóâàëüíèêîì ïðîô. Ê.-Ô. Êëàóññåíà

ùî òàêîæ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñü â³ä êîíòðî-
ëþ (1,67±1,65) % (χ2=11,64, ð=0,006). Ñêàðãè
íà ðîç÷àðóâàííÿ òà âòðàòó ³í³ö³àòèâè ñïîñòå-
ð³ãàëèñü äóæå ð³äêî ³ ñêëàäàëè (3,13±1,78) ³
(3,13±1,78) % ïîñòðàæäàëèõ òà 0 ³ 0% êîíò-

ðîëþ, ö³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî ì³æ ñîáîþ íå
â³äð³çíÿëèñü (χ2=1,91, ð=0,1668 òà χ2=1,91,
ð=0,1668).

²íø³ õàðàêòåðèñòèêè çàãàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó ïîñòðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóº-
ííÿ ìåòàíîì òà ó êîíòðîë³ õàðàêòåðèçóâàëèñü
íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: íà ïîðóøåííÿ
ñâ³äîìîñò³ ñêàðæèëîñü (22,92±4,29) % ïîñò-
ðàæäàëèõ òà 0% êîíòðîëþ (χ2=16,01, ð<0,001);
âåëèêèé â³äñîòîê ó ïîñòðàæäàëèõ ìàëè âòîì-
ëþâàí³ñòü òà áåçñîííÿ (58,33±5,03) ³ (47,92±
5,10) % ³ íåçíà÷íèé ó êîíòðîë³ (8,33±3,57) ³
(5,00±2,81) % (χ2=38,76, ð<0,001 ³ χ2=31,57,
ð<0,001). Óñ³ âèùåíàâåäåí³ ïîêàçíèêè ïîñò-
ðàæäàëèõ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â
ó êîíòðîë³.

Êîëàïñ ñïîñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè ó (3,13±
1,78)% ïîñòðàæäàëèõ òà ó 0 % êîíòðîëþ, â³ðî-
ã³äíî íå â³äð³çíÿþ÷èñü (χ2=1,01, ð=0,1668).
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(36,46±4,91) % ïîñòðàæäàëèõ òà (1,67±
1,65) % êîíòðîëþ ñêàðæèòüñÿ íà åìîö³éíó
ëàá³ëüí³ñòü, ïîêàçíèêè ïîñòðàæäàëèõ òàêîæ
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ
(χ2=25,18, ð<0,001). Ñêàðãè íà íàïðóæåííÿ òà
äåïðåñ³¿ ìàþòü (27,08±4,54) òà (15,63±3,71)%
ïîñòðàæäàëèõ, ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
êîíòðîëþ 0 òà 0% (χ2=19,50, ð<0,001 ³
χ2=10,37, ð=0,0013). Íàéìåíøèé â³äñîòîê ñå-
ðåä ïîñòðàæäàëèõ ñòàíîâëÿòü â³ä÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³ òà ðîçäðàòóâàííÿ – (10,42±3,12) ³
(6,25±2,47) % ïîñòðàæäàëèõ òà (1,67±1,65) ³
0 % êîíòðîëþ, â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþ÷èñü ì³æ
ñîáîþ (χ2=4,31, ð=0,0378 ³ χ2=3,90, ð=0,0483).

Ê³ëüê³ñòü ñêàðã íà çàïàìîðî÷åííÿ áóëà
äóæå âèñîêîþ ó ïîñòðàæäàëèõ, à ó êîíòðîë³
æîäåí ç îáñòåæåíèõ íå ñêàðæèâñÿ. Ê³ëüê³ñòü
ñêàðã ó ïîñòðàæäàëèõ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëàñü
â³ä ¿õ ê³ëüêîñò³ ó êîíòðîë³ (χ2=83,57, ð<0,001).
Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â çàïàìîðî÷åí-
íÿ íàâåäåíà ó òàáë. 2.

Îòæå, á³ëüøå ïîëîâèíè ïîñòðàæäàëèõ
â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü ó íèõ ïîõèòóâàííÿ, à ó
êîíòðîë³ ö³ ïîêàçíèêè çóñòð³÷àëèñü çíà÷íî
ð³äøå ³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü ì³æ ãðóïàìè
(χ2=34,74, ð<0,001). Íà â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³
ñêàðæèëîñü çíà÷íî á³ëüøå ïîñòðàæäàëèõ, í³æ
ó êîíòðîë³, òà òàêîæ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü
(χ2=4,70, ð=0,0302). À îñü íà â³ä÷óòòÿ ðóõó
òà ðàïòîâå ïàä³ííÿ ïîñêàðæèëàñÿ íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ïîñòðàæäàëèõ òà í³õòî
ç êîíòðîëþ ³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿ-
ëèñü (χ2=1,91, ð=0,1668 ³ χ2=1,27, ð=0,2605).
Òàêîæ çíà÷íî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ
ïîñêàðæèëàñÿ íà ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ (χ2=5,27,

яннечоромапазимотпмиС
ьтсікьлікансондіВ

69=n,хиладжартсопхинежетсбо
ьтсікьлікансондіВ

06=n,юлортнокхинежетсбо

яннечоромапаЗ *24,4±00,57 0

яннавутихоП *80,5±12,55 * 75,3±33,8

ітсокгеляттучдіВ **08,3±76,61 18,2±00,5

ухуряттучдіВ 87,1±31,3 0

яннідапяттучдіВ 64,1±80,2 0

яннялжуркяттучдіВ **70,4±97,91 56,1±76,1

хачовяннінметоП * **28,2±33,8 0

идохсачдіпьтсінвепеН **63,4±69,32 18,2±00,5

віротсорпхитирказхартС **21,3±24,01 0

Òàáëèöÿ 2. Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â çàïàìîðî÷åííÿ ó ïîñòðàæäàëèõ
â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì òà ó êîíòðîë³ (Ð±ð, %)

Ïðèì³òêà. * – ð<0,001; ** – ð<0,05.

ð=0,0217). Á³ëüøà ÷àñòèíà ïîñòðàæäàëèõ, í³æ
êîíòðîëþ, ìàëà ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ êðóæëÿí-
íÿ, íåïåâí³ñòü ï³ä ÷àñ õîäè òà íà ñòðàõ çàê-
ðèòèõ ïðîñòîð³â; ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿ-
ëèñü (χ2=10,85, ð=0,0010; χ2=9,56, ð=0,0020 ³
χ2=6,68, ð=0,0098) (òàáë. 2.).

Íàé÷àñò³øå ïî÷àòîê çàïàìîðî÷åííÿ îá-
ñòåæåí³ ïîñòðàæäàë³ ïîâ“ÿçóâàëè ç ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì (52,08±5,10) % íà â³äì³íó â³ä
êîíòðîëþ 0 % (χ2=45,99, ð<0,001), äåùî ÷àñ-
ò³øå çàïàìîðî÷åííÿ ó ïîñòðàæäàëèõ âèíèêàëî
ï³ä ÷àñ ðóõ³â ãîëîâîþ (34,38±4,85) % òà ïðè
âñòàâàíí³ (30,21±4,69) % íà â³äì³íó â³ä êîíò-
ðîëþ 0 òà (10,00±3,87) % (χ2=26,16, ð<0,00001
òà χ2=8,66, ð=0,0032), ùå ÷àñò³øå ïðè íàõèë³
ãîëîâè (19,79±4,07)% ïîñòðàæäàëèõ òà 0 %
êîíòðîëþ (χ2=13,52, ð=0,0002), ëåæà÷è ïðè
çì³í³ ïîëîæåííÿ (14,58±3,60) % ïîñòðàæäàëèõ
òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=9,61, ð=0,0019) òà ó ãî-
ðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ (12,5±3,38) % ïîñò-
ðàæäàëèõ òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=12,5±3,38) %.

² çíà÷íî ÷àñò³øå çàïàìîðî÷åííÿ âèíèêàëî ïðè
ïîãëÿä³ ó á³ê òà ï³ä ÷àñ ¿çäè ó òðàíñïîðò³
(10,42±3,12) òà (6,25±2,47) % ïîñòðàæäàëèõ
íà â³äì³íó â³ä 0 òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=6,68,
ð=0,0098 òà χ2=3,90, ð=0,0483).

Âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà ïîñòðàæäà-
ëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì ïðîÿâëÿ-
ëàñü ïåðø çà âñå íóäîòîþ (70,83±4,64) % òà
ìëîñòþ (53,13±5,09) %, â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþ-
÷èñü â³ä êîíòðîëþ 0 òà (5,00±2,81) %
(χ2=75,34, ð<0,001 òà χ2=37,78, ð<0,001), à òà-
êîæ êîëàïñîì (36,46±4,91) % ïîñòðàæäàëèõ
òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=28,20, ð<0,001), ï³òëèâ³-
ñòþ (29,17±4,64) % ïîñòðàæäàëèõ òà (8,33±
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3,57) % êîíòðîëþ χ2=9,61, ð=0,0019), ñåðöå-
áèòòÿì (26,04±4,48) % ïîñòðàæäàëèõ òà
(5,00±2,81) % êîíòðîëþ (χ2=11,10, ð=0,0009)
òà áëþâàííÿì (19,79±4,07) % ïîñòðàæäàëèõ
òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=13,52, ð=0,0002).

Ñêàðãè ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ó
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì
òà ó êîíòðîë³ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïàðåñòåç³ÿ-
ìè ó (13,54±3,49) % ïîñòðàæäàëèõ, ùî â³ðîã-
³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëþ (3,33±2,32) %
(χ2=4,43, ð=0,0354), ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè
â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè òà ã³ïåðòîí³ºþ ó
(11,46±3,25) òà (7,29±2,65) % ïîñòðàæäàëèõ,
ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëþ 0 òà
0 % (χ2=7,40, ð=0,0065 òà χ2=4,58, ð=0,0323).

Ïåðåá³ã õâîðîáè ó (61,46±4,97) % ïîñò-
ðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì
ïðîÿâëÿâñÿ íåçíà÷íèì ïîêðàùàííÿì, ó
(19,79±4,07) % – çàëèøàâñÿ áåç çì³í, (11,46±
3,25) % ïîñòðàæäàëèõ â³äì³òèëè çíà÷íå ïî-
êðàùåííÿ ³ (7,29±2,65) % ïîñòðàæäàëèõ îõà-
ðàêòåðèçóâàëè ñâ³é ñòàí ÿê íåçíà÷íå ïîã³ðøåí-

íÿ. Í³õòî ç îáñòåæåíèõ ïîñòðàæäàëèõ íå ïî-
ñêàðæèâñÿ íà çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø ÷àñòèì ñèìïòîìîì ó ïîñò-

ðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì áóâ
á³ëü ãîëîâè, êîòðèé íàé÷àñò³øå ëîêàë³çóâàâ-
ñÿ ó ëîáí³é ä³ëÿíö³ ÷è ä³ëÿíö³ ïîòèëèö³; ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, ÿêå
ïðîÿâëÿëîñü ñëàáê³ñòþ, çàáóäüêóâàò³ñòþ òà
âèñíàæåííÿì. Á³ëüøå ïîëîâèíè ïîñòðàæäà-
ëèõ ñêàðæèëèñÿ ïîõèòóâàííÿ. ²íø³ õàðàêòå-
ðèñòèêè çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ïîñòðàæ-
äàëèõ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïîðóøåííÿì ñâ³äî-
ìîñò³, âòîìëþâàí³ñòþ òà áåçñîííÿì.

2. Âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà ïîñòðàæ-
äàëèõ ïðîÿâëÿëàñü ïåðø çà âñå íóäîòîþ,
ìëîñòþ òà êîëàïñîì.

3. Ïåðåá³ã õâîðîáè ó á³ëüøîñò³ ïîñòðàæ-
äàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ ð³çíèìè ð³âíÿìè ïîêðàùàííÿ ³
ëèøå ó (19,79±4,07) % ïîñòðàæäàëèõ ñòàí
çàëèøàâñÿ áåç çì³í.
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À.Â. Íèêîëåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ Ó ÃÎÐÍÎÐÀÁÎ×ÈÕ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÎÒÐÀÂËÅÍÈßÕ ÌÅÒÀÍÎÌ

Îáñëåäîâàíî 156 ëèö, ñðåäè êîòîðûõ 96 ãîðíîðàáî÷èõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè îñòðîå îòðàâëåíèå
ìåòàíîì è 60 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ãîðíîðàáî÷èõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòî-
ìîì ó ïîñòðàäàâøèõ îò îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìåòàíîì áûëà ãîëîâíàÿ áîëü, ñíèæåíèå æèçíåííîé
àêòèâíîñòè (ñëàáîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, èñòîùåíèå), à òàêæå íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, óòîìëÿåìîñòü è
áåññîííèöà. Âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿëàñü òîøíîòîé, äóðíîòîé, êîëëàïñîì. Òå÷åíèå áî-
ëåçíè õàðàêòåðèçîâàëîñü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óëó÷øåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîðíîðàáî÷èå, ìåòàí, ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ.
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A.V. Nikolenko
NERVOUS SYMPTOMS OF ACUTE METHANE POISONING OF COAL MINERS

156 patients, among which one 96 miners who have tolerated an acute toxic exposure methane and
practically health 60 miners of telltale bunch are inspected. The most frequent sign for suffered from an
acute methane poisoning was a headache, a drop of vital activity (asthenia, forgetfulness, exhausting),
and also violation of consciousness, fatigability and a sleeplessness. The vegetative symptomatology
was exhibited by a nausea, giddiness, a blow-up. Disease was characterized in most cases by improving.

Key words: miners, methane, signs of a poisoning.
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Î.Þ. Í³êîëåíêî
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÌÎÄÅËÜ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÊÎË²ÍÅ-ÊÀÏËÀÍÀ ÍÀ ÙÓÐÀÕ
Íà ùóðàõ ñòâîðåíà ìîäåëü ñèíäðîìó Êîë³íå-Êàïëàíà. Ó ìîäåëüíèõ ùóð³â ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ òàê³ çì³íè â ëåãåíÿõ ÿê åìô³çåìà, â ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäêàõ êë³òèííà
³íô³ëüòðàö³ÿ, ñêëåðîç ³ òêàíèíí³ áàçîô³ëè, ïèë â ìàêðîôàãàõ ³ â ïðîñâ³ò³ àëüâåîë, àòå-
ëåêòàç ëåãåíü, â ïðîñâ³ò³ àëüâåîë çëóùåíèé àëüâåîëÿðíèé åï³òåë³é òà åðèòðîöèòè. Âèÿâ-
ëåí³ çì³íè â áðîíõàõ: õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ïåðèáðîíõ³àëüíèé ñêëåðîç, ë³ìôî¿äí³ ôîë³êó-
ëè, ñêëåðîç ñò³íîê áðîíõ³â, ñïàçì áðîíõ³â, òêàíèíí³ áàçîô³ëè ó áðîíõàõ, ïåðèáðîíõ³-
àëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì Êîë³íå-Êàïëàíà, ùóðè, ìîðôîëîã³ÿ.

Õâîðîáè ëåãåíü â³ä âïëèâó ô³áðîãåííîãî
ïèëó çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè íàðÿäó ç ïðî-
â³äíèìè ïðîáëåìàìè ìåäèöèíè ïðàö³. Íåçâà-
æàþ÷è íà ïîêðàùåííÿ óìîâ ïðàö³, ùîð³÷íî
ðåºñòðóþòüñÿ íîâ³ âèïàäêè òàêèõ ïèëîâèõ
çàõâîðþâàíü ëåãåíü, ÿê ïíåâìîêîí³îçè (ÏÊ)
òà õðîí³÷íèé ïèëîâèé áðîíõ³ò (ÕÏÁ) [1, 2].
Áëèçüêî 84 % ïðîôçàõâîðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ
äîì³íóº ïíåâìîêîí³îç, ðåºñòðóºòüñÿ ó ïðàö³-
âíèê³â âóãëåäîáóâíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ [3].
Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ øàõòàð³â íà ïíåâìî-
êîí³îç çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì â óñ³õ êðà¿íàõ
ñâ³òó, äå º âóãëåäîáóâíà ïðîìèñëîâ³ñòü, ³ ñïðè-
÷èíÿº çíà÷í³ åêîíîì³÷í³ çáèòêè [4, 5]. Ïðè-
âåðòàº óâàãó çâ’ÿçîê ïíåâìîêîí³îçó ³ ðåâìà-
òî¿äíîãî àðòðèòó (ÐÀ). Ïåðøèìè çâåðíóëè
óâàãó íà ïîä³áíå ïîºäíàííÿ Colinet (1950) ³
Caplan (1953). Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â âèçíàº êë³í³÷í³ âàð³àíòè ñèë³êîçó.
Ö³ âàð³àíòè îäåðæàëè íàçâó ñèíäðîì Êîë³íå-
Êàïëàíà, ñèë³êîàðòðèòó àáî ðåâìàòî¿äíîãî
ïíåâìîêîí³îçó, ïðè ÿêîìó àóòî³ìóííèé ïðîöåñ
â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ. ßêùî ãîâîðèòè ïðî ñèíäðîì Êîë³-
íå-Êàïëàíà, òî éäåòüñÿ ïðî ïåðâèíí³ñòü ñèë³-
êîòè÷íîãî óðàæåííÿ ëåãåí³â. Ä³ÿ ïèëó ñïðèÿº
ðîçâèòêó ÐÀ, ùî ïåðåá³ãàº ç³ âòîðèííèì óðà-
æåííÿì ëåãåí³â òà ç óòâîðåííÿì ðåâìàòî¿ä-
íèõ âóçëèê³â [6].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â åêñïåðèìåíò³ âè-
êîðèñòàí³ äâ³ ãðóïè ùóð³â – ñàìö³â ë³í³¿

«Â³ñòàð» ç ìàñîþ ò³ëà 200–250 ã: 1-øà ãðóïà –
çäîðîâ³ òâàðèíè (25 ùóð³â), 2-ãà ãðóïà – òâà-
ðèíè ç ìîäåëþâàííÿì ñèíäðîìó Êîë³íå-Êàï-
ëàíà çà ïîâíîþ ñõåìîþ (ââîäèëè ïîâíèé
àä’þâàíò Ôðåéíäà 0,5 ìë, ùî ì³ñòèòü 0,5 ìã
âàêöèíè ÁÖÆ, ÿêèé âèêëèêàº ðîçâèòîê âòî-
ðèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Íà 7-ìó äîáó òâà-
ðèí³, ÿêà ô³êñóºòüñÿ íà ñïèí³, ï³ä ïîâåðõíå-
âèì åô³ðíèì íàðêîçîì ó ãîëîñîâó ù³ëèíó ÷å-
ðåç âóøíó âîðîíêó çà äîïîìîãîþ çàòóïëåíî¿
ãîëêè 10 ñì çàâäîâæêè ââîäèëè 1 ìë ñóñïåíç³¿
âóã³ëüíî-ïîð³äíîãî ïèëó ç ðîçðàõóíêó 50 ìã
ïèëó íà îäíîãî ùóðà. Â³äðàçó ï³ñëÿ ââåäåííÿ
ùóðó íàäàâàëè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ.
Âñÿ îïåðàö³ÿ ââåäåííÿ â òðàõåþ ïèëîâî¿ ñóñ-
ïåíç³¿ òðèâàëà 2–4 õâ. Íà 15-òó ³ 34-òó äîáó â
êîð³íü õâîñòà ùóðó ââîäèëè ïîâíèé àä'þâàíò
Ôðåéíäà 0,5 ìë. Íà 29-òó ³ 40-âó äîáó ââîäè-
ëè öèòîñòàòèê - àçàò³îïðèí ó äîç³ 50 ìã/êã, ÿêèé
âèêëèêàº çàãèáåëü ë³ìôîöèò³â ï³ä ÷àñ ¿õ ìàê-
ñèìàëüíîãî ïîä³ëó, ïåðø çà âñå Ò-ëèìôîöèò³â-
ñóïðåñîð³â. Äîçà àçàò³îïðèíà, ÿêó âèêîðèñòî-
âóþòü, çíà÷íî ìåíøà çà òó, ÿêà çäàòíà âèê-
ëèêàòè òîòàëüíó çàãèáåëü êë³òèí ê³ñòêîâîãî
ìîçêó, à ç 16-¿ ïî 29-òó òà ç 43-¿ ïî 49-òó äîáó
ââîäèëè ç ìîëîêîì ìåòèëóðàöèë â äîç³ 0,2 ã/êã,
ÿêèé ñòèìóëþº ³ ï³äñèëþº ³ìóííó â³äïîâ³äü.
Äîñë³äæåííÿ òðèâàëî 49 ä³á).

Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè ðîçðàõóíêè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåò-
ðè÷íèõ òà íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ñòàòèñ-
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òèêè. Òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè êîðåëÿö³éíèé òà
ðåãðåñ³éíèé ìåòîäè àíàë³çó ç îö³íêîþ ñåðåä-
íüîãî çíà÷åííÿ (õ), ¿õ ïîìèëêè (S õ), Õ³-êâàä-
ðàò (χ2), äîñòîâ³ðíîñò³ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â (ð) íà êîìï’þòåð³ SAMSUNG (R 20) çà
äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíèõ ïàêåò³â «Statistica 5,5»
(Start Soft Rus) ³ «Stadia 6.1» («Èíôîðìàòèêà
è êîìïüþòåðû», Ìîñêâà) [7–13].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïðå-
ïàðàòàõ òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ä ÷àñ çà-
áàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì äîá-
ðå âèäíî, ùî ó ëåãåíÿõ çáåðåæåíà ñòðóêòóðà
àëüâåîë, ð³çêî âèðàæåíèé ñïàçì ó áðîíõàõ ³
çóñòð³÷àþòüñÿ äð³áí³ âîãíèùà ãîñòðî¿ åìô³-
çåìè. ª âîãíèùåâ³ ïîòîâùåííÿ ì³æàëüâåî-
ëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê ³ç âèðàæåíîþ ë³ìôîã³ñ-
³îöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ (õðîí³÷íå ìåæóòî÷-
íå çàïàëåííÿ, ÷àñòî ñåðåä ³íô³ëüòðàò³â ìàê-
ðîôàãè ç êîðè÷íåâèì ï³ãìåíòîì ó ïðîñâ³ò³ îäè-
íè÷íèõ àëüâåîë, ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöè-
òè â ñòàí³ àïîïòîçó (ðèñ. 1). Ï³ä ÷àñ çàáàðâ-
ëåííÿ çà âàí Ãèçîíîì çóñòð³÷àþòüñÿ êîëàãåí
ó ñò³íêàõ âåëèêèõ ñóäèí áðîíõà ³ òîíê³ âîëîê-
íà â ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäêàõ.

Ó ìîäåëüíèõ òâàðèí ç ìîäåëëþ ñèíäðî-
ìà Êîë³íå-Êàïëàíà â³äáóâàëèñÿ çíà÷í³ ã³ñòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ëåãåíü. Âèðàæåíå çàïèëåííÿ ç
íàêîïè÷åííÿì ïèëó â ïðîñâ³ò³ àëüâåîë, ì³æ-
àëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäêàõ (ðèñ. 2).

Ó ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ ìîäåëüíèõ
òâàðèí â³äì³÷àºòüñÿ õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ç íà-
ÿâí³ñòþ ë³ìôî¿äíîãî ôîë³êóëà, ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí, íåð³âíîì³ðí³
çâóæåííÿ ³ ðîçøèðåííÿ â ïðîñâ³òàõ áðîíõ³â.

Ðèñ. 1. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí: ã³ñòîëîã³÷íà
áóäîâà ëåãåíü ó êîíòðîëüíî¿ òâàðèíè (ùóðà).
Ëåãåí³ ç îäèíè÷íèìè ³ äð³áíèìè âîãíèùàìè

ãîñòðî¿ åìô³çåìè. Ñòðóêòóðà àëüâåîë
çáåðåæåíà, çá³ëüøåííÿ × 200

Ðèñ. 2. Ïèë ó ìàêðîôàãàõ òà àëüâåîëàõ ó
ùóð³â ³ç ìîäåëëþ ñèíäðîìó Êîë³íå-Êàïëàíà.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì,
çá³ëüøåííÿ × 400

Ñòðóêòóðà ëåãåíü ð³çêî ïîðóøåíà ÷åðåç âå-
ëèê³ âîãíèùà åìô³çåìè ç ð³çêèì ïîòîíøåí-
íÿì òà ðîçðèâîì ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðî-
äîê. Ó ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðå-
ãîðîäîê – ïîòîâùåííÿ, ÷àñòî ç â³äêëàäåííÿ-
ìè ïèëó ³ ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ
ïîðÿä ³ç ïèëîì àáî áåç íüîãî. Ó ïðîñâ³ò³ àëü-
âåîë çóñòð³÷àþòüñÿ àëüâåîëÿðí³ ìàêðîôàãè
ç ïèëîì. Îäèíè÷í³ àëüâåîëè ïîâí³ñòþ âêðèò³
ìàêðîôàãàìè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïèëó àáî
ìàêðîôàãè çàïîâíþþòü âåñü ïðîñâ³ò (ðèñ. 3).

Ï³ä ÷àñ çàáàðâëåííÿ çà âàí Ãèçîíîì âèç-
íà÷àºòüñÿ ïåðèáðîíõ³àëüíèé ñêëåðîç, çîêðå-
ìà ó áðîíõàõ ñåðåäíüîãî êàë³áðó, à òàêîæ

Ðèñ. 3. Ïîòîâùåííÿ ì³æàëüâåîëÿðíèõ
ïåðåãîðîäîê ó ùóð³â ³ç ìîäåëëþ

ñèíäðîìó Êîë³íå-Êàïëàíà.
Ïðèì³òêà: ïîòîâùåííÿ ì³æàëüâåîëÿðíèõ

ïåðåãîðîäîê ç âèðàæåíîþ êë³òèííîþ
³íô³ëüòðàö³ºþ (ë³ìôîã³ñò³îöèòè òà åîçèíîô³ëè),
êîðè÷íåâ³ âêëþ÷åííÿ â àëüâåîëàõ. Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, çá³ëüøåííÿ × 400
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ïåðèâàñêóëÿðíèé ñêëåðîç, âèðàæåíèé ñêëåðîç
ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê ó ì³ñö³ êë³òèí-
íèõ ³íô³ëüòðàò³â (ðèñ. 4).

Âèðàæåíèé ñêëåðîç íàâêîëî áðîíõ³â, íà
ì³ñö³ àëüâåîë, áðîíõ³îë (ðèñ. 5).

Çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ëåãåíü òâàðèí ç ìîäåëëþ ñèíäðîìó
Êîë³íå-Êàïëàíà ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí âñòàíîâ-
ëåíî, ùî åìô³çåìà çóñòð³÷àëàñÿ ó âñ³õ äîñë³ä-
íèõ òâàðèí 100 % íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ
(8,00±5,42 )% (χ2=42,53, ð<0,001), êë³òèííà
³íô³ëüòðàö³ÿ â ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäêàõ
òðàïëÿëàñü çíà÷íî ÷àñò³øå ó ìîäåëüíèõ òâà-
ðèí (80,0±8,0)% íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ
(4,00±3,91) % (χ2=29,64, ð<0,001), ñêëåðîç ó

Ðèñ. 4. Ô³áðîç ëåãåíü ó ùóð³â ³ç ìîäåëëþ
ñèíäðîìó Êîë³íå-Êàïëàíà.

Ïðèì³òêà: ïåðèáðîíõ³àëüíèé, ïåð³âàñêóëÿðíèé
òà ³íòåðñòèö³àëüíèé ô³áðîç ëåãåíü.

Çàáàðâëåííÿ çà âàí Ãèçîíîì, çá³ëüøåííÿ × 200

Ðèñ. 5. Ñêëåðîç ëåãåíü ó ùóð³â ³ç ìîäåëëþ
ñèíäðîìó Êîë³íå-Êàïëàíà.

Ïðèì³òêà: ñêëåðîç íàâêîëî áðîíõ³â,
íà ì³ñö³ àëüâåîë, áðîíõ³îë.  Çàáàðâëåííÿ

çà âàí Ãèçîíîì, çá³ëüøåííÿ × 200

ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäêàõ íå çóñòð³÷àâ-
ñÿ ó çäîðîâèõ òâàðèí 0 % íà â³äì³íó â³ä äîñ-
ë³äíèõ (88,00±6,49) % (χ2=39,29, ð<0,001), êî-
ðè÷íåâèé ï³ãìåíò (ïèë) ó ìàêðîôàãàõ çóñòð³-
÷àâñÿ ò³ëüêè ó õâîðèõ òâàðèí (96,00±3,91) %
íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ 0 % (χ2=46,15,
ð<0,001), êîðè÷íåâ³ âêëþ÷åííÿ (ïèë) ó ïðîñâ³ò³
àëüâåîë íå çíàéäåí³ ó çäîðîâèõ òâàðèí 0 % íà
â³äì³íó â³ä ìîäåëüíèõ òâàðèí (96,00±3,91) %
(χ2=46,15, ð<0,001), çëóùåíèé àëüâåîëÿðíèé
åï³òåë³é ó ïðîñâ³ò³ íå çóñòð³÷àâñÿ ó êîíò-
ðîëüíèõ òâàðèí 0 % íà â³äì³íó â³ä äîñë³äíèõ
(68,00±9,32) % (χ2=25,76, ð<0,001), àòåëåêòàç
ëåãåíü òðàïëÿâñÿ ÷àñò³øå ó ìîäåëüíèõ òâà-
ðèí (80,0±8,0) % íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ùóð³â
(4,00±3,91) % (χ2=29,64, ð<0,001), åðèòðîöèòè
â ïðîñâ³ò³ çóñòð³÷àëèñü ò³ëüêè ó õâîðèõ òâà-
ðèí (44,00±9,92) % íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíèõ
0 % (χ2=14,10, ð=0,0002), òêàíèíí³ áàçîô³ëè â
ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäêàõ çóñòð³÷àëèñü
ó äîñë³äíèõ òâàðèí çíà÷íî ÷àñò³øå (76,00±
8,54) %, í³æ ó çäîðîâèõ (8,00±5,42) %
(χ2=23,73, ð<0,001).

Çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ áðîíõ³â òâàðèí ç ìîäåëëþ ñèíäðîìó
Êîë³íå-Êàïëàíà ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí âñòàíîâ-
ëåíî, ùî õðîí³÷íèé áðîíõ³ò çóñòð³÷àâñÿ ó ìî-
äåëüíèõ òâàðèí çíà÷íî ÷àñò³øå (92,00±5,42) %,
í³æ ó çäîðîâèõ (8,00±5,42) % (χ2=35,28, ð<0,001),
ïåðèáðîíõ³àëüíèé ñêëåðîç òðàïëÿâñÿ ó äîñ-
ë³äíèõ òâàðèí ÷àñò³øå (88,00±6,49) %, í³æ ó
êîíòðîë³ (4,00±3,91) % (χ2=35,51, ð<0,001),
ë³ìôî¿äí³ ôîë³êóëè â áðîíõàõ ó õâîðèõ òâà-
ðèí ñêëàäàëè (68,00±9,32) % íà â³äì³íó â³ä
çäîðîâèõ òâàðèí (4,00±3,91) % (χ2=22,22,
ð<0,001), ñêëåðîç ñò³íîê áðîíõ³â çóñòð³÷àâñÿ
ò³ëüêè ó ìîäåëüíèõ òâàðèí (60,00±9,79) % íà
â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ 0% (χ2=21,43, ð<0,001),
ñïàçì áðîíõ³â òðàïëÿâñÿ ó õâîðèõ òâàðèí
çíà÷íî ÷àñò³øå (80±8,0) %, í³æ ó êîíòðîëüíèõ
òâàðèí (8,00±5,42) % (χ2=26,30, ð<0,001), òêà-
íèíí³ áàçîô³ëè ó áðîíõàõ çóñòð³÷àëèñü ò³ëüêè
ó õâîðèõ òâàðèí (40,00±9,89) % íà â³äì³íó â³ä
êîíòðîëþ 0 % (χ2=12,50, ð=0,0004), ïåð³áðîí-
õ³àëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ çóñòð³÷àëàñü ò³ëüêè ó
õâîðèõ òâàðèí (60,00±9,79) % íà â³äì³íó â³ä
êîíòðîëþ 0 % (χ2=21,43, ð<0,001).

Âèñíîâêè
1. Ñòâîðåíà ìîäåëü ñèíäðîìó Êîë³íå-Êàï-

ëàíà íà ùóðàõ, ó ÿê³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìîð-
ôîëîã³÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ñèíäðîìó
Êîë³íå-Êàïëàíà ó õâîðèõ íà ïíåâìîêîí³îç.
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2. Íîâà ìîäåëü ñèíäðîìó Êîë³íå-Êàïëà-
íà íà ùóðàõ äîçâîëÿº äîñë³äíèêàì øâèäêî
â³äòâîðèòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ â îðãàí³çì³

äîñë³äíèõ òâàðèí òà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü
äëÿ àïðîáàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ òåðàï³¿
àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó ³ ïíåâìîêîí³îçó.
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Î.Þ. Íèêîëåíêî
ÌÎÄÅËÜ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÊÎËÈÍÅ-ÊÀÏËÀÍÀ ÍÀ ÊÐÛÑÀÕ

Íà êðûñàõ ñîçäàíà ìîäåëü ñèíäðîìà Êîëèíå-Êàïëàíà. Ó ìîäåëüíûõ êðûñ íàáëþäàþòñÿ òàêèå
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, êàê ýìôèçåìà, â ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäêàõ êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ,
ñêëåðîç è òêàíåâûå áàçîôèëû, ïûëü â ìàêðîôàãàõ è ïðîñâåòå àëüâåîë, àòåëåêòàç ëåãêèõ, â ïðîñâåòå
àëüâåîë ñëóùåííûé àëüâåîëÿðíûé ýïèòåëèé è ýðèòðîöèòû. Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â áðîíõàõ: õðîíè-
÷åñêèé áðîíõèò, ïåðèáðîíõèàëüíûé ñêëåðîç, ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû, ñêëåðîç ñòåíîê áðîíõîâ,
ñïàçì áðîíõîâ, òêàíåâûå áàçîôèëû â áðîíõàõ, ïåðèáðîíõèàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Êîëèíå-Êàïëàíà, êðûñû, ìîðôîëîãèÿ.

O. Yu. Nikolenko
MODEL OF COLINET-CAPLAN SYNDROME ON RATS

On rats the model of a Colinet-Caplan syndrome is created. For modelling rats such modifications in
lungs, as an emphysema, in interalveolar bafflers a cellular infiltration, a sclerosis and histic basophiles,
a dust in macrophages and a clearance of alveoluses, an atelectasis of lungs, in a clearance of alveoluses
a desquamated alveolar epithelium and erythrocytes are watched. Modifications in bronchi are determined:
a chronic bronchitis, a peribronchial sclerosis, lymphoid follicles, a sclerosis of walls of bronchi, a
spastic stricture of bronchi, histic basophiles in bronchi, a peribronchial infiltration.

Key words: a Colinet-Caplan syndrome, rats, morphology.
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Î.Þ. Í³êîëåíêî, Õ.Å. Ìîãèëåâñüêà

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÎÑÍÎÂÍ² ²ÌÓÍÍ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ó Ã²ÐÍÈÊ²Â ÂÓÃ²ËÜÍÈÕ ØÀÕÒ
²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎ-ÊÐÈÆÎÂÎÞ ÐÀÄÈÊÓËÎÏÀÒ²ªÞ

Áóëî îáñòåæåíî 118 ã³ðíèê³â ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ ³ 47
â³äíîñíî çäîðîâèõ ã³ðíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âèÿâëåíî âòîðèííèé Ò-êë³òèííèé ³ìó-
íîäåô³öèò çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âì³ñòó Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóïðåñîð³â ç ïîðóøåííÿì ¿õ
ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â. Çìåíøåíèì áóâ âì³ñò Â-ë³ìôîöèò³â, àëå ôóíêö-
³îíàëüíà ¿õ àêòèâí³ñòü ï³äâèùåíà (ï³äâèùåíèé âì³ñò IgÌ, IgG). Ó õâîðèõ áóâ ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóí³òåò, ã³ðíèêè, õðîí³÷íà ïîïåðåêîâî-êðèæîâà ðàäèêóëîïàò³ÿ.

Ó ðàíãîâ³é ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ïî Äîíåöüê³é îáëàñò³ ïåðøå ì³ñöå ïî-
ñ³äàþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, äðóãå çàé-
ìàþòü çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, äå âåëèêà ïèòîìà âàãà íàëåæèòü
ïðîôåñ³éíèì õðîí³÷íèì ïîïåðåêîâî-êðèæîâèì
ðàäèêóëîïàò³ÿì (ÕÏÊÐ) [1, 2].

Çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî-ì'ÿçîâîãî é îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ùî âêëþ÷àþòü õâîðîáè
ì'ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ñóãëîá³â, ê³ñòêîâîãî àïàðà-
òó, õðîí³÷í³ ïîë³íåéðîïàò³¿, ðàäèêóëîïàò³¿ º
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ïðîôåñ³éíîþ ïà-
òîëîã³ºþ [3-5].

Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
âåëüìè ïîøèðåí³. Òàê, ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³é-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (çîêðåìà ñåðåä ðîá³òíèê³â
âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³) ïîä³áíà ïàòîëîã³ÿ
ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå, ³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
õðåáòà é ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðî-
äîâæóº çðîñòàòè, îñîáëèâî â îñ³á ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó. Àíàë³ç ïðîôçàõâîðþâàíîñò³ çà äå-
ÿêèìè ïðîôåñ³ÿìè ³ ñòàòòþ âêàçóº íà òå, ùî
â äàíèé ÷àñ íàéá³ëüøèé ðèçèê çàõâîðþâàííÿ
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ìàþòü ðî-
á³òíèêè âóã³ëüíî¿ ³ ã³ðíè÷îäîáóâíî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³, à òàêîæ âîä³¿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â,
ñåðåä æ³íî÷î¿ ñòàò³ - ïðàö³âíèö³ ñ³ëüñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà [6, 7].

Ïðèáëèçíî 30 % ðîáî÷î¿ ñèëè â ðîçâèíå-
íèõ êðà¿íàõ ³ 50-70 % - ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ, çàçíàº âàæêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ âíàñë³äîê ïåðåì³ùåííÿ âàíòàæó ³ ðó÷íî¿
ïðàö³. Íàéìåíø çàõèùåí³ â³ä âàæêèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü º øàõòàð³, ôåðìåðè, ðèáàë-
êè, áóä³âåëüíèêè, êîì³ðíèêè. Ñòàòè÷í³ ì'ÿçîâ³
íàâàíòàæåííÿ ³ ïîâòîðíèé ¿õ âïëèâ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî óøêîäæåíü ³ ê³ñòêîâî-ì'ÿçîâèõ
çàõâîðþâàíü. Ó áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
òàê³ çàõâîðþâàííÿ - îñíîâíà ïðè÷èíà ÿê ïåð-
âèííî¿, òàê ³ ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, âîíè
ïðèçâîäÿòü äî åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â íà ð³âí³ 5
% âàëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóêòó [8, 9].

Çàõâîðþâàí³ñòü ã³ðíèê³â íà ïîïåðåêîâî-
êðèæîâ³ ðàäèêóëîïàò³¿ çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ
ó âóãëåäîáóâí³é ïðîìèñëîâîñò³ ³ çàâäàº âåëè-
êèõ åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â [1, 5].

Îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðè÷èí óðàæåí-
íÿ êîð³íö³â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó º
çàäíÿ ³ çàäíüî-á³÷íà êèëà ì³æõðåáåòíîãî äèñ-
êà. Âòîðèíí³ çì³íè ó âèãëÿä³ íàáðÿêó, ñïàéîê
ì³æ êîð³íöÿìè ³ îáîëîíêîþ, öèðêóëÿòîðíèõ
ðîçëàä³â, òîáòî òàê çâàíèé "äèñêîðàäèêóëÿð-
íèé êîíôë³êò" ïîÿñíþþòü íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ì³æ
ñòóïåíåì êîìïðåñ³¿ êîð³íöÿ ³ âèðàæåí³ñòþ
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
ðÿä³ âèïàäê³â. Êîð³íåöü, ùî çàçíàâ íàâ³òü íå-
çíà÷íî¿ êîìïðåñ³¿, ñòàº ÷óòëèâèì äî ä³¿ ³íôåê-
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ö³éíèõ, òåìïåðàòóðíèõ ³ àëåðã³éíèõ ÷èííèê³â
[7, 10, 11].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 118
ã³ðíèê³â ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ
ðàäèêóëîïàò³ºþ ³ 47 â³äíîñíî çäîðîâèõ ã³ð-
íèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ (57,97±0,91) ðîê³â, íå â³äð³çíÿþ÷èñü
â³ä êîíòðîëþ (56,59±1,06) ðîê³â (S=0,86,
pS=0,389), ñòàæ ðîáîòè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ïîïåðåêîâî-êðèæîâó ðàäèêóëîïàò³þ ã³ðíèê³â
ñòàíîâèâ (27,55±0,97) ðîê³â ³ íå â³äð³çíÿâñÿ
â³ä êîíòðîëþ (25,61±1,13) ðîê³â (S=1,13,
pS=0,259).

Âèçíà÷àëè âì³ñò Ò-, Â-ë³ìôîöèò³â ³ NK-
ë³ìôîöèò³â çà ¿õ ïîâåðõíåâèìè ìàðêåðàìè
ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+, ÑD16+, ÑD22+. Âèêîðè-
ñòîâóâàëè â³äïîâ³äí³ FITC-ì³÷åí³ ìîíîêëî-
íàëüí³ àíòèò³ëà (ÍÏÖ «Ãðàíóì» (Õàðê³â) òà
ìåòîä ïðîòî÷íî¿ ôëþîðîìåòð³¿ íà ïðîòî÷íî-
ìó öèòîìåòð³ FACSCalibur (Becton Dickinson)
[12, 13]. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò
IgÀ, IgÌ, IgG ïî Ìàí÷³í³ [14]. Äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ðîç÷èííèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â âèêîðèñòî-
âóâàëè 3,50 % ïîë³åòèëåíãë³êîëü [14].
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ðîçðàõîâóâàëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì îö³íêè ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ( X ),
éîãî ïîìèëêè – (Sõ), ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, êîå-
ô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ (r), êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (St),
Êðóñêàëëà-Óîëë³ñà (kKW), ìåä³àííîãî êðèòå-
ð³þ (Mk), êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³ (MW) ³ äîñ-
òîâ³ðíîñò³ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â (ð) çà äî-
ïîìîãîþ ë³öåíç³éíèõ ïàêåò³â «Statistica 5.5»
(Stat Soft Rus) ³ «Stadia 6.1» («Èíôîðìàòèêà è
êîìïüþòåðû», Ìîñêâà) [15, 16].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâî-
ðèõ ã³ðíèê³â ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ âèçíà÷åíî çìåíøåííÿ
â³äíîñíîãî é àáñîëþòíîãî âì³ñòó Ò-ë³ìôî-
öèò³â â³äïîâ³äíî äî ðîçïîä³ëåííÿ ïîâåðõíåâèõ
ðåöåïòîð³â CD3+, àáñîëþòíèé ³ â³äíîñíèé
óì³ñò ÿêèõ ñòàíîâèâ ó ãðóï³ õâîðèõ (61,48±
1,10) % ³ (1,135±0,043)×109/ë ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì (74,91±0,87) % ³ (1,542±0,067)×109/ë
â³äïîâ³äíî (St=7,18, p<0,001; MW=6,57,
p<0,001 òà St=4,99, p<0,001; MW=4,97, p<0,001
â³äïîâ³äíî). Äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëó ñóáïîïó-
ëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â ï³äòâåðäèëî íàÿâí³ñòü ó
õâîðèõ çíèæåííÿ ÿê â³äíîñíî¿, òàê ³ àáñîëþò-
íî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí õåëïåðíî¿ ëàíêè CD4+ äî
(23,20±0,59) % ³ (0,424±0,016)×109/ë ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì (44,80±0,94) % ³ (10,925±
0,044)?109/ë â³äïîâ³äíî (St=19,17, p<0,001;

MW=9,35, p<0,001 òà St=13,17, p<0,001;
MW=8,76, p<0,001 â³äïîâ³äíî). Îäíî÷àñíî
âñòàíîâëåíà â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ â á³ê ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìîãî çìåíøåííÿ ó õâîðèõ ïî
â³äíîñí³é ³ àáñîëþòí³é ê³ëüêîñò³ CD8+-ðåöåï-
òîð³â (16,04±0,38)% ³ (0,296±0,011)?109/ë ì³æ
õâîðèìè òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (22,75±
0,69)% ³ (0,469±0,024)×109/ë (St=8,83, p<0,001;
MW=7,56, p<0,001 òà St=7,33, p<0,001;
MW=5,99, p<0,001â³äïîâ³äíî). Âíàñë³äîê çíà÷-
íîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â õåëïåð-
íî¿ ëàíêè ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4/CD8 â³ðîã³äíî
áóëî ìåíøèì ó ãðóï³ õâîðèõ, ñòàíîâëÿ÷è
(1,49±0,04), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì ïîêàç-
íèêîì (2,02±0,05) (St=6,90, p<0,001; MW=7,25,
p<0,001).

Åêñïðåñ³ÿ CD16+-ðåöåïòîð³â íà ïðèðîä-
íèõ ê³ëåðàõ ó õâîðèõ òàêîæ áóëà çíà÷íî çìåí-
øåíà ³ ñòàíîâèëà (16,03±0,43) % ³ (0,296±
0,011)×109/ë ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (18,55±
0,69) % ³ (0,380±0,020)×109/ë (St=3,06, p=0,0025;
MW=2,63, p=0,008 òà St=3,67, p=0,0003;
MW=3,43, p=0,0005 â³äïîâ³äíî) (ðèñóíîê).

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ Ò-ëàíêè ³ìóí³òåòó âñòàíîâëåíî, ùî ó õâî-
ðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäè-
êóëîïàò³ºþ ðîçâèâàºòüñÿ Ò-êë³òèííèé ³ìóíî-
äåô³öèò, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
âì³ñòó Ò-õåëïåð³â òà ê³ëüêîñò³ Ò-ñóïðåñîð³â
ç ïîðóøåííÿì ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Òàêå ðîç-
áàëàíñóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìîæå áóòè
îçíàêîþ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â, àëå íàé÷à-
ñò³øå ïðèâîäèòü äî àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó.

²ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ Â-ëàíêè ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ âèäíî, ùî ó íèõ
â³äáóâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çìåíøåí-
íÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â ïðè àíà-
ë³ç³ åêñïðåñ³¿ CD22+-ðåöåïòîð³â, ÿê â³äíîñíî¿
¿õ ê³ëüêîñò³ äî (10,45±0,24) %, à òàêîæ çìåí-
øåííÿ ¿õ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ äî (0,195±
0,008)×109/ë ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì  (17,62±
0,54) % òà (0,365±0,020)×109/ë â³äïîâ³äíî
(St=13,97, p<0,001; MW=9,04, p<0,001 ³ St=9,16,
p<0,001; MW=7,21, p<0,001 â³äïîâ³äíî).

Ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ
ðàäèêóëîïàò³ºþ âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ êëàñó G ñòàíîâèâ (12,64±0,14) ã/ë
³ áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèùèì ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì – (11,88±0,22) ã/ë (St=2,80,
p=0,0055; MW=2,71, p=0,0065 â³äïîâ³äíî), ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ Â-ëàíêè ³ìóí³-
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Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â Ò-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ
³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ ³ â êîíòðîë³ (%)

Ïðèì³òêà: 1 – CD3+ (Ò-ë³ìôîöèòè), 2 – CD4+ (Ò-õåëïåðè), 3 – CD8+ (Ò-ñóïðåñîðè),
4 – CD16+ (ïðèðîäí³ ê³ëåðè); ãðóïè:      – õâîð³,     – êîíòðîëü

òåòó. Òàêîæ â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó Ig Ì äî (1,04±0,02) ã/ë ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì (0,91±0,04) ã/ë (St=2,96, p=0,0034;
MW=2,37, p=0,017 â³äïîâ³äíî), ùî  ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî ï³äâèùåííÿ íàïðóãè ì³ñöåâî¿ ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³. Êîíöåíòðàö³ÿ Ig À ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä êîíòðîëþ ³ ñòà-
íîâèëà (2,06±0,05) ã/ë ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
(1,95±0,08) ã/ë (St=1,19, p=0,232; MW=1,32,
p=0,183 â³äïîâ³äíî).

Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ìàâ
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç â³äíîñíèì òà àáñîëþò-
íèì âì³ñòîì Ò-ë³ìôîöèò³â (r=0,49, p<0,001,
r=0,36, p<0,001 ³ r=0,24, p=0,0019, r=-0,21,
p=0,0058) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîç-
âèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêó-
ëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äíîñíèì âì³ñòîì Ò-
ë³ìôîöèò³â (ÑD3+, %) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ –
ÕÏÊÐ=48,0623+13,4244*ÑD3+, %), (ç ð³âíÿííÿ
ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
àáñîëþòíèì âì³ñòîì Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑD3+,
Àáñ.) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=0,7282+
0,4069*ÑD3+, Àáñ.), ³ç â³äíîñíèì òà àáñî-
ëþòíèì âì³ñòîì Ò-õåëïåð³â (r=0,83, p<0,001 ³
r=0,65, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî
ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðà-

äèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äíîñíèì âì³ñòîì
Ò-õåëïåð³â (ÑD4+, %) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ –
ÕÏÊÐ=1,6037+21,5981*ÑD4+, %), (ç ð³âíÿí-
íÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïî-
ïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé
³ç àáñîëþòíèì âì³ñòîì Ò-õåëïåð³â (ÑD4+,
Àáñ.) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=
-0,0039+0,4483*ÑD4+, Àáñ.), à òàêîæ ³ç â³äíîñ-
íèì òà àáñîëþòíèì âì³ñòîì Ò-ñóïðåñîð³â
(r=0,57, p<0,001 ³ r=0,57, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ
ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
â³äíîñíèì âì³ñòîì Ò-ñóïðåñîð³â (ÑD8+, %)
íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=9,3326+
6,7115*ÑD8+, %), (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî,
ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç àáñîëþòíèì
âì³ñòîì Ò-ñóïðåñîð³â (ÑD8+, Àáñ.) íàñòóï-
íîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=0,1489+
0,1543*ÑD8+, Àáñ.).

Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ìàâ
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç â³äíîñíèì òà àáñîëþò-
íèì âì³ñòîì Ò-ê³ëåð³â (r=0,23, p=0,0026 ³
r=0,25, p=0,0012) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî,
ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äíîñíèì
âì³ñòîì Ò-ê³ëåð³â (ÑD16+, %) íàñòóïíîþ
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ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=13,5068+2,5244*ÑD16+, %),
(ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðî-
í³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïî-
â’ÿçàíèé ³ç àáñîëþòíèì âì³ñòîì Ò-ê³ëåð³â
(ÑD16+, Àáñ.) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ –
ÕÏÊÐ=0,2249+0,075*ÑD16+, Àáñ.), ³ç â³äíîñ-
íèì òà àáñîëþòíèì âì³ñòîì Â-ë³ìôîöèò³â
(r=0,74, p<0,001 ³ r=0,56, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ
ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
â³äíîñíèì âì³ñòîì Â-ë³ìôîöèò³â (ÑD22+, %)
íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=3,2827+
7,1698*ÑD22+, %), (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèä-
íî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç àáñîëþòíèì
âì³ñòîì Â-ë³ìôîöèò³â (ÑD22+, Àáñ.) íàñòóï-
íîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=0,0392+0,1605*
ÑD22+, Àáñ.).

Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïî-
ïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â
âóã³ëüíèõ øàõò ìàâ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç
ñï³ââ³äíîøåííÿì Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè
(r=0,44, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî
ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðà-
äèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì
Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè (ÑD4+/ÑD8+) íàñòóï-
íîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=1,0224+0,4889*
ÑD4+/ÑD8+).

Îäíî÷àñíî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêî-
âî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëü-
íèõ øàõò ìàâ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç âì³ñòîì
³ìóíîãëîáóë³í³â IgM ³ IgG (r=-0,20, p=0,0097 ³
r=-0,18, p=0,0162) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî,
ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âì³ñòîì IgM  íà-
ñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=1,1523-0,1142*
IgM), (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê
õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿
ïîâ’ÿçàíèé ³ç àáñîëþòíèì âì³ñòîì IgG íà-
ñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=13,2559-0,65*
IgG) ³ íå ìàâ â³ðîã³äíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿç-
êó ³ç âì³ñòîì IgA (r=-0,09, p=0,249).

Öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè ó õâîðèõ
áóëè ï³äâèùåí³ äî (75,17±1,31) ìã/ë íà â³äì³íó
â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (49,26±2,51) ìã/ë
(St=9,86 p<0,001, MW=7,37, p<0,001). Âñòà-
íîâëåíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ìàâ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç âì³ñòîì Ö²Ê
(r=-0,55, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî,
ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âì³ñòîì Ö²Ê

íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=97,0904-
22,9987*Ö²Ê), òîìó ìàâ âïëèâ íà âì³ñò Ö²Ê
(kKW=54,41, p<0,001, Mk=36,68, p<0,001).

Òàêîæ äîâåäåíî, ùî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â
ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ìàëî êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ³ç âì³ñòîì Ö²Ê (r=0,41, p<0,001) (ç
ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷-
íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç âì³ñòîì Ö²Ê íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ –
ÕÏÊÐ=57,0205+11,3913*Ö²Ê), òîìó âïëèâàâ
íà âì³ñò Ö²Ê (kKW=21,46, p<0,001, Mk=17,38,
p<0,001).

Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò âïëè-
âàâ íà íàñòóïí³ ³ìóíí³ ïîêàçíèêè: â³äíîñíèé
òà àáñîëþòíèé âì³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â (kKW=43,27,
p<0,001, Mk=43,94, p<0,001 ³ kKW=24,78,
p<0,001, Mk=9,16, p=0,0025), â³äíîñíèé òà àá-
ñîëþòíèé âì³ñò Ò-õåëïåð³â (kKW=87,61,
p<0,001, Mk=64,49, p<0,001 ³ kKW=76,87,
p<0,001, Mk=62,92, p<0,001), â³äíîñíèé òà àá-
ñîëþòíèé âì³ñò Ò-ñóïðåñîð³â (kKW=57,24,
p<0,001, Mk=64,49, p<0,001 ³ kKW=35,98,
p<0,001, Mk=19,61, p<0,001), â³äíîñíèé òà àá-
ñîëþòíèé âì³ñò Ò-ê³ëåð³â (kKW=6,96,
p=0,0083, Mk=3,10, p=0,078 ³ kKW=11,99,
p=0,0005, Mk=9,16, p=0,0025), â³äíîñíèé òà
àáñîëþòíèé âì³ñò Â-ë³ìôîöèò³â (kKW=81,81,
p<0,001, Mk=64,49, p<0,001 ³ kKW=52,07,
p<0,001, Mk=47,35, p<0,001), ñï³ââ³äíîøåííÿ
Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè (kKW=52,66, p<0,001,
Mk=35,13, p<0,001), âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â IgÀ,
IgM ³ IgG (kKW=1,77, p=0,182, Mk=6,48,
p=0,011, kKW=5,83, p=0,015, Mk=4,52, p=0,033
³ kKW=7,63, p=0,0057, Mk=3,29, p=0,069).

Âèñíîâêè
1. Ó ã³ðíèê³â ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðè-

æîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ íàÿâíèé âòîðèííèé
³ìóíîäåô³öèò ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ Ò- ³
Â-ë³ìôîöèò³â, ¿õ ñóáïîïóëÿö³é òà NK-ë³ìôî-
öèò³â, à ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ ìàâ êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç ê³ëüê³ñòþ êë³òèí ó ñóáïîïóëÿö³ÿõ.

2. Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå
çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ³ìóãëîáóë³í³â Ì ³ G, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî íàäì³ðíó àêòèâàö³þ Â-ë³ìôî-
öèò³â.

3. Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ìàâ
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç âì³ñòîì Ö²Ê (r=-0,55,
p<0,001), à çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ âïëè-
âàëî íà âì³ñò Ö²Ê.
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Â.Þ. Íèêîëåíêî, Å.Â. Àãàðêîâà, Ã.À. Áîíäàðåíêî, Î.Þ. Íèêîëåíêî, Ê.Ý. Ìîãèëåâñêàÿ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÃÎÐÍÎÐÀÁÎ×ÈÕ ÓÃÎËÜÍÛÕ ØÀÕÒ, ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎ-ÊÐÅÑÒÖÎÂÎÉ ÐÀÄÈÊÓËÎÏÀÒÈÅÉ

Áûëî îáñëåäîâàíî 118 ãîðíîðàáî÷èõ ñ õðîíè÷åñêîé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèåé è
47 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ãîðíîðàáî÷èõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âûÿâëåí âòîðè÷íûé Ò-êëåòî÷íûé
èììóíîäåôèöèò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ ñ íàðóøåíèåì èõ
ñîîòíîøåíèÿ è íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ. Óìåíüøåíî è ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ, íî ôóíêöèîíàëü-
íàÿ èõ àêòèâíîñòü ïîâûøåíà (ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå IgÌ, IgG). Ó áîëüíûõ áûë ïîâûøåííûé
óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíèòåò, ãîðíîðàáî÷èå, õðîíè÷åñêàÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâàÿ ðàäèêóëî-
ïàòèÿ.
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V.Yu. Nikolenko, E.V. Agarkova, G.A. Bondarenko,  O.Yu. Nikolenko, K.E. Mogilevskaya
IMMUNOLOGICAL DATA OF COAL MINERS SICK OF THE CHRONIC LUMBOSACRAL
RADICULOPATHY

118 miners sick by a chronic lumbosacral radiculopathy and 47 concerning able-bodied miners of
telltale bunch have been inspected. The secondary T-cellular immunodeficiencyy due to a diminution of
content Ò-helpers, Ò-suppressors with violation of their ratio and natural killers is determined. The
content of bursacytes, but their functional activity is diminished also is increased (heightened content
IgÌ, IgG). Patients had a heightened level of circulating cell-bound immune complexes.

Key words: immunodefence, miners, a chronic lumbosacral radiculopathy.
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ÓÄÊ 616.24-003.661+612.017.1:622-051

Î.Þ. Íèêîëåíêî, Ä.Î. Ëàñòêîâ, Â.Þ. Íèêîëåíêî, Ê.Ý. Ìîãèëåâñêàÿ
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÞ
ÀÍÒÐÀÊÎÑÈËÈÊÀÒÎÇÀ ÍÀ ÊÐÛÑÀÕ

Â ñòàòüå îïèñàíà ìîäåëü àíòðàêîñèëèêàòîçà íà êðûñàõ ïðè èíòðàòðàõåàëüíîì âåäåíèè
óãîëüíî-ïîðîäíîé ïûëè. Ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îïðåäåëÿåò ó ìîäåëüíûõ
æèâîòíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîäîáíûå ïðè ïíåâìîêîíèîçå. Ó ìîäåëüíûõ
æèâîòíûõ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíåé àóòîàíòèòåë ê àíòèãåíàì ëåãêèõ, ïî÷åê, òèìóñà,
ñóñòàâîâ, í-ÄÍÊ è ä-ÄÍÊ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü ïíåâìîêîíèîçà, êðûñû, àóòîèììóíèòåò.

Çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîêîíèîçîì îñòàåò-
ñÿ ñàìîé âûñîêîé ñðåäè âñåõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ ïðî-
ìûøëåííîñòè Óêðàèíû, îñîáåííî óãëåäîáû-
âàþùåé. Ìíîãèå ãîäû ïíåâìîêîíèîçû ïðî-
äîëæàþò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ
ïðîáëåì ìåäèöèíû òðóäà âî âñåì ìèðå [1].
Â ìåõàíèçìå ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà ïûëü, îñîáåííî êâàðöåâóþ, çíà-
÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò èììóíîëîãè÷åñ-
êèì ïðîöåññàì [2]. Ïûëåâûå ÷àñòèöû êâàð-
öà àêòèâèðóþò ìàêðîôàãè, âûäåëÿþùèå ëè-
çîñîìíûå ôåðìåíòû, èíòåðëåéêèíû, âëèÿþ-
ùèå íà ëèìôîöèòû, îñîáåííî íà Ò-õåëïåðû
[3]. Êðîìå òîãî, öèòîòîêñè÷åñêàÿ ïûëü íå
òîëüêî àêòèâèðóåò ìàêðîôàãè, íî è âûçûâà-
åò èõ ãèáåëü, ïðè ýòîì ïðîäóêòû ðàñïàäà
ñòèìóëèðóþò àêòèâíîñòü äðóãèõ ìàêðîôàãîâ,
íåéòðîôèëîâ è èíèöèèðóþò èììóíîëîãè÷åñ-
êèé, â ÷àñòíîñòè àóòîèìóííûé, ïðîöåññ [4, 5].
Ñêóäíîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íåî-
ñëîæíåííûõ ôîðì ïíåâìîêîíèîçîâ, íèçêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïåðèîäè÷åñêèõ îñìîòðîâ, îò-
ñóòñòâèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
âåäóò ê íåîáðàòèìîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ
êîíèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ðàííåìó ôîðìè-
ðîâàíèþ îñëîæíåíèé. Íà÷àëüíûå ýòàïû èçó-
÷åíèÿ íîâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ âîçìîæíû òîëüêî â ýêñïåðèìåíòå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷åíèå ïðè
èíòðàòðàõåàëüíîì ââåäåíèè ïûëè â ýêñïåðè-
ìåíòå ëèíèè «Âèñòàð» íà êðûñàõ ìîäåëè àíò-

ðàêîñèëèêàòîçà ïîäîáíîé ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì
ïðèçíàêàì ïíåâìîêîíèîçó ãîðíîðàáî÷èõ óãîëü-
íûõ øàõò çà áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ïîñëå ââå-
äåíèÿ íåîðãàíè÷åñêîé ïûëè ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ è âûÿâëåíèå íàðóøåíèé
àóòîèììóíèòåòà ó ìîäåëüíûõ æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåí-
òå èñïîëüçîâàíû äâå ãðóïïû áåëûõ êðûñ –
ñàìöîâ ëèíèè «Âèñòàð» ìàññîé òåëà 200–250
ã: 1-ÿ ãðóïïà – çäîðîâûå æèâîòíûå (25 êðûñ),
2-ÿ ãðóïïà – æèâîòíûå ñ ìîäåëüþ ïíåâìîêî-
íèîçà (25 êðûñ), ïîëó÷àåìîé ïóòåì èíòðàò-
ðàõåàëüíîãî ââåäåíèÿ ñóñïåíçèè óãîëüíî-ïî-
ðîäíîé ïûëè, àäúþâàíòà Ôðåéíäà, öèòîñòà-
òèêà è èììóíîñòèìóëÿòîðà.

Îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â áðîíõàõ è â ëåãêèõ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îêðàñêè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì
ïî Âàí Ãèçîíó. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë
ïðèìåíÿëè ðåàêöèþ ïàññèâíîé ãåìàããëþòè-
íàöèè (ÐÏÃÀ) [5]. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèå (êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà (S)) è íåïàðàìåòðè÷åñêèå
ìåòîäû – ìåäèàííûé êðèòåðèé (Ìt), êðèòå-
ðèé Ìàííà-Óèòíè (MW) [7, 8].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ìîäåëèðî-
âàíèå àíòðàêîñèëèêàòîçà âûïîëíÿëè ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: æèâîòíûì, ôèêñèðîâàííûì
íà ñïèíå, ïîä ïîâåðõíîñòíûì ýôèðíûì íàð-
êîçîì ñ ïîìîùüþ çàòóïëåííîé èãëû äëèííîé
10 ñì èíòðàòðàõåàëüíî ââîäèëè â ãîëîñîâóþ
ùåëü ÷åðåç óøíóþ âîðîíêó îäèí ìë ñóñïåí-
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çèè óãîëüíî-ïîðîäíîé ïûëè èç ðàñ÷åòà 50 ìã
ïûëè íà îäíó êðûñó. Ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ
êðûñå ïðèäàâàëîñü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.
Âñÿ îïåðàöèÿ ââåäåíèÿ â òðàõåþ ïûëåâîé âçâå-
ñè ïðîäîëæàëàñü 2–4 ìèí. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü 49 äíåé. Íà 15-é, 34-é, 42-é â êîðåíü
õâîñòà êðûñàì ââîäèëè ïîëíûé àäúþâàíò
Ôðåéíäà 0,5 ìë, êîòîðûé ñîäåðæàë 0,5 ìã
ÁÖÆ. Íà 29-é è 40-é ââîäèëè àçàòèîïðèí â
äîçå 50 ìã/êã, à ñ 16-ãî ïî 29-é è ñ 43-ãî ïî
49-é – ìåòèëóðàöèë ñ ìîëîêîì â äîçå 0,2 ã/êã.

Â ïðåïàðàòàõ ïðè îêðàñêå ãåìàòîêñèëè-
íîì è ýîçèíîì ó ìîäåëüíûõ æèâîòíûõ õîðî-
øî âèäíî âûðàæåííîå íàêîïëåíèå ïûëè â ïðî-
ñâåòå àëüâåîë è â ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãî-
ðîäêàõ. Âûÿâëÿëñÿ õðîíè÷åñêèé áðîíõèò ñ
íàëè÷èåì ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðà-
öèè ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ â ñòåíêå áðîí-
õîâ ñ áîëüøèì ÷èñëîì áîêàëîâèäíûõ êëåòîê
â ýïèòåëèè, îòìå÷àëèñü íåðàâíîìåðíûå ðàñ-
øèðåíèÿ è ñóæåíèÿ ïðîñâåòà áðîíõîâ. Ñòðóê-
òóðà ëåãêîãî áûëà ðåçêî íàðóøåíà èç-çà êðóï-
íûõ î÷àãîâ ýìôèçåìû ñ ðåçêèì èñòîí÷åíèåì
è ðàçðûâîì ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê.
Â ïðîñâåòå àëüâåîë âñòðå÷àëèñü àëüâåîëÿð-
íûå ìàêðîôàãè ñ ïûëüþ. Åäèíè÷íûå àëüâå-
îëû ïîëíîñòüþ âûñòëàíû ìàêðîôàãàìè ñ
îáèëèåì ïûëè èëè ìàêðîôàãè çàïîëíÿþò âåñü
ïðîñâåò (ðèñóíîê).

Ïðè îêðàñêå ïî Âàí Ãèçîíó îòìå÷àëñÿ
ïåðèáðîíõèàëüíûé ñêëåðîç, âêëþ÷àÿ áðîíõè
ñðåäíåãî êàëèáðà. Ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç,
âûðàæåííûé ñêëåðîç ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïå-

Ìîäåëü ïíåâìîêîíèîçà íà êðûñàõ. Óòîëùåíèå
ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê ñ âûðàæåííîé
êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèåé (ëèìôîãèñòèîöèòû

è ýîçèíîôèëû), êîðè÷íåâûå âêëþ÷åíèÿ â
àëüâåîëàõ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí è ýîçèíîì,

óâåëè÷åíèå, × 400

ðåãîðîäîê îáíàðóæåí òàêæå â ìåñòå êëåòî÷-
íûõ èíôèëüòðàòîâ.

Ó êîíòðîëüíûõ êðûñ â ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì, â ëåãêîì ñîõðàíÿëàñü ñòðóêòóðà
àëüâåîë, âñòðå÷àëèñü ìåëêèå î÷àãè îñòðîé
ýìôèçåìû. Ïðè îêðàñêå ïî Âàí Ãèçîíó ïó÷-
êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí âñòðå÷àëèñü â ñòåí-
êàõ êðóïíûõ ñîñóäîâ áðîíõîâ è òîíêèå âîëî-
êîíöà â ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäêàõ.
Ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ó êðûñ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â
áðîíõàõ è â ëåãêèõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
âèòèè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïíåâ-
ìîêîíèîçà.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó êðûñ ñ ïîìîùüþ ÐÏÃÀ âûÿâèëî
îòñóòñòâèå èõ â çíà÷èòåëüíûõ òèòðàõ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå è äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ó
æèâîòíûõ ñ ìîäåëüþ ïíåâìîêîíèîçà.

Òèòðû àóòîàíòèòåë ó ìîäåëüíûõ æèâîò-
íûõ áûëè ïîâûøåíû ê àíòèãåíàì (lnM±m):
ëåãêèõ (4,38±0,12) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì
(0,85±0,12) (MW=6,18, ð<0,001, Ìt=50,00,
ð<0,001, S=20,21, ð<0,001); ïî÷åê (3,61±0,14),
â êîíòðîëå (0,80±0,14) (MW=6,04, ð<0,001,
Ìt=39,29, ð<0,001, S=13,82, ð<0,001); òèìóñà
(2,03±0,15) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (0,91±
0,12) (MW=4,52, ð<0,001, Ìt=10,78, ð<0,001,
S=5,59, ð<0,001); ñóñòàâîâ (2,41±0,16), â êîí-
òðîëå (0,88±0,12) (MW=5,38, ð<0,001, Ìt=25,96,
ð<0,001, S=7,68, ð<0,001); íàòèâíîé ÄÍÊ
(2,63±0,14) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (0,72±
0,12) (MW=5,84, ð<0,001, Ìt=35,51, ð<0,001,
S=5,61, ð<0,001); äåíàòóðèðîâàííîé ÄÍÊ
(3,41±0,17) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (0,86±
0,10) (MW=6,11, ð<0,001, Ìt=36,21, ð<0,001,
S=8,5, ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû
1. Ñîçäàíà ìîäåëü àíòðàêîñèëèêàòîçà íà

êðûñàõ ââåäåíèåì óãîëüíî-ïîðîäíîé ïûëè â
òðàõåþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïíåâìîêîíèîçà
(ýìôèçåìà, ïûëü â ìàêðîôàãàõ è ñêëåðîç â
ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäêàõ, àëüâåîëÿð-
íûå ìàêðîôàãè â ïðîñâåòå àëüâåîë è âîñïà-
ëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû).

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ ñ ìîäå-
ëüþ àíòðàêîñèëèêàòîçà ïðîèñõîäèò ïîâûøå-
íèå óðîâíåé àóòîàíòèòåë ê àíòèãåíàì ëåãêèõ,
ïî÷åê, òèìóñà, ñóñòàâîâ, í-ÄÍÊ è ä-ÄÍÊ â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè æèâîòíûìè.
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Ó ñòàòò³ îïèñàíî ìîäåëü àíòðàêîñ³ë³êàòîçà íà ùóðàõ ïðè ³íòðàòðàõåàëüíîìó ââåäåíí³ âóã³ëüíî-
ïîðîäíîãî ïèëó. Ïîð³âíÿííÿ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âèçíà÷àº ó ìîäåëüíèõ òâàðèí ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè, ùî ñõîæ³ íà ïíåâìîêîí³îç. Ó ìîäåëüíèõ òâàðèí âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â àóòîàíòèò³ë äî
àíòèãåí³â ëåãåíü, íèðîê, òèìóñà, ñóãëîá³â, í-ÄÍÊ òà ä-ÄÍÊ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäåëü àíòðàêîñèë³êàòîçó, ùóðè, àóòî³ìóí³òåò.

O.Yu. Nikolenko, D.O. Lastkov, V.Yu. Nikolenko, K.E. Mogilevskaya
ANTRACOSIKICOSIS MODELLING IN EXPERIMENT ON RATS

In paper the model of a pneumoconiosis on rats is featured at intratracheal support of a coal-rock
dust. Matching with telltale bunch institutes for model animals morphological variations similar at a
pneumoconiosis. For model animals the raise of levels of autoantibodies to antigens of lungs, kidney, a
thymus gland, joints, n-DNA and d-DNA is determined.

Key words: model of an antracosilicosis, a rat, an autoimmunity.
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Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÎÑÍÎÂÍ² ËÀÍÊÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÏÍÅÂÌÎÊÎÍ²ÎÇÓ Ó ÌÎÄÅËÜÍÎÌÓ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ² ÒÀ Ó Ã²ÐÍÈÊ²Â ÂÓÃ²ËÜÍÈÕ ØÀÕÒ

Ïðè ðîçâèòêó ïíåâìîêîí³îçó ñïîñòåð³ãàþòü ïîðóøåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéò-
ðîô³ë³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â ÍÑÒ-òåñò³ ³ â ðåàêö³¿ ôàãîöèòîçó ç³ ñòàô³ëîêîêîì 209
øòàì.  Ïîðóøåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê ó õâîðèõ
íà ïíåâìîêîí³îç ã³ðíèê³â, òàê ³ â ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïíåâìîêîí³îç, ã³ðíèêè, ùóðè, ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â.

Îñíîâíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîñûäà-
þòü õâîðîáè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, îáó-
ìîâëåí³ ä³ºþ âèðîáíè÷îãî ïèëó òà àåðîçîë³â
ïîäðàçíþâàëüíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Ç³ âñ³õ
çàðåºñòðîâàíèõ ïðîôçàõâîðþâàíü ïåðåâàæà-
þòü ïíåâìîêîí³îçè (Ïí), ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
ÿêèõ ñòàíîâèòü 2 300 íà ð³ê [1]. Â îñòàíí³ ðîêè
áóëî ï³äòâåðäæåíî, ùî ïðîöåñè á³îëîã³÷íîãî
çàõèñòó îðãàí³çìó, ó òîìó ÷èñë³ é ôàãîöèòîç,
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç óòâîðåííÿì ó êë³òè-
íàõ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ. Ïðè ïèëîâ³é ïàòî-
ëîã³¿ ëåãåíü «ðåñï³ðàòîðíèé âèáóõ» çäàòåí íå
ëèøå çðóéíóâàòè êîí³îôàã, àëå é çàïóñòèòè
àóòî³ìóíí³ ìåõàí³çìè [2, 3]. Îñíîâíîþ ëàí-
êîþ ðîçâèòêó Ïí ââàæàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ôà-
ãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ ó ðîá³òíèê³â, ùî ïðàöþþòü
ó ïèëîâèõ óìîâàõ, òîìó àêòóàëüíèì áóëî äîñ-
ë³äæåííÿ ïîðóøåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³ë³â (ÔÀÍ) ó õâîðèõ íà Ïí ã³ðíèê³â ³ â
ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ³ç ìîäåëëþ Ïí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 137 ã³ð-
íèê³â ³ç Ïí ³ 47 â³äíîñíî çäîðîâèõ ã³ðíèê³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ê). Â åêñïåðèìåíò³ âèêî-
ðèñòàí³ äâ³ ãðóïè ùóð³â: 1-à – çäîðîâ³ ùóðè
(Ç) (25), 2-à – ùóðè ç ìîäåëëþ Ïí (25). Ãîòó-
âàëè ìàçêè ç ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ôàðáóâàëè
çà Ðîìàíîâñüêèì ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ â ìåòàíîë³.
Çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ï³äðàõîâóâàëè
â êàìåð³ Ãîðÿºâà. Ëåéêîöèòàðíó ôîðìóëó
ï³äðàõîâóâàëè íà 300 êë³òèí [4]. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â

(ÔÀÍ) ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ ç Ïí ³
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí âèêîðèñòîâóâàëè äîáî-
âó êóëüòóðó ñòàô³ëîêîêó øòàì 209 [5]. Ï³äðà-
õîâóâàëè â³äñîòîê àêòèâîâàíèõ íåéòðîô³ë³â òà
³íäåêñ àêòèâàö³¿ íåéòðîô³ë³â (²ÀÍ), âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ÍÑÒ-òåñò [6]. Ïðè ñòàòèñòè÷í³é
îáðîáö³ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é
Ñò’þäåíòà [7–10].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïðè Ïí ó ã³ð-
íèê³â ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ñòàòèñòè÷-
íî áóëà çíà÷íî ìåíøà (5,88±0,29) × 109/ë ïî-
ð³âíÿíî ç Ê (6,89±0,17) × 109/ë (p<0,001). Ó íèõ
â³ðîã³äíî ðåºñòðóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî-
ãî âì³ñòó ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â äî
(58,94±0,75) % (à ó Ê – (54,48±0,87) %
(p=0,0016 â³äïîâ³äíî). Â òîé æå ÷àñ ó ã³ðíèê³â
³ç Ïí çìåíøåíà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ïàëè÷êîÿ-
äåðíèõ íåéòðîô³ë³â äî (2,89±0,10) % (à ó Ê –
(3,91±0,22) % (p<0,001 â³äïîâ³äíî). Àáñîëþò-
íèé âì³ñò ïàëè÷êîÿäåðíèõ ³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â ó ã³ðíèê³â ³ç Ïí áóâ ìåíøèé, í³æ
ó Ê òà ñòàíîâèâ (0,170±0,006) × 109/ë, (3,454±
0,072) × 109/ë ³ (0,274±0,019) × 109/ë, (3,710±
0,074) × 109/ë â³äïîâ³äíî (p<0,001 ³ p<0,001
â³äïîâ³äíî). Ó ã³ðíèê³â ³ç Ïí çàô³êñîâàíî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çìåíøåííÿ â³äíîñ-
íîãî é àáñîëþòíîãî âì³ñòó ë³ìôîöèò³â
(28,69±0,64) % ³ (1,690±0,049) × 109/ë, ó êîíò-
ðîë³ (33,21±0,81) % ³ (2,327±0,102) × 109/ë
(p=0,00022) ³ (p<0,001 â³äïîâ³äíî). Àáñîëþò-
íèé ³ â³äíîñíèé âì³ñò ìîíîöèò³â íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä Ê (0,38±0,02)×109/ë) ³ (0,40±0,02)×109/
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ë) (p=0,116 â³äïîâ³äíî) òà (6,09±0,26) % ³
(5,93±0,23)% (p=0,926 â³äïîâ³äíî). Ó ã³ðíèê³â
³ç Ïí â³äíîñíèé âì³ñò åîçèíîô³ë³â íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä Ê òà ñòàíîâèâ (2,48±0,11) % ³ (2,46±
0,12) % (p=0,94 â³äïîâ³äíî), àëå àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â áóëà çìåíøåíà (0,146±
0,007) × 109/ë) ³ (0,172±0,009) × 109/ë) (p=0,071
â³äïîâ³äíî). Ó õâîðèõ íà Ïí â³äì³÷àºòüñÿ
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â (16,79±0,47),
ÿê³ âèÿâëÿþòü ôàãîöèòàðíó çíà÷íî íèæ÷ó
àêòèâí³ñòü ó ñïîíòàííîìó òåñò³ ïîð³âíÿíî ç
Ê (20,25±0,71) (p=0,0002). ²ÀÍ áåç ñòèìóëÿö³¿
ñòàòèñòè÷íî áóâ çíà÷íî íèæ÷èì (0,200±0,010)
³ â³äð³çíÿâñÿ â³ä Ê (0,336±0,013) (p<0,001).
ÔÀÍ30 ñòàíîâèëà ó ã³ðíèê³â ³ç Ïí (32,64±
0,27) %, â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä Ê (37,58±1,82) %
(p=0,000033); ôàãîöèòàðíå ÷èñëî (Ô×) ÷åðåç
30 õâ äîð³âíþâàëî ó õâîðèõ (6,18±0,10),
â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä Ê (12,98±0,36) (p<0,001);
ÔÀÍ90 íàáóâàëà çíà÷åíü (37,25±0,17), â³äð³ç-
íÿþ÷èñü â³ä Ê (79,66±1,41) (p<0,001); Ô×90
ñòàíîâèëî ó õâîðèõ (6,58±0,10), â³äð³çíÿþ÷èñü
â³ä Ê (26,60±0,64) (p<0,001).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â àíàë³çó êðîâ³ ó
òâàðèí ç ìîäåëëþ Ïí é êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
çíà÷íî â³äð³çíÿëèñü. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â ó ùóð³â ³ç ìîäåëëþ Ïí áóëà ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷íî ìåíøà ((7,1±0,20) ×⎧109/ë) ïî-
ð³âíÿíî ç Ç ((9,01±0,37) × 109/ë) (ð<0,001).
Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â çìåíøóâàëàñü ó òâàðèí
ç ìîäåëëþ Ïí çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ó ¿õ êðîâ³
àáñîëþòíîãî âì³ñòó ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéò-
ðîô³ë³â – ((0,11±0,01) × 109/ë) ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ((0,40±0,04) × 109/ë)
(ð<0,001). Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ñåãìåíòîÿ-
äåðíèõ íåéòðîô³ë³â ñêëàäàëà (1,64±0,06) × 109/
ë, ùî â³äð³çíÿëîñü â³ä Ç ((1,21±0,17) × 109/ë)
(ð=0,027). Íà â³äì³íó â³ä Ç ((0,21±0,05) × 109/ë)
ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí áóëà çíèæåíà
àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â ((0,04±
0,01) × 109/ë) (ð=0,002). Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
áàçîô³ë³â ó äîñë³äíèõ òâàðèí ñêëàäàëà
(0,07±0,06) × 109/ë, à â Ç – ((0,07±0,02) × 109/ë)
(ð=0,853), íå â³äð³çíÿþ÷èñü ì³æ ñîáîþ; àá-
ñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ó ìîäåëüíèõ
òâàðèí ñêëàäàëà (5,00±0,16) × 109/ë, ùî
â³äð³çíÿëàñü â³ä Ç – ((6,29±0,36) × 109/ë)
(ð=0,002) â³äïîâ³äíî. Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
ìîíîöèò³â ñêëàäàëà (0,23±0,03) õ 109/ë, ó êîí-
òðîë³ – (0,81±0,1) ã/ë (ð<0,001), ùî çíà÷íî
â³äð³çíÿëàîñü ì³æ ñîáîþ. Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü

ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ó ãðóïàõ ó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òà çäîðîâèõ ùóð³â ñêëàäàëà
(1,6±0,11) òà (4,56±0,44) % (ð<0,001), â³äð³çíÿ-
þ÷èñü ì³æ ñîáîþ. Â³äíîñíå çíà÷åííÿ åîçè-
íîô³ë³â ó äîñë³äíèõ òâàðèí ñêëàäàëî (0,60±
0,13) % òà ó Ç (2,44±0,57) % (ð=0,003),
â³äð³çíÿþ÷èñü ì³æ ñîáîþ. Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ó õâîðèõ òâà-
ðèí ñêëàäàëà (23,24±0,83) % òà ó Ç (13,36±
1,81)% (ð<0,001), äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþ÷èñü.
Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü áàçîô³ë³â ó òâàðèí ç ìî-
äåëëþ Ïí (1,00±0,27) % íå â³äð³çíÿëàñü â³ä Ç
(0,84±0,24) % (ð=0,662). Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
ë³ìôîöèò³â ó ãðóïàõ ñêëàäàëà (70,40±1,06) %
òà â Ç (69,88±2,57) % (ð=0,186), äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëàñü. Â³äíîñíå çíà÷åííÿ ìîíîöèò³â
ñêëàäàëî ó ìîäåëüíèõ òâàðèí (3,16±0,39) %
òà ó çäîðîâèõ òâàðèí – (8,92±1,00)% (ð<0,001),
ùî çíà÷íî â³äð³çíÿëîñü. Ïðè ïîð³âíÿíí³ çäàò-
íîñò³ íåéòðîô³ë³â äî êèñíåâîçàëåæíîãî ìå-
òàáîë³çìó çà ÍÑÒ-òåñòîì âñòàíîâëåíî, ùî ó
ìîäåëüíèõ òâàðèí âîíà çíà÷íî ìåíøà (37,80±
3,76) % ïîð³âíÿíî ç³ Ç (82,96±3,41) % (ð<0,001)
â³äïîâ³äíî. ²ÀÍ áåç ñòèìóëÿö³¿ ñêëàäàâ ó õâî-
ðèõ òâàðèí (0,61±0,06), â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä Ç
(1,87±0,10) (ð<0,001) â³äïîâ³äíî. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ÔÀÍ30 ó òâàðèí äîñë³ä-
íî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà (18,72±0,62) %, â³äð³çíÿ-
þ÷èñü â³ä Ç (23,43±0,04)% (ð<0,001). Ô×30 ó
òâàðèí ³ç ìîäåëëþ Ïí áóëî (5,32±0,23), â³ä-
ð³çíÿþ÷èñü â³ä Ç (6,73±0,07) (ð<0,001), ÔÀÍ90
ó õâîðèõ òâàðèí áóëà (18,96±0,61) %, ÿêà
â³äð³çíÿëàñü â³ä Ç (23,66±0,04) % (ð<0,001), à
Ô×90 ó ìîäåëüíèõ òâàðèí ñòàíîâèëî (5,46±
0,45), â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä Ç (6,91±0,07) (ð<0,001)
â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè
Ç äàíèõ íàøèõ äîñë³äæåíü âèäíî, ùî ñïî-

ñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñ-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó õâîðèõ ã³ðíèê³â íà Ïí
³ â ìîäåëüíèõ òâàðèí, ó íèõ òàêîæ â³äáóâàºòü-
ñÿ çì³ùåííÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, çíè-
æóºòüñÿ ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â
ó ÍÑÒ-òåñò³ ³ ç³ ñòàô³ëîêîêîì øòàì 209. Çìåí-
øåííÿ ²ÀÍ ó õâîðèõ ã³ðíèê³â òà ï³ääîñë³äíèõ
òâàðèí ïðè ñïîíòàííîìó ôàãîöèòîç³ ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ôàãîöèòè ìàþòü íèçüêó ðåçåðâíó
àêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ôåðìåíò³â ³
ï³ä ÷àñ àêòèâàö³¿ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çíà÷-
íî¿ çàãèáåë³ íåéòðîô³ë³â òà ðîçâèòêó íåäîñòàò-
íîñò³ ôàãîöèòàðíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó.

Ã ² Ã ² ª Í À



137

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Ãîðîâåíêî Í. Ã. Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè /

Í. Ã. Ãîðîâåíêî, À. Â. Áàñàíåö, Í. Â. Æóðàõîâñêàÿ // Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. – 2005. – Ò. 11, ¹ 2. –
Ñ. 346–360.

2. Àðòàìîíîâà Â. Ã. Ñèëèêàòîçû: îñîáåííîñòè ìåäèöèíû òðóäà, ýòèîïàòîãåíåç, êëèíèêà,
äèàãíîñòèêà, òåðàïèÿ, ïðîôèëàêòèêà / Â. Ã. Àðòàìîíîâà, Á. Á. Ôèøìàí. – Ì. ; ÑÏá., 2003. –
327 ñ.

3. Ëîùèëîâ Þ. À. Ïàòîãåíåç ïíåâìîêîêêà (èñòîðèÿ âîïðîñà è ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ) / Þ. À. Ëîùèëîâ // Ïóëüìîíîëîãèÿ. – 1997. – ¹ 4. – Ñ. 82–86.

4. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíè÷åñêèì ëàáîðàòîðíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ / ïîä ðåä. Å. À. Êîñ-
òà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1968. – 435 ñ.

5. Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêå : ñïðàâî÷íèê / [Â. Â. Ìåíüøèêîâ, Ë. Í. Äå-
ëåêòîðñêàÿ, Ð. Ï. Çîëîòíèöêàÿ è äð.] ; ïîä ðåä. Â. Â. Ìåíüøèêîâà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1987. – 368 ñ.

6. Ñïðàâî÷íèê ìåäèöèíñêèå ëàáîðàòîðíûå òåõíîëîãèè / ïîä ðåä. À. È. Êàðïèùåíêî. – ÑÏá. :
Èíòåðìåäèêà, 2002. – Ò. 2. – 600 ñ.

7. Áîðîâèêîâ Â. Ï. STATISTICA / Â. Ï. Áîðîâèêîâ, È. Ï. Áîðîâèêîâ. – Ì. : á. è., 1998. – 583 ñ.
8. Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà / Ñ. Ãëàíö ; ïåð. ñ àíãë. – Ì. : Ïðàêòèêà,

1998. – 459 ñ.
9. Êóëàè÷åâ À. Ï. Ìåòîäû è ñðåäñòâà àíàëèçà äàííûõ â ñðåäå Windows STADIA / À. Ï. Êó-

ëàè÷åâ. – Ì. : Èíôîðìàòèêà è êîìïüþòåðû, 1999. – 342 ñ.
10. Ëàïà÷ Ñ. Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì EXEL / Ñ. Í. Ëàïà÷, À. Â. Ãóáåíêî, Ï. Í. Áàáè÷. – Ê. : Ìîðèîí, 2000. – 320 ñ.

Â.Þ. Íèêîëåíêî, Î.Þ. Íèêîëåíêî, Ñ.Ñ. Áîåâà, À.È. Ñîëîäèëîâ, Ê.Ý. Ìîãèëåâñêàÿ
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÇÂÅÍÜß ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÍÅÂÌÎÊÎÍÈÎÇÀ Â ÌÎÄÅËÜÍÎÌ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ
È Ó ÃÎÐÍÎÐÀÁÎ×ÈÕ ÓÃÎËÜÍÛÕ ØÀÕÒ

Ïðè ðàçâèòèè ïíåâìîêîíèîçà íàáëþäàþò íàðóøåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ â ÍÑÒ-òåñòå è â ðåàêöèè ôàãîöèòîçà ñî ñòàôèëîêîêêà 209 øòàìì. Íàðóøåíèÿ ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ íàáëþäàþòñÿ êàê ó áîëüíûõ ïíåâìîêîíèîçîì ãîðíÿêîâ, òàê è
ó èññëåäóåìûõ êðûñ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîêîíèîç, ãîðíîðàáî÷èå, êðûñû, ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ.

V.Yu. Nikolenko, O.Yu. Nikolenko, S.S. Boeva, A.I. Solodilov, K.E. Mogylevskaya
MASTER LINKS OF THE PATHOGENY OF THE PNEUMOCONIOSIS OF MODEL RATS
AND OF THE MINERS COAL MINES

At evolution of a pneumoconiosis watch violations of phagocytic activity of neutrophils that 209 strain is
confirmed in the NST-test and in a response of phagocytosis from a staphilococcus. Violations of phagocytic
activity of neutrophils are watched both for , miners of a pneumoconiosis, and for explored rats.

Key words: a pneumoconiosis, miners, rats, phagocytic activity of neutrophils.
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Â.Þ. Í³êîëåíêî, Î.À. Ñòàò³íîâà, À.Â. Í³êîëåíêî,
Ñ.Ì. Âàë³óë³íà, Ì.Ã. Ëàìáð³íî

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî,
ÊËÏÓ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü», ì. Äîíåöüê

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÊÀÐÁÎÊÑÈÃÅÌÎÃËÎÁ²ÍÓ
Â ÊÐÎÂ² Ó Ã²ÐÍÈÊ²Â ÂÓÃ²ËÜÍÈÕ ØÀÕÒ

²Ç ÃÎÑÒÐÈÌ ÎÒÐÓªÍÍßÌ ÌÎÍÎÎÊÑÈÄÎÌ ÂÓÃËÅÖÞ
Â ðîáîò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî îáñòåæåííÿ 83 ã³ðíèê³â
³ç ãîñòðèìè îòðóºííÿìè ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ. Âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå ìàþòü
ì³ñöå ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü. Êàðáîêñèãåìîãëîá³í ïðè
âèçíà÷åíí³ åêñïðåñ-ìåòîäîì ó õâîðèõ áóâ çíà÷íî âèùèì, í³æ ó êîíòðîë³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåðâîâà ñèñòåìà, ã³ðíèêè, îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ.

Ñåðåä óñ³õ âèðîáíè÷èõ îòðóºíü çà äåñÿòü
ðîê³â îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ (ÑÎ)
ñòàíîâèëè 59,3 %, ïðè÷îìó 82,2 % îòðóºíü
ñòàëîñÿ ó âóã³ëüíèõ øàõòàõ Äîíáàñó [1].
Ìîíîîêñèä âóãëåöþ º íåáåçïå÷íîþ åêçîãåí-
íîþ îòðóòîþ ³ îäíî÷àñíî ïîòð³áíèì åíäîãåí-
íèì íåéðîòðàíñì³òòåðîì [2]. Åíäîãåííî ÑÎ
óòâîðþºòüñÿ ôåðìåíòîì ãåìîêñèãåíàçîþ ³ º
â³äîìèì âàçîäèëàòàòîðîì [3]. Óðàæåííÿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ñòîÿòü íà ïåðøîìó ì³ñö³ ïðè
îòðóºííÿõ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ, îñîáëèâî
ïðè òèïîâ³é ôîðì³ îòðóºííÿ [4, 5]. Ïðè öüîìó
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî îòðóºííÿ ñòàí íåðâîâî¿
ñèñòåìè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèçíà÷àº ïî-
äàëüøèé ïåðåá³ã õâîðîáè òà â³äíîâëåííÿ áà-
ãàòüîõ ôóíêö³é ³ ïîâåðíåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
[6]. Ä³àãíîñòèêà òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ´ðóí-
òóºòüñÿ íà äàíèõ àíàìíåñòè÷íèõ ñèìïòîìàõ
òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ, à íàñë³äêè – çà
âèÿâëåíèìè ðåçóëüòàòàìè îðãàí³÷íèõ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü [7–9]. Òîìó âèä³ëåííÿ
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ³ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ó
ã³ðíèê³â ç îòðóºííÿì ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ º
âàæëèâèì ìîìåíòîì äëÿ òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî êë³í³÷íè-
ìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè ìåòîäàìè 142 ã³ðíè-
êè, ñåðåä ÿêèõ áóëî 83 õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè
ãîñòðå îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ, òà 59
ã³ðíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè àíàëîã³÷íîãî â³êó ³
ñòàæó, ñòàí êîòðèõ îö³íþâàëè çà îïèòóâàëü-

íèêîì ñêàðã çà Ê.-Ô. Êëàóññåíîì [10], ÅÊÃ.
Âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ïðîâîäèëè
çà åêñïðåñ-ìåòîäîì [11]. Ã³ðíèêè, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ãîñòðå îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëå-
öþ áóëè ó â³ö³ â³ä 19 äî 65 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
ñòàíîâèâ (38,5 1,2) ðîê³â, «ï³äçåìíèé» ñòàæ -
â³ä 0,5 äî 34 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó (13,1 1,0)
ðîê³â. Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âèÿâëåíî (4,8 2,4) %
(4 õâîðèõ) òÿæêèõ âèïàäê³â, (13,3 3,7) % (11
õâîðèõ) âèïàäê³â ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà ó (81,9
4,2) % (68 õâîðèõ) ëåãêèõ. Ðîçðàõîâóâàëè
ïîêàçíèêè: ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ( ), ¿õ ïîõèáêè –
(S), êðèòåð³é Ñòüþäåíòà (S), äîñòîâ³ðí³ñòü
ïîêàçíèê³â (ð) [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàé÷à-
ñò³øèì ñèìïòîìîì ïðè îòðóºíí³ ìîíîîêñè-
äîì âóãëåöþ áóâ ãîëîâíèé á³ëü, ÿêèé â³äì³÷àëî
(77,1±4,6) % õâîðèõ. Á³ëü ëîêàë³çóâàâñÿ íàé-
÷àñò³øå â ä³ëÿíö³ ëîáà (47,0±5,5) %, àáî ïî-
òèëèö³ (36,2±5,2) %. Çíà÷íî ð³äøèìè áóëè ëî-
êàë³çàö³¿ â ä³ëÿíêàõ ñêðîíü (6,0±2,6) %, ³ ìà-
ê³âêè (3,6±2,0) %, àáî ÿê ì³ãðåíü (2,4±1,7) %
òà çà òèïîì îáðó÷à (1,2±1,2) %. Çð³äêà á³ëü
â³ääàâàâ ó ïëå÷å òà ðóêó (7,2±2,8) %. Â ä³ëÿíö³
øè¿ á³ëü íå ëîêàë³çóâàâñÿ.

Çàãàëüíèé ñòàí ó õâîðèõ ïðè ãîñòðîìó
îòðóºíí³ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ â³ä÷óòòÿì ñëàáêîñò³ (66,3±5,2) %, âòî-
ìè (56,6±5,5) %, çàáóòëèâ³ñòþ (43,4±5,4) %,
áåçñîííÿì (43,4±5,4) %, çíèæåííÿì æèòòºâî¿
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àêòèâíîñò³ (36,2±5,2) %, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ
(33,7±5,2) %, ïîðóøåííÿìè ñâ³äîìîñò³ (26,5
±4,8) %, â³ä÷óòòÿì íàïðóãè (22,9±4,6) %, âèñ-
íàæåííÿ (16,9±4,1) % òà äåïðåñ³¿ (16,9±4,1) %,
ñàìîòíîñò³ (13,3±3,7) %. Äîñèòü ð³äêî ðåºñò-
ðóâàëàñü äðàò³âëèâ³ñòü (4,8±2,4) %, ñïëóòà-
í³ñòü ñâ³äîìîñò³ (1,2±1,2) %, òÿæêà êîìà
(1,2±1,2) %, âòðàòà ³í³ö³àòèâè (1,2±1,2) %. Âñå
öå ñâ³ä÷èòü ïðî ãîñòðèé ðîçâèòîê äåêîìïåí-
ñàö³éíèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³ õâîðèõ ïðè ãîñ-
òðîìó îòðóºíí³ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ.

Íà çàïàìîðî÷åííÿ ñêàðæèëèñü (66,3±5,2) %
õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðå îòðóºííÿ ìîíî-
îêñèäîì âóãëåöþ. Ñèìïòîìè çàïàìîðî÷åííÿ
â íèõ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïîõèòóâàííÿì
(47,0±5,5) %, â³ä÷óòòÿì íåïåâíîñò³ ï³ä ÷àñ
õîäè (26,5±4,8) % àáî ëåãêîñò³ (13,3±3,7) %,
êðóæëÿííÿì (13,3±3,7) %, ïîáîþâàííÿì çàê-
ðèòèõ ïðîñòîð³â (13,3±3,7) %. Äóæå ð³äêî áóëè
ñêàðãè íà ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ (4,8±2,4) %, ïà-
ä³ííÿ (3,6±2,0) %, â³ä÷óòòÿ ðóõó (2,4±1,7) %.
Äî ôàêòîð³â, ç ÿêèìè õâîð³ ïîâ'ÿçóâàëè ïî÷à-
òîê çàïàìîðî÷åíü, íàëåæàëè ô³çè÷íå íàïðó-
æåííÿ (43,4±5,4) %, ðóõè ãîëîâîþ (33,7±5,2) %,
âñòàâàííÿ (33,7±5,2) %, íàõèë ãîëîâè ïðè ïî-
ëîæåíí³ ëåæà÷³ (24,1±4,7) %, ïîãëÿä âá³ê
(16,9±4,1) %, âåðòèêàëüíå ïåðåì³ùåííÿ ïîã-
ëÿäó (13,3±3,7) %. Çíà÷íî ð³äøå çàïàìîðî-
÷åííÿ âèíèêàëè â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³
ëåæà÷³ (7,2±2,8) %, àáî ïðè çì³í³ ñòàíîâèùà
ëåæà÷³ (7,2±2,8) % òà ïðè ¿çä³ â òðàíñïîðò³
(1,2±1,2) %.

Âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà â õâîðèõ ï³ñëÿ
îòðóºííÿ ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ ïðîÿâëÿëàñü
ïåðø çà âñå íóäîòîþ (63,8±5,3) %, ìëîñòþ
(45,8±5,5) %, áëþâàííÿì (37,3±5,3) %, ñåð-
öåáèòòÿì (24,1±4,7) %. Çíà÷íî ð³äøå îòðóº-
ííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³
(êîëàïñîì) (16,9±4,1) %, òà ï³òëèâ³ñòþ
(18,1±4,2) %.

×àñòîòà ïóëüñó â ã³ðíèê³â ³ç ãîñòðèì îò-
ðóºííÿì ìîíîîêñèäîì âóãëåöþ â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèëà (79,4±2,4) óä/õâ ³ õàðàêòåðèçó-
âàëàñü òàõ³êàðä³ºþ â (18,1±4,2) % âèïàäê³â
àáî áðàäèêàðä³ºþ â (6,0±2,6)% ³ ò³ëüêè â
(75,9±4,7)% õâîðèõ ïóëüñ çíàõîäèâñÿ â ìå-
æàõ íîðìè. Áëèçüêî ÷âåðò³ õâîðèõ ìàþòü
ïîðóøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâîãî ðèòìó, ïåðå-
âàæíî â á³ê òàõ³êàðä³¿, ùî ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíî ÿê òîêñè÷íîþ ä³ºþ ìîíîîêñèäó âóãëå-
öþ, òàê ³ ðîçâèòêîì êîìïåíñàòîðíèõ ñòðåñîð-
íèõ ðåàêö³é.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ã³ðíèê³â âèÿâëÿëèñü
âèðàæåí³ îçíàêè ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Äîïîìàãàëî ä³àãíîñòóâàòè îòðóºííÿ ìî-
íîîêñèäîì âóãëåöþ ï³äâèùåííÿ ó õâîðèõ
ã³ðíèê³â âì³ñòó êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³ â ñåðåäíüîìó äî (11,07±0,61) %,
ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùå, í³æ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ – (2,03±0,34) % (S=8,51, p<0,001).

Íåâèñîêèé âì³ñò êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ó
õâîðèõ ã³ðíèê³â íà ïåðøèé ïîãëÿä çíà÷íî ïå-
ðåâèùóâàâ éîãî âì³ñò ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Òàêèé âì³ñò êàðáîêèãåìîãëîá³íó ìîæíà ïî-
ÿñíèòè òèì, ùî òðàíñïîðòóâàííÿ ïîñòðàæäà-
ëèõ ³ç ì³ñöÿ íåùàñíîãî âèïàäêó (øàõòè) ó
ë³êàðíþ ñòàíîâèòü â³ä 1 äî 3–5 ãîä, à âì³ñò
êàðáîêñèãåìîãëîá³íó íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ çíè-
æóºòüñÿ âäâ³÷³ ïðîòÿãîì 5–6 ãîä. Íàäàííÿ
äîïîìîãè õâîðèì ã³ðíèêàì óæå íà ì³ñö³ àâàð³¿
âêëþ÷àº ³íãàëÿö³þ 100 % êèñíþ, ùî ïðèñêî-
ðþº ðîçïàä êàðáîêñèãåìîãëîá³íó.

Âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ïðîâî-
äèëè â³äïîâ³äíî äî åêñïðåñíîãî â³çóàëüíîãî
(ï³âê³ëüê³ñíîãî) âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëî-
á³íó â êðîâ³.

Îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ
êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³ (ãàçîìåòðè÷í³,
ñïåêòðîãðàô³÷í³, ôîòîìåòðè÷í³ òà ³í.), ÿê³
ìàþòü âèñîêó òî÷í³ñòü, íåçðó÷í³ äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ â çâè÷àéí³é ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ ïðèëàä³â àáî âàæ-
ê³ñòþ âèêîíàííÿ àíàë³ç³â.

Î÷åâèäíî, ùî îêð³ì òàêèõ òî÷íèõ ìåòîä³â,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ëàáîðàòîð-
íèõ óìîâàõ, º ïîòðåáà â á³ëüø ïðîñòèõ îð³ºí-
òîâíèõ ìåòîäàõ âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîã-
ëîá³íó, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó âèïàä-
êó ãîñòðîãî îòðóºííÿ, ïðè íåùàñíèõ âèïàä-
êàõ áåçïîñåðåäíüî ó ì³ñöÿ çä³éñíåííÿ. Òàêî-
ãî ðîäó ìåòîäè íå ìîæóòü çàì³íèòè òî÷íèõ
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, îäíàê
âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ ö³ëêîì
âèïðàâäàíå.

Âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ êàð-
áîêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³ ìàº âçàãàë³ ò³ æ
ìîæëèâîñò³, ùî é ìåòîäèêà Ñàéºðñà, òîáòî
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó
ïî÷èíàþ÷è ç éîãî âì³ñòó â êðîâ³ â 5-10 % ³
øêàëîþ, ÿêà ìàº ó ñâî¿é ïî÷àòêîâ³é ÷àñòèí³
³íòåðâàëè ó 10 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó.

Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ìàº íàñòóïí³
ïåðåâàãè:
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1) ïðîáà êðîâ³ ï³ñëÿ â³äïîâ³äíî¿ îáðîáêè,
ÿê ³ ñòàíäàðòí³ ðîç÷èíè, ö³ëêîì ïðîçîðà, ùî
ïîëåãøóº ïîð³âíÿííÿ çàáàðâëåííÿ;

2) øêàëà ñòàíäàðòíèõ ðîç÷èí³â ìîæå áóòè
ëåãêî âèãîòîâëåíà â áóäü ÿê³é ëàáîðàòîð³¿ ç
íåäåô³öèòíèõ ðåàêòèâ³â òà ìàº âåëèêó
ñò³éê³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ íå ïîòðåáóº îáëàäíàííÿ òà
ïðîâîäèòüñÿ çà 5 õâ.

Ïðèíöèï ìåòîäó. Êðîâ ãåìîë³çóºòüñÿ ðîç-
÷èíåííÿì ó ñëàáêîìó ðîç÷èí³ ëóãó. Äî îòðè-
ìàíîãî ðîç÷èíó äîäàºòüñÿ àñêîðá³íîâà êèñ-
ëîòà òà ì³öíèé ëóã, ÿêèé øâèäêî ïåðåâîäèòü
îêñèãåìîãëîá³í ó ëóæíèé ãåì³í êîðè÷íþâàòî-
çåëåíóâàòîãî çàáàðâëåííÿ. Êàðáîêñèãåìîã-
ëîá³í çà íàÿâíîñò³ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè íå
çì³íþº ñâîãî ìàëèíîâî-÷åðâîíîãî çàáàðâëåí-
íÿ çà 30–60 õâ ³ äàë³. Âíàñë³äîê öüîãî ðîç÷èí
êðîâ³ ï³ñëÿ äîäàâàííÿ ëóãó é àñêîðá³íîâî¿ êèñ-
ëîòè çàëåæíî â³ä âì³ñòó ó êðîâ³ êàðáîêñèãå-
ìîãëîá³íó íàáóâàº â³ä æîâòóâàòî-çåëåíîãî (0 %
êàðáîêñèãåìîãëîá³íó) äî ìàëèíîâî-÷åðâîíî-
ãî (100 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó) êîëüîðó. Çà-
áàðâëåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ êðîâ³ ï³ñëÿ óêàçà-
íî¿ îáðîáêè ïîð³âíþþòü ³ç çàáàðâëåííÿì ðÿäó
ñò³éêèõ ñòàíäàðòíèõ ðîç÷èí³â, â³äïîâ³äíèõ
ð³çíîìó âì³ñòó êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³.

Ñòàíäàðòí³ çàôàðáîâàí³ ðîç÷èíè ãîòóþòü-
ñÿ ç ðîç÷èí³â äîñòóïíèõ íåîðãàí³÷íèõ ñîëåé,
ÿê³ ìîæíà çáåð³ãàòè íåîáìåæåíèé ÷àñ.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîç÷èí³â, ÿê³ äàþòü çàáàðâ-
ëåííÿ, â³äïîâ³äí³ âèçíà÷åíîìó âì³ñòó êàðáîê-
ñèãåìîãëîá³íó (0, 10, 20, 30, 40, 60, 80, 100%),
ï³ä³áðàí³ ïðè ðîçðîáö³, ìåòîäèêè øëÿõîì ïî-
ð³âíÿííÿ ç çàáàðâëåííÿì îáðîáëåíèõ ðîç÷èí³â
êðîâ³, ÿê³ ì³ñòÿòü çàäàíó ê³ëüê³ñòü êàðáîêñè-
ãåìîãëîá³íó.

Ïîòð³áí³ ðåàêòèâè
1 – 0,005 Í ðîç÷èí NaOH (çðó÷íî ãîòóâà-

òè ç 0,1% Í ðîç÷èíó, ðîçâîäÿ÷è éîãî ó 20
ðàç³â, íàïðèêëàä: 25 ìë äî 500,0). Ç 10 %=1
ìë äî 500,0.

2 – 10 % ðîç÷èí NaOH.
3 – 2 % ðîç÷èí àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (ãî-

òóºòüñÿ ùîäíÿ â íåâåëèêîìó îá'ºì³, íàïðèê-
ëàä: 40 ìã àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè + 2 ìë âîäè).

Çàì³ñòü ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè
ìîæíà êîðèñòóâàòèñü êðèñòàë³÷íîþ àñêîðá³-
íîâîþ êèñëîòîþ, âçÿòè â êîæíó ïðîáó íàâ³ñêó
ó 1,5–2 ìã, àëå íå á³ëüøå. Äîäàâàòè íàäëè-
øîê àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè «íà îêî» íåïðèïóñ-
òèìî.

Õ³ä ðîáîòè. Ó ïðîá³ðêó òàêîãî æ ä³àìåò-
ðà òà âèãîòîâëåíó ç òàêîãî æ ñêëà, ÿê ïðî-
á³ðêè, â ÿêèõ çðîáëåíà ñòàíäàðòíà øêàëà,
íàëèâàþòü 10 ìë 0,005 Í ðîç÷èíó NaOH;
ì³êðîï³ïåòêîþ â³äì³ðÿþòü 0,1 ìë êðîâ³, äî-
äàþòü 2 êðàïë³ ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè
òà 4 êðàïë³ 10 % ðîç÷èíó NaOH òà ïåðåì³øó-
þòü. ×åðåç 5 õâ ï³ñëÿ ïåðåì³øóâàííÿ ïî-
ð³âíþþòü ïðîáè ç ïðîá³ðêàìè ñòàíäàðòíîãî
ðÿäó, ðîçãëÿäàþòü çàáàðâëåííÿ ó ïðîõ³äíîìó
ñâ³òë³, òà çíàõîäÿòü ïðîá³ðêó øêàëè, çàáàðâ-
ëåííÿ ÿêî¿ áëèæ÷å çà âñå â³äïîâ³äàº çàáàðâ-
ëåííþ ïðîáè (ñïîñ³á âèãîòîâëåííÿ ñòàíäàð-
òíî¿ øêàëè – äèâ. íèæ÷å).

Êîíöåíòðàö³ÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó â äîñ-
ë³äæóâàí³é êðîâ³ äîð³âíþº â³äñîòêó êàðáî-
êñèãåìîãëîá³íó, â³äïîâ³äíîãî äàí³é ïðîá³ðö³
øêàëè. ßêùî çàáàðâëåííÿ ïðîáè êðîâ³ í³áè
îïèíÿºòüñÿ ïîñåðåäí³ì ì³æ çàáàðâëåííÿì
äâîõ ñóñ³äí³õ ïðîá³ðîê øêàëè, áåðåòüñÿ ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ì³æ ê³ëüêîñòÿìè êàðáîêñèãå-
ìîãëîá³íó, â³äïîâ³äíèõ öèì äâîì ïðîá³ðêàì
øêàëè.

Îñê³ëüêè â ðåêîìåíäîâàí³é íàìè ñòàí-
äàðòí³é øêàë³, â ¿¿ ïî÷àòêó, ³íòåðâàë ì³æ ñóñ³ä-
í³ìè ïðîá³ðêàìè â³äïîâ³äàº 10 % êàðáîêñè-
ãåìîãëîá³íó (äî 40 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó)
âèçíà÷åííÿ â öèõ ìåæàõ ìîæëèâî ç òî÷í³ñòþ
áëèçüêî 5 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó. Òðåáà ïàì’ÿ-
òàòè, îäíàê, ùî, ÿê ³ â óñ³õ ïîä³áíèõ îð³ºíòîâ-
íèõ ìåòîäàõ âèçíà÷åííÿ, â ÿêèõ íå âðàõîâóºòü-
ñÿ çàãàëüíèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó ó êðîâ³, äîñ-
òîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè îòðèìàí³,
ÿêùî çàãàëüíèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó êðîâ³ íå-
çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñåðåäí³õ íîðìàëüíèõ
âåëè÷èí. Ïîð³âíÿííÿ çàáàðâëåííÿ ðîç÷èíó
êðîâ³ ç³ ñòàíäàðòíîþ øêàëîþ çíà÷íî âàæ÷å
òàêîæ ïðè øòó÷íîìó îñâ³òëåíí³.

Òðåáà â³äì³òèòè, ùî îïèñàíà îáðîáêà ðîç-
÷èíó êðîâ³ ëóãîì ó ïðèñóòíîñò³ àñêîðá³íîâî¿
êèñëîòè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà íå ò³ëüêè äëÿ
â³çóàëüíîãî ïîð³âíÿííÿ çàáàðâëåííÿ, àëå ³ äëÿ
á³ëüø òî÷íîãî ôîòîìåòðè÷íîãî àáî åëåêòðî-
ôîðåòè÷íîãî âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ ñòàíäàðòíî¿ êîëüî-
ðîâî¿  øêàëè.

Íåîáõ³äí³ ðåàêòèâè:
1. Õëîðèñòèé êîáàëüò (CoCl) –25 % ðîç÷èí.
2. Õëîðèñòèé í³êåëü (NiCl) – 35 %.
3. Á³õðîìàò êàë³þ (K2Cr2O2) – 0,2 %.
1. Ïðèãîòóâàííÿ âèõ³äíîãî ðîç÷èíó, â³äïîâ³ä-

íîãî 0 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ó êðîâ³ (ðîç÷èí 1).

Ã ² Ã ² ª Í À



141

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Ó êîëáó íà 50 ìë â³äì³ðÿºòüñÿ 7 ìë ðîç-
÷èíó CoCl2, 11 ìë ðîç÷èíó NiCl, 6,1 ìë ðîç÷è-
íó K2Cr2O2. Äîâîäèòüñÿ âîäîþ äî 50 ìë.

2. Ïðèãîòóâàííÿ âèõ³äíîãî ðîç÷èíó, â³äïî-
â³äíîãî 100 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ó êðîâ³
(ðîç÷èí 2).

Â êîëáó íà 50 ìë â³äì³ðÿºòüñÿ 22 ìë ðîç-
÷èíó CaCl2, 5 ìë ðîç÷èíó NiCl2 ³ 1 ìë ðîç÷èíó
K2Cr2O2. Äîâîäèòüñÿ äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ
äî ì³ðêè.

3. Ïðèãîòóâàííÿ øêàëè êîëüîðîâèõ ðîç-
÷èí³â, â³äïîâ³äíèõ âì³ñòó êàðáîêñèãåìîãëîá-
³íó (0, 10, 20, 30, 40, 60, 80, 100 %).

Îáèðàþòü 8 ïðîá³ðîê îäíàêîâîãî ä³àìåòðà,
âèãîòîâëåíèõ ç îäíîãî ñêëà, ³ â íèõ ãîòóþòü
çàáàðâëåí³ ñóì³ø³ øëÿõîì ïåðåì³øóâàííÿ
äâîõ âèõ³äíèõ ðîç÷èí³â (1 òà 2 ):

1) 0 % êàðáîêñèãåìîãëîá³íó – 10 ìë ð-íó
¹ 1;

2) 10 % – 9 ìë ¹ 1+1 ìë ð-íó ¹ 2;

3) 20 % – 8 ìë ¹ 1+2 ìë ¹ 2;
4) 30 % – 7 ìë ¹ 1+3 ìë ¹ 2;
5) 40 % – 6 ìë ¹ 1+4 ìë ¹ 2;
6) 60 % – 4 ìë ¹ 1+6 ìë ¹ 2;
7) 80 % – 2 ìë ¹ 1+8 ìë ¹ 2;
8) 100 % – 10 ìë ¹ 2.
Ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñóì³øåé ïðîá³ðêè çà-

âàðþþòüñÿ àáî ù³ëüíî çàêðèâàþòüñÿ ïàðà-
ô³íîâàíèìè ïðîáêàìè é íà íèõ íàêëåþþòüñÿ
åòèêåòêè, ùî âêàçóþòü, ÿêîìó âì³ñòó êàðáî-
êñèãåìîãëîá³íó âîíè â³äïîâ³äàþòü.

Âèñíîâêè
1. Ó ã³ðíèê³â ³ç ãîñòðèì îòðóºííÿì ìîíî-

îêñèäîì âóãëåöþ âèÿâëåí³ âèðàæåí³ êë³í³÷í³
îçíàêè ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ è ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

2. Âñòàíîâèòè ä³àãíîç ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìî-
íîîêñèäîì âóãëåöþ ìîæëèâî íàâ³òü ó ïðîñòèõ
ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ ïðè âèêîðèñòàíí³ åêñïðåñ-
ìåòîäó âèçíà÷åííÿ êàðáîêñèãåìî-ãëîá³íó.
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Â.Þ. Íèêîëåíêî, Å.À. Ñòàòèíîâà, À.Â. Íèêîëåíêî, Ñ.Ì. Âàëèóëèíà, Ì.Ã. Ëàìáðèíî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÊÀÐÁÎÊÑÈÃÅÌÎÃËÎÁÈÍÀ Â ÊÐÎÂÈ Ó ÃÎÐÍÎÐÀÁÎ×ÈÕ
ÓÃÎËÜÍÛÕ ØÀÕÒ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÎÒÐÀÂËÅÍÈÅÌ ÌÎÍÎÎÊÑÈÄÎÌ ÓÃËÅÐÎÄÀ

Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 83 ãîðíîðàáî÷èõ ñ îñò-
ðûìè îòðàâëåíèÿìè ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ æàëîáû íà
ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü. Êàðáîêñèãåìîãëîáèí ïðè îïðåäåëåíèè ýêñïðåññ-ìåòî-
äîì ó áîëüíûõ áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøèì, ÷åì â êîíòðîëå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåðâíàÿ ñèñòåìà, ãîðíîðàáî÷èå, îòðàâëåíèÿ ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà.

V.Yu. Nikolenko, E.A. Statinova, A.V. Nikolenko, S.M. Valiulina, M.G. Lambrino
TESTING OF THE BLOOD CARBOXYHAEMOGLOBIN OF COAL MINERS WITH ACUTE CARBON
MONOOXIDE POISONINGS

In research the analysis of results of functional inspection of 83 miners with sharp carbon monoxide
poisonings is carried out. It is established, that most complaints to a headache, dizziness, weakness
frequently take place. The carboxyhaemoglobin testing by a quick test for patients was much greater,
than in control group.

Key words: nervous system, miners, carbon monoxide poisonings.
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ÓÄÊ 613.956:614.7(477.54)

Þ.Î. Îë³éíèê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ï²ÄË²ÒÊ²Â-ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊ²Â Ì. ÕÀÐÊÎÂÀ,
ÙÎ ÌÅØÊÀÞÒÜ Ó ÐÀÉÎÍÀÕ ²Ç Ð²ÇÍÈÌÈ

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, ùî
ìåøêàþòü ³ íàâ÷àþòüñÿ ó ïðèíöèïîâî ð³çíèõ ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ. Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó
íåñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âåëèêîãî ì³ñòà çàçíàþòü äèõàëüíà òà ³ìóííà ñèñ-
òåìè. Òàêîæ âñòàíîâëåíà ïåâíà ðîëü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî âèçíà÷àº îñíîâí³ íàïðÿìêè çàõîä³â ³ç ïåðâèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé
îðãàí³çìó, ùî ðîñòå.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè-ñòàðøîêëàñíèêè, àíàë³ç, íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñ-
íî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè º âèÿâëåííÿ ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ çäàòí³
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà îðãàí³çì ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â [1–3] ³ íàëåæàòü äî øèðîêî¿ ñóêóïíîñò³
÷èííèê³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ¿õíüîãî
çäîðîâ’ÿ.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ö³ ïèòàííÿ íàáóâàþòü
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ð³çêèì ïî-
ã³ðøåííÿì ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óê-
ðà¿í³, íàñë³äêàìè ÷îãî º çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ,
ðîçáàëàíñóâàííÿ õàð÷óâàííÿ (ùî º íàéá³ëüø
àêòóàëüíèì äëÿ âåëèêèõ ì³ñò, ïðîìèñëîâèõ
öåíòð³â), ð³çêà äåìîãðàô³÷íà ïåðåáóäîâà òà ³í.
[4–6]. Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ä³ºâèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó ÷àñòî º ã³ã³ºí³÷íî íåîá´ðóíòîâà-
íà ïåðåáóäîâà îêðåìèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, çà
óìîâè ÷îãî ïîñèëþºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ
øê³ëü-íîãî ñåðåäîâèùà, âèíèêàº ðîçóìîâå ïå-
ðåíàâàíòàæåííÿ øêîëÿð³â, ïîñèëþºòüñÿ âïëèâ
øê³ëüíèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, îñîáëèâî â åê-
çàìåíàö³éíèé ïåð³îä, ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí ã³ïî-
äèíàì³¿ [7, 8]. Ïîºäíàíà ä³ÿ íàâåäåíèõ ôàê-
òîð³â ïðèçâîäèòü äî îáìåæåííÿ àäàïòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãà-í³çìó øêîëÿð³â [9].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Âèõîäÿ÷è ç ïðî-
ãðàìè äîñë³äæåííÿ, íàìè áóëà ïðîâåäåíà îö-
³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü

òà íàâ÷àþòüñÿ ó ïðèíöèïîâî ð³çíèõ åêîëîã³÷-
íèõ óìîâàõ. Àíàë³çóâàëàñÿ ðîçïîâñþäæåí³ñòü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà õàðàêòåð ãîñòðî¿
çàõâîðþâàíîñò³ (ÿê îïîñåðåäêîâàíèé ïîêàç-
íèê íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó).
Íà ö³é ï³äñòàâ³ çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
êëàñèô³êàö³ºþ áóâ çä³éñíåíèé ðîçïîä³ë ï³ä-
ë³òê³â íà ãðóïè çäîðîâ’ÿ [10]. Àíàë³ç ïðîâî-
äèâñÿ çà äàíèìè äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè Êè¿âñü-
êîãî ðàéîíó ì. Õàðêîâà.

Âñüîãî áóëî îáñòåæåíî 500 ï³äë³òê³â, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ â ñòàðøèõ êëàñàõ çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ øê³ë ì. Õàðêîâà. Ç íèõ 250 ï³äë³òê³â
ïðîæèâàþòü ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà, äå
çà äàíèìè Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî ã³äðîìå-
òåîðîëîã³÷íîãî öåíòðó ñêëàëèñÿ íàéá³ëüø íå-
ñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ óìîâàìè, òà 250 – ó
ñïàëüíîìó ðàéîí³ Õàðêîâà (Ï³âí³÷íà Ñàëò³âêà),
äå ñòàí çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çíà÷íî êðà-
ùèé.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ ïðîâåëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó äâîõ ðàéîíàõ ì. Õàðêîâà ç
ïðèíöèïîâî ð³çíèìè åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè:
öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà ç ìàêñèìàëüíèì
òðàíñïîðòíèì íàâàíòàæåííÿì òà ³íòåíñèâíèì
õ³ì³÷íèì ³ àêóñòè÷íèì çàáðóäíåííÿì ñåðå-
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äîâèùà òà ³í., ³ ñïàëüíîìó ðàéîí³ ì³ñòà, ìàê-
ñèìàëüíî â³ääàëåíîìó â³ä äæåðåë âèêèä³â
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí òà øóìó (òàáëèöÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåä
äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó â ñïàëüíîìó ðàé-
îí³ ì. Õàðêîâà (ç ïðèíöèïîâî êðàùèìè åêî-
ëîã³÷íèìè óìîâàìè) äîñòîâ³ðíî á³ëüøå çäî-
ðîâèõ ï³äë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â, í³æ ó öåíò-
ðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà (52,00±3,16 ïðîòè
42,00±3,12 %, ïðè ð<0,05). Êð³ì òîãî, ê³ëüê³ñòü
ï³äë³òê³â ²² òà ²²² ãðóï çäîðîâ’ÿ â ñïàëüíîìó
ðàéîí³ äåùî íèæ÷à.

яннавижорпотсіМ
я'вородзипурГ

)%(І )%(ІІ )%(ІІІ )%(V–VI

052=n,нойарйиньлартнеЦ 21,3±00,24 48,2±00,82 88,2±02,92 65,0±08,0

052=n,нойарйиньлапС 61,3±00,25 57,2±02,52 27,2±04,42 79,0±04,2

р
1
р/
2

50,0< 50,0> 50,0> 50,0>

Ðîçïîä³ë ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ òà â ñïàëüíîìó
ðàéîí³ ì. Õàðêîâà çà ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ (M±m%; n=500)

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â,
ùî ìåøêàþòü â ð³çíèõ íàñåëåíèõ ì³ñöÿõ

Ïðèì³òêà. *ð<0,001; ² – öåíòðàëüíèé ðàéîí ì. Õàðêîâà; ²² – ñïàëüíèé ðàéîí ì. Õàðêîâà; ²²² – ìàëå ì³ñòî;
IV – ñ³ëüñüêà ì³ñöåâ³ñòü; ÃÐÂ² – ÷àñò³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ; ÄØ – ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â (áðîíõ³òè òà ³í.); Àë – àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; ØÊÒ – çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó;
ÑÑÑ – çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; ÍÑ – çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Îòðèìàí³ äàí³ äîâîäÿòü çíà÷íó ðîëü ÿê
åêîëîã³÷íèõ, òàê ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ó ôîðìóâàíí³

çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â.
Äëÿ âèÿâëåííÿ õàðàêòåðíèõ äëÿ êîæíîãî

ç ðåã³îí³â, ùî äîñë³äæóþòüñÿ, çì³í ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ãîñ-
òðî¿ òà õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ ïîïóëÿö³é ï³äë³òê³â (ðèñóíîê).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ãðóï, óìîâè ïðîæèâàííÿ ÿêèõ íàéá³ëüøå
â³äð³çíÿþòüñÿ çà åêîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòè-
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êàìè, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàõâîðþâàí³ñòü
íà áðîíõ³òè òà áðîíõîïíåâìîí³¿ ñåðåä
ï³äë³òê³â ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà ìàéæå
â 10 ðàç³â âèùà, í³æ ó ñïàëüíîìó ðàéîí³
(30,00±2,89 òà 3,6±1,18 % â³äïîâ³äíî, ïðè
ð<0,001).

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ñåðåä ï³äë³òê³â öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíà ì.
Õàðêîâà â 5 ðàç³â âèùà, í³æ ñåðåä àíàëîã³÷-
íîãî êîíòèíãåíòó â ñïàëüíîìó ðàéîí³ (27,20±
2,81 òà 4,80±1,35 % â³äïîâ³äíî, ïðè ð<0,001).

Êð³ì òîãî, ï³äë³òêè, ÿê³ ìåøêàþòü ó öåí-
òðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà, â ï³âòîðà ðàçè ÷àñò³-
øå ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (26,80±2,80 ïðîòè 18,4±2,45 % â³äïî-
â³äíî, ïðè ð<0,05), ùî ïîâ’ÿçàíå ç êîìá³íîâà-
íîþ ä³ºþ åêîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ³íøèõ
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø âèðàæåíîãî íåñïðèÿòëèâîãî

âïëèâó íåãàòèâíèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âåëè-
êîãî ì³ñòà çàçíàþòü äèõàëüíà òà ³ìóííà ñèñ-

òåìè. Äî íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ íîçîëîã³-
÷íèõ ôîðì íàëåæàòü ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ áðîí-
õ³òè, ÷àñò³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñèíóñèòè, âàçîìîòîðíèé
àëåðã³÷íèé ðèí³ò, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò òà ã³ïåðò-
ðîô³ÿ ìèãäàëèí, àòîï³÷íèé äåðìàòèò, êðîïèâ-
íèöÿ, ùî âèçíà÷àº íàïðÿìêè ðîáîòè ç ïåðâèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè åêîëîãîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿,
çîêðåìà ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â âåëèêîãî
ì³ñòà, ùî ìåøêàþòü ó öåíòðàëüíîìó ðàéîí³.

2. Ðàçîì ç åêîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ïåâ-
íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³ä-
ë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ óìîâè ¿õ ìåøêàííÿ, ùî âèçíà÷àº
íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ äî ñèñòåìè ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â îïòèì³çàö³¿ ðåæèìó äíÿ, õà-
ðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âïðî-
âàäæåííÿ çàõîä³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
çàãàðòîâóâàííÿ þíàê³â òà ä³â÷àò, ùî ó ñóêóï-
íîñò³ íåçàëåæíî â³ä óìîâ ïðîæèâàííÿ çäàòíå
ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâàòè íà ð³âåíü òà ì³öí³ñòü
çàãàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó.
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Þ.À. Îëåéíèê
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ-ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ Ã. ÕÀÐÜÊÎÂÀ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ
Â ÐÀÉÎÍÀÕ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ è îáó÷àþùèõñÿ â ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â õîäå
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êðóïíîãî ãîðîäà èñïûòûâàþò äûõàòåëüíàÿ è èììóííàÿ ñèñòå-
ìû. Òàêæå óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ-ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé èõ ïðîæèâàíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
è ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè-ñòàðøåêëàññíèêè, àíàëèç, îêðóæàþùàÿ ñðåäà.

Y.A. Oleynik
HEALTH OF THE TEENAGERS-SENIOR PUPILS OF KHARKOV LIVING IN DISTRICTS WITH DIFFERENT
ECOLOGICAL CONDITIONS

In this article results of comparative studying of health of the teenagers living and studying in essentially
different social-ecological conditions are presented. During carrying out of researches it was established,
that the most expressed negative influence of adverse ecological factors of a large city is tested by
respiratory and immune systems. Also the certain role in formation of health of teenagers-senior pupils
of social and economic conditions of their residing was established that defines the basic directions of
primary preventive maintenance of deviations in a teenagers’ health and to rising of adaptive abilities of a
growing organism.

Key words: teenagers-senior pupils, analysis, enviroment.
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Î.². Ïàâëåíêî
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ïðîìèñëîâî¿ ìåäèöèíè, ì. Êðèâèé Ð³ã

ÊÅÐÓÂÀÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÌÈ ÐÈÇÈÊÀÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÕÎÇË
Ó ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÏÐÎÔÅÑ²É

ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÌÅÒÀËÓÐÃ²ÉÍÎÃÎ ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÀ
Ïðîô³ëàêòèêà ÕÎÇË âêëþ÷àº òðè îñíîâíèõ ïðèíöèïè: â³ê ïðàö³âíèêà íà ìîìåíò ïî÷àò-
êó ä³ÿëüíîñò³ â íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ïðàö³âíè-
êà ³ ïîðîãîâà ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ çì³í â ðåçóëüòàò³ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïèëîâîãî
íàâàíòàæåííÿ, ÿêå âèçíà÷àþòü çà êîíöåíòðàö³ºþ ïèëó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ âíàñë³äîê ïî-
ñò³éíîãî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó óìîâ ïðàö³. Ïî÷àòîê ðîáîòè ï³ñëÿ 30 ðîê³â
ïîâ’ÿçàíèé ³ç äîäàòêîâèì ðèçèêîì âíàñë³äîê â³êîâèõ çì³í â îðãàí³çì³ ïðàö³âíèê³â,
çìåíøóº òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó õâîðîáè. Ï³ñëÿ 40 ðîê³â öå íàáóâàº êðèòè÷íîãî
çíà÷åííÿ, òîìó ðîáîòà ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ï³ñëÿ 40 ðîê³â ñóâîðî çàáîðîíåíà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: «çàõèñò ÷àñîì», õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â, ïî-
ðîãîâà ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ çì³í, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðàö³, ³íäèâ³äóàëüíå ïèëîâå íà-
âàíòàæåííÿ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìåòàëóðã³éí³ ï³ä-
ïðèºìñòâà Óêðà¿íè ìàþòü çàñòàð³ëå òåõíî-
ëîã³÷íå îáëàäíàííÿ òà â³äíîñíî íèçüêó åôåê-
òèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ïîòóæíîñòåé, âíàñë³äîê
÷îãî êîæåí äðóãèé ìåòàëóðã çàçíàº âïëèâó
øê³äëèâèõ òà íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â âèðîáíè-
÷îãî ñåðåäîâèùà, à ³ñíóþ÷³ çàñîáè ïðîô³ëàêòè-
êè âèÿâëÿþòüñÿ íå åôåêòèâíèìè, òîìó ïðî-
ô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ìóñèòü
ïî÷èíàòèñü ÿê ò³ëüêè ïðàö³âíèê ïîòðàïëÿº ï³ä
ä³þ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â [1, 2].

Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ìåäèöèíè ïðàö³,
â ñó÷àñíîìó ¿¿ ðîçóì³íí³, ïîëÿãàº òåîð³ÿ îö³í-
êè é óïðàâë³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè ðèçèêàìè, ùî
³íòåíñèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèìè,
òàê ³ çàêîðäîííèìè àâòîðàìè [3–6].

Îö³íêà òà óïðàâë³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè ðèçè-
êàìè ìàº íà ìåò³ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ³ îö³íêè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â òà ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ç óìîâàìè ïðàö³, ³íôîðìó-
âàííÿ ïðî ðèçèê ñóá’ºêòà òðóäîâîãî ïðàâà, à
òàêîæ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ç êåðóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèìè ðèçèêàìè çà ðàõóíîê çíèæåííÿ åêñïî-
çèö³éíèõ, äîçîâèõ íàâàíòàæåíü, à òàêîæ «çàõèñò
÷àñîì» [7–9]. Ïðè îö³íþâàíí³ ðèçèêó âåëèêå
çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ çáèòê³â

â³ä ðèçèêó äëÿ âèáîðó íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ
çàõîä³â óïðàâë³ííÿ íèì, òîáòî ïðîô³ëàêòèö³, ùî
â îñòàíí³ ðîêè ³ º ïð³îðèòåòîì íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü ³ ðîçðîáîê â ìåäèöèí³ ïðàö³ [10].

Ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñü ç ïðèâîäó ð³âí³â
çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ïðîôåñ³éíîãî ´åíåçó â
ìåòàëóðã³éí³é ãàëóç³, ïîòðåáóº ðîçðîáêè òà
âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè êåðóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íèìè ðèçèêàìè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòÿ ó ïðàö³â-
íèê³â ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³é îñíîâíèõ öåõ³â ñó-
÷àñíîãî ìåòàëóðã³éíîãî âèðîáíèöòâà.

Îñíîâíèì ä³ºâèì ìåõàí³çìîì ñó÷àñíî¿
ïðîô³ëàêòèêè, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ðîáîòîäàâåöü
ìóñèòü âæèâàòè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çà-
õèñò çäîðîâ’ÿ é áåçïåêó ïðàö³âíèê³â, º êîíöåï-
ö³ÿ îö³íêè òà êåðóâàííÿ ïðîôåñ³éíèìè ðèçèêà-
ìè çàïîä³ÿííÿ øêîäè çäîðîâ’þ ïðàö³âíèê³â.

Ìåòà ðîáîòè – ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè
ä³ºâèé ìåõàí³çì êåðóâàííÿ ïðîôåñ³éíèìè ðè-
çèêàìè ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïðàö³âíèê³â îñíîâíèõ
ïðîôåñ³é ñó÷àñíîãî ìåòàëóðã³éíîãî âèðîáíèö-
òâà øëÿõîì «çàõèñòó ÷àñîì».

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çàïðîïîíîâàíà
ìîäåëü «çàõèñòó ÷àñîì» ðîçðîáëåíà íà îñ-
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íîâ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (ñòàæîâèé
òà â³êîâèé ñêëàä ïðàö³âíèê³â îñíîâíèõ ïðî-
ôåñ³é ñó÷àñíîãî ìåòàëóðã³éíîãî âèðîáíèöò-
âà, â³ê òà ñòàæ íà ìîìåíò ïîÿâè ïåðøèõ îç-
íàê ÕÎÇË, â³ê òà ñòàæ íà ìîìåíò âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó ÕÎÇË ïðîôåñ³éíîãî ´åíåçó);
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü óìîâ ïðàö³
ðîá³òíèê³â îñíîâíèõ ïðîôåñ³é ñó÷àñíîãî ìå-
òàëóðã³éíîãî âèðîáíèöòâà; ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü. Îñíîâíó ãðó-
ïó ñêëàäàþòü ïðàö³âíèêè îñíîâíèõ ïðîôåñ³é
ñó÷àñíîãî ìåòàëóðã³éíîãî ï³äïðèºìñòâà: àã-
ëîìåðàö³éíèé öåõ – 25 âèïàäê³â ÕÎÇË ïðî-
ôåñ³éíîãî ́ åíåçó; äîìåííèé öåõ – 41 âèïàäîê;
ìàðòåí³âñüêèé öåõ – 24 âèïàäêè; êîíâåðòîð-
íèé öåõ – 44 âèïàäêè; ïðîêàòíèé öåõ – 13 âè-
ïàäê³â ÕÎÇË. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äíåñåí³
ïðàö³âíèêè ÖÃÇÊ, äå áóëî çàðåºñòðîâàíî 10
âèïàäê³â ÕÎÇË ïðîôåñ³éíîãî ãåíåçó.

Ïðîô³ëàêòèêà íå ëèøå ïðîôåñ³éíî¿, ïðîôåñ-
³éíî-îáóìîâëåíî¿, à é çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ ìóñèòü ïî÷èíàòèñÿ ç ìîìåíòó ïîòðàï-
ëÿííÿ ëþäèíè (ïðàö³âíèêà) ó âèðîáíè÷³ óìîâè.

Íàìè çàïðîïîíîâàíî àëãîðèòì êåðóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíèìè ðèçèêàìè ðîçâèòêó õðîí³÷-
íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó
ïðàö³âíèê³â îñíîâíèõ ïðîôåñ³é ñó÷àñíîãî ìå-
òàëóðã³éíîãî âèðîáíèöòâà øëÿõîì «çàõèñòó
÷àñîì» (ðèñ. 1).

Ïðèéîì íà ðîáîòó îáîâ’ÿçêîâî ìàº ïî÷è-
íàòèñÿ ç ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, òîáòî ïðîâå-
äåííÿ ïîïåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó, ÿêèé
áàçóºòüñÿ íà ä³þ÷èõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
äîêóìåíòàõ: Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, Çàêîí Óê-
ðà¿íè «Ïðî îõîðîíó ïðàö³», Çàêîí Óêðà¿íè
«Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ», Çàêîí Óêðà¿-
íè «Ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» òà ä³þ÷èé «Ïîðÿ-
äîê ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³âíèê³â
ïåâíèõ êàòåãîð³é».

Ïîïåðåäí³é ìåäè÷íèé îãëÿä ìóñèòü çä³é-
ñíþâàòèñü ³ç çàëó÷åííÿì âñ³õ íåîáõ³äíèõ ñïåö-
³àë³ñò³â, çà äîïîìîãîþ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ùî âëàøòîâóºòüñÿ íà ðîáî-
òó. ßêùî â ðåçóëüòàò³ ìåäè÷íîãî îãëÿäó âèÿâ-
ëåí³ â³äõèëåííÿ àáî æ â³ê îñîáè ñòàíîâèòü
á³ëüøå 40 ðîê³â (ùî º êðèòè÷íèì â³êîì äëÿ
ïî÷àòêó ðîáîòè ó ïðîôåñ³ÿõ, äå íàÿâíå çàá-
ðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè ïèëîì), òî òàê³é
îñîá³ íåîáõ³äíî ðåêîìåíäóâàòè ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ çà ïðîôåñ³ºþ, äå ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ ïèëó
íèæ÷å 0,25 ÃÄÊ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç â³êîâèìè ïî-
ðóøåííÿìè â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ìå-
äè÷íà êîì³ñ³ÿ íå çíàéøëà â³äõèëåíü ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ ïîòåíö³éíîãî ïðàö³âíèêà ³ éîãî â³ê

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â³ä âïëèâó ïèëó («çàõèñò ÷àñîì»)
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ñòàíîâèòü äî 30 ðîê³â, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè
ïðàöåäàâöþ ïðàöåâëàøòîâóâàòè öþ îñîáó.

ßêùî ïðàö³âíèê ³ç çàäîâ³ëüíèì ðåçóëüòà-
òîì ìåäè÷íîãî îãëÿäó ïðàöåâëàøòóâàâñÿ çà
ì³ñöåì, äå êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó ìåíøå 1,5 ÃÄÊ
(Ñð/ÃÄÊ<1,5) (äå ÃÄÊ – ãðàíè÷íî äîïóñòè-
ìà êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó, ìã/ì3; Ñð – ñåðåäíÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ ïèëó, ìã/ì3), ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà éîãî ðîáî÷îìó ì³ñö³ íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ìîí³òî-
ðèíã óìîâ ïðàö³ ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïèëîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ï³ñëÿ
öüîãî ðîçðàõîâóºòüñÿ òà ïîñò³éíî êîðèãóºòü-
ñÿ (ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó) ïîðîãîâà ê³ëüê³ñòü
ðîáî÷èõ çì³í â óìîâàõ êîíöåíòðàö³¿ ïèëó, ùî
ïåðåâèùóº ÃÄÊ, çà ôîðìóëîþ: N=125*Òçàõâîð
(Òçàõâîð – ñåðåäí³é ñòàæ õâîðèõ íà ÕÎÇË ïðî-
ôåñ³éíî¿ åò³îëîã³¿ â êîíêðåòí³é ïðîôåñ³éí³é
ãðóï³). Ï³ä ÷àñ òàêèõ ðîçðàõóíê³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ êðèòè÷íà êîíòðîëüíà ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ
çì³í â óìîâàõ Ñð>ÃÄÊ.

Ïðàöþâàòè â óìîâàõ ä³¿ ïèëó (êîíöåíòðà-
ö³ÿ ïèëó á³ëüøå ÃÄÊ) ìîæíà, ÿêùî ó ïðîöåñ³
ðîçðàõóíê³â ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ çì³í íå âè÷åð-
ïàíî. Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó òàêîãî ïðàö³â-
íèêà íåîáõ³äíî ïåðåâåñòè äî ðîáîòè òà ïðî-
ôåñ³¿, äå êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó íèæ÷å 0,25 ÃÄÊ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïèëîâî¿ ïàòîëîã³¿ ìàº â³ê ïðàö³âíèêà.
Íàâ³òü ÿêùî íå âè÷åðïàíî ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ
çì³í, ùî âèçíà÷åíà ðîçðàõóíêîâèì øëÿõîì ç
óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ïèëîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ, àëå â³ê ïðàö³âíèêà ñòàíîâèòü 40
ðîê³â òà á³ëüøå, éîãî íåîáõ³äíî ïåðåâåñòè íà
ðîáîòó, äå çà óìîâàìè ïðàö³ êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó
íå ïåðåâèùóº 0,25 ÃÄÊ.

Ó âèïàäêó, êîëè êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó íà ðî-
áî÷îìó ì³ñö³ ñòàíîâèòü á³ëüøå 1,5 ÃÄÊ
(Ñð>ÃÄÊ), ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³é-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèêó íåîáõ³äíèé
«ñêîðî÷åíèé ðîáî÷èé äåíü» â óìîâàõ ä³¿ ïèëó,
à òàêîæ ðåãóëÿðíèé ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ìî-
í³òîðèíã óìîâ ïðàö³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ïèëîâîãî íàâàíòàæåííÿ òà ìîæëè-
âîñò³ âèâåäåííÿ éîãî ç³ øê³äëèâèõ óìîâ.

Îñîáè, ùî äîñÿãëè â³êó 40 ðîê³â òà á³ëüøå,
ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ïîãëèáëåíèé ìåäè÷íèé îã-
ëÿä ç àíàë³çîì á³îëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ïàòîëîã³¿
ëåãåíü (ðèñ. 2).

Ïî÷àòîê ðîáîòè ï³ñëÿ 30 ðîê³â ïîâ’ÿçà-
íèé ç äîäàòêîâèì ðèçèêîì, ÿêèé º íàñë³äêîì

â³êîâèõ çì³í â îðãàí³çì³, ùî çìåíøóº òðè-
âàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó õâîðîáè. Ï³ñëÿ 40
ðîê³â  öå íàáóâàº êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ, òîìó
ðîáîòà â øê³äëèâèõ óìîâàõ ï³ñëÿ 40 ðîê³â
ñóâîðî çàáîðîíåíà.

Êîðåëÿö³ÿ ñòàæó âçÿòòÿ íà îáë³ê ç â³êîì
ïî÷àòêó ðîáîòè â øê³äëèâèõ óìîâàõ: r = - 0,57
(ð≤0,05), òîáòî ÷èì ï³çí³øå ïðàö³âíèê ïî÷è-
íàº ðîáîòó â øê³äëèâèõ óìîâàõ, òèì á³ëüøå
øàíñ³â îòðèìàòè ÕÎÇË. Çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì
öåé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ð³âíèé êîåô³ö³ºíòó
êîðåëÿö³¿ «øê³äëèâèé ñòàæ – çàõâîðþâàí³ñòü»:
r = 0,56 (ð≤0,05). Òàê, ïðàö³âíèêè, ÿêèì íà
äàíèé ìîìåíò âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÕÎÇË,
ïî÷èíàëè ïðàöþâàòè â øê³äëèâèõ óìîâàõ ó
â³ö³ 29,3+ 0,9 (22,7–35,3; ð≤0,05) òà íàé÷àñò³-
øå ó â³ö³ 35,3 ðîêè.

Âèñíîâêè
1. Ó ïðîô³ëàêòèö³ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâ-

íîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü º òðè îñíîâí³ ïðèí-
öèïè: â³ê ïðàö³âíèêà íà ìîìåíò ïî÷àòêó ðî-
áîòè ó øê³äëèâèõ óìîâàõ, êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ òà âèçíà÷åííÿ ïîðîãîâî¿
ê³ëüêîñò³ ðîáî÷èõ çì³í âíàñë³äîê âèçíà÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî ïèëîâîãî íàâàíòàæåííÿ çà
ð³âíåì êîíöåíòðàö³¿ ïèëó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³
çàâäÿêè ïîñò³éíîìó ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîìó
ìîí³òîðèíãó óìîâ ïðàö³.

Ðèñ 2. Çàëåæí³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ â³ä â³êó ïî÷àòêó

ðîáîòè â øê³äëèâèõ óìîâàõ
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À.È. Ïàâëåíêî
ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÐÈÑÊÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈß ÕÎÁË Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÀËËÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ

Ïðîôèëàêòèêà ÕÎÁË âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ ïðèíöèïà: âîçðàñò ðàáîòíèêà íà ìîìåíò íà÷àëà
ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ, êîíöåíòðàöèÿ ïûëè íà ðàáî÷åì ìåñòå è ïîðîãîâîå êîëè÷åñòâî ðàáî-
÷èõ ñìåí â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïûëåâîé íàãðóçêè, îïðåäåëÿåìîé êîíöåíòðàöè-
åé ïûëè íà ðàáî÷åì ìåñòå áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ìîíèòîðèíãó óñëî-
âèé òðóäà. Íà÷àëî ðàáîòû ïîñëå 30 ëåò ñâÿçàíî ñ äîïîëíèòåëüíûì ðèñêîì  âñëåäñòâèå âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ðàáîòíèêîâ, ÷òî óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà áîëåç-
íè. Ïîñëå 40 ëåò ýòî ïðèîáðåòàåò êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó ðàáîòà âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ ïîñëå
40 ëåò ñòðîãî çàïðåùåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «çàùèòà âðåìåíåì», õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ïîðî-
ãîâîå êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ ñìåí, âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà, èíäèâèäóàëüíàÿ ïûëåâàÿ íàãðóçêà.

2. Ïî÷àòîê ðîáîòè ï³ñëÿ 30 ðîê³â ïîâ’ÿ-
çàíèé ç äîäàòêîâèì ðèçèêîì âíàñë³äîê â³êî-
âèõ çì³í â îðãàí³çì³ ïðàö³âíèê³â, ùî çìåíøóº
òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó õâîðîáè. Ï³ñëÿ
40 ðîê³â  öå íàáóâàº êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ,
òîìó ðîáîòà â øê³äëèâèõ óìîâàõ ï³ñëÿ 40
ðîê³â ñóâîðî çàáîðîíåíà.

3. Ñèñòåìà êåðóâàííÿ ïðîôåñ³éíèìè ðè-
çèêàìè ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïðàö³âíèê³â îñíîâíèõ
ïðîôåñ³é ñó÷àñíîãî ìåòàëóðã³éíîãî âèðîáíèö-
òâà øëÿõîì «çàõèñòó ÷àñîì» íà ñüîãîäí³ º
àêòóàëüíîþ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ
òà óäîñêîíàëåííÿ äëÿ ïîêðàùåííÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü.
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A.I. Pavlenko
MANAGEMENT OF THE PROFESSIONAL RISK OF PROGRESS COPD AT WORKERS OF THE BASIC
PROFESSIONS OF MODERN METALLURGICAL PRODUCTION

In the prevention of COPD, there are three basic principles, namely: the employee’s age at the time of
the start of work in harmful conditions, the concentration of dust in the workplace of the employee and
determine a threshold number of working shifts, which occurs by defining individual dust load, which is
determined by the concentration of dust in the workplace by continuously hygiene and sanitary monitoring
of working conditions. The beginning of work after 30 years is connected with additional risk, which is
associated with age-related changes in the body of workers, reduces the latency period of the disease.

After 40 years, it becomes critical, so work in hazardous conditions after 40 years is strictly prohibited.
Key words: «protection by time», chronic obstructive pulmonary disease, determine a threshold

number of working shifts, work in harmful conditions, individual dust load.
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ÓÄÊ 613.62 (477.62)

Ä.Ð. Ñàäåêîâ, Ñ.Â.Ïîëóäî*, Ë.². Ãîëóáºâà**

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî
*Ñëàâÿíñüêå ðàéîííå óïðàâë³ííÿ – ô³ë³ÿ Ãîëîâíîãî Óïðàâë³ííÿ

Äåðæñàíåï³äñëóæáè Óêðà¿íè ó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³
**Õàðöèçüêå ì³ñöåâå Óïðàâë³ííÿ – ô³ë³ÿ Ãîëîâíîãî Óïðàâë³ííÿ

Äåðñàíåï³äñëóæáè Óêðà¿íè ó Äîíåöüê³é îáëàñò³

ÏÐÎ ÑÒÀÍ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍÎÑÒ² Ó ÄÎÍÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²
Ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä 2003–2011 ðð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
ïðàöþþ÷èõ òà âèïàäê³â ïðîôçàõâîðþâàíü. Íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëèõ áóëî çàðåºñòðîâà-
íî ñåðåä ðîá³òíèê³â âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, íà äðóãîìó ì³ñö³ ìåòàëóðã³éíà ãàëóçü, íà
òðåòüîìó – ìàøèíîáóäóâàííÿ. Ó ñòðóêòóð³ ïðîôçàõâîðþâàíü íà ïåðøîìó ðàíãîâîìó
ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ ïèëîâà ïàòîëîã³ÿ (69,2 %), äðóãå ì³ñöå íàëåæèòü çàõâîðþâàííÿì
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (23,15 %), òðåòº ì³ñöå çàéìàº â³áðàö³éíà õâîðîáà (8,39 %).
Ðîçïîä³ë õâîðèõ ùîäî ñòàæó ðîáîòè ³ çàëåæíî â³ä â³êó ïðàöþþ÷èõ ïðîòÿãîì 2008–
2011 ðð. çì³íþâàâñÿ íåñóòòºâî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü, ñòðóêòóðà.

Îñíîâîþ äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ³
ãîëîâíîþ íàóêîâîþ çàäà÷åþ ó äàíèé ÷àñ º
ðîçðîáêà, îá´ðóíòîâóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ çàõîä³â
ç³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ì³í³ì³çàö³¿ ä³¿
øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ³ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíî¿
ÿêîñò³ æèòòÿ, åôåêòèâíîñò³ âèðîáíè÷î¿ òà
³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [1–3].

Ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü ïðàö³âíèê³â ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó º äåðæàâíîþ ïðîáëåìîþ, îñ-
ê³ëüêè âîíà ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷-
íèõ òà ñîö³àëüíèõ çáèòê³â ñóñï³ëüñòâà [4, 5].

Ð³âí³ îñíîâíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
âèçíà÷àþòü ïðîâ³äí³ ³íäóñòð³àëüí³ ðåã³îíè
êðà¿íè. Äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé ïðîìèñëîâîñò³ õà-
ðàêòåðí³ ñïåöèô³÷í³ ðèñè â ñòðóêòóð³ é ðàíãî-
âîìó ðîçïîä³ë³ ïðîâ³äíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿
ïàòîëîã³¿ [6, 7].

Ö³ëü ðîáîòè ïîëÿãàëà â àíàë³ç³ ïðîôåñ³é-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â Äîíåöüê³é îáëàñò³ é âè-
ÿâëåíí³ îñíîâíèõ òåíäåíö³é ó äèíàì³ö³ ïîêàç-
íèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðàöþþ÷èõ îñ-
íîâíèõ ãàëóçåé ïðîìèñëîâîñò³ Äîíåöüêî¿ îá-
ëàñò³ ïðîàíàë³çîâàíè «Êàðòè îáë³êó ïðîôå-

ñ³éíèõ çàõâîðþâàíü (îòðóºíü)» (ô.Ï-5) çà
2008–2011 ðð.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïðî-
ìèñëîâî-âèðîáíè÷³é ñôåð³ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³
çà ïåð³îä 2003–2011 ðð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðàöþþ÷èõ; çàãàëîì
÷èñåëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â çìåíøèëàñü ìàéæå íà
164 137 îñ³á (íà 16,9 %), ó òîìó ÷èñë³ çìåíøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ æ³íîê á³ëüø í³æ íà
75022 îñ³á (íà 21,4 %) (ó 2003 ð. – 969 619
ïðàöþþ÷èõ, ó òîìó ÷èñë³ 350 909 æ³íîê; ó
2008 ð. – 880 021 òðóäÿùèõ, ó òîìó ÷èñë³
315 030 æ³íîê, ó 2009 ð. ïðàöþâàëî 821 359 òðó-
äÿùèõ, ó òîìó ÷èñë³ 291 242 æ³íêè, ó 2010 ð. –
810 306 òðóäÿùèõ, ó òîìó ÷èñë³ 280 872 æ³íêè).
Ó 2011 ð. ïðàöþâàëî 805 482 òðóäÿùèõ, ó òîìó
÷èñë³ 275 887 æ³íêè. Ïèòîìà âàãà æ³íîê, çàé-
íÿòèõ â îñíîâíèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³, ñêëà-
äàëà â 2008 ð. 35,7 %, ó 2009 ð. – 35,4 %, ó
2010 ð. – 34,7 %, ó 2011 ð. – 34,3 %. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ çàéíÿòà ó âóã³ëüí³é ïðî-
ìèñëîâîñò³ – 199 718 îñ³á (24,8 % â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ òðóäÿùèõ íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðè-
ºìñòâàõ îáëàñò³), ìåòàëóðã³¿ – 138 435 (17,2 %),
ìàøèíîáóäóâàíí³ – 70 701 (8,8 %).

Ïèòîìà âàãà çàéíÿòèõ ó øê³äëèâèõ ³ íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ïðàö³ ñêëàäàëà 28,6 %,
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àáî 230 022 îñ³á. Ïèòîìà âàãà æ³íîê, çàéíÿ-
òèõ â óìîâàõ, ùî íå â³äïîâ³äàþòü ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì, ñêëàäàëà 15,9 % , àáî
43 840 æ³íêè.

Àíàë³ç äàíèõ âêàçóº íà òå, ùî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ òà
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ïðîôçàõâîðþâàíü:
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì 2002 ð. ê³ëüê³ñòü ïðî-
ôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü çìåíøèëàñÿ â 2 ðàçè,
àáî íà 1 769 âèïàäê³â (ðèñ. 1).

Íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëèõ ó 2008–2011 ðð.
áóëî çàðåºñòðîâàíî ñåðåä ðîá³òíèê³â âóã³ëü-
íî¿ ïðîìèñëîâîñò³, à â³äñîòîê ïðàö³âíèê³â ö³º¿
ãàëóç³ ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ, ÿê ³ â ïîïåðåäí³
ðîêè, ñòàíîâèâ ëåâîâó ÷àñòêó ³ êîëèâàâñÿ ó
ìåæàõ 95,45–97,25 %. Äðóãå ì³ñöå ùîäî
ê³ëüêîñò³ ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê ïðîôåñ³é-
íèõ çàõâîðþâàíü íàëåæèòü ìåòàëóðã³éí³é ãà-
ëóç³ 2,15–0,97 %. Íà òðåòüîìó ì³ñö³ ìàøèíî-
áóäóâàííÿ – ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 1,75–1,11 %
(òàáëèöÿ).

Çàçíà÷åíèé ðîçïîä³ë ãàëóçåé ïðîìèñëî-
âîñò³ ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ º õà-
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Ðèñ.1. Äèíàì³êà ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä 2002–2011 ðð.

ьзулаГ
ітсоволсиморп

кіР

8002 9002 0102 1102

ьтсікьліK
хиладжартсоп

амотиП
%,агав

ьтсікьліK
хиладжартсоп

амотиП
%,агав

ьтсікьліK
хиладжартсоп

амотиП
%,агав

ьтсікьліK
хиладжартсоп

амотиП
%,агав

аньлігуВ 5632 52,79 9371 67,59 5631 54,59 0071 41,79

яігрулатеМ 03 0 32,1 93 0 51,2 42 0 86,1 71 0 79,0

�онишаМ
яннавудуб 72 0 11,1 52 0 83,1 52 0 57,1 72 0 45,1

анчіміХ 3 0 21,0 – – 1 0 70,0 – –

овтцинбориВ
вілаіретамдубморп 2 0 8,0 4 0 22,0 2 0 41,0 1 0 60,0

екьсьліС
овтсрадопсог – – – – 1 0 70,0 – –

ізулагішнІ 5 0 12,0 9 0 5,0 21 0 48,0 5 0 92,0

огоьсВ 2342 00 001 6181 00 001 0341 00 001 0571 00 001

Ðîçïîä³ë ïîñòðàæäàëèõ ïî îñíîâíèì ãàëóçÿì ïðîìèñëîâîñò³ ó 2008–2011 ðð.

ðàêòåðíèì äëÿ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ é îáóìîâ-
ëåíèé ðåã³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ïðî-
ìèñëîâîãî ðîçâèòêó.

Ñåðåä ïðîìèñëîâèõ ì³ñò Äîíåöüêîãî ðå-
ã³îíó çà ïåð³îä 2008–2011 ðð. íà ïåðøîìó ðàí-
ãîâîìó ì³ñö³ çà ê³ëüê³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü (îòðóºíü) ñåðåä ïðàöþþ÷èõ çíàõî-
äèòüñÿ ì. Äîíåöüê (ïèòîìà âàãà çàðåºñòðîâà-
íèõ âèïàäê³â ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü äîð³â-
íþº 23,4–38,2 %), íà äðóãîìó – ì. Ãîðë³âêà –

13,9–14,9 % âèïàäêè, äàë³ – ªíàê³ºâå – 10,7–
13,4 %, Ìàê³¿âêà – 8,2–10,0 %, Äîáðîï³ëëÿ –
2,4–7,9 % âèïàäê³â.

Çã³äíî ç äàíèìè çà 2008–2011 ðð. ïåðøå
ðàíãîâå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïðîôçàõâîðþâàíü
ïðèïàäàº íà ïèëîâó ïàòîëîã³þ (69,2 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), êîëèâàííÿ â³äñîòêà äàíî¿
ïàòîëîã³¿ íåçíà÷íå ³ íå ïåðåâèùóº 5 %. Çàç-
íà÷åíèé ðîçïîä³ë ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ùîäî ïèëîâî¿ ïàòîëîã³¿ îáóìîâëåíèé ó ïåðøó
÷åðãó íåäîñêîíàë³ñòþ çàñòîñîâóâàíèõ òåõíî-
ëîã³é íà ï³äïðèºìñòâàõ âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³.

Ã ² Ã ² ª Í À



154

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå ïðîòÿãîì 2008–2011
ðîê³â íàëåæèòü çàõâîðþâàííÿì îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó – 23,15 %. Òðåòº ì³ñöå íàëå-
æèòü â³áðàö³éí³é õâîðîá³ – 8,39 %.

Ó ö³ëîìó çà ïåð³îä 2008–2011 ðð. ï³ê ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â îáëàñò³ çàðåºñò-
ðîâàíî ó 2008 ð., à â íàñòóïí³ ðîêè â³äçíà÷åíî
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê
ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (íà 682 ó 2011 ð.).
Çàçíà÷åíà äèíàì³êà îáóìîâëåíà ö³ëîþ íèç-
êîþ ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ óìîâàìè ïðàö³ òà
ê³ëüê³ñòþ ðîá³òíèê³â, ùî ïðàöþþòü ÷è ðàí³-
øå ïðàöþâàëè íà ï³äïðèºìñòâàõ âóã³ëüíî¿
ïðîìèñëîâîñò³.

Ùîäî ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³é-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, òî ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü
õâîðèõ ñòàíîâëÿòü îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (98,3
% âèïàäê³â), æ³íîê ñåðåä íèõ ëèøå 1,7 %.

Ñåðåä ïîòåðï³ëèõ ïåðåâàæàþòü ðîá³òíè-
êè ïðàöåçäàòíîãî â³êó 50–59 ðîê³â òà îñîáè
â³ä 40–49 ðîê³â, ÷àñòêà ÿêèõ ó 2011 ð. ñòàíî-
âèëà â³äïîâ³äíî 48,74 òà 26,52 %. Â³äñîòîê
ïîòåðï³ëèõ â³êîì äî 40 ðîê³â ñêëàäàâ 3,25 %,
60 ðîê³â ³ âèùå – 21,49 (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó ðîá³òíèê³â ó 2011 ð.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ùîäî ñòàæó ðîáîòè â
óìîâàõ ä³¿ øê³äëèâèõ òà íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà òà òðóäîâîãî ïðî-
öåñó: 11,89 % – ðîá³òíèêè ç³ ñòàæåì äî 4 ðîê³â;
16,63 % – 5–9 ðîê³â, 20,51 % – 10–14 ðîê³â,
20,74 % – 15 19 ðîê³â,18,4 % – 20–25 ðîê³â,
11,83 % – á³ëüøå 25 ðîê³â (ðèñ. 3).

Ó ö³ëîìó ðîçïîä³ë õâîðèõ ùîäî ñòàæó
ðîáîòè ïðîòÿãîì 2008–2011 ðð. çì³íþâàâñÿ
íåñóòòºâî.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîìèñëîâî-âèðîáíè÷³é

ñôåð³ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä 2003–2011 ðð.
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
ïðàöþþ÷èõ íà 16,9 % òà ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â
ïðîôçàõâîðþâàíü: ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
2002 ð. ó 2 ðàçè, àáî íà 1769 âèïàäêè. Íàé-
á³ëüøå ïîñòðàæäàëèõ ó 2008–2011 ðð. áóëî
çàðåºñòðîâàíî ñåðåä ðîá³òíèê³â âóã³ëüíî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ – 95,45–97,25 %, íà äðóãîìó ì³ñö³
ó ìåòàëóðã³éíî¿ ãàëóç³ – 2,15–0,97 %, íà òðå-
òüîìó ì³ñö³ ìàøèíîáóäóâàííÿ, ïîêàçíèê ÿêî-
ãî ñòàíîâèòü ó ìåæàõ 1,75–1,11 %.
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çàëåæíî â³ä ñòàæó ðîáîòè
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Çã³äíî ç äàíèìè çà 2008–2011 ðð. íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ ó ñòðóêòóð³ ïðîôçàõâîðþâàíü ïå-
ðåáóâàº ïèëîâà ïàòîëîã³ÿ (69,2 %). Äðóãå
ì³ñöå íàëåæèòü çàõâîðþâàííÿì îïîðíî-ðó-

õîâîãî àïàðàòó (23,15 %). Òðåòº  ïîñ³äàº â³áðà-
ö³éíà õâîðîáà – 8,39 %. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ùîäî
ñòàæó ðîáîòè òà çàëåæíî â³ä â³êó ðîá³òíèê³â
ïðîòÿãîì 2008–2011 ðð. çì³íþâàâñÿ íåñóòòºâî.
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Ä.Ð. Ñàäåêîâ, Ñ.Â. Ïîëóäî, Ë.È. Ãîëóáåâà
Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Â ÄÎÍÅÖÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Â Äîíåöêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2003–2011 ãã. íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ðàáî-
òàþùèõ è ñëó÷àåâ ïðîôçàáîëåâàíèé. Áîëüøå âñåãî ïîñòðàäàâøèõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñðåäè
ðàáî÷èõ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, íà âòîðîì ìåñòå – ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ îòðàñëü, íà òðåòüåì –
ìàøèíîñòðîåíèå. Â ñòðóêòóðå ïðîôçàáîëåâàíèé íà ïåðâîì ðàíãîâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ ïûëåâàÿ ïàòî-
ëîãèÿ (69,2 %), âòîðîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò çàáîëåâàíèÿì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (23,15 %),
òðåòüå ìåñòî çàíèìàåò âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü (8,39 %). Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îòíîñèòåëüíî ñòàæà
ðàáîòû è â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðàáîòàþùèõ íà ïðîòÿæåíèè 2008–2011 ãã. ìåíÿëîñü íåñóùå-
ñòâåííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ñòðóêòóðà.

D.R. Sadekov, S.V. Poluda, L.I. Golubeva
STATE OF OCCUPATIONAL MORBIDITY IN DONETSK REGION

In the Donetsk region for the period 2003–2011 years there is a tendency to reduce the number of
workers and cases of occupational morbidity. Most affected were among the workers of the coal industry,
metallurgical industry second place, third - engineering. In the structure of occupational diseases in the
first rank place is dusty pathology (69,2 %), the second place belongs to diseases of the musculoskeletal
system (23,15 %), the third place is occupied by vibration disease (8,39 %). The distribution of patients
with regard to length of service and depending on the age of employees during the 2008–2011 years
changed insignificantly.

Key words: occupational morbidity, structure.
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À.È. Ñåâàëüíåâ*, À.Â. Êóöàê*, Ì.È. Êîñòåíåöêèé**

*Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
**ÃÓ «Çàïîðîæñêèé îáëàñòíîé ëàáîðàòîðíûé Öåíòð ÃÑÝÑ Óêðàèíû», ã. Çàïîðîæüå

ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÓÑËÎÂÈÉ ÒÐÓÄÀ ÃÎÐÍßÊÎÂ ÏÐÈ ÄÎÁÛ×Å ÆÅËÅÇÍÎÉ

ÐÓÄÛ ÏÎÄÇÅÌÍÛÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèÿì ïî îöåíêå äîç îáëó÷åíèÿ ïîäçåìíûõ ãîðíîðàáî÷èõ
Çàïîðîæñêîãî æåëåçîðóäíîãî êîìáèíàòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùàÿ ñóììàðíàÿ ãîäîâàÿ
äîçà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ ñîñòàâèëà 0,31 ìÇâ/ãîä, ÷òî çíà÷èòåëüíî
íèæå âåëè÷èí, íîðìèðóåìûõ ÎÑÏÓ (1 ìÇâ/ãîä). Íàèáîëüøèé âêëàä â äîçó îáëó÷åíèÿ
øàõòåðîâ âíîñèò ðàäîí-222 – 0,27 ìÇâ/ãîä, ÷òî ñîñòàâëÿåò 87,1 %.
Êëþ÷eâûå ñëîâà: ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà, ýôôåêòèâíàÿ
äîçà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáëó÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà (äîáû÷à è ïåðåðàáîòêà ìè-
íåðàëüíîãî ñûðüÿ, ñòðîèòåëüñòâî ðàçëè÷íûõ
îáúåêòîâ è äð.) ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â îêðóæàþùåé
ñðåäå è ñðåäå îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ðàäèàöèîííîå âîç-
äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà è, â ÷àñòíîñòè, â ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñôåðå.

Ïåðâûì èçâåñòíûì ñëó÷àåì íåãàòèâíî-
ãî îáëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ïîâûøåííóþ
ñìåðòíîñòü ñðåäè øàõòåðîâ, êîòîðûå â XV–
XVI ñò. ðàáîòàëè â øàõòàõ ã. Øíååáåðãà â
Ñàêñîíèè (Ãåðìàíèÿ), ãäå äîáûâàëè ñåðåá-
ðî. Â âîçäóõå ýòèõ øàõò áûëè îáíàðóæåíû
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ðàäîíà, îñîáåííî â
îäíîé, ãäå óðîâíè ðàäîíà ñîñòàâèëè äî 500
Áê·ì-3. Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêèõ ó øàõ-
òåðîâ ýòîé øàõòû â äåñÿòêè ðàç ïðåâûøàëà
àíàëîãè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü ó íàñåëåíèÿ.
Ýòî ïîçâîëèëî âûäâèíóòü ãèïîòåçó î ïðè÷èí-
íîé ñâÿçè ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì ñîäåðæà-
íèÿ ðàäèîàêòèâíîãî ãàçà ðàäîíà â âîçäóõå íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ øàõòåðîâ è ðàêîì ëåãêèõ [1].

Â äàëüíåéøåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå äàæå ïðè íåáîëü-
øîé äîçå îáëó÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîïîë-

íèòåëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íîðìàòèâíûìè îòå÷å-
ñòâåííûìè äîêóìåíòàìè ââåäåíî íîðìèðî-
âàíèå ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà äëÿ ðàáîòíè-
êîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå âîçäåéñòâèÿ òåõ-
íîãåííî-óñèëåííûõ èñòî÷íèêîâ ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ [2].

Îäíèì èç òàêèõ âèäîâ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ äî-
áû÷à æåëåçíîé ðóäû ïîäçåìíûì ñïîñîáîì.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî óðîâíè îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ íåóðà-
íîâûõ ðóäíèêîâ çà ñ÷åò åñòåñòâåííîé ðàäèî-
àêòèâíîñòè ìîãóò äîñòèãàòü âåëè÷èíû ïðå-
äåëà ãîäîâîé äîçû îáëó÷åíèÿ äëÿ ïåðñîíàëà
êàòåãîðèè «À», à èíîãäà çíà÷èòåëüíî åãî ïðå-
âûøàòü [3–5]. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿþùóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè äîçû îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ
èãðàþò åñòåñòâåííûå ðàäèîíóêëèäû – ðàäîí
è ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà, à òàêæå ðàäèîíóê-
ëèäû óðàíîâîãî è òîðèåâîãî ðÿäîâ, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â äîáûâàåìûõ ðóäàõ è âìåùàþùèõ
ïîðîäàõ.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëè ïðîâåäåíû â
Ëåíèíãðàäñêîì ÍÈÈ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
[6]. Â Óêðàèíå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â æåëåçî-
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ðóäíûõ øàõòàõ ïðîâîäèëèñü íà øàõòàõ Êðè-
âîðîæñêîãî æåëåçîðóäíîãî áàññåéíà â êîíöå
1990-õ ãã. [7].

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå äîç îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ
õàðàêòåðíî  äëÿ æåëåçîðóäíûõ, ïîëè- è ðåä-
êîìåòàëëè÷åñêèõ øàõò (0,1–450 ìÇâ/ãîä). Â
ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷èòûâàëèñü òîëüêî äâå
êîìïîíåíòû ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ –
ðàäîí-222 è âíåøíåå ãàììà-èçëó÷åíèå. Ïû-
ëåðàäèàöèîííûé ôàêòîð íå ó÷èòûâàëñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðîâåäåíû èññëåäî-
âàíèÿ íà Çàïîðîæñêîì æåëåçîðóäíîì êîìáè-
íàòå, êîòîðûé ñòàë ïåðâûì ïðåäïðèÿòèåì â
îáëàñòè, ãäå  ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî îöåíêå äîç
îáëó÷åíèÿ ïîäçåìíûõ ãîðíîðàáî÷èõ.

Çàïîðîæñêèé æåëåçîðóäíûé êîìáèíàò –
îäíî èç êðóïíåéøèõ ïðåäïðèÿòèé ãîðíî-ìå-
òàëëóðãè÷åñêîé îòðàñëè Óêðàèíû. Îí ïîñò-
ðîåí íà áàçå Þæíî-Áåëîçåðñêîãî ìåñòîðîæ-
äåíèÿ æåëåçíûõ ðóä, ðàñïîëîæåííîãî â öåí-
òðå Çàïîðîæñêîé îáëàñòè. Äâå òðåòè åãî çà-
ïàñîâ – áîãàòàÿ ðóäà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò 60-
66% æåëåçà è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî
êà÷åñòâó íå òîëüêî ðóäó Êðèâîðîæñêîãî áàñ-
ñåéíà, íî è äðóãèõ ìåñòîðîæäåíèé Åâðîïû.
Êîìáèíàò ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ â 1970 ã.

Ðóäíûé ìàññèâ çàëåãàåò íà ãëóáèíå 400-
1000 ì ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 2500 ì. Ãëàâ-
íûì æåëåçîðóäíûì ìèíåðàëîì ÿâëÿåòñÿ ãå-
ìàòèò. Ãëàâíûìè ïîðîäîîáðàçóþùèìè ìèíå-
ðàëàìè ÿâëÿþòñÿ ìàãíåòèò, êâàðö, ñèäåðîï-
ëåçèò è õëîðèò. Èç ñîïóòñòâóþùèõ ìèíåðàëîâ
â ïîðîäå è ðóäå âñòðå÷àåòñÿ öèðêîí, àïàòèò,
ðóòèë, òóðìàëèí, èëüìåíèò, ÷àñòü èç êîòîðûõ
ñîäåðæàò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî åñòåñòâåí-
íûõ ðàäèîíóêëèäîâ (öèðêîí, èëüìåíèò).

Âî âðåìÿ ïðîõîä÷åñêèõ, âçðûâíûõ, äðî-
áèëüíûõ, ñîðòèðîâî÷íûõ è äðóãèõ ðàáîò íà
ãîðíîðàáî÷èõ âîçäåéñòâóþò íåáëàãîïðèÿò-
íûå ôàêòîðû – ìèêðîêëèìàò (ïîâûøåííàÿ
âëàæíîñòü), ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïûëü, ãàçû,
øóì, âèáðàöèÿ, à òàêæå ðÿä ðàäèàöèîííûõ
ôàêòîðîâ – ðàäèîàêòèâíàÿ ïûëü ðóäû è ïî-
ðîäû, ñîäåðæàùàÿ ïðèðîäíûå ðàäèîíóêëèäû
ðàäèé-226 (Ra-226) è òîðèé-232 (Th-232), ðà-
äèîàêòèâíûé ãàç ðàäîí-222 (Rn-222) è ïðî-
äóêòû åãî ðàñïàäà, à òàêæå âíåøíåå ãàììà-
èçëó÷åíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïðè-
áîðû è îáîðóäîâàíèå: äîçèìåòð ÄÐÃ-01Ò1,

ðàäèîìåòð ÐÐÀ-01, ñïåêòðîìåòð ÑÅÃ-001 ñ
áëîêîì äåòåêòèðîâàíèÿ ÁÄÅÃ-20Ð1, ñïåêò-
ðîìåòð ñ áëîêîì äåòåêòèðîâàíèÿ ÄÃÄÊ-
160Â3, àñïèðàòîð Ì-822.

Ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî îáëó÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü êàê
ñóììà äîç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ è âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ, îáóñëîâëåííîãî èíãàëÿöèîííûì
ïîñòóïëåíèåì äîëãîæèâóùèõ ïðèðîäíûõ ðà-
äèîíóêëèäîâ ñ ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëüþ è
âäûõàíèåì êîðîòêîæèâóùèõ äî÷åðíèõ ïðî-
äóêòîâ èçîòîïîâ ðàäîíà.

Ðàñ÷åò äîç îáëó÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ïî ìå-
òîäèêå, èçëîæåííîé â Ñàíèòàðíûõ ïðàâèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îáðàùåíèå ñ ìèíå-
ðàëüíûì ñûðüåì è ìàòåðèàëàìè ñ ïîâûøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëè-
äîâ» ÑÏ 2.6.1.798-99 [8].

Ïðåäâàðèòåëüíî áûëà èññëåäîâàíà óäåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü åñòåñòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ
â ðóäå è ïîðîäå, îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíàÿ
ðàâíîâåñíàÿ îáúåìíàÿ àêòèâíîñòü ðàäîíà,
èçìåðåíî âíåøíåå ãàììà-èçëó÷åíèå è ñîäåð-
æàíèå åñòåñòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïûëè âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû.

Òî÷êè èçìåðåíèÿ ðàäèàöèîííûõ ïàðàìåò-
ðîâ âûáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî
áûëî ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ïî
ëó÷åâûì íàãðóçêàì øàõòåðîâ îò âíåøíåãî ãàì-
ìà-èçëó÷åíèÿ, âíóòðåííåãî çà ñ÷åò ðàäîíà, à
òàêæå ñîäåðæàíèÿ äîëãîæèâóùèõ ïðèðîäíûõ
ðàäèîíóêëèäîâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû ïðè
âûïîëíåíèè ïûëåîáðàçóþùèõ îïåðàöèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïðî-
öåññå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàäèàöèè áûëî
âûïîëíåíî áîëåå 100 èçìåðåíèé ìîùíîñòè
ïîãëîùåííîé äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ â âîçäó-
õå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîäçåìíûõ ðàáî÷èõ,
óñðåäíåííàÿ âåëè÷èíà êîòîðîé ñîñòàâèëà 14,5
ìêÐ/÷àñ.

Ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà âíåøíåãî
îáëó÷åíèÿ ðàññ÷èòàíà ïî ôîðìóëå:

ìÇâ/ãîä,      (1),
ãäå Ðγ – ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó÷å-

íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé, ìêÐ/÷àñ;
t – âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ðàáîòíèêà  â òî÷êå

èçìåðåíèÿ – 1700 ÷/ãîä;
Ê – êîýôôèöèåíò ïåðåõîäà îò ïîãëîùåí-

íîé äîçû â âîçäóõå ê ýôôåêòèâíîé, çíà÷åíèå
êîòîðîãî äëÿ ãàììà-èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ðà-
äèîíóêëèäîâ ïðèíèìàëàñü ðàâíûì 0,7 Çâ/Ãð.

t10 6 ⋅Ρ∑⋅Κ⋅= −
γγD
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Ñîãëàñíî ðàñ÷åòó ãîäîâàÿ äîçà îò âíåø-
íåãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,02 ìÇâ.

Óðîâåíü îáúåìíîé àêòèâíîñòè ðàäîíà-
222 â çîíå äûõàíèÿ ðàáîòíèêîâ íà âñåõ ãîðè-
çîíòàõ ñîñòàâèë 50 Áê/ì3. Ñ ó÷åòîì êîýôôè-
öèåíòà ðàâíîâåñèÿ 0,4 [9] ýêâèâàëåíòíàÿ ðàâ-
íîâåñíàÿ îáúåìíàÿ àêòèâíîñòü (ÝÐÎÀ) ðà-
äîíà-222 ñîñòàâèëà 20 Áê/ì3. Îáúåìíàÿ àê-
òèâíîñòü òîðîíà-220 èç-çà ìàëîçíà÷èìîñòè
íå èçìåðÿëàñü, è äîçà îò ýòîé êîìïîíåíòû
íàìè íå ðàññ÷èòûâàëàñü.

Äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïîäçåìíûõ
ðàáî÷èõ çà ñ÷åò èíãàëÿöèè êîðîòêîæèâóùèõ
äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ èçîòîïîâ ðàäîíà ðàññ÷è-
òûâàëàñü ïî ôîðìóëå:

ìÇâ/ãîä, (2)
ãäå Rn⋅ýêâÑ  – ÝÐÎÀ ðàäîíà, Áê/ì3;
t – âðåìÿ ðàáîòû – 1700 ÷/ãîä.
Èñïîëüçóÿ ðåçóëüòàòû ðàäîíîìåòðèè, ïî

ôîðìóëå 2 ðàññ÷èòàíà äîçà âíóòðåííåãî îá-
ëó÷åíèÿ çà ñ÷åò âäûõàíèÿ ðàäîíà:

Äëÿ îöåíêè äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ çà
ñ÷åò âäûõàíèÿ äîëãîæèâóùèõ ïðèðîäíûõ ðà-
äèîíóêëèäîâ áûëè ïðîâåäåíû ãàììà-ñïåêòðî-
ìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óäåëüíîé àêòèâíî-
ñòè æåëåçíîé ðóäû è ïîðîäû à òàêæå îòîáðàíà
ïûëü â çîíå äûõàíèÿ ãîðíîðàáî÷èõ (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âå-
ëè÷èíà çàïûëåííîñòè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ãîð-
íîðàáî÷èõ ñîñòàâèëà 7,7 ìã/ì3 .

Äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïîäçåìíûõ
ðàáîòíèêîâ çà ñ÷åò èíãàëÿöèîííîãî ïîñòóï-
ëåíèÿ äîëãîæèâóùèõ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëè-
äîâ Ra-226 è Th-232 ñ ïðîèçâîäñòâåííîé ïû-
ëüþ ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëå:

ìÇâ/ãîä, (3),
ãäå À – óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü Ra-226 è Th-

232 â ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè, Áê/êã;
ε – äîçîâûé êîýôôèöèåíò äëÿ èíãàëÿöèîííîãî

ïîñòóïëåíèÿ Ra-226 è Th-232, ðàâíûé ñîîò-
âåòñòâåííî 4,5 × 10-6 Çâ/Áê è 4,5 õ 10-5 Çâ/Áê;

t)8,7(10 Rn
6

Rn ⋅⋅⋅= ⋅
−

ýêâÑÄ

./27,01700208,710 6
Rn ãîäìЗâÄ =⋅⋅⋅= −

еинавонемиаН 622�aR 232�hT 04�йилаK

яанзележадуР 0,7 4,1 6,8

адороП 0,21 4,1 572

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ
ðàäèîíóêëèäîâ â ðóäå è ïîðîäå øàõòû

æåëåçîðóäíîãî êîìáèíàòà, Áê/êã

ftÄ ⋅⋅⋅⋅Α∑⋅= − νε3
232-Th226,-Rà 10

ν – ñêîðîñòü äûõàíèÿ, äëÿ ðàáîò ñðåäíåé
òÿæåñòè ïðèíèìàëàñü 1,2 ì3/÷;

t – ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîò â óñëîâèÿõ
ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè – 1700 ÷/ãîä;

f – èçìåðåííàÿ ñðåäíÿÿ îáùàÿ çàïûëåí-
íîñòü âîçäóõà â çîíå äûõàíèÿ ðàáîòíèêà â
òå÷åíèè âðåìåíè ðàáîòû – 7,7 ìã/ì3.

Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî äîçà
îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò èíãàëÿöèîííîãî ïîñòóïëå-
íèÿ Ra-226, ñîäåðæàùåãîñÿ â ïûëè ðóäû è
ïîðîäû, ñîñòàâèëà 0,016 ìÇâ/ãîä, çà ñ÷åò èí-
ãàëÿöèîííîãî ïîñòóïëåíèÿ Th-232 – 0,004 ìÇâ/
ãîä, ñóììàðíàÿ äîçà îò âíóòðåííåãî îáëó÷å-
íèÿ çà ñ÷åò äîëãîæèâóùèõ ïðèðîäíûõ ðàäèî-
íóêëèäîâ ñîñòàâèëà 0,02 ìÇâ/ãîä.

Îáùàÿ ñóììàðíàÿ ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ
äîçà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ
ïðè ðàáîòå ñ òåõíîãåííî-óñèëåííûìè åñòå-
ñòâåííûìè  ðàäèîíóêëèäàìè ðàâíà ñóììå
äîç îò âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ è
ñîñòàâèëà – 0,31 ìÇâ/ãîä (òàáë. 2).

Âûâîäû
1. Âåëè÷èíà ýôôåêòèâíîé äîçû ïðîèçâîä-

ñòâåííîãî îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ Çàïîðîæñêî-
ãî æåëåçîðóäíîãî êîìáèíàòà ñîñòàâèëà 0,31
ìÇâ/ãîä, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå âåëè÷èí, íîð-
ìèðóåìûõ ÎÑÏÓ (1 ìÇâ/ãîä).

2. Íàèáîëüøèé âêëàä â äîçó îáëó÷åíèÿ
øàõòåðîâ âíîñèò ðàäîí-222 – 0,27 ìÇâ/ãîä,
÷òî ñîñòàâëÿåò 87,1 %.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûì âêëàäîì
äîçû îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ â îáùóþ äîçó îá-
ëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû òåõíîãåííî-
óñèëåííûìè èñòî÷íèêàìè (2,4 ìÇâ/ãîä) ñëå-
äóåò ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè.

Íåîáõîäèìî èçó÷àòü äîçîâóþ íàãðóçêó
øàõòåðîâ íå òîëüêî æåëåçîðóäíûõ, íî è
óãîëüíûõ øàõò è îöåíèòü êîëëåêòèâíóþ äîçó
îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ Óêðàèíû.

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ äîç
îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ, îñîáîå âíèìàíèå ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî óäåëèòü ñíèæåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ðàäîíà-222 â ïîäçåìíûõ âûðàáîòêàõ.

Ã ² Ã ² ª Í À

Òàáëèöà 2. Äîçà îáëó÷åíèÿ øàõòåðîâ
æåëåçîðóäíûõ øàõò, ìÇâ/ãîä
ееншенВ
еинечулбо

еинечулбоееннертунВ яанраммуС
азод222�nR 622�aR 233�hT

20,0 72,0 610,0 400,0 13,0
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À.². Ñåâàëüíºâ, À.Â. Êóöàê, Ì.². Êîñòåíåöüêèé
ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎ-Ã²Ã²ªÍ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÓÌÎÂ ÏÐÀÖ² Ã²ÐÍÈÊ²Â ÏÐÈ ÄÎÁÓÂÀÍÍ² ÇÀË²ÇÍÎ¯ ÐÓÄÈ
Ï²ÄÇÅÌÍÈÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííÿì ùîäî îö³íêè äîç îïðîì³íåííÿ ï³äçåìíèõ ã³ðíèê³â Çàïîð³çüêîãî çàë-
³çîðóäíîãî êîìá³íàòó. Âñòàíîâëåíî, ùî çàãàëüíà ñóìàðíà ð³÷íà äîçà âèðîáíè÷îãî îïðîì³íåííÿ øàõòàð³â
ñêëàëà 0,31 ìÇâ/ð³ê – öå çíà÷íî íèæ÷å çà ïîêàçíèêè, ùî íîðìóþòüñÿ ÎÑÏÓ (1 ìÇâ/ð³ê). Íàéá³ëüøèé
âêëàä â äîçó îïðîì³íåííÿ øàõòàð³â âíîñèòü ðàäîí-222 – 0,27 ìÇâ/ð³ê, ùî ñêëàäàº 87,1 %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàä³àö³éíî-ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà óìîâ ïðàö³, åôåêòèâíà äîçà âèðîáíè÷îãî îïðî-
ì³íåííÿ.

A.I. Sevalnev, A.V. Kutsak, M.I. Kostenetskij
RADIATION-HYGIENIC VALUE OF THE LABOUR CONDITIONS OF MINERS IN EXTRACTION
OF IRON ORE IN THE UNDERGROUND WAY

The annotation is dedicated to the researches of evaluation of dose of irradiation underground miners
of the Zaporizhian iron-ore combine. It is estableshed that the common summary annual dose of industrial
irradiation is composed 0,31 mSv/year, that is considerably lower of the quantity, standardizing MSRU
(1 mSv/year). Radon 222 carry in the biggest deposit in the dose of irradiation of the miners – 0,27 mSv/
year, that is composed 87,1%.

Key words: radiation-hygienic value of the labour conditions, the effective dose of the industrial
irradiation.
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ÓÄÊ 613.3:669.1

À.². Ñåâàëüíºâ, Ë.Ï. Øàðàâàðà
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â
ÍÀ Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂÀÕ ×ÎÐÍÎ¯ ÌÅÒÀËÓÐÃ²¯

Ïðîàíàë³çîâàíà ïðîôåñ³éíà çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ðîá³òíèê³â íà îäíîìó ç ïðîâ³äíèõ
ï³äïðèºìñòâ ÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 2001 ïî 2010 ð.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ïàòîëîã³ÿ, øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ÷èííèêè, óìîâè ïðàö³.

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ –
îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ñóñï³ëüñòâà. Ïðè îö³íö³ òà ïðîãíîçóâàíí³
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ âðàõîâóþòüñÿ
â³äîìîñò³ ïðî äèíàì³êó, ñòðóêòóðó òà ð³âåíü
ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ÏÇ), îñê³ëüêè ö³
ïîêàçíèêè äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ñòàí
çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ, òà ïåâíîþ
ì³ðîþ õàðàêòåðèçóâàòè ñòàí ³ ÿê³ñòü ìåäè-
êî-ñàí³òàðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ [1]. Çà ð³âíåì
âñòàíîâëåíî¿ ÏÇ ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ ñåðåä
óñ³õ ãàëóçåé ïðîìèñëîâîñò³, ìåòàëóðã³éíà ïðî-
ìèñëîâ³ñòü çíàõîäèòüñÿ íà ïåðøîìó ì³ñö³ –
56,6–86,4 %. ×àñòêà îñ³á ç õðîí³÷íèìè ÏÇ
ñåðåä ðîá³òíèê³â ÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿ ñòàíîâèòü
62,9 %. Íà ï³äïðèºìñòâàõ ÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ â ñåðåäíüîìó çà 2000–
2010 ðð. ïðàöþâàëî 56054±4505 ðîá³òíèê³â, ùî
ñêëàäàº 23,1 % â³ä óñüîãî ïðàöþþ÷îãî íàñå-
ëåííÿ.

Â³äì³íí³ñòü óìîâ ïðàö³ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ
ïðîìèñëîâîñò³ çíà÷íî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ. Öèìè
ïîêàçíèêàìè º ÏÇ òà çàõâîðþâàí³ñòü ç òèì-
÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿê³ â³äîá-
ðàæàþòü âïëèâ óìîâ òà õàðàêòåðó òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ òðóäîâîãî êîëåê-
òèâó, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿õ àíàë³ç øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ó ìåäèöèí³ ïðàö³ [2].

×îðíà ìåòàëóðã³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äæåðåë âèíèêíåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé: ïèë, ãàçîïîä³áí³
òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè (òð³îêñèä çàë³çà, áåíçîë,
õëîðèñòèé âîäåíü, ìàðãàíåöü, îëèâî, ôåíîë,
ôîðìàëüäåã³ä, ä³îêñèä àçîòó, îêñèä âóãëåöþ

òà ³í.), íàãð³âàþ÷èé ì³êðîêë³ìàò, øóì, â³áðà-
ö³ÿ, âàæêà òà íàïðóæåíà ïðàöÿ [3]. Âðàõîâó-
þ÷è âèñîêèé ïðîöåíò íàñåëåííÿ Çàïîð³çüêî¿
îáëàñò³, çàéíÿòîãî íà ï³äïðèºìñòâàõ ÷îðíî¿
ìåòàëóðã³¿, º íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ âïëèâó íà
¿õ çäîðîâ’ÿ ïðîôåñ³éíèõ ôàêòîð³â.

Ìåòà ðîáîòè – ïðîâåñòè àíàë³ç ïðîôåñ³é-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ÏÇ) ñåðåä ðîá³òíèê³â íà
îäíîìó ç ïðîâ³äíèõ ï³äïðèºìñòâ ÷îðíî¿ ìå-
òàëóðã³¿ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 2001
ïî 2012 ð.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³ä-
æåííÿ ñòàëî îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ï³äïðèºìñòâ
÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿. ßê äæåðåëà ìàòåð³àë³â áóëè
âèêîðèñòàí³ êàðòè îáë³êó ïðîôåñ³éíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ (îòðóºííÿ) – Ôîðìà Ï–5, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè óìîâ ïðàö³ ðîá³òíè-
êà ïðè ï³äîçð³ â íüîãî ïðîôåñ³éíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ( îòðóºííÿ), ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî
êîíòðîëþ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ï³äïðèºìñòâà, ùî
âèâ÷àºòüñÿ, à òàêîæ çâ³òíà äîêóìåíòàö³ÿ îá-
ëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ –
«Æóðíàëè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü» (Ô. ¹ 363/
î-86). Ïåð³îä äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü 12 ðîê³â
(2000?2012 ðð.). Ðîçãëÿíóòî óñ³ âèïàäêè ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ÿê³ áóëè çàðåºñòðî-
âàí³ çà äàíèé ïåð³îä òà ïðîâåäåíî ¿õ àíàë³ç.
Äëÿ àíàë³çó âèïàäê³â ÏÇ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
àíàë³òè÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà âêà-
çàíèé ïåð³îä ÷àñó íà äàíîìó ìåòàëóðã³éíî-
ìó ï³äïðèºìñòâ³ áóëî çà ðåºñòðîâàíî 76 âè-
ïàäê³â âïåðøå âèÿâëåíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ùî ñêëàëî 56 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ÏÇ ó ÷îðí³é ìåòàëóðã³¿ ïî Çà-
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ïîð³çüê³é îáëàñò³. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ê³ëüê³ñòü
ïðàöþþ÷èõ íà äàíîìó ï³äïðèºìñòâ³ 19
200±545,1, ç íèõ æ³íîê 5212,9±243,9, ùî ñêëà-
ëî â³äïîâ³äíî 27,2 %. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü ÏÇ çà 5 ðîê³â íà äàíî-
ìó ï³äïðèºìñòâ³ ñêëàâ 2,8±0,7 âèïàäê³â ÏÇ íà
10 000 ïðàöþþ÷èõ, íà 10 000 æ³íîê ðåºñòðó-
âàëîñÿ 3,1±0,9 ïðîôçàõâîðþâàíü, íà òàêó
ñàìó ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ? 2,7±0,8. Äèíàì³êà
ð³âíÿ ÏÇ çà äàíèé ïåð³îä ìàº ïîçèòèâíó òåí-
äåíö³þ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÇ (3,5 íà 10 000 ïðà-
öþþ÷èõ ó 2008 ð. òà 2,7 ó 2012 ð.). Ç óðàõó-
âàííÿì ð³âíÿ ÏÇ ïî Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ òà
ð³âíÿ ÏÇ íà äàíîìó ï³äïðèºìñòâ³, òî ïîêàç-
íèêè ð³âíÿ ÏÇ ïî Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ ìàþòü
çíà÷íî íèæ÷³ çíà÷åííÿ (ð³âåíü ÏÇ ó 2008 ð. –
1,0 íà 10 000 ïðàöþþ÷èõ, ó 2009 ð. – 1,2 íà
10 000 ïðàöþþ÷èõ, ó 2010 ð. – 1,4 íà 10 000
ïðàöþþ÷èõ).

Ðîçïîä³ë âèïàäê³â ÏÇ çà îñíîâíèìè ôîð-
ìàìè ïàòîëîã³¿ íà äàíîìó ï³äïðèºìñòâ³
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüøà ¿õ ê³ëüê³ñòü
íàëåæèòü çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â äèõàííÿ,
ïèòîìà âàãà ÿêèõ ñòàíîâèòü 67,3 % â³ä ùî-
ð³÷íî çàðåºñòðîâàíèõ ÏÇ. Ñåðåä çàõâîðþâàíü
îðãàí³â äèõàííÿ íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó ìàº
ïèëîâèé òà ïèëî-òîêñè÷íèé áðîíõ³ò – 37,6 %,
íàñòóïí³ ðàíãîâ³ ì³ñöÿ – õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü – 20,9 % òà ïíåâìîêî-
í³îçè – 9 %. Äàë³, ï³ñëÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
äèõàííÿ, çíàõîäÿòüñÿ çàõâîðþâàííÿ îðãàíó
ñëóõó, à ñàìå íåéðîñåíñîðíà ïðèãëóõóâàò³ñòü –
7,9 %. Íà òðåòüîìó ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ â³áðà-
ö³éíà õâîðîáà, ÿêà ñòàíîâèòü 5,9 %. ²íø³ ôîð-
ìè ÏÇ ìàþòü íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ³
ñêëàäàþòü ìåíøå í³æ 2?4 % êîæíà: ðàäèêó-
ëîïàò³ÿ, ïðîìåíåâà êàòàðàêòà òà áðîíõ³àëü-
íà àñòìà – ïî 4 % êîæíà, ïðîôåñ³éíèé ðàê – 2 %,
îòðóºííÿ ôòîðîì òà ïîë³íåéðîïàò³ÿ – ïî 1 %
â³äïîâ³äíî.

Çàëåæíî â³ä ä³þ÷èõ ÷èííèê³â ó ñòðóêòóð³
ÏÇ çàõâîðþâàííÿ â³ä ä³¿ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â ñòà-
íîâèòü 72 %, ñåðåä ÿêèõ â³ä ïèëó – 63,4 %, â³ä
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â (øóì, â³áðàö³ÿ, ³íôðà÷åð-
âîíå âèïðîì³íþâàííÿ) – 21,4 %, â³ä ô³çè÷íî-
ãî ïåðåíàïðóæåííÿ – 6,4 %.

Ñåðåä óñ³õ âèïàäê³â ÏÇ ó 78,95 % ïîñò-
ðàæäàëèõ ðåºñòðóâàëîñÿ îäíå ÏÇ, ó îñòàíí³õ
21,06 % – ä³àãíîç 2 òà 3 ÏÇ, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ãîâîðèòè ïðî âïëèâ íà ïðàö³âíèê³â
êîìá³íîâàíîãî âïëèâó øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ
÷èííèê³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî çàëåæíî â³ä â³êó ïðàö³â-
íèê³â, ó ÿêèõ áóëè âñòàíîâëåí³ ÏÇ, íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü ðåºñòðóâàëàñÿ ó ïðàö³âíèê³â 50–59
ðîê³â – 55,3 % òà ïðàö³âíèê³â â³êîì 40–49
ðîê³â – 21 %. Îñòàíí³ âèïàäêè ÏÇ áóëè çà-
ðåºñòðîâàí³ ó ïðàö³âíèê³â â³êîì á³ëüøå 60 ðî-
ê³â – 15,8 % òà ïðàö³âíèê³â â³êîì 30–39 ðî-
ê³â – 7,9 %. Ñåðåäí³é â³ê ïðàö³âíèê³â ó ÿêèõ
áóëî âñòàíîâëåíî ÏÇ íà äàíîìó ï³äïðèºìñòâ³
ñêëàâ 53,3±1,9 ðîê³â. Çàëåæíî â³ä ñòàæó ðî-
áîòè ïðàö³âíèê³â âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ
ìàëè ñòàæ ðîáîòè 20–29 ðîê³â – 38,2 % òà
30–39 ðîê³â – 34,2 %. ²íø³ âèïàäêè ÏÇ áóëè
çàðåºñòðîâàí³ ó ðîá³òíèê³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè
10–19 ðîê³â – 18,4 %, òà íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â áóëà çàðåºñòðîâàíà ó ðîá³òíèê³â ç³
ñòàæåì äî 10 ðîê³â – 6,6 % òà á³ëüøå 40 ðîê³â
– 2,6 %. Ñåðåäí³é ñòàæ âèíèêíåííÿ ÏÇ íà
ï³äïðèºìñòâ³ ñêëàâ 26,1±2. Ñåðåä ïîñòðàæ-
äàëèõ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ÏÇ áóëà çàðåºñò-
ðîâàíà ó ÷îëîâ³ê³â – 80,3 %.

Îñíîâíå âèðîáíèöòâî êîìá³íàòó ïðåä-
ñòàâëåíå äîìåííèì, ìàðòåí³âñüêèì, àãëîìå-
ðàö³éíèì, îáæèìíèì öåõàìè òà ³í. Äî ñêëàäó
äîïîì³æíîãî âèðîáíèöòâà íàëåæàòü: öåõ ðå-
ìîíòó ìåòàëóðã³éíîãî îáëàäíàííÿ, öåõ ðå-
ìîíòó ìåòàëóðã³éíèõ ïå÷åé, çàë³çíè÷íèé öåõ
òà ³í. [4]. Âñòàíîâëåíî, ùî çà äîñë³äæóâàíèé
ïåð³îä íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÏÇ çà-
ðåºñòðîâàíà ó òàêèõ ï³äðîçä³ëàõ ï³äïðèºì-
ñòâà: äîìåííèé – öåõ 21 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ÏÇ (16 âèïàäê³â), öåõ ðåìîíòó ìå-
òàëóðã³éíèõ ïå÷åé (ÖÐÌÏ) – 13,2 % (10 âè-
ïàäê³â), ìàðòåí³âñüêèé öåõ – 11,8 % (9 âè-
ïàäê³â), àãëîìåðàö³éíèé öåõ – 9,2 % (7 âè-
ïàäê³â), öåõ ãàðÿ÷îãî ïðîêàòó òîíêîãî ëèñòà
(ÖÏÒË) é öåõ õîëîäíîãî ïðîêàòó (ÖÕÏ) ïî
6,6 % ( ïî 5 âèïàäê³â).

Àíàë³ç ÏÇ ó äîìåííîìó öåõó ïîêàçàâ, ùî
ñåðåä ðîá³òíèê³â ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïîñò-
ðàæäàëèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàí-
íÿ – 73,7 %, ç ÿêèõ 64,3 % ïðåäñòàâëåí³ ïèëî-
âèì òà ïèëî-òîêñè÷íèì áðîíõ³òàìè, à 35,7 %
ÕÎÇË. Íàñòóïíå ì³ñöå çàéìàþòü çàõâîðþ-
âàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó – 15,8 %,
â³áðàö³éíà õâîðîáà òà ïðîìåíåâà êàòàðàêòà
– ïî 5,3 % êîæíà. Çàëåæíî â³ä ïðîôåñ³é ó
äàíîìó öåõó íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåºñòðóâà-
ëàñÿ ó ãîðíîâèõ – 50 % (ñåðåäí³é â³ê òà ñòàæ
âèíèêíåííÿ ó äàí³é ïðîôåñ³¿ 48,5±5,6 òà 22,5±3,9
â³äïîâ³äíî) òà ñëþñàðÿ-ðåìîíòíèêà – 18,8 %
(ñåðåäí³é â³ê – 54,7±11,9, ñåðåäí³é ñòàæ –
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21±11,8). Ñåðåäí³é â³ê âèíèêíåííÿ ÏÇ ñåðåä
ïîñòðàæäàëèõ ó äîìåííîìó öåõó ñêëàâ
51,8±3,9, ñåðåäí³é ñòàæ 25,4±3,7.

Îñíîâíèì øê³äëèâèì ÷èííèêîì íà ï³ä-
ïðèºìñòâàõ ÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿ º ïèë ç ð³çíèì
âì³ñòîì ä³îêñèäó êðåìí³þ. Âïëèâó ïèëó ï³äëÿ-
ãàþòü ÿê ðîá³òíèêè îñíîâíèõ ïðîôåñ³é (ñòàëå-
âàð, ãîðíîâèé, àãëîìåðàòíèê, âèïàëþâà÷ òà ³í.),
òàê ³ äîïîì³æíèõ (ñëþñàð-ðåìîíòíèê, çâàðþ-
âàëüíèê, åëåêòðîìîíòåð, ìàøèí³ñò êðàíó òà ³í.)
[5]. Òîìó ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â äèõàííÿ ïîñ³äàº
ïåðøå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ÏÇ íå ò³ëüêè ïî
ï³äïðèºìñòâó â ö³ëîìó, à é ïî îêðåìèì ï³äðîç-
ä³ëàì. Òàê, ó àãëîìåðàö³éíîìó öåõó òà ÖÐÌÏ
ÏÇ îðãàí³â äèõàííÿ ñêëàäàþòü 100 %, ó ÖÕÏ –
80 %, ó ÖÏÒË òà ìàðòåí³âñüêîìó öåõó 66,7 òà
50 % â³äïîâ³äíî.

ßê çðîçóì³ëî ç ðåçóëüòàò³â âèðîáíè÷îãî
êîíòðîëþ íà ïðîìèñëîâîñò³ òà àòåñòàö³¿ ðî-
áî÷èõ ì³ñöü, êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó íà ðîáî÷îìó
ì³ñö³ îñíîâíèõ òà äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³ÿõ ïå-
ðåâèùóº ÃÄÊ. Òàê, ó äîìåííîìó öåõó êîíöåí-
òðàö³ÿ ïèëó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ãîðíîâîãî ïå-
ðåâèùóº ÃÄÊ â³ä 5 äî 45 ðàç³â, êîíöåíòðàö³¿
îêèñë³â ìàðãàíöþ ïåðåâèùóâàëè ÃÄÊ â³ä 3
äî 9 ðàç³â. Íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ñëþñàðÿ ðå-
ìîíòíèêà äàíîãî öåõó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðå-
âèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïèëó äî 10 ðàç³â, à êîí-
öåíòðàö³¿ àíã³äðèäó ñ³ð÷àíîãî äî 2 ðàç³â. Ó
ìàðòåí³âñüêîìó öåõó ïåðåâèùåííÿ ïèëó â³ä 6
ðàç³â íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ñòàëåâàðà äî 39 ðàç³â
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ âîãíåòðèâíèêà. Íàéá³ëü-
øå ïåðåâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïèëó ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ â àãëîìåðàö³éíîìó öåõó â³ä 10 ðàç³â
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ãàçîåëåêòðîçâàðþâàëüíè-
êà äî 75 ðàç³â íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ áóíêåðóâàëü-
íèêà. Á³ëüø³ñòü ðîáî÷èõ ì³ñöü çà ðåçóëüòà-
òàìè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
óìîâ ïðàö³ ðîçö³íåí³ ÿê øê³äëèâ³ òà â³äíåñåí³
äî ð³çíèõ ñòóïåí³â øê³äëèâîñò³ óìîâ ïðàö³, ïðè
ÿêèõ âïëèâ øê³äëèâèõ ïðîìèñëîâèõ ÷èííèê³â
ìîæå ñòâîðèòè ðèçèê àáî ïðèçâåñòè äî ðîç-
âèòêó ÏÇ, à òàêîæ ñòâîðþâàòè óìîâè ðîñòó
âèðîáíè÷î-îáóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü [6,7].

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÏÇ ó Çà-

ïîð³çüê³é îáëàñò³ ðåºñòðóºòüñÿ íà ï³äïðèºì-
ñòâàõ ÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿ 56,6–86,4 % çà îñòàíí³
12 ðîê³â.

2. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÏÇ íà
ï³äïðèºìñòâàõ ÷îðíî¿ ìåòàëóðã³¿ çàéìàþòü
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, ñåðåä ÿêèõ
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïèëîâîãî òà ïèëî-òîêñè÷-
íîãî áðîíõ³òó.

3. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè âèðîáíè÷îãî ëà-
áîðàòîðíîãî êîíòðîëþ òà àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ
ì³ñöü íà äàíîìó ï³äïðèºìñòâ³ ìàº ì³ñöå ïå-
ðåâèùåííÿ ÃÄÊ ïèëó íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ îñ-
íîâíèõ òà äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³é â³ä 2 äî 75
ðàç³â.

4. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â (55,3 %)
áóëà çàðåºñòðîâàíà ó ïðàö³âíèê³â 50–59 ðîê³â,
ñòîñîâíî ñòàæó ðîáîòè òî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ÏÇ áóëà çàðåºñòðîâàíà ó ïðàö³âíèê³â
ç³ ñòàæåì ðîáîòè 20–29 ðîê³â – 38,2 % òà 30–
39 ðîê³â – 34,2 %.

Ââàæàºìî íåîáõ³äíèì ïðîïîíóâàòè çàõî-
äè, íàïðàâëåí³ íà çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
ÏÇ òà âèðîáíè÷î-îáóìîâëåíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³:

– ïðîâåäåííÿ àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ç
òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ ç âèç-
íà÷åííÿì ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³, ðîë³ âïëè-
âó ïðîâ³äíèõ âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â, ïîëó, â³êó
òà ñòàæó, ïðîôåñ³¿ ïðàöþþ÷èõ, õàðàêòåðó òà
óìîâ ïðàö³;

– ðîçðîáêà çàõîä³â ùîäî çíèæåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàò-
íîñò³ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ¿¿ ôîðìóâàí-
íÿ, ñòðóêòóðè, ÷àñòîòè, äèíàì³êè çàõâîðþâà-
íîñò³;

– ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ùîäî ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ïðàö³âíèê³â
ï³äïðèºìñòâà;

– îáîâ’ÿçêîâå âèêîðèñòîâóâàííÿ çàñîá³â
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó;

– ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó õ³ì³÷íèõ òà
ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ.
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OCCUPATIONAL MORBIDITY OF THE FERROUS METAL WORKS STAFF

The sickness rate was analized at a leading ferrous metal company’s staff in Zaporozhye region from
2001 to 2010.
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óìîâàìè äëÿ àäåêâàòíîãî âèçíà÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñå-
ðåä ñó÷àñíî¿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ ³, çîêðåìà, âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â
³ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ ñó÷àñ-
íèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ñë³ä ââàæàòè âèä³-
ëåííÿ êîìïëåêñó êðèòåð³àëüíèõ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ôóíêö³é òà ðèñ îñîáèñòîñò³, ïðîâåäåí-
íÿ ¿õ ðàíãîâîãî ðîçïîä³ëó, íàóêîâå îá´ðóíòó-
âàííÿ, ó êîíòåêñò³ óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî â³äáî-
ðó, ï³äõîä³â äî àäåêâàòíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³-
íêè ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á äî
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òîùî [1-8, 10].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñë³ä áóëî ââàæàòè
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é
îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ
ïðîöåñ³â ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ øêàë áàëü-
íî¿ îö³íêè ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
òà ðèñ îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò ³ þíàê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñü íà áàç³ ðÿäó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî¿ îñ-

â³òè ì³ñò Â³ííèö³ òà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Â³í-
íèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà. Ó ñòðóêòóð³ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ðèñ îñîáèñòîñò³ íà ï³äñòàâ³
ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ç íàñòóïíèì ïî-
ïàðíèì ïîð³âíÿííÿì áóëî âèä³ëåíî êîìïëåêñ
êðèòåð³àëüíèõ ïîêàçíèê³â îö³íêè ôóíêö³îíàëü-
íî¿ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ó÷í³â ³ ñòó-
äåíò³â, ùî ï³äëÿãàâ ïîäàëüøîìó àíàë³çó íà
ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Òàê, íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè
õðîíîðåôëåêñîìåòð³¿ îö³íþâàëèñü ôóíêö³î-
íàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ ³ äèôåðåíö-
³éîâàíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ðóõîì³ñòü
³ âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â), çà òàá-
ëèöÿìè Øóëüòå âèçíà÷àëèñü îñîáëèâîñò³
óâàãè, øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèê
«Ñâ³òëîòåñò» ³ òðåìîìåòð³¿ äîñë³äæóâàëèñü
ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çîðîâî¿ ñåí-
ñîðíî¿ ñèñòåìè (êðèòè÷íà ÷àñòîòà çëèòòÿ
ñâ³òëîâèõ ìèãîò³íü) òà ñîìàòîñåíñîðíîãî
àíàë³çàòîðà (êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â). Äëÿ çä³é-
ñíåííÿ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ðèñ îñîáèñòîñò³
çàñòîñîâóâàëèñÿ îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè
Àéçåíêà ³ Ðóñàëîâà (âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé òåìïåðàìåíòó), Ñï³ëáåðãåðà ³ Ô³ë³ïñà
(îö³íêà ñèòóàòèâíî¿, îñîáèñò³ñíî¿ ³ øê³ëüíî¿
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òðèâîæíîñò³), Mini-mult ³ Øì³øåêà (äîñë³ä-
æåííÿ âëàñòèâîñòåé õàðàêòåðó òà âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó),
Ðîòòåðà (îö³íêà ïðîâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê
ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ), Áàñà ³ Äàðê³
(äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñ-
òîñò³), Ðîäæåðñà ³ Äàéìîíäà (âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿), Ïëóò÷åêà-Êåëåðìàíà-Êîíòå (îö³íêà
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó) òà Ìàëêîâî¿ (äîñë³ä-
æåííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ àñòåí³÷íîãî ñòà-
íó), ïñèõîìåòðè÷íà øêàëà Öóíãà (âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó),
à òàêîæ ìåòîäèêà êîë³ðíèõ âèáîð³â Ëþøåðà
(îö³íêà îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ñòàíó).

Îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ'ÿçêó õàðàêòåðèñòèê
ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ðèñ
îñîáèñòîñò³ òà ïîêàçíèê³â íàâ÷àëüíî¿ óñï³ø-
íîñò³ é ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â âèç-
íà÷àëèñü íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðò-
íèõ ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì áàãàòîâèì³ð-
íîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó «Statistica 5.5 for Win-
dows» (ë³öåíç³éíèé íîìåð AXX910A374605FA)
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ïðîöåäóð êîðåëÿö³éíî-
ãî, êëàñòåðíîãî ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âïðî-
äîâæ ïåðøîãî åòàïó ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
(Ñåðãåòà ².Â., Ìîñòîâà Î.Ï.), ñïðÿìîâàíèõ
íà ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿ áàëü-
íî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ
êëàñ³â ³ ñòóäåíò³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðó-
æåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàí-
íÿ ïðîöåäóð êîðåëÿö³éíîãî òà êëàñòåðíîãî
àíàë³çó ³, òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ â ïåðøî-
ìó âèïàäêó ôóíêö³îíàëüíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³
îçíàê äîñë³äæóâàíî¿ ñóêóïíîñò³ øëÿõîì îö³-
íêè ñòóïåíÿ áëèçüêîñò³ ¿¿ îêðåìèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó áàãàòîâèì³ðíîìó ïðîñòîð³ îçíàê, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ, òà ïðîâåäåííÿ â äðóãîìó âè-
ïàäêó êëàñèô³êàö³éíî¿ ïðîöåäóðè àíàë³çó ïåâ-
íèõ îáë³êîâèõ îçíàê â áàãàòîâèì³ðíîìó ïðî-
ñòîð³ ÷èííèê³â, ÿê íàéá³ëüø ñóòòºâ³ òà âçàº-
ìîïîâ'ÿçàí³ îçíàêè, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â áóëè âèä³ëåí³ ïî-
êàçíèêè øâèäêîñò³ ïðîñòî¿ ³ äèôåðåíö³éîâà-
íî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ðóõîìîñò³ ³ âð³âíî-
âàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, êðèòè÷íî¿ ÷àñ-
òîòè çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ìèãîò³íü, à òàêîæ êî-
îðäèíàö³¿ ðóõ³â. Ðàçîì ç òèì äàí³, îòðèìàí³ â

õîä³ àíàë³çó ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äçíà÷àëè îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ³,
íàñàìïåðåä, ðåçóëüòàòè ùîäî âèêîðèñòàííÿ
ïðîöåäóð êëàñòåðíîãî àíàë³çó íà îñíîâ³ ìå-
òîäèêè Ê-ñåðåäí³õ äîçâîëèëè âèä³ëèòè 3 ãî-
ëîâíèõ êëàñòåðè, ùî âèçíà÷àþòü ö³ëêîì îä-
íàêîâèé çà çì³ñòîâíèì íàïîâíåííÿì ö³ëåñï-
ðÿìîâàíèé âïëèâ íà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
àäàïòàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü, à ñàìå: òðèâîæ-
íî-íåâðîòè÷íèé, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé òà õàðàê-
òåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³éíèé êëàñòåðè.

Äî ñòðóêòóðè òðèâîæíî-íåâðîòè÷íîãî
êëàñòåðó ñë³ä áóëî, íàñàìïåðåä, â³äíåñòè ïî-
êàçíèêè íåéðîòèçìó, ñèòóàòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, à òàêîæ òàê³ õàðàêòåðèñòè-
êè ö³ëîãî ðÿäó ïðîâ³äíèõ îçíàê øê³ëüíî¿ òðè-
âîæíîñò³, ÿê ïîêàçíèêè ùîäî ïåðåæèâàííÿ
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ñòðàõó ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè
çíàíü, ð³âíÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî îïîðó ñòðåñó òà
ïðîáëåì ó â³äíîñèíàõ ç â÷èòåëÿìè, äî ñêëà-
äó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî êëàñòåðó – ïîêàçíèêè
ùîäî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿, âåðáàëüíî¿ ³ íåïðÿìî¿
àãðåñ³¿, íåãàòèâ³çìó ³ ðîçäðàòîâàíîñò³ ó ñòðóê-
òóð³ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, à òàêîæ õàðàêòåðèñ-
òèêè àñòåí³÷íîãî ³ äåïðåñèâíîãî ñòàí³â, çðåø-
òîþ, äî ñêëàäó õàðàêòåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³é-
íîãî êëàñòåðó – ïîêàçíèêè ùîäî ð³âíÿ âèðà-
æåííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó åìîòèâíîãî,
òðèâîæíîãî, çáóäëèâîãî ³ äèñòèìíîãî òèï³â, à
òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî
êîíòðîëþ ó ãàëóç³ íàâ÷àëüíèõ ³ ì³æîñáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí òà â ãàëóç³ çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè.

Äàë³, â õîä³ ðåàë³çàö³¿ äðóãîãî åòàïó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íà ï³äñòàâ³ çàñ-
òîñóâàííÿ ðÿäó ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³
òåñòîâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íèõ ìåòîäèê âèçíà÷àëè ñòóï³íü âèðàæåí-
íÿ ïðîâ³äíèõ ñîö³àëüíî- ³ íàâ÷àëüíî-çíà÷óùèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ðèñ îñîáèñòîñò³.

Ó ïîäàëüøîìó, â õîä³ ðåàë³çàö³¿ òðåòüîãî
åòàïó, â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíèõ øêàë áàëü-
íî¿ îö³íêè ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ñó÷àñíî¿
øêîëè, äàí³, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ
³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ òåñòîâèõ âèì³ðþâàíü,
îö³íþâàëè ó áàëàõ, çíà÷åííÿ ÿêèõ âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ äëÿ ðîçðàõóíêó â³äïîâ³äíî: ïîêàçíè-
êà óñï³øíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ (ÏÓÏÏôÀ) øêîëÿð³â, ùî âèçíà÷àâ
ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ¿õ îðãà-
í³çìó äî óñï³øíîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî-çíà-
÷óùèõ çíàíü ³ óì³íü, òà ïîêàçíèêà óñï³øíîñò³
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ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (ÏÓÏÏñÀ) ó÷í³â,
ùî âèçíà÷àâ ñòóï³íü âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ïåðåäóìîâ äî ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ðî-
áî÷îãî äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó åôåêòèâíî-
ãî çä³éñíåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ñó÷àñíîìó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî íàäçâè÷àéíî
âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ìîäåëþâàííÿ òà ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
â îðãàí³çì³ ëþäèíè, º áàãàòîâàð³àíòí³ñòü òà
ð³çíîâåêòîðí³ñòü êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ ïðî-
â³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó îðãàí³çìó, êîòð³ ïåðåáóâàþòü â öåíòð³ äîñ-
ë³äæåííÿ, íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì íàóêîâî-
ãî îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿
áàëüíî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàð-
øèõ êëàñ³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿
ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ó õîä³ ðåàë³-
çàö³¿ ÷åòâåðòîãî åòàïó ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëå-
íîãî çàâäàííÿ, ñë³ä áóëî ââàæàòè ïðîâåäåí-
íÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ çíà÷èìîñò³ òà
âàãîìîñò³ âèä³ëåíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é ³ ðèñ îñîáèñòîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
àäåêâàòíîãî ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Äëÿ
öüîãî âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòîäèêà ïîïàðíî-
ãî ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³-
÷íèõ ôóíêö³é òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Îäåðæàí³ äàí³ òà, ïåðåäóñ³ì, âàãîâ³ êîå-
ô³ö³ºíòè, ùî áóëè âèçíà÷åí³, íàäàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ó õîä³ ðåàë³çàö³¿ ï’ÿòîãî åòàïó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü îá´ðóíòóâàòè óçà-
ãàëüíåí³ ôîðìóëè äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ òà
ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â äî
óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Òàê, âåëè÷èíè ÏÓÏÏôÀ øêîëÿð³â ó áà-
ëàõ ñë³ä ðîçðàõîâóâàòè çà ôîðìóëîþ (1):

ÏÓÏÏôÀ = 0,190 × ËÏÏÇÌÐ + 0,262 ×
ËÏÄÇÌÐ + 0,200 × ÐÍÏ + 0,186 × ÂÍÏ + 0,043
× Ê×ÑÌ + 0,048 × ÊÐä + 0,071 × ²ÏÊÐ,

äå ËÏÏÇÌÐ – ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿
çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿; ËÏÄÇÌÐ – ëàòåíò-
íèé ïåð³îä äèôåðåíö³éíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿; ÐÍÏ – ðóõîì³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â;
ÂÍÏ – âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â;
Ê×ÑÌ – êðèòè÷íà ÷àñòîòà çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ
ìèãîò³íü; ÊÐä  – ê³ëüê³ñòü äîòèê³â ï³ä ÷àñ

âèçíà÷åííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â; ²ÏÊÐ – ³íòåã-
ðàëüíèé ïîêàçíèê êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.

Âåëè÷èíè ÏÓÏÏñÀ (òðèâîæíî-íåâðîòè÷-
íèé êëàñòåð) ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó â áàëàõ
íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè çà ôîðìóëîþ (2):

ÏÓÏÏñÀ (òðèâîæíî-íåâðîòè÷íèé êëàñ-
òåð) = 0,229 × Í + 0,195 × ÑÒ + 0,271 × ÎÒ +
0,100 × ØÒ1 + 0,091 × ØÒ2 + 0,052 × ØÒ3 +
0,162 × ØÒ4,

äå Í – ð³âåíü âèðàæåííÿ íåéðîòèçìó; ÑÒ –
ð³âåíü âèðàæåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³;
ÎÒ – ð³âåíü âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³; ØÒ1 – ð³âåíü âèðàæåííÿ ïåðåæèâàííÿ
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó â õîä³ âèçíà÷åííÿ øê³ëüíî¿
òðèâîæíîñò³; ØÒ2 – ð³âåíü âèðàæåííÿ ñòðà-
õó ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü ó õîä³ âèçíà÷åííÿ
øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³; ØÒ3 – ð³âåíü âèðàæåí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ îï³ðíîñò³ ñòðåñó â õîä³ âèçíà-
÷åííÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³; ØÒ4 – ð³âåíü
âèðàæåííÿ ïðîáëåì ó â³äíîñèíàõ ç â÷èòåëÿ-
ìè â õîä³ âèçíà÷åííÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èí ÏÓÏÏñÀ (íå-
ðâîâî-ïñèõ³÷íèé êëàñòåð) ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó
â áàëàõ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ôîðìóëó (3):

ÏÓÏÏñÀ (íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé êëàñòåð) =
0,148 × ÔÀ + 0,152 × ÂÀ + 0,048 × ÍÀ + 0,085 ×
Íãò + 0,124 × Ðîçäð + 0,195 × ÀÑ + 0,248 × ÄÑ,

äå ÔÀ – ð³âåíü âèðàæåííÿ ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿;
ÂÀ – ð³âåíü âèðàæåííÿ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿;
ÍÀ – ð³âåíü âèðàæåííÿ íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿; Íãò –
ð³âåíü âèðàæåííÿ íåãàòèâ³çìó â õîä³ âèçíà-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â;
Ðîçäð – ð³âåíü âèðàæåííÿ ðîçäðàòîâàíîñò³ â
õîä³ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíèõ
ïðîÿâ³â; ÀÑ – ð³âåíü âèðàæåííÿ àñòåí³÷íîãî
ñòàíó; ÄÑ – ð³âåíü âèðàæåííÿ äåïðåñèâíîãî
ñòàíó.

Çðåøòîþ, äëÿ ðîçðàõóíêó âåëè÷èí ÏÓÏ-
ÏñÀ (õàðàêòåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³éíèé êëàñ-
òåð) ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó â áàëàõ íåîáõ³äíî
âèçíà÷àòè çà ôîðìóëîþ (4):

ÏÓÏÏñÀ (õàðàêòåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³é-
íèé êëàñòåð) = 0,076 × ÀÕåì + 0,272 × ÀÕòð +
0,114 × ÀÕçá + 0,167 × ÀÕäñ + 0,181 × ÐÑÊíâ +
0,071 × ÐÑÊìâ + 0,119 × ÐÑÊçä-õâ,

äå ÀÕåì – ð³âåíü âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³¿
õàðàêòåðó åìîòèâíîãî òèïó; ÀÕòð – ð³âåíü
âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó òðèâîæíî-
ãî òèïó; ÀÕçá – ð³âåíü âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³¿
õàðàêòåðó çáóäëèâîãî òèïó; ÀÕäñ – ð³âåíü
âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó äèñòèìíîãî
òèïó; ÐÑÊíâ – ñòóï³íü âèðàæåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºê-
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òèâíîãî êîíòðîëþ ó ãàëóç³ íàâ÷àëüíèõ â³äíî-
ñèí; ÐÑÊìâ – ñòóï³íü âèðàæåííÿ ð³âíÿ ñóá-
'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí, ÐÑÊçä-õâ – ñòóï³íü âèðàæåííÿ
ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ó ãàëóç³ ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè.

ßê ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿ çì³ñòîâíî¿ îö³íêè
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ (â³äïîâ³äíî äî êîæ-
íîãî ³ç äîñë³äæóâàíèõ êëàñòåð³â) ³, îòæå,
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³
ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ øêîëÿð³â âñòàíîâëåí³ òàê³
ïàðàìåòðè: ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³-
÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â íèçüêèé: âåëè÷èíè ÏÓÏ-
ÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 1,00 äî 2,80
áàë³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿
àäàïòàö³¿ ó÷í³â íèæ÷å ñåðåäíüîãî: âåëè÷èíè
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 2,81
äî 4,60 áàë³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñåðåäí³é: âåëè÷èíè
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 4,61
äî 6,40 áàë³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â âèùå ñåðåäíüîãî: âå-
ëè÷èíè ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä
6,41 äî 8,20 áàë³â; ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³
ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â âèñîêèé: âåëè÷èíè
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 8,21
äî 10,00 áàë³â.

Ìîæëèâèì ñë³ä âèçíàòè ³ çä³éñíåííÿ óçà-
ãàëüíåíî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðî-
öåñ³â ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ó öüîìó ðàç³ ïî-
òð³áíî ñêëàñòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çã³äíî ç
êîæíèì ³ç äîñë³äæóâàíèõ êëàñòåð³â òà âèêî-
ðèñòàòè òàê³ êðèòåð³¿: ³íòåãðàëüíèé ð³âåíü ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â íèçüêèé: óçàãàëüíåíà
âåëè÷èíà ÏÓÏÏñÀ - â ìåæàõ â³ä 3,00 äî 8,40
áàë³â; ³íòåãðàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ó÷í³â íèæ÷å ñåðåäíüîãî: óçàãàëüíåíà âåëè-
÷èíà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 8,41 äî 13,80
áàë³â; ³íòåãðàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ó÷í³â ñåðåäí³é: óçàãàëüíåíà âåëè÷èíà ÏÓÏ-
ÏñÀ – â ìåæàõ â³ä 13,81 äî 19,20 áàë³â; ³íòåã-
ðàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â âèùå
ñåðåäíüîãî: óçàãàëüíåíà âåëè÷èíà ÏÓÏÏñÀ –
â ìåæàõ â³ä 19,21 äî 24,60 áàë³â; ³íòåãðàëü-
íèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â âèñîêèé:
óçàãàëüíåíà âåëè÷èíà ÏÓÏÏñÀ – â ìåæàõ
â³ä 24,61 äî 30,00 áàë³â.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè íàäàâàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ÿê âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
ïðîöåñ³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â äî óìîâ çä³éñíåí-
íÿ íàïðóæåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó-

÷àñíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ,
òàê ³ îá´ðóíòóâàòè ö³ëêîì àäåêâàòí³ äî âè-
ìîã îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äóàë³çîâàí³, â³äïîâ³ä-
íî äî çì³ñòó ³ ñïðÿìóâàííÿ, ñòðàòåã³¿ çàñòî-
ñóâàííÿ çàñîá³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó òà
ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿ â³äõèëåíü.

Òàê, ó âèïàäêó âñòàíîâëåííÿ âèñîêîãî
ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿
øêîëÿð³ íå ïîòðåáóâàëè çàïðîâàäæåííÿ áóäü-
ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ï³äõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïîêðàùàííÿ ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïåðåòâî-
ðåíü â óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ ó ñó÷àñíèõ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ïîâòîðíå
âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ÷åðåç 1 ð³ê.

Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³-
÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, êîòðèé ìàâ áóòè âèç-
íà÷åíèé ÿê âèùå ñåðåäíüîãî, ñë³ä áóëî ïåðå-
äóñ³ì íàãîëîñèòè íà íåîáõ³äíîñò³ çä³éñíåííÿ
ïåâíî¿ êîðåêö³¿ ñòåðåîòèïó äîáîâî¿ ïîâñÿêäåí-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³, íàñàìïåðåä, òðèâàëîñò³
îñíîâíèõ ðåæèìíèõ åëåìåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ
ðàö³îíàëüíîãî ÷åðãóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïî÷èíêó, çáàëàíñóâàííÿ ðîçó-
ìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, óïîðÿäêóâàí-
íÿ â³ëüíîãî ÷àñó òà îïòèì³çàö³þ ðóõîâîãî ðå-
æèìó øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ äî ìåæ ã³ã³ºí³÷íî-îá´ðóíòîâàíèõ âåëè÷èí
çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òðàäè-
ö³éíèõ òà íåòðàäèö³éíèõ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. Ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ÏÓÏ-
ÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäè-
òè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â.

Ó âèïàäêó âñòàíîâëåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñë³ä
áóëî ïåðåäóñ³ì çâåðíóòè óâàãó ÿê íà íå-
îáõ³äíâñòü çä³éñíåííÿ ïåâíî¿ êîðåêö³¿ ñòåðåî-
òèïó äîáîâî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³,
íàñàìïåðåä, òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ ðåæèìíèõ
åëåìåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî ÷åð-
ãóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà
â³äïî÷èíêó, çáàëàíñóâàííÿ ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, óïîðÿäêóâàííÿ â³ëüíîãî
÷àñó òà îïòèì³çàö³ÿ ðóõîâîãî ðåæèìó, òàê ³
íà ïîòðåáó ó âèêîðèñòàíí³ ö³ëîãî ðÿäó âïðàâ
íåòðàäèö³éíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (âïðàâè
àñèíõðîííî¿ ã³ìíàñòèêè, òðåíóâàííÿ çîðîâî¿
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè òîùî) òà çàñîá³â ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó (ïñèõîô³çè÷íå òðåíóâàí-
íÿ, ïñèõîã³ìíàñòèêà òîùî). Ïîâòîðíå âèçíà-
÷åííÿ çíà÷åíü ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â.

Ã ² Ã ² ª Í À



168

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, êîòðèé ìàâ áóòè
âèçíà÷åíèé ÿê íèæ÷å ñåðåäíüîãî ñë³ä áóëî
íàñàìïåðåä íàãîëîñèòè íà íåîáõ³äíîñò³ ïî-
ãëèáëåíîãî âèêîðèñòàííÿ ö³ëîãî ðÿäó âïðàâ
íåòðàäèö³éíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (âïðàâè
àñèíõðîííî¿ ã³ìíàñòèêè, òðåíóâàííÿ çîðîâî¿
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè òîùî), çàñîá³â ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî âïëèâó (ïñèõîô³çè÷íå òðåíóâàííÿ,
ïñèõîã³ìíàñòèêà òîùî) òà íàéïðîñò³øèõ çà-
õîä³â ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿ (ïñèõîòåõí³÷í³
âïðàâè òà ³ãðè, âïðàâè ùîäî ïîäîëàííÿ òðè-
âîãè ³ ãîñòðîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòðåñó, âïðàâè
ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ ÿâèù íà-
â÷àëüíîãî (ïðîôåñ³éíîãî) âèãîðÿííÿ òîùî).
Ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ÏÓÏÏôÀ òà
ÏÓÏÏñÀ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ÷åðåç
3 ì³ñÿö³.

Çðåøòîþ, ó âèïàäêó âñòàíîâëåííÿ íèçü-
êîãî ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ñë³ä áóëî ïåðåäóñ³ì çâåðíóòè óâàãó íà
íåîáõ³äí³ñòü çàñîá³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
âïëèâó, ùî ì³ñòÿòü ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ êîìï-
ëåêñ âïðàâ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ ìàþòü ïðî-
ôåñ³éíî-ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ, äèõàëüí³ òà çâó-
êîðóõîâ³ âïðàâè, âïðàâè àñèíõðîííî¿ ã³ìíàñ-
òèêè, âïðàâè çîðîâî¿ ã³ìíàñòèêè òà âïðàâè
ïñèõîô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ, à òàêîæ íà ïîòðå-
áó â øèðîêîìó çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿, äî ñòðóêòóðè ÿêèõ íàëå-
æàòü âïðàâè ùîäî ïîñëàáëåííÿ âïëèâó òðàâ-
ìàòè÷íèõ (ñòðåñîâèõ) ³íöèäåíò³â, âïðàâè
ùîäî ïîäîëàííÿ òðèâîãè òà ãîñòðîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó, âïðàâè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ³
ïîäîëàííÿ ÿâèù íàâ÷àëüíîãî (ïðîôåñ³éíîãî)
âèãîðÿííÿ. Ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü
ÏÓÏÏôÀ òà ÏÓÏÏñÀ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðî-
âîäèòè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³.

Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà êîìïëåêñíî¿ áàëü-
íî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ
êëàñ³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿ ïî-
âñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, º ïðîñòîþ ó
ïðàêòè÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ òà íàäçâè÷àéíî äî-
ñòóïíîþ â îòðèìàíí³ é òëóìà÷åíí³ îäåðæà-
íèõ äàíèõ ìåòîäèêîþ, êîòðó ìîæóòü óñï³ø-
íî âèêîðèñòîâóâàòè ôàõ³âö³ ÿê ìåäè÷íîãî
ïðîô³ëþ (ë³êàð³ òà ìåäè÷í³ ñåñòðè), òàê ³
³íøèõ ïðîô³ë³â (â÷èòåë³, øê³ëüí³ ïñèõîëîãè
òîùî).

Äàí³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó çàêëàäàõ
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè (Òèìîùóê Î.Â.) òà âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (Ñòîÿí Í.Â., Äóíåöü
².Ë., Ïàí÷óê Î.Þ., Äóäàðåíêî Î.Á.), äîâîäÿòü
âàãîìó ïåðñïåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàïðî-
ïîíîâàíîãî ï³äõîäó ³ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Îñíîâíèìè åòàïàìè ïðàê-
òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ìåòîäèêè êîìïëåêñíî¿
áàëüíî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â ñòàð-
øèõ êëàñ³â äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿
ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ùî ðîçðîá-
ëåíà, º: âèçíà÷åííÿ íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ òåñòîâèõ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòî-
äèê ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ïðîâ³äíèõ ñîö³àëüíî-
³ íàâ÷àëüíî-çíà÷óùèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (1-é
åòàï); îö³íêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó áàëàõ
â³äïîâ³äíî äî ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ øêàë
áàëüíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â (2-é åòàï); ðîçðàõóíîê,
çã³äíî ç óçàãàëüíåíèìè ôîðìóëàìè äëÿ âèç-
íà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ øêîëÿð³â
äî óìîâ çä³éñíåííÿ íàïðóæåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, âåëè÷èí ÏÓÏÏôÀ ³ ÏÓÏ-
ÏñÀ ó÷í³â (3-é åòàï); îö³íêó îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ó÷í³â íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ ê³ëüê³ñíèõ
êðèòåð³¿â çì³ñòîâíî¿ îö³íêè ÏÓÏÏôÀ òà
ÏÓÏÏñÀ, ùî âèçíà÷åí³ (4-é åòàï); âèçíà÷åí-
íÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ, â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ³
ñïðÿìóâàííÿ, ñòðàòåã³é çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó òà ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
êîðåêö³¿ â³äõèëåíü (5-é åòàï).

2. Äàí³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó çàêëà-
äàõ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, äîâîäÿòü âàãîìó ïåðñïåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó ³ ñå-
ðåä ïðåäñòàâíèê³â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Òîìó
ÿê íàéá³ëüø âàæëèâ³ ïåðñïåêòèâè ïðîâåäåí-
íÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñë³ä â³äçíà÷èòè
ðîçðîáëåííÿ ìîäèô³êàö³é çàïðîïîíîâàíîãî
ï³äõîäó â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó çàê-
ëàäàõ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òà âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ.
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À.Å. Ïàí÷óê, Î.Á. Äóäàðåíêî, Î.Â. Òèìîùóê
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÒÅ×ÅÍÈß ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÑÐÅÄÈ Ó×ÅÍÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ

Â õîäå èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîìïëåêñíîé áàëëüíîé îöåíêè îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñîâðåìåííîé øêîëû ê óñëîâèÿì
îñóùåñòâëåíèÿ íàïðÿæåííîé ïîâñåäíåâíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû åå
èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîöåññû àäàïòàöèè, îöåíêà, ó÷àùèåñÿ, ñòóäåíòû.

I.V. Serheta, O.P. Mostova, N.V. Stoyan, I.L. Dunets, O.Ju. Panchuk,
O.B. Dudarenko, O.V. Tymoshchuk
CURRENT TECHNOLOGY ASSESSMENT FEATURES OF THE COURSE ADAPTATION PROCESS
AMONG PUPILS AND STUDENTS

During the research developed methodology complex scoring peculiarities of psychophysiological
and psychological adaptation of pupils to the modern school of conditions of intense daily training and
determined the perspectives of its use in the vocational education and higher education institutions of
different profiles.

Key words: adaptation process, assessment, pupils, students.
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Í.Ê. Ñóõîíîñ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÌÀÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ Â ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÀÕ ÏÐÈ
ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÎÉ È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ (K, Na, Ca, Mg) â
ñûâîðîòêå êðîâè, â ýðèòðîöèòå, â ìî÷å è â âîëîñàõ ïàöèåíòîâ ñ âèáðàöèîííîé áîëåç-
íüþ â îòñóòñòâèè è íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñîäåðæàíèå
áèîìåòàëëîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ó ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ
âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, è îíè íàðàñòàëè ñ
óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ìàêðîýëåìåíòû.

Âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü (ÂÁ) çàíèìàåò
îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò (ïîñëå ïûëåâîé
ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ) â ñòðóêòóðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè. Äëÿ ÂÁ õàðàêòåð-
íî ðàçâèòèå ñèíäðîìîâ ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñ-
òîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåì, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à òàêæå âåñòè-
áóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà. [1]. Âåäóùèì êîìîð-
áèòíûì ñîñòîÿíèåì ïðè ïðîôåññèîíàëüíî
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â
ñòðóêòóðå êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ).

Àêòèâíî èçó÷àåòñÿ âêëàä íàðóøåíèé îá-
ìåíà ìàêðîýëåìåíòîâ â ïàòîãåíåç âèáðàöè-
îííîé áîëåçíè [2]. Ïðîáëåìà, íàïðàâëåííàÿ
íà èññëåäîâàíèå ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ,
áûëà âûäâèíóòà êàê îäíà èç ñàìûõ ïåðñïåê-
òèâíûõ è íàñòîÿòåëüíûõ â ïðîãðàììå íàöè-
îíàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ
(A.S., Oberleas D., New York, 2000). Ïîÿâè-
ëàñü íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î âçàèìîñâÿçè îáìå-
íà ìàêðîýëåìåíòîâ ñ ìåìáðàíîïàòîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè ñ ïðîöåññà-
ìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, äåñòðóê-
òóðèçàöèåé ñîñóäèñòîé ñòåíêè [3].Òàêèì îá-
ðàçîì, ìàêðîýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøè-
ìè êàòàëèçàòîðàìè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è
èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà â íîðìå è ïàòîëîãèè.

© Í.Ê. Ñóõîíîñ, 2013

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàðÿäó ñ èññëåäîâà-
íèÿìè êðîâè, ïëàçìû êðîâè, ìî÷è âñå áîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå âî-
ëîñ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îáìåíà ìàê-
ðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå. Èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå îïðåäåëåííî ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñîäåðæàíèå ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ îòðàæàåò
ýëåìåíòíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà â öåëîì è ïðî-
áû âîëîñ ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Ïðàâîìåðíîñòü
è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âîëîñ â àíà-
ëèçå ýêîëîãî-òîêñè÷åñêèõ êîððåëÿöèé äîêà-
çàíà ðåçóëüòàòàìè íåñêîëüêèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ êîîðäèíèðîâàííûõ ïðîãðàìì, âûïîëíåí-
íûõ ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà
àòîìíîé ýíåðãèè [4]. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ
âîëîñû ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé è èìåþò
ðÿä ïðåèìóùåñòâ: ïðîáà ìîæåò áûòü ïîëó÷å-
íà áåç òðàâìèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, äëÿ õðàíåíèÿ
ìàòåðèàëà íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, âîëîñû íå ïîðòÿòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ
áåç îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè. Àíàëèç âîëîñ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïðèãîäíûõ äëÿ
öåëåé ìàññîâûõ, ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé
ñîñòîÿíèÿ ýëåìåíòíîãî áàëàíñà íà ïîïóëÿöè-
îííîì è èíäèâèäóàëüíîì óðîâíÿõ [5].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêîé
áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé áûë
Íàó÷íî èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãèãèå-
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íû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 107 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 41 äî 66
ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò (54±6,17) ëåò ñ äèàã-
íîçîì ÂÁ îò âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíîé âèáðà-
öèè ² è ²² ñòåïåíè. Ó 60 èç íèõ ÂÁ áûëà ñî-
÷åòàíà ñ ÃÁII (îñíîâíàÿ ãðóïïà), à ó îñòàëü-
íûõ 47 – èçîëèðîâàííàÿ ÂÁ (ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ). Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ ãðóïïà áûëà
ðàçäåëåíà íà ïîäãðóïïû ïî ñòåïåíè ÂÁ. Îñ-
íîâíóþ ðàçäåëèëè íà áîëüíûõ ÂÁI ñ ÃÁII (26
÷åëîâåê) è âòîðóþ ïîäãðóïïó 34 ÷åëîâåêà –
ÂÁII ñ ÃÁII. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ðàçäåëèëè íà
ïîäãðóïïó ñ èçîëèðîâàííîé ÂÁI ñò. (21÷åëî-
âåê) è ñ èçîëèðîâàííîé ÂÁ II ñò. (26 ÷åëî-
âåê). Ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ (êàëèÿ,
íàòðèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ) îïðåäåëÿëè àòîì-
íî-àáñîðáöèîííûì ìåòîäîì íà ñïåêòðîôî-
òîìåòðå «Ñàòóðí-4» (Ðîññèÿ) [6]. Ìèêðîýëå-
ìåíòû, ïîïàâøèå â âîëîñû âî âðåìÿ ðîñòà,
â äàëüíåéøåì èç íèõ íå óäàëÿþòñÿ. Ñîñòàâ
âîëîñ äîñòàòî÷íî ïîëíî îòîáðàæàåò ñîäåð-
æàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîëîñ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àäåêâàòíûì äëÿ îöåíêè ìèêðîýëåìåíòíîãî
ñòàòóñà îðãàíèçìà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
[7]. Äëÿ àíàëèçà áðàëè ïðÿäü ÷èñòûõ âîëîñ
ó îñíîâàíèÿ çàòûëî÷íîé ÷àñòè ìàêñèìàëü-
íî áëèçêî ê êîðíþ (èç ðàçíûõ ìåñò). Íåîá-
õîäèìàÿ äëÿ àíàëèçà äëèíà âîëîñ 3–4 ñì îò
êîðíÿ, øèðèíà ïðÿäè âîëîñ – 1 ñì. Äëÿ âî-
ëîñ õàðàêòåðíà ôèêñèðîâàííàÿ äèíàìèêà
ðîñòà (0,2–0,5ìì â äåíü). Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
äëÿ îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè
Statistica 6.1 (StatSoft, Inc., ÑØÀ). Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ äâóõ íîðìàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èñ-
ïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Åñëè õîòÿ
áû îäíî èç ðàñïðåäåëåíèé íå áûëî íîðìàëü-
íûì, äëÿ ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
ïðèìåíÿëè ðàíãîâûé êðèòåðèé Ìàííà-Âèòíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ. Ìàêðî-
ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ K, Na, Ca, Mg. Êàëèé
è íàòðèé èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà. Îíè àáñîëþò-
íî íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è èõ ñîîòíîøå-
íèå äîëæíî áûòü íà ñòðîãî îïðåäåëåííîì
óðîâíå.

Íà äîëþ Na, îñíîâíîãî êàòèîíà âíåêëå-
òî÷íîé æèäêîñòè, îïðåäåëÿþùåãî åå îñìî-
ëÿðíîñòü, ïðèõîäèòñÿ áîëåå 90 % âñåõ êàòè-
îíîâ ïëàçìû êðîâè. Òðåòüÿ ÷àñòü Na ñâÿçà-
íà â êîñòíîé òêàíè, îñòàëüíûå èîíû ñâîáîä-
íî îáìåíèâàþòñÿ. Na èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
â ïîääåðæàíèè îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ âíå-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè è åå îáúåìà, ó÷àñòâóåò
â ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ,
òðàíñïîðòå óãëåêèñëîãî ãàçà, àêòèâíîì ïåðå-
íîñå ãëþêîçû è àìèíîêèñëîò â êëåòêó, ïîä-
äåðæàíèè ïðîñòðàíñòâåííîé êîíôèãóðàöèè
áèîìîëåêóë è êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Óðîâåíü
Na â íàøåì èññëåäîâàíèè â ñûâîðîòêå êðî-
âè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ
òîëüêî â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé è
íàðàñòàë ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÂÁ. Òàê â
ãðóïïå ÂÁ I ñò. ÃÁ IIñò. åãî óðîâåíü ñîñòà-
âèë 154,5 ììîëü/ë Ìå [150; 158], â ïîäãðóïïå
ÂÁ II ñò. ÃÁ II ñò. 162,1 ììîëü/ë Ìå [158;
166], â ãðóïïå êîíòðîëÿ 139,5 ììîëü/ë Ìå
[138; 142]. Îòêëîíåíèÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû êîíöåíòðàöèè Na ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
çâåíîì â ïàòîãåíåçå êàê ÂÁ òàê è ÃÁ. Â ïà-
òîãåíåçå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ìîæåò
èãðàòü ðîëü èçáûòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ Na â
êðîâè, ïîâûøàþùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êà-
òåõîëàìèíàì.

Êîíöåíòðàöèÿ Na â ñûâîðîòêå êðîâè íå
âñåãäà îòðàæàåò åãî îáùåå ñîäåðæàíèå â
îðãàíèçìå. È îïðåäåëåíèå åãî çíà÷åíèÿ â
ýðèòðîöèòå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ìåòîäîì. Òàê çíà÷åíèå Na â ýðèòðîöèòå ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ êàê â
ãðóïïàõ ñ èçîëèðîâàííîé ÂÁ, òàê è â ãðóïïå ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé è íàðàñòàë ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ÂÁ. Â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. åãî
óðîâåíü ñîñòàâèë 19,5 ììîëü/ë Ìå [18,3;
21,6], â ïîäãðóïïå ÂÁ II ñò. – 27,7 ììîëü/ë
Ìå [26,7; 31,3], â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. ÃÁ II ñò.
– 28,5 ììîëü/ë Ìå [26,1; 30,4], â ïîäãðóïïå
ÂÁ II ñò. ÃÁ II ñò. – 36,6 ììîëü/ë Ìå [33,9;
39,2], â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 14,8 ììîëü/ë Ìå
[11,9; 17,1]. Íåàäåêâàòíûé èîííûé ñîñòàâ
ñîäåðæèìîãî êëåòîê ïðèâîäèò ê åùå áîëåå
ãëóáîêèì íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà, ÷òî ôîð-
ìèðóåò «ïîðî÷íûé êðóã». Ó áîëüíûõ ÂÁ ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ íåàäåêâàòíàÿ ñåêðåöèÿ
âàçîïðåññèíà, âûçâàííàÿ âëèÿíèåì ñòðåññà,
è ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðàñòàíèþ Na â
ýðèòðîöèòå [8].
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Na èç îðãàíèçìà âûäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì
÷åðåç ïî÷êè. Âûäåëåíèå Na ðåãóëèðóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ãîðìîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ
è çàäíåé äîëè ãèïîôèçà. Na îòíîñèòñÿ ê ïî-
ðîãîâûì âåùåñòâàì, è óâåëè÷åíèå åãî êîí-
öåíòðàöèè â êðîâè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ åãî
ýêñêðåöèè. Äëÿ ñóæäåíèÿ î áàëàíñå íàòðèÿ
â îðãàíèçìå íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî îï-
ðåäåëÿòü åãî ñîäåðæàíèå â êðîâè è ìî÷å.
Ýêñêðåöèÿ Na ñ ìî÷îé ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî óìåíüøàëàñü êàê â ãðóïïàõ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ÂÁ, òàê è â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé, à òàêæå óìåíüøàëàñü ïðè ïðî-
ãðåñèðîâàíèè ÂÁ, â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. – 130,6
ììîëü/ë Me [127; 135], ÂÁ II ñò. – 121,5
ììîëü/ë Me [112,5; 125,9], ÂÁ I ñò. ÃÁ II ñò.
– 130,5 ììîëü/ë Me [122,7; 134,1], ÂÁ II ñò.
ÃÁ II ñò. – 114,3 ììîëü/ë Me [110,8; 117,3],
ãðóïïà êîíòðîëÿ 144,3 ììîëü/ë Me [133,2;
151,7]. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñêîðåå âñåãî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çàäåðæêå Na â îðãàíèçìå,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåãàòèâíûì
ôàêòîðîì â òå÷åíèè ÃÁ.

Â âîëîñàõ óðîâåíü Na ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ïîâûøàëñÿ â ãðóïïå ñ âûðàæåííîé ÂÁ,
à òàêæå ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. Òàê, åãî
óðîâåíü â ïîäãðóïïå ÂÁ II ñîñòàâèë 469 ìêã/
ã Ìå [454; 481], â ïîäãðóïïå ÂÁ I ÃÁ II – 494
ìêã/ã Ìå [464; 529], â ïîäãðóïïå ÂÁ II ÃÁ II
– 497,5 ìêã/ã Ìå [473; 523], â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – 434,5 ìêã/ã Ìå [410; 463]. Ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â âîëîñàõ îòðà-
æàåò, êàê ïðàâèëî, íàðóøåíèå âîäíî-ñîëåâî-
ãî îáìåíà, õàðàêòåðíîå äëÿ ÃÁ.

Ê ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âíóòðèêëåòî÷íûì
êàòèîíîì, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè
ãîìåîñòàçà. Ãëàâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü Ê-
ñîçäàíèå òðàíñìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà,
îáåñïå÷èâàþùåãî â òîì ÷èñëå âîçáóäèìîñòü
è ïðîâîäèìîñòü íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ êëå-
òîê ïðåæäå âñåãî ñåðäå÷íîé ìûøöû. Òàêæå
îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-ùåëî÷-
íîãî ðàâíîâåñèÿ â êðîâè è äðóãèõ îðãàíàõ,
ó÷àñòâóåò â àêòèâàöèè ôåðìåíòîâ è ñèíòåçå
êîëëàãåíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì çâå-
íîì â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â îñî-
áåííîñòè ÂÁ, òðàäèöèîííî îïðåäåëÿþùåãî-
ñÿ êàê àíãèîòðîôîíåâðîç [9]. Íàìè áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå Ê (ð<0,001) â ñûâîðîòêå êðîâè âî âñåõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ. Èçìåíåíèÿ óñóãóáëÿëèñü
ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÁ, à òàêæå äîñ-

òèãàëè ìàêñèìàëüíûõ öèôð ïðè íàëè÷èè ñî-
ïóòñòâóþùåé ÃÁ. Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÂÁ
I ñîäåðæàíèå Ê â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâèëî 5,61
ììîëü/ë Ìå [5,09; 6,15], â ïîäãðóïïå ÂÁ II –
6,26 ììîëü/ë Ìå [5,88; 6,45], â ïîäãðóïïå ÂÁ
I ÃÁ II – 6,80 ììîëü/ë Ìå [6,26; 7,10], â ïîä-
ãðóïïå ÂÁ II ÃÁ II – 7,02 ììîëü/ë Ìå [6,74;
8,14], â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 4,77 ììîëü/ë
Ìå [4,32; 5,06]. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, à òàêæå î ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãàõ
ó áîëüíûõ ÂÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ.

Ñîäåðæàíèå Ê â ïëàçìå êðîâè íå îòðà-
æàåò âåëè÷èíó îáùèõ çàïàñîâ ýòîãî ýëåìåí-
òà â îðãàíèçìå, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî îï-
ðåäåëåíèå åãî â äðóãèõ ñðåäàõ. Êîíöåíòðà-
öèÿ êàëèÿ â êëåòêàõ â äåñÿòêè ðàç ïðåâûøà-
åò åãî ñîäåðæàíèå âî âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè. Â ýðèòðîöèòå óðîâåíü Ê ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ êàê â ãðóïïàõ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ÂÁ, òàê è â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé è óìåíüøàåòñÿ ïðè ïðîãðåñèðî-
âàíèè ÂÁ. Òàê, â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. åãî óðî-
âåíü ñîñòàâèë 79,0 ììîëü/ë Ìå [75; 82], â
ïîäãðóïïå ÂÁ II ñò. – 63,2 ììîëü/ë Ìå [52;
71], â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. ÃÁ II ñò. – 69,5
ììîëü/ë Ìå [66; 74], â ïîäãðóïïå ÂÁ IIñò. ÃÁ
II ñò. – 58,0 ììîëü/ë Ìå [52; 61], â ãðóïïå
êîíòðîëÿ óðîâåíü Ê – 86,0 ììîëü/ë Ìå [82;
89]. Îáùåå êîëè÷åñòâî êàëèÿ â îðãàíèçìå è
åãî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè ðåãóëèðóþò-
ñÿ èçìåíåíèÿìè êîëè÷åñòâà ýêñêðåòèðóåìî-
ãî ìèíåðàëà ïî÷êàìè, êîòîðûå â òî æå âðå-
ìÿ íåñïîñîáíû òàêæå ýôôåêòèâíî óäåðæè-
âàòü êàëèé, êàê íàòðèé, è ïîýòîìó âûâåäåíèå
êàëèÿ íàáëþäàåòñÿ äàæå ïðè ñóùåñòâåííîì
íåäîñòàòêå åãî â îðãàíèçìå. Ýêñêðåöèÿ ñ
ìî÷îé Ê â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ êàê â
ãðóïïàõ ñ èçîëèðîâàííîé ÂÁ, òàê è â ãðóïïå ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé è âîçðîñòàåò ïðè ïðî-
ãðåñèðîâàíèè ÂÁ. Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÂÁ
I ñò. åãî óðîâåíü ñîñòàâèë 84,2 ììîëü/ë ñò.
Ìå [80; 92] , â ïîäãðóïïå ÂÁ II ñò. – 80,5
ììîëü/ë Ìå [75; 83], â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò.
ÃÁ II ñò. – 91,7 ììîëü/ë Ìå [88; 96], â ïîä-
ãðóïïå ÂÁ II ñò. ÃÁ ñò. – 104,5 ììîëü/ë Ìå
[99; 113], â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 70,0 ììîëü/ë
Ìå [67; 73]. Êàëèé âûçûâàåò ñóæåíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóþùåå óñè-
ëåíèþ ìî÷åîòäåëåíèÿ, ÷òî ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ó áîëüíûõ ÃÁ.
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Ïðè èññëåäîâàíèè âîëîñ ó îáñëåäóåìûõ
ïàöèåíòîâ íàìè âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå Ê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò.
ÃÁ II ñò. – 171,5 ìêã/ã Ìå [139; 182], â ïîä-
ãðóïïå ÂÁ II ñò. ÃÁ II ñò. – 130 ìêã/ã Ìå [127;
135], â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 211 ìêã/ã Ìå
[202; 219]. Ïîíèæåíèå óðîâíÿ êàëèÿ â âîëîñå
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñëàáëåíèè
àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ïåðåðàñïðåäåëåíèé ýòîãî ýëåìåíòà ìåæ-
äó òêàíÿìè, äèñáàëàíñå ýëåêòðîëèòîâ èëè
ïåðåíàïðÿæåíèé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû. Òàêèå èçìåíåíèÿ òèïè÷íû äëÿ áîëüíûõ
ÃÁ, à òàêæå ïðè ÂÁ II ñò.

Èçáûòîê Ê ìîæåò ïðèâåñòè ê äåôèöèòó
Ñà. Ñà îáëàäàåò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ, âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå ôóíêöèè
ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè
è ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïðîíèöàåìîñòè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðî-
öåññîâ, ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîé ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñîäåðæàíèå Ñà â îðãàíèçìå
îïðåäåëÿþò èññëåäîâàíèåì óðîâíÿ ýòîãî ýëå-
ìåíòà â ïëàçìå êðîâè è ìî÷å. Â ñûâîðîòêå
êðîâè Ñà ñîäåðæèòñÿ â ñâÿçàííîé ñ áåëêàìè
è äðóãèìè ñîåäèíåíèÿìè ôîðìå, à òàêæå â
âèäå èîíîâ. Íà ãîìåîñòàç Ñà îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, êàëüöèòîíèí,
êàëüöèòåðîë, îñíîâíûìè îðãàíàìè-ìèøåíÿ-
ìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êîñòè, ïî÷êè è êèøå÷-
íèê. Èîíû Ñà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìûøå÷-
íîì ñîêðàùåíèè, âûäåëåíèè íåéðîìåäèàòî-
ðîâ, êîíòðîëå âîçáóäèìîñòè, âíóòðèêëåòî÷-
íîì ìåòàáîëèçìå, ñâåðòûâàíèè êðîâè, òðàíñ-
ìåìáðàííîì òðàíñïîðòå, âûñâîáîæäåíèè
âåùåñòâ, ñèíòåçèðóåìûõ â êëåòêå (â òîì
÷èñëå è ãîðìîíîâ), ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé
[10]. Â êðîâè Ca ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ïîâûøàëñÿ òîëüêî â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèåé è íàðàñòàë ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè.
Òàê, åãî óðîâåíü â ñûâîðîòêå êðîâè â ïîä-
ãðóïïå ÂÁ I ñò. ÃÁ II ñò. – 3,09 ììîëü/ë Ìå
[3,01; 3,20], â ïîäãðóïïå ÂÁ II ñò. ÃÁ II ñò. –
3,50 ììîëü/ë Ìå [3,38; 3,61], â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – 2,41 ììîëü/ë Ìå [2,34; 2,47]. Îñ-
íîâíûì ïðîÿâëåíèåì èçáûòêà Ñà ÿâëÿåòñÿ
óãíåòåíèå âîçáóæäåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö è
íåðâíûõ âîëîêîí, õàðàêòåðíîå äëÿ áîëüíûõ
ÂÁ, à òàêæå óìåíüøåíèå òîíóñà ãëàäêèõ
ìûøö, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ÃÁ.

Ñîäåðæàíèå Ñà â ýðèòðîöèòå ïîçâîëÿåò
áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü åãî óðîâåíü â îðãà-
íèçìå. Òàê, óðîâåíü Ñà ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ïîâûøàåòñÿ êàê â ãðóïïàõ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ÂÁ, òàê è â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ÂÁ. Â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. ñîñòàâèë
0,55 ììîëü/ë Ìå [0,52; 0,58], ÂÁ II ñò. – 1,01
ììîëü/ë Ìå [0,92; 1,09], ÂÁI ÃÁII – 0,92
ììîëü/ë Ìå [0,8; 1,0], ÂÁII ÃÁ II – 1,36
ììîëü/ë Ìå [1,32; 1,39], ãðóïïà êîíòðîëÿ –
0,35 ììîëü/ë Ìå [0,32; 0,38]. Ïîâûøåíèå êîí-
öåíðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà, ðåãèñòðèðó-
åìîå ïðè ÂÁ è ÃÁ, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òêàíåé îðãàíèçìà.

Ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé Ñà ó îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âîçðàñ-
òàëà òîëüêî â ãðóïïå ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãè-
åé è ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÂÁ. Â ïîäãðóïïå
ÂÁ I ñò. ÃÁ II ñò. óðîâåíü Ñà ñîñòàâèë 3,1
ììîëü/ë Ìå [2,6; 3,5], â ïîäãðóïïå ÂÁ II ñò.
ÃÁ II ñò. – 3,3 ììîëü/ë Ìå [2,9; 3,6], â ãðóïïå
êîíòðîëÿ – 2,29 ììîëü/ë Ìå [1,8; 2,5]. Ýòî
ìîæåò áûòü âûçâàíî âîçðàñòàíèåì ïîòåðü
Ñà èëè íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè åãî îáìåíà
ìåæäó ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòüþ è êîñòíîé
òêàíüþ, à òàêæå çàòðóäíåíèåì àáñîðáöèè
ìèíåðàëà. Âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ Ñà â ñû-
âîðîòêå êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèåé ïðîöåññîâ ðåàáñîðáöèè åãî â ïî÷-
êàõ, ïîýòîìó äàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò íîñèòü
êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð.

Â âîëîñàõ óðîâåíü Ñà â ïîäãðóïïå ÂÁ II
ñò. ñîñòàâèë 2617,5 ìêã/ã Ìå [2427; 2774], â
ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. ÃÁ II ñò. – 3028,5 ìêã/ã
Ìå [2845; 3188], â ïîäãðóïïå ÂÁ II ÃÁ II –
3333 ìêã/ã Ìå [3150; 3579], â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – 2014 ìêã/ã Ìå [1888; 2122]. Ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå Ñà â âîëîñàõ îáû÷íî
óêàçûâàåò íå íà åãî èçáûòîê êàëüöèÿ, à íà
óñèëåííûé «êðóãîâîðîò» è õàðàêòåðèçóåò
ïîâûøåííîå âûâåäåíèå ýòîãî ìàêðîýëåìåí-
òà, õàðàêòåðíîå äëÿ áîëüíûõ ÃÁ.

Mg ó÷àñòâóåò â îáìåííûõ ïðîöåññàõ, òåñ-
íî âçàèìîäåéñòâóåò ñ K, Na, Ca. Íîðìàëü-
íûé óðîâåíü Mg â îðãàíèçìå íåîáõîäèì äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ «ýíåðãåòèêè» æèçíåííî âàæíûõ
ïðîöåññîâ, ðåãóëÿöèè íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðî-
âîäèìîñòè, òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Mg
ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå áåëêîâ, ðåãóëèðó-
þùèõ õðàíåíèå è âûñâîáîæäåíèå ÀÒÔ, ñíè-
æàåò íàðóøåíèÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ. Êîíöåí-
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òðàöèÿ Mg â ñûâîðîòêå êðîâè, ýðèòðîöèòå,
ìî÷å è âîëîñàõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àäåê-
âàòíî îòðàæàåò åãî óðîâåíü â îðãàíèçìå. Â
èññëåäîâàíèè íàìè áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå Mg (ð<0,001)
â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. ÃÁ II ñò. åãî óðîâåíü
ñîñòàâèë 1,16 ììîëü/ë Ìå[1,11; 1,20], â ãðóï-
ïå ñ èçîëèðîâàííîé ÂÁ I ñò. – 1,11 ììîëü/ë
Ìå [1,07; 1,14], ãðóïïà êîíòðîëÿ – 0,86 ììîëü/
ë Ìå [0,81; 0,88] ; â ïîäãðóïå ÂÁ II ñò. ÃÁ
II ñò. – 1,59 ììîëü/ë Ìå [1,49; 1,70], â ïîä-
ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííîé ÂÁ II ñò. – 1,39 ììîëü/
ë Ìå [1,33; 1,47]. Èçìåíåíèå óðîâíÿ Mg â ñû-
âîðîòêå êðîâè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âûðà-
æåííàÿ ñòåïåíü ÂÁ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñäâèãà-
ìè íåéðîãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ðàññòðîé-
ñòâàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè ñî ñíèæåíèåì ïëà-
ñòè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíîâ è òêàíåé, à òàêæå õðîíè÷åñêîé ãè-
ïîêñèåé [11]. Êðîìå òîãî, èçìåíåíèå êîíöåí-
òðàöèè Mg ïðèâîäèò ê ñïàçìó ñîñóäîâ.

Â ýðèòðîöèòå óðîâåíü Mg ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ â ãðóïïàõ c ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèåé è óìåíüøàëñÿ ïðè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè ÂÁ: â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. ÃÁ II ñò. –
1,62 ììîëü/ë Ìå [1,40; 1,76], â ïîäãðóïïå ÂÁ
II ñò. ÃÁ II ñò. – 1,55 ììîëü/ë Ìå [1,23; 1,70],
â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 2,08 ììîëü/ë Ìå [1,79;
2,35]. Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ
Mg, íàðóøàþùåå ïðîöåññû ñåêðåöèè ïàðà-
òèðåîèäíîãî ãîðìîíà è ïîñòðåöåïòîðíîé ïå-
ðåäà÷è ãîðìîíàëüíîãî ñèãíàëà â êëåòêàõ
òêàíåé-ìèøåíåé, âëå÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå
ãèïîêàëüöèåìèè.

Ãëàâíîå «äåïî» Mg íàõîäèòñÿ â êîñòÿõ è
ìûøöàõ. Âûâîäèòñÿ îí èç îðãàíèçìà ãëàâ-
íûì îáðàçîì ñ ìî÷îé, ïðè÷åì ýêñêðåöèÿ åãî
ñ ìî÷îé ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ãðóïïå ñ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé è âîçðàñòàåò ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ÂÁ: â ïîäãðóïïå ÂÁ I ñò. ÃÁ II
ñò. – 4,79 ììîëü/ë Ìå [4,19; 5,51], â ïîäãðóï-
ïå ÂÁ II ñò. ÃÁ II ñò. – 5,22 ììîëü/ë Ìå [4,60;
5,80], â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 3,44 ììîëü/ë Ìå

[3,12; 4,19]. Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì äåôèöè-
òà Mg ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, â îñîáåííîñòè ÃÁ.

Â âîëîñàõ óðîâåíü Mg ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ñíèæàëñÿ â ãðóïïå ñ âûðàæåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ÂÁ è ïðè íàëè÷èè ÃÁ. ÂÁ II ñî-
ñòàâèë 2617,5 ìêã/ã Ìå [2427; 2774], â ïîä-
ãðóïïå ÂÁ I ÃÁ II – 3028,5 ìêã/ã Ìå [2845;
3188], â ïîäãðóïïå ÂÁ II ÃÁ II – 3333 ìêã/ã
Ìå [3150; 3579], â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 2014
ìêã/ã Ìå [1888; 2122]. Âîëîñû, êàê è êîñòè,
ÿâëÿþòñÿ äåïî Mg. È åãî èçâëå÷åíèå îòòóäà
ìîãëî íîñèòü êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ âûðàæåííûõ âàçîñïàñòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, êîòîðûå õàðàêòåðíû ïðè II ñò.
ÂÁ è ÃÁ.

Âûâîäû
1. Äèñáàëàíñ ìàêðîýëåìåíòîâ âî âñåõ

ñðåäàõ íàáëþäàëñÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿ áûëè â êðîâè
áîëüíûõ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ â ñî÷åòà-
íèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé è óâåëè÷èâàëèñü ïî
ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèè.

2. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè íàðàñ-
òàíèè ñòåïåíè âèáðàöèîííîé áîëåçíè, à òàê-
æå ïðè ñî÷åòàííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
òåñíî ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè êîíöåíòðàöèé
ìàêðîýëåìåíòîâ. Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ìàêðîýëåìåíòîâ â êðîâè, ýðèòðîöèòå, ìî÷å è
âîëîñàõ, äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ìåòàáî-
ëèçì äàííûõ ìàêðîýëåìåíòîâ è ïîçâîëÿåò
ñêîððåêòèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åá-
íóþ òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âèáðàöèîí-
íîé è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíÿìè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îáî-
ñíîâàòü èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà ìàêðîýëå-
ìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì òå÷åíè-
åì ÂÁ è ïðè ïðèñîåäèíåíèè ÃÁ. Îñòàåòñÿ
íåðåøåííîé ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìèêðîýëå-
ìåíòîíîãî ãîìåîñòàçà ïðè ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèè âî âñåõ ñðåäàõ îðãàíèçìà.
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N.K. Sukhonos
DISTRIBUTION OF MACRO-ELEMENTS IN BIOLOGICAL MEDIA WITH A COMBINATION
OF VIBRATION AND HYPERTENSION

Research is sanctified to the content of macroelements (K, Na, Ca, Mg) in the serum of blood, in the
erythrocyte, in urine and in the hair of patients with vibration disease in the absence and presence of
concomitant hypertension. The content of bimetals in examined patients“ of all groups was reliably
higher than in the following group. The most significant differences were of vibration diseased patients
in accordance with hypertension disease and they were increasing on augmenting of the degree of
combined pathology.

Key words: vibration disease, hypertension, macroelements.

Í.Ê. Ñóõîíîñ
ÐÀÇÏÎÄ²Ë ÌÀÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â Ó Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀÕ ÏÐÈ ÏÎªÄÍÀÍÍ²
Â²ÁÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÒÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁ

Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ âì³ñòó ìàêðîåëåìåíò³â (K, Na, Ca, Mg) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, â
åðèòðîöèò³, â ñå÷³ ³ ó âîëîññ³ ïàö³ºíò³â ç â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ ó â³äñóòíîñò³ ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîá³. Çì³ñò á³îìåòàë³â ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ó âñ³õ ãðóïàõ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùå,
í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Íàéá³ëüø çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ áóëè ó ïàö³ºíò³â â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ ó ïî-
ºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, ³ âîíè çðîñòàëè ³ç çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³áðàö³éíà õâîðîáà, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ìàêðîåëåìåíòè.
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Ñ.È. Òêà÷, À.Å. Ëóêüÿíåíêî, È.Ã. Áîðîâèê
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÈ Â ÐÀÁÎÒÅ ÊÎÌÈÑÑÈÉ ÏÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ ÒÐÓÄßÙÈÕÑß

Ñäåëàí àíàëèç êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòà-
þùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, îïðåäåëåíû òèïè÷íûå íåäîñòàòêè îðãà-
íèçàöèîííîãî õàðàêòåðà, à òàêæå âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ïðåäëîæåíû
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû âðà÷åáíûõ êîìèññèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ,
ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî ãîñóäàð-
ñòâà – ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íà-
ñåëåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ îáùåñòâà, îò êîòîðîé çàâèñèò óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Óêðàèíû
[1, 3, 5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ñî-
êðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ïðîèçâîäñòâ è îðãàíè-
çàöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé è êîì-
ìóíàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Âîçðîñëî ÷èñëî
ðàáîòàþùèõ, çàíÿòûõ â òå÷åíèå íåïîëíîãî
ðàáî÷åãî äíÿ. Ïðîèçîøåë ïåðåõîä ïðîìûø-
ëåííîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà íà ðûíî÷íûå
îòíîøåíèÿ, ïîÿâèëèñü íîâûå ôîðìû ñîáñòâåí-
íîñòè – ÷àñòíàÿ, êîîïåðàòèâíàÿ è äð. [1, 5]. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ïîäëåæèò
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ è èçìåíåíèþ. Óêðàèíà
äîëæíà ñòàòü ãîñóäàðñòâîì, â êîòîðîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü òðó-
äà áóäóò ïðèçíàíû äåëîì îáùåãîñóäàðñòâåí-
íîãî çíà÷åíèÿ [2, 3, 5].

Èìåííî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ñîõðàíå-
íèþ, óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè è
êà÷åñòâà òðóäîâûõ ðåñóðñîâ ãîñóäàðñòâà,
óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è ðîñòó åãî ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâè-
òèÿ ýêîíîìèêè ñòðàíû, óâåëè÷åíèÿ åå âàëî-
âîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà, à òàêæå óêðåï-
ëåíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè  [1, 5, 6].

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âûøå âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû òðóäÿùèõñÿ, êîòîðûå îáÿ-
çàíû îñóùåñòâëÿòü êîìïåòåíòíûå ñïåöèàëè-
ñòû. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïðîâåäåíèÿ
òàêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâ-
ðåìåííîå âûÿâëåíèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ îáùèõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé [4, 6, 9, 10].
Íà ñîçäàíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû íàáëþäåíèÿ
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ íàïðàâ-
ëåíû ìíîãèå äèðåêòèâíî-èíñòðóêòèâíûå äî-
êóìåíòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óê-
ðàèíû. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò âûäåëèòü ïîñòà-
íîâëåíèå ¹ 28 îò 17.07.2006, â êîòîðîì îòðà-
æåíû îñíîâíûå çàäà÷è ïî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé â Óêðàèíå, è ïðèêàç ¹ 246
îò 21.05.2007, êàñàþùèéñÿ ïîðÿäêà ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ
òðóäà [7, 8]. Â ýòèõ äîêóìåíòàõ ÷åòêî âûäå-
ëåíà çàäà÷à íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè âðà-
÷åé ïî âîïðîñàì ïðîôïàòîëîãèè.

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü íåêîòî-
ðûå òèïè÷íûå íåäîñòàòêè â ïðîâåäåíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáî-
òàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà, îïðåäåëèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ðàáîòû êîìèññèé.

Íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî
ïðîôïàòîëîãèè ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ óãëóá-
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ëåíèåì èõ çíàíèé ïî âîïðîñàì ïîíèìàíèÿ
îñîáåííîñòåé êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, à òàêæå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ó
îäíîãî ðàáîòàþùåãî îäíîâðåìåííî íåñêîëü-
êèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé âñëåä-
ñòâèå ïîðàæåíèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ ¹ 28, äèðåêòî-
ðà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðåêòîðû âûñøèõ
ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé è ó÷ðåæäå-
íèé ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ îáÿçàíû îðãàíèçîâûâàòü îáó÷åíèå
ïðåäñåäàòåëåé êîìèññèé ïî ïðîâåäåíèþ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ òðóäÿùèõñÿ, à òàêæå
âðà÷åé ýòèõ êîìèññèé. Â ïðîãðàììå îáó÷å-
íèÿ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû âîïðîñû
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ ïðîèçâîäñòâåííî, à òàêæå ïðèìåíå-
íèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè
ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò òàêîé ïîäãî-
òîâêîé çàíèìàåòñÿ êàôåäðà ãèãèåíû òðóäà è
ïðîôïàòîëîãèè Õàðüêîâñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò çäåñü ïðîøëè îáó-
÷åíèå 2 038 âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
èç 19 îáëàñòåé Óêðàèíû.

Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ 246 êàôåäðà ïðîâî-
äèò öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ
óñëîâèÿõ òðóäà. Íà òàêèõ öèêëàõ ñëóøàòåëè
ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ äåéñòâó-
þùèõ íîðìàòèâíî-äèðåêòèâíûõ äîêóìåíòàõ,
èõ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè; à òàêæå î íî-
âûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé, îñîáåííîñòÿõ îáñëåäîâàíèÿ
òàêèõ áîëüíûõ è äðóãèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëå-
ìàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè.

Âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû êàôåäðû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå âûåçäíûõ öèêëîâ òåìà-
òè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàê, òîëüêî
çà 2011–2012 ãîäû áûëî ïðîâåäåíî 14 ìåðîï-
ðèÿòèé â ðàçíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû (Êèåâ,
Äíåïðîïåòðîâñê, Îäåññà, Ñèìôåðîïîëü,
Ëóöê, Õåðñîí, Þæíîóêðàèíñê, Ñóìû, ×åðêàñ-
ñû è äð.). Ýòà ôîðìà îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
ïðåïîäàâàòåëÿì ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè ïðîìûøëåííîãî ðåãèî-
íà, îñíîâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïàòîëîãèþ

è íàïðàâèòü âíèìàíèå âðà÷åé íà ýòè âîïðî-
ñû. Ïðè ïðîâåäåíèè òàêèõ öèêëîâ ïðåïîäà-
âàòåëè îðãàíèçóþò è ïðîâîäÿò ìàñòåð-êëàñ-
ñû, à òàêæå ñåìèíàðû è êîíôåðåíöèè, íà êî-
òîðûå ïðèãëàøàþòñÿ íå òîëüêî ñëóøàòåëè,
íî è ïðåäñòàâèòåëè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû, ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ýêñ-
ïåðòíûõ êîìèññèé, Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîä-
ñòâå è ïðîôçàáîëåâàíèé Óêðàèíû. Âñå ýòî
ïîçâîëÿåò êîîðäèíèðîâàòü ñîâìåñòíóþ ðàáî-
òó ïî óëó÷øåíèþ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ òðóäÿùèõñÿ. Êðî-
ìå òîãî, ïðåïîäàâàòåëè îêàçûâàþò êîíñóëü-
òàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü âðà÷àì,
àíàëèçèðóþò êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, âêëþ÷àÿ îøèáêè, äîïóùåííûå ÷ëå-
íàìè êîìèññèé, äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî óñò-
ðàíåíèþ íåäîñòàòêîâ â ðàáîòå.

Ñåãîäíÿ ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû íå-
äîñòàòêîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ. Ïåðâàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåäîñòàòêè,
óñòðàíåíèå êîòîðûõ ìàëî çàâèñèò îò âðà÷åé:
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà íà ìíîãèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ, ðàçðóøåíèå ñèñòåìû ìåäèêî-
ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ, îòñóòñòâèå þðè-
äè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîôïàòîëîãà, íåäîñòà-
òî÷íîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ìåäèêîâ è äðóãèå.

Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò íåäîñòàòêè, çà-
âèñÿùèå îò ðàáîòû âðà÷åé, êîòîðûå ïðîâî-
äÿò ìåäèöèíñêèå îñìîòðû: íåçíàíèå êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè è ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêà-
öèé ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
íîâûõ èíñòðóêòèâíî-äèðåêòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ, íåóìåíèå îöåíèâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå
ðàáîòàþùåãî è âëèÿíèå íà íåãî êîìáèíèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ, íåêà÷åñòâåííîå è íåïðàâèëüíîå îôîðì-
ëåíèå äîêóìåíòàöèè áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì
íà ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå è äð.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå
ó áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ êîìèññèé ïîäãîòîâêè
ïî ïðîôïàòîëîãèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò òîò ôàêò, ÷òî èç âðà÷åé, çàíèìàâøèõñÿ íà
êóðñàõ â 2011–2012 ãã., ðàíåå  ïðîõîäèëè îáó-
÷åíèå òîëüêî 26,6 % ñïåöèàëèñòîâ. Õîòÿ ýòî
â 2,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì çà àíàëîãè÷íûé ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä
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(12,1 %), íî âñå æå íåäîñòàòî÷íî äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû. Ñâÿçàí òàêîé íèçêèé ïîêàçà-
òåëü ñ òåêó÷åñòüþ êàäðîâ, ïðèâîäÿùåé ê
÷àñòîìó èçìåíåíèþ ñîñòàâà êîìèññèé.

Î êà÷åñòâå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ìîæíî òàêæå ñó-
äèòü ïî êàðòàì ðàáî÷èõ, êîòîðûå ïîäëåæàò
ïðåäâàðèòåëüíîìó (ïåðèîäè÷åñêîìó) ìåäè-
öèíñêîìó îñìîòðó. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà
ïðåïîäàâàòåëÿìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 496
òàêèõ êàðò, çàïîëíåííûõ âðà÷àìè êîìèññèé
ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì â ðàçíûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êàðò ïîêàçàëè, ÷òî çà-
ïîëíåíèè äàííîãî äîêóìåíòà âðà÷àìè áûëè
äîïóùåíû ñëåäóþùèå îøèáêè:

– îôîðìëåíèå êàðòû ïðîâîäèòñÿ ïî ñòà-
ðîé ôîðìå ñî ññûëêîé íà íåäåéñòâóþùèå
ñåãîäíÿ ïðèêàçû (12,5 %);

– ïðè çàïîëíåíèè êàðò âðà÷è-ñïåöèàëèñ-
òû íå óêàçûâàþò äèàãíîçû è íå äàþò ðåêî-
ìåíäàöèé â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè îáùèìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå íà ìîìåíò îñìîòðà
íå ÿâëÿþòñÿ  ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ðàáîòå;
íå äàþò çàêëþ÷åíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè ê ðàáîòå â êîíêðåòíîé ïðîôåññèè
(25,8 %);

– íå óêàçûâàåòñÿ ñòàæ ðàáîòû â óñëîâè-
ÿõ âîçäåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî âðåäíîãî ôàê-
òîðà, îòñóòñòâóþò òàêæå äàííûå î ñòàæå
ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ â ïðîøëîì. Ýòî
âëå÷åò çà ñîáîé ðèñê íåñâîåâðåìåííîãî âû-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòü-
ñÿ â ïîñòýêñïîçèöèîííûå ñðîêè ðàáîòû âî
âðåäíûõ óñëîâèÿõ, â ÷àñòíîñòè ñèëèêîçà, ñè-
ëèêîñèëèêàòîçà, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàêà è äð.
(34,8 %);

– íå èíòåðïðåòèðóþòñÿ ëîêàëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ëåãêèõ (ëîêàëüíûé ïíåâìîôèáðîç,
äâóñòîðîííèé ïîñòâîñïàëèòåëüíûé ïíåâìî-
ôèáðîç, åäèíè÷íûå êàëüöèíàòû) è íå äàþò-
ñÿ ðåêîìåíäàöèè òàêèì áîëüíûì (8,0 %);

– ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà íå ó÷èòû-
âàþòñÿ êðèòåðèè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ
ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ïðîòîêîëàì è ñòàí-
äàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íà-
ïðèìåð, ãèïåðòîíè÷åñêîé  áîëåçíè) (5,3 %);

– íå ó÷èòûâàþòñÿ  äèàãíîçû âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ (íåâðîïàòîëîãà, îêóëèñòà, ýíäîê-
ðèíîëîãà, õèðóðãà, ãèíåêîëîãà), âñëåäñòâèå
÷åãî â çàêëþ÷åíèå íå âíîñÿòñÿ èõ ðåêîìåí-
äàöèè ïî òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê õðîíè÷åñ-

êèé êàòàðàëüíûé ðèíîôàðèíãèò, õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, õðîíè÷åñ-
êèé ãàñòðîäóîäåíèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé ãåïà-
òèò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñöèðêóëÿòîð-
íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ, äèôôóçíûé èëè óçëîâîé çîá, ãèïåð-
ïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è äð. (28,5 %);

– â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ çà ðàáîòàþùè-
ìè â êàðòû íå çàïèñûâàþòñÿ äèàãíîçû, èç-
çà êîòîðûõ áîëüíûõ äîëæíû íàáëþäàòü ó
âðà÷è-ñïåöèàëèñòû: ðàñïðîñòðàíåííûé îñòå-
îõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåã-
êèõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âåãåòàòèâíî-
ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò è äð. (9,8 %);

– â çàêëþ÷åíèè ïî èòîãàì ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà îòñóòñòâóþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóï-
ïàì ðèñêà, èìååòñÿ ïîäïèñü îäíîãî ïðåäñå-
äàòåëÿ êîìèññèè, à íå âñåõ åå ÷ëåíîâ, íåò ÷åò-
êèõ óêàçàíèé î ïðèãîäíîñòè ê ðàáîòå â ïðî-
ôåññèè; íå âûäåëåíû ãðóïïû ðèñêà (38,3 %);

–  íåò îñìîòðà âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, îò-
ñóòñòâóþò ñåðòèôèêàò ïî ðåçóëüòàòàì îñìîò-
ðà íàðêîëîãîì, ñïðàâêà ïî ðåçóëüòàòàì îñ-
ìîòðà ïñèõèàòðîì, çàêëþ÷åíèå î ïðîõîæäå-
íèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ó òåõ
ðàáîòíèêîâ, ãäå äàííûå îáñëåäîâàíèÿ íåîá-
õîäèìû (13,4 %);

– íå ó âñåõ ðàáî÷èõ ïðîâîäèòñÿ èññëåäî-
âàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÝÊÃ è ðåí-
òãåíîáñëåäîâàíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ
ïðîâåäåíèå ïðåäóñìîòðåíî ïðèêàçîì ¹ 246
(7,1 %);

– íåïðàâèëüíî çàïîëíÿþòñÿ ãðàôû êàð-
òû îáñëåäîâàíèÿ: ñòàæ ðàáîòû, âðåäíîñòè,
äàòà çàïîëíåíû êàðòû – 2012 ã. âìåñòî 2013
ã., äàòû ðîæäåíèÿ – 1913 âìåñòî 1960 ã. è äð.
(4,5 %).

Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
êà÷åñòâî ðàáîòû êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé. Àíàëèç «êàðò» ïîêàçàë:

– ïîêàçàòåëè êðîâè âíîñÿòñÿ â áëàíêè,
êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò óòâåðæäåííûì
ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû ¹ 1 îò 2001 ã. (íàïðè-
ìåð, â áëàíê äëÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà
«Âàçîïðî»);

– âðà÷àìè-ëàáîðàíòàìè íå äåëàþòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì
âûïîëíÿåìûõ àíàëèçîâ, â òîì ÷èñëå è ïðè
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ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ êðîâè; ýòî ïðî-
èñõîäèò, íàïðèìåð, ïðè ñíèæåíèè êîíöåíòðà-
öèè ãåìîãëîáèíà (100 ã/ë, 105 ã/ë) èëè åå óâå-
ëè÷åíèè (165 ã/ë, 170 ã/ë), óìåíüøåíèè êîëè-
÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ (3,0 × 1012/ë, 3,1 × 1012/ë)
èëè åãî óâåëè÷åíèè; çíà÷èòåëüíîì óìåíüøå-
íèè êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (2,4 × 109/ë) èëè
åãî óâåëè÷åíèè (13,2 × 109/ë), óâåëè÷åíèè èëè
óìåíüøåíèè ÷èñëà ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ (13 è 6 %); óâåëè÷åíèè ÷èñëà ëèìôî-
öèòîâ (53 %) èëè ìîíîöèòîâ (11,8%); ñíèæå-
íèè ÷èñëà òðîìáîöèòîâ (120 × 1012/ë); óâåëè-
÷åíèè ÑÎÝ (16, 42 ìì/÷) è äðóãèå (100 %);

– íåïðàâèëüíî çàïîëíÿþòñÿ ãðàôû áëàíêîâ:
àíàëèçû ìóæ÷èí çàïèñûâàþòñÿ â ãðàôó äëÿ
æåíùèí, ïîêàçàòåëè ïî ìîíîöèòàì çàïèñûâà-
þòñÿ â ãðàôó äëÿ ëèìôîöèòîâ è äð. (14,3 %);

– íå îïðåäåëÿþòñÿ íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè
êðîâè, õîòÿ è ïðåäóñìîòðåíû ñîãëàñíî ïðèêà-
çó (êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, à
òàêæå ÑÎÝ), à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àíàëèçû
êðîâè âîîáùå íå âûïîëíÿþòñÿ (25 %);

– âîçíèêàåò ñîìíåíèå â êîððåêòíîñòè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êðîâè: íàïðèìåð, êîí-
öåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà íå ñîãëàñîâûâàëèñü
ñ êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ (Íb – 140 ã/ë, à
êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ – 3,6 × 1012/ë (5,4 %);

– âðà÷àìè êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íå
ó÷èòûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè êðîâè, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî, íàïðèìåð, íå áûëî îáðàùåíî âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ó 7 % îáñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ
êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ïðåâûøàëà 170 ã/ë;
êàê îêàçàëîñü, àíàëèçû ïðîâîäèëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåêà÷åñòâåííûõ ðåàêòèâîâ
(37,5 %).

Âûâîäû
1. Ïåðåñìîòðåòü è óòâåðäèòü Ïîëîæåíèå

î ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Óêðàèíû. Ðåã-
ëàìåíòèðîâàòü þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ ïðîôïà-
òîëîãà. Ëèêâèäèðîâàòü ïðàêòèêó «ïðîôïàòî-
ëîã íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ èëè ñîâìåñòè-
òåëü».

2. Åæåãîäíî ñîñòàâëÿòü ãðàôèê ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ïðîôïàòîëîãèè â ñèñòå-
ìå ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè êàê ïðîôïà-

òîëîãîâ, òàê è âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðàõ òðóäÿùèõñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ.

3. Îïåðàòèâíî ñîçäàâàòü ñåðèþ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ âðà÷åé â ðàçëè÷íûõ âîïðî-
ñàõ ïðîôïàòîëîãèè, íîâûõ èíñòðóêòèâíî-äè-
ðåêòèâíûõ äîêóìåíòàõ è äð.

4. Âñåì âðà÷àì, ó÷àñòâóþùèì â ïðîâå-
äåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ òðóäÿùèõñÿ, íå ðåæå 1 ðàçà â ïÿòü
ëåò ïðîõîäèòü óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî ïðîô-
ïàòîëîãèè (äëèòåëüíîñòü êóðñîâ íå ìåíåå
äâóõ íåäåëü).

5. Íàçíà÷àòü íà äîëæíîñòè îáëàñòíûõ è
ãîðîäñêèõ ïðîôïàòîëîãîâ ñïåöèàëèñòîâ, èìå-
þùèõ âûñøóþ èëè ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ è ñòàæ ðàáîòû ïî ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïàòîëîãèè.

6. Äîáèâàòüñÿ ñâîåâðåìåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ âñåõ ïðåäñåäàòåëåé êîìèññèé ïî ïðîâå-
äåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ íîâûìè èíñòðóêòèâíî-äèðåêòèâíûìè
äîêóìåíòàìè.

7. Ñðî÷íî ïðîàíàëèçèðîâàòü è âíåñòè â
ïðèêàç ¹ 246 èçìåíåíèÿ ñîãëàñíî çàìå÷àíè-
ÿì è ïðåäëîæåíèÿì, ïîñòóïèâøèì îò âðà÷åé
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâîäèâ-
øèõ ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.

8. Ñïåöèàëèçèðîâàííûì ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, êîòîðûì äàíî
ïðàâî îêîí÷àòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåòü îäíîòèïíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçîâ
ñ ó÷åòîì åäèíûõ êëàññèôèêàöèé, äåéñòâóþ-
ùèõ â Óêðàèíå.

Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëàãàåìûõ ìåð áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïîäãîòîâêè âðà÷åé
êîìèññèé ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåäèöèíñêèì
îñìîòðàì, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ ðàáîòû,
ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ ðàííèõ ïðèçíà-
êîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäå-
íèþ íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ðàáîòà-
þùèõ è ñîõðàíåíèþ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà.
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Çðîáëåíî àíàë³ç ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ó øê³äëè-
âèõ òà íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ ïðàö³, âèçíà÷åí³ òèïîâ³ íåäîë³êè îðãàí³çàö³éíîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ
ùîäî âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, çàïðîïîíîâàíî çàõîäè ñòîñîâíî ïîêðàùàííÿ ðîáîòè ë³êàðñü-
êèõ êîì³ñ³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè, ë³êàðñüêà êîì³ñ³ÿ, ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ.

S.I. Tkach, A.Yu. Lukyanenko, I.G. Borovyk
SHORTCOMINGS IN PROPHYLACTIC MEDICAL INSPECTION WORK COMMISSION

Prophylactic medical inspection quality of workers in harmful exposure environment has been analyzed.
Besides, organization typical shortcomings and medical record drawbacks have been revealed. Quality
improvement procedures of health authorities work have been suggested.

Key words: prophylactic medical inspection work, health authorities, medical record.
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î÷îëþº ïðîôïàòîëîã³÷íó ë³êàðñüêó åêñïåðòíó êîì³ñ³þ íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó
ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ÕÍÌÓ.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. Â.À. Êàïóñòíèêà âèêîíóþòüñÿ äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåííÿ,
â³í º ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè Ä 64.600.04 ç³ âíóòð³øí³õ õâîðîá òà ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè Ä 64.600.06 ç ã³ã³ºíè òà ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè ÕÍÌÓ, ïåðøèì
çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëó «Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà», çàñòóïíèêîì
ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëó «Åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êë³í³÷íà ìåäèöèíà».

Ç 2006 ðîêó ïðîô. Â.À. Êàïóñòíèê – ïåðøèé ïðîðåêòîð Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Â³í º òàëàíîâèòèì êåð³âíèêîì ³ îðãàí³çàòîðîì íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Çà éîãî àêòèâíîþ ó÷àñòþ â óí³âåðñèòåò³ çàïðîâàäæåíî ñèñòåìó Ãàëóçåâèõ ñòàí-
äàðò³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â íà äîäèïëîìíîìó òà
ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàïàõ íàâ÷àííÿ, çàñàäè Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó, ïðîâîäèòüñÿ ïë³äíà
ðîáîòà ç ³íòåãðóâàííÿ óí³âåðñèòåòó äî ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüî-íàóêîâîãî ïðîñòîðó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó âäÿ÷íèé Âàëåð³þ Àíäð³éîâè÷ó Êàïóñòíèêó çà éîãî çíàííÿ,
äîñâ³ä, ÷óòëèâ³ñòü òà ðîçóì³ííÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü êîæíîìó ïðàöþâàòè ç âåëèêîþ ñàìî-
â³ääàí³ñòþ, íàòõíåííÿì äëÿ áëàãà êîëåêòèâó òà äåðæàâè.

ÞÂ²ËÅÉ


