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Мета: оцінити вплив магнію оротату на показники ліпідного спектру у хворих на хронічну серцеву недостатність, ішемічного ґенезу, із супутнім цукровим діабетом 2 типу. 
Матеріали та методи: було обстежено 98 хворих на хронічну серцеву недостатність (ХСН) I- III функціонального класу (ФК) згідно Нью- йоркської асоціації серця (NYHA). Контрольну групу склали майже здорові особи, які не мали ознак ХСН. Усі пацієнти були розподілені на групи: 1 - хворі на ХСН і цукровим діабетом (ЦД) 2 типу, які отримували стандартну терапію з додованням магнія оротату, n = 38; 2 – хворі на ХСН і ЦД 2 типу, що одержували тільки стандартну терапію без магнію оротату, n = 30; 3 – хворі на ХСН без ЦД, які отримували стандартну терапію та магнія оротат, n = 30. Магнію оротат призначався у дозі 1000 мг 3 рази на добу – 7 днів, потім по 500 мг 2 рази на добу. Повторне обстеження проводили через 12 тижнів. 
Результати. За результатами дослідження стану ліпідного обміну у хворих на ХСН, було виявлено посилення порушення обмінів ліпідів атерогенного характеру за наявності ЦД 2 типу. Так, у хворих на ХСН та ЦД рівень загального холестерину (ЗХ) був вище на 22,1 % (р ≤ 0,05), триглицеридів (ТГ) вище на 57 % (р ≤ 0,001), ліпопротеїдами низької щільності (ЛПНЩ) вище на 42 % (р ≤ 0,01), ліпопротеїдів високої щільності (ЛПВЩ) нижче на 65 % (р ≤ 0,05), ніж у паціентів ХСН без ЦД. Відзначена зворотна кореляційна залежність рівня ендотеліну-1 і холестерину ліпопротеїдів високої щільності (ХСЛПВЩ). Так, у хворих з ХСН та ЦД 2 типи (n = 26), з рівнем ендотеліну ≤ 3,7 фмоль/л,  ХСЛПВЩ = (1,55 ± 0,04) ммоль/л, а при рівні ендотеліну ≥ 3,7 фмоль/л, ХСЛПВЩ = (1,39 ± 0,04) ммоль/л (достовірність р = 0,0166). Виявлено пряму кореляцію між рівнем магнію в крові та ЛПНЩ (r = 0,45, p < 0,01), коефіцієнтом атерогеності (КА) (r = 0,64, p < 0,01). У хворих на ХСН та ЦД після лікування вірогідно ЗХ на 24,5 % (р ≤ 0,01), ТГ на 42,7 % (р ≤ 0,001), ЛПНЩ на 30,4 % (р ≤ 0,001), і підвищився показник ЛПВЩ на 45,5 % (р ≤ 0,005). 
Висновки: магнію оротату на фоні базисної терапії ішемічної хвороби серця з хронічною серцевою недостатністю у хворих на цукровий діабет 2 типу призводить до нормалізації показників ліпідного спектру крові.  

