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Актуальність. Актуальність питання обумовлена високою частотою 

розповсюдженості перинатальних уражень та їх наслідків, що є медико-

соціальною проблемою, оскільки вони впливають на стан здоров’я і на якість 

життя дітей. На сьогодні біль у дітей, особливо у новонароджених та дітей 

раннього віку, все ще мало діагностується. Тому важливим є акцентувати увагу 

на цій проблемі. 

Мета: дослідити можливі джерела виникнення болю у дитини Б., віком 3 роки,  

з органічним ураженням ЦНС та новоутворенням. 

Mатеріали і методи: матеріалами слугували дані історії хвороби пацієнта віком 3 

роки з діагнозом: органічне ураження ЦНС, відкрита зовнішньо-внутрішня 

гідроцефалія, спастичний тетрапарез, рухові порушення V рівня за шкалою 

класифікацій великих моторних функцій; симптоматична епілепсія з частими 

міоклональними припадками. Новоутворення змішаного генезу – лімфангіома 

області обличчя, шиї. Носій трахеостоми. Ендобронхіт. ДН І ст. Вторинна 

кардіоміопатія, ЛГ І ст. Функціонуюче овальне вікно. S-подібне викривлення 

хребта. Паралітичний вивих обох стегон. Синдром подразненого кишечника без 

діареї. Затримка темпів статокінетичного та психічного розвитку.   

Результати.    

Під час аналізу пацієнта раннього віку ми дослідили можливі джерела болю у 

дитини: 

 1. Опорно-руховий апарат (соматичний біль): 

 - контрактури суглобів: постійний дискомфорт і біль через спастичність та 

нерухомість суглобів; 

 - деформації опорно-рухового апарату: S-подібне викривлення хребта, 

рекурвація та вальгусна деформація колінних суглобів, вальгусна деформація 
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стоп викликають хронічний біль через нерівномірний тиск на суглоби та м’які 

тканини; 

 - спастичний тетрапарез: підвищений тонус м’язів та міоклонічні судоми 

спричинюють постійний біль у м’язах. 

 2. Дихальна система (вісцеральний біль): 

  - трахеостома: подразнення слизової оболонки трахеї та шкіри навколо місця 

трахеостоми, дискомфорт під час санації; 

 - хронічний ендобронхіт: біль у грудній клітці через запалення бронхів, надмірне 

накопичення мокротиння та сильний кашель. 

 3. Новоутворення (лімфангіома) (невропатичний та вісцеральний біль): 

 - утворення великого розміру в ділянці обличчя та шиї викликає біль через 

компресію тканин, нервів та судин. 

4. ЦНС (невропатичний біль): 

 -  симптоматична епілепсія з міоклонічними судомами може спричиняти больові 

відчуття у м’язах після нападів; 

 - органічне ураження ЦНС може асоціюватися з центральним болем через 

порушення функції нервової системи. 

Висновки: 

1)   біль у дитини раннього віку викликаний чисельними джерелами;  

2) характер болю змішаний, оскільки його можна характеризувати як 

нейропатичний, соматичний та вісцеральний; 

3)    наявність болю у дитини не відзеркалена в діагнозі; 

4)  кількісна бальна характеристика болю за валідною, відповідною до віку 

шкалою не відзеркалена в діагнозі;  

5)    дитині не проводиться тамування болю внаслідок браку його діагностик; 

6)   визначення можливих джерел виникнення болю та його лікування дасть змогу 

покращити якість життя дітей. 


