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ɁɆȱɋɌ 

 

ɏɊɈɇȱɑɇȱ ɌɈɇɁɂɅȱɌɂ ȼ ȾȱɌȿɃ, ȱɇɎȱɄɈȼȺɇɂɏ ȼȱɊɍɋɈɆ  
ȿȻɒɌȿɃɇȺ-ȻȺɊɊȺ 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ Ʉ.ȼ., ɀɭɪɚɜɥьɨɜɚ ɉ.ȼ., Ɉɥьɯɨɜɫьɤɢɣ Є.ɋ.    11 

 

ɊȺɁȼɂɌɂȿ ɂ ɉɊɈȽɊȿɋɋɂɊɈȼȺɇɂȿ ȺɌȿɊɈɋɄɅȿɊɈɌɂɑȿɋɄɂɏ 
ɄȺɊɈɌɂȾɇɕɏ ɋɌȿɇɈɁɈȼ ɍ ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɋ ɂɒȿɆɂɑȿɋɄɂɆ  
ɂɇɋɍɅɖɌɈɆ ɉɈɋɅȿ ɈɉȿɊȺɐɂɃ  
ɄȺɊɈɌɂȾɇɈɃ ɊȿȼȺɋɄɍɅəɊɂɁȺɐɂɂ 

Ⱥɧɢɫɟɧɤɨɜɚ ȼ.ɘ., ɋɥɨɧɱɚɤɨɜɚ ȼ.ɗ., Ʉɪɚɫɸɤ Ⱦ.Ⱥ.     12
 

 

ȺɇȿɆȱȲ ȼȺȽȱɌɇɂɏ – ɉȱȾɏɈȾɂ ȾɈ ɄɅȱɇȱɑɇɈȲ ɌȺɄɌɂɄɂ ɍ  
ɉɊȺɄɌɂɐȱ ɋȱɆȿɃɇɈȽɈ ɅȱɄȺɊə 

Ⱥɪɚɥɨɜɚ ȼ.Ɉ., Іɜɚɧɱɟɧɤɨ ɋ.ȼ.        13 

 

ȿɅȺɋɌɈȽɊȺɎȱə ɁɋɍȼɇɈȲ ɏȼɂɅȱ ɉȿɑȱɇɄɂ ɍ ɉȿȾȱȺɌɊɂɑɇȱɃ  
ɉɊȺɄɌɂɐȱ: ɊȱȾɄȱɋɇȱ ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇɇə 

Ȼɟɡɤɪɨɜɧɚ Ⱥ. ɋ., Ʉɨɥɨɬіɥɨɜ Ɉ. ȼ., Ɍɢɪɤіɧ Ⱦ. Ⱦ.,  
Ȼɟɡɤɪɨɜɧɢɣ Ȼ. Ɉ., Ɇɭɪɚɬɨɜɚ Ʉ. Ƚ.        15 

 

ȼɉɅɂȼ ɄȺɊȻɈɄɋɂɉȿɊɂɌɈɇȿɍɆɍ ɇȺ Ɋȱȼȿɇɖ ɐȿɊȿȻɊȺɅɖɇɈȲ 
ɈɄɋɂȽȿɇȺɐȱȲ ɍ ɉȺɐȱЄɇɌȱȼ ɉɈɏɂɅɈȽɈ ɌȺ ɋɌȺɊȿɑɈȽɈ ȼȱɄɍ 

 ɉɊɂ ɉɊɈȼȿȾȿɇɇȱ ɅȺɉȺɊɈɋɄɈɉȱɑɇɈȲ ɏɈɅȿɐɂɋɌȿɄɌɈɆȱȲ ȼ  
ɍɆɈȼȺɏ ɁȺȽȺɅɖɇɈȲ ȺɇȿɋɌȿɁȱȲ 
Ȼєɥɢɯ Ɉ.ȼ.            15 

 

ɈȻȱɁɇȺɇȱɋɌɖ ɉȺɐȱЄɇɌȱȼ ɉɊɈ ɆɈɀɅɂȼɈɋɌȱȾɂɋɌȺɇɐȱɃɇɈȽɈ  
ɄɈɇɌɊɈɅɘ ȺɊɌȿɊȱȺɅɖɇɈȽɈ ɌɂɋɄɍ  
Ȼɟɪɞɧɢɤ І.Ɉ., Ȼɨɝɨɦɚɡ ȼ.Ɇ., ɏɨɦɱɟɧɤɨɜɚ ɇ.І.      17 

 

Ɋȱȼɇȱ ȱɇɌȿɊɅȿɃɄȱɇȱȼ ȼ  ȽɈɋɌɊɈɆɍ ɉȿɊȱɈȾȱ ɒɂȽȿɅɖɈɁɍ ɍ  
ȾȱɌȿɃ, ȱɇɎȱɄɈȼȺɇɂɏ ɐɂɌɈɆȿȽȺɅɈȼȱɊɍɋɈɆ 

Ȼɭɤіɣ ɋ.Ɇ., Ɉɥьɯɨɜɫьɤɚ Ɉ.Ɇ.         19 

 

ɁɆȱɇȺ ȻȱɈɏȱɆȱɑɇɂɏ ɉɈɄȺɁɇɂɄȱȼ ɍ SHR ɓɍɊȱȼ ɉɊɂ  
ɉȿɊȿɅɈɆȺɏ ɉɊɈɄɋɂɆȺɅɖɇɈȽɈ ȼȱȾȾȱɅɍ ɋɌȿȽɇɈȼɈȲ ɄȱɋɌɄɂ 

ȼɚɥіɥьɳɢɤɨɜ Ɇ.ȼ., Ȼɚɛɚɥɹɧ ȼ.Ɉ., Ʉɭɦɟɱɤɨ Ɇ.ȼ., ɉɚɜɥɨɜ ɋ.Ȼ.  20 

ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄɂ ɈɊȽȺɇɂɑȿɋɄɈɃ ɂ 
ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ ɉȺɌɈɅɈȽɂɂ ȻɈɅɖɒɈȽɈ ȾɍɈȾȿɇȺɅɖɇɈȽɈ  
ɋɈɋɈɑɄȺ ɉɊɂ ɉɈɋɌɏɈɅȿɐɂɋɌɗɄɌɈɆɂɑȿɋɄɈɆ ɋɂɇȾɊɈɆȿ 

ȼɟɥɢɝɨɰɤɢɣ ɇ.ɇ., Ⱥɪɭɬɸɧɨɜ ɋ.ɗ., Ⱥɥɟɤɫɚɧɹɧ Ʉ.Ⱥ.     22 
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ɋɄɅȺȾ ɆȱɄɊɈɈɊȽȺɇȱɁɆȱȼ, ɈɌɊɂɆȺɇɂɏ ȱɁ ɉɈɋȱȼɍ  
ɆɈɄɊɈɌɂɇɇə ȾȱɌȿɃ, ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ɆɍɄɈȼȱɋɐɂȾɈɁ,  
ɁȺɅȿɀɇɈ ȼȱȾ Ɋȱȼɇə ɁȺȻȿɁɉȿɑȿɇɇə  ȼȱɌȺɆȱɇɈɆ Ⱦ3 

Ⱦɭɞɧɢɤ ȼ.Ɇ., Ⱦɟɦɹɧɢɲɢɧɚ ȼ.ȼ.        32 

 
ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ɁɆȱɇ ɉɈɄȺɁɇɂɄȱȼ ɎɍɇɄɐȱȲ ɁɈȼɇȱɒɇɖɈȽɈ  
ȾɂɏȺɇɇə (ɎɁȾ) ɍ ȾȱɌȿɃ ɒɄȱɅɖɇɈȽɈ ȼȱɄɍ, ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ  
ȺɌɈɉȱɑɇɍ ȻɊɈɇɏȱȺɅɖɇɍ ȺɋɌɆɍ ɁȺ ɉɈɅȱɆɈɊɎɇɂɆ  
ɆȺɊɄȿɊɈɆ rs1805010lle50Val ȽȿɇȺ IL4RȺ 

Ⱦɭɞɧɢɤ ȼ.Ɇ., Ʉɭɰɚɤ Ɉ.ȼ., Ɏɭɪɦɚɧ ȼ.Ƚ.       33 

 
ȺɇȺɆɇȿɋɌɂɑɇȱ ɄɊɂɌȿɊȱȲ ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɄɂ ȱɇɎȱɄɍȼȺɇɇə  

ɏɅȺɆȱȾȱəɆɂ ɏȼɈɊɂɏ Ɂ ȽɈɋɌɊɂɆɂ ɈȻɋɌɊɍɄɌɂȼɇɂɆɂ  
ȻɊɈɇɏȱɌȺɆɂ 

Ⱦɹɱɟɧɤɨ Ɇ. ɋ.           35 

 

ȱɇɌȿɊȼȺɅ QTɫ ɌȺ ɊɈɁɆȱɊ ɅȱȼɈȽɈ ɉȿɊȿȾɋȿɊȾə əɄ  
ɉɊȿȾɂɄɌɈɊɂ  ɊȿɐɂȾɂȼɍ ȺɊɂɌɆȱȲ ɉȱɋɅə ɊȺȾȱɈɑȺɋɌɈɌɇɈȲ  
ȺȻɅəɐȱȲ ɎȱȻɊɂɅəɐȱȲ ɉȿɊȿȾɋȿɊȾɖ ɍ ɉȺɐȱЄɇɌȱȼ Ɂ ɏɊɈɇȱɑɇɈɘ  
ɋȿɊɐȿȼɈɘ ɇȿȾɈɋɌȺɌɇȱɋɌɘ 

Ɂɨɥɨɬɚɪьɨɜɚ Ɍ.ȼ., Ȼіɥьɱɟɧɤɨ Ɉ.ȼ.        36 

 
ɁȺɋɌɈɋɍȼȺɇɇə ɉɊȿɉȺɊȺɌɍ ȽȱȺɅɍɊɈɇɈȼɈȲ ɄɂɋɅɈɌɂ Ɂ ɇȺɌɊȱЄȼɈɘ 
ɋȱɅɅɘ əɇɌȺɊɇɈȲ ɄɂɋɅɈɌɂ ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇȱɃ ɌȿɊȺɉȱȲ ɌɊɈɎȱɑɇɂɏ 
ȼɂɊȺɁɈɄ ɇɂɀɇȱɏ ɄȱɇɐȱȼɈɄ ɍ ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ɐɍɄɊɈȼɂɃ ȾȱȺȻȿɌ  
Іɜɚɧɬɟєɜɚ ɘ.І., Ʉɭɪɱɚɧɨɜɚ ɘ.ȼ., ɇɚɝɨɪɧɚ Ⱥ.Ⱥ.     37 

 

ɉɊȿȾɂɄɌɈɊɕ ɂɇɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇɕɏ ɎɈɊɆ ɉȺɇɄɊȿɈɇȿɄɊɈɁȺ 

Ʉɥɢɦɟɧɤɨ Ɇ. ȼ., ɉɢɯɭɪ Ƚ.Ⱥ.         38 

 

Ɂȼ’əɁɈɄ ȿɆɈɐȱɃɇɈȽɈ ɋɌȺɇɍ ɌȺ ɄɅȱɇȱɄɈ-ɅȺȻɈɊɈɌɈɊɇɂɏ  
ɉɈɄȺɁɇɂɄȱȼ ɋɌɊȿɋɍ ɍ ɉȺɐȱЄɇɌȱȼ, ɈɉȿɊɈȼȺɇɂɏ Ɂ  
ɉɊɂȼɈȾɍ ɌɊȺȼɆ ɇɂɀɇȱɏ ɄȱɇɐȱȼɈɄ  
Ʉɨɪɨɛɤɨ ȿ.ɘ.           39 

 

ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ɋɌɊɍɄɌɍɊɇɈȽɈ ɌȺ ɎɍɇɄɐȱɈɇȺɅɖɇɈȽɈ 

ɊȿɆɈȾȿɅɘȼȺɇɇə ɅȱȼɈȽɈ ɒɅɍɇɈɑɄȺ ɍ ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ  
ȺɊɌȿɊȱȺɅɖɇɍ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱɘ ɌȺ ɌɂɊȿɈɌɈɄɋɂɄɈɁ ȼ  
ɁȺɅȿɀɇɈɋɌȱ ȼȱȾ ɋɌɍɉȿɇə ɃɈȽɈ ɄɈɆɉȿɇɋȺɐȱȲ 
Ʉɨɪɱɚɝіɧɚ Ⱦ.Ⱥ.           41 

 

ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɑɇȺ ɁɇȺɑɂɆȱɋɌɖ TREM-1 ɍ ɉȿɊȿȾɑȺɋɇɈ  
ɇȺɊɈȾɀȿɇɂɏ ȾȱɌȿɃ Ɂ ɊȺɇɇȱɆ ɇȿɈɇȺɌȺɅɖɇɂɆ ɋȿɉɋɂɋɈɆ 

Ʉɨɫɟɧɤɨ Ʉ.Ɉ., Ƚɨɥɸɤ Ʉ.Ɉ.         43 
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ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɭ ɝɪɭɩɿ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɛɭɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɢɳɢɦ, ɫɦ (4,59±0,45ɩɪɨɬɢ 
4,08±0,61; ɪ<0,001).  

ȼɢɫɧɨɜɤɢ: ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ QTc ɞɨ ɪɚɞɿɨɱɚɫɬɨɬɧɨʀ ɚɛɥɹɰɿʀ ɬɚ ɣɨɝɨ ɩɪɨɥɨɧɝɚɰɿɹ ɩɿɫɥɹ 
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ є ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɦɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɚɪɢɬɦɿʀ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɡɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɨɸ ɮɪɚɤɰɿєɸ ɜɢɤɢɞɭ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ. Ɋɨɡɦɿɪ 
ɥɿɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɞɨ ɚɛɥɹɰɿʀ є ɜɢɫɨɤɨɱɭɬɥɢɜɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɚɪɢɬɦɿʀ. 

 
ɁȺɋɌɈɋɍȼȺɇɇə ɉɊȿɉȺɊȺɌɍ ȽȱȺɅɍɊɈɇɈȼɈȲ ɄɂɋɅɈɌɂ Ɂ ɇȺɌɊȱЄȼɈɘ 

ɋȱɅɅɘ əɇɌȺɊɇɈȲ ɄɂɋɅɈɌɂ ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇȱɃ ɌȿɊȺɉȱȲ ɌɊɈɎȱɑɇɂɏ 
ȼɂɊȺɁɈɄ ɇɂɀɇȱɏ ɄȱɇɐȱȼɈɄ ɍ ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ɐɍɄɊɈȼɂɃ ȾȱȺȻȿɌ  

Іɜɚɧɬɟєɜɚ ɘ.І., Ʉɭɪɱɚɧɨɜɚ ɘ.ȼ., ɇɚɝɨɪɧɚ Ⱥ.Ⱥ. 
ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɯɿɪɭɪɝɿʀ №3 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ. ɍ ɫɜɿɬɿ ɡ ɤɨɠɧɢɦ ɪɨɤɨɦ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ(ɐȾ). Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɐɟɧɬɪɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚ 
ɩɨɱɚɬɨɤ 2018 ɪɨɤɭ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ 1 813 000 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɚ ɐȾ. ɉɪɨɬɟ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɸɞɟɣ ɡ 
ɧɟɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɦ ɐȾ ɪɟɚɥɶɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɭ 3-4 ɪɚɡɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 
Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɁ ɛɿɥɹ 50% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɧɚ ɫɬɨɩɿ ɬɚ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɱɟɪɟɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɹɤɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɫɬɨɩɢ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ (Ɍȼ). Ɍɨɦɭ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɡɚɝɨєɧɧɹ Ɍȼ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐȾ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɩɢɬɚɧɧɹɦ ɯɿɪɭɪɝɿʀ. 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɿɚɥɭɪɨɧɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɧɚɬɪɿєɜɨɸ ɫɿɥɥɸ ɹɧɬɚɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ɍȼ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɥɢ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɐȾ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 53 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 
32 ɞɨ 79 ɪɨɤɿɜ. ɑɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 24 (45,3%), ɠɿɧɨɤ - 29 (54,7%). ɉɚɰɿєɧɬɢ ɦɚɥɢ 
ɧɟɣɪɨɿɲɟɦɿɱɧɭ ɮɨɪɦɭ ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɨʀ ɫɬɨɩɢ. ɉɥɨɳɚ Ɍȼ ɤɨɥɢɜɚɥɚɫɹ ɜɿɞ 1,5 ɫɦ2 ɞɨ 6 ɫɦ2. 

Ɍȼ ɥɨɤɚɥɿɡɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚ ɩɿɞɨɲɜɿ: ɞɿɥɹɧɤɚ ɩ’ɹɬɢ, ɝɨɥɿɜɤɢ ɩɥɸɫɧɨɜɢɯ ɤɿɫɬɨɤ, ɛɨɤɨɜɚ 
ɱɚɫɬɢɧɚ ɫɬɨɩɢ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ: ɩɟɪɲɚ (ɨɫɧɨɜɧɚ) – 30(56,6%)ɬɚ 
ɞɪɭɝɚ (ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ) – 23 (43,4%) ɱɨɥɨɜɿɤ. ȼɫɿɦ ɛɭɥɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɚ ɫɭɞɢɧɧɚ, 
ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɚ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ ɬɚ ɚɧɬɢɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɿɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. ɍ ɮɚɡɭ ɟɤɫɭɞɚɰɿʀ ɬɚ 
ɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɍȼ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɞɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜ ɮɚɡɭ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɡɚɝɨєɧɧɹ Ɍȼ ɜɜɨɞɢɜɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɝɿɚɥɭɪɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɧɚɬɪɿєɜɨɸ 
ɫɿɥɥɸ ɹɧɬɚɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɲɥɹɯɨɦ ɨɛɤɨɥɸɜɚɧɧɹ ɞɟɮɟɤɬɭ ɡɚ ɣɨɝɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɨɦ, ɜ ɝɪɭɩɿ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ – ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɦɚɡɿ ɬɚ ɪɨɡɱɢɧɢ. ɉɚɰɿєɧɬɚɦ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɟɬɚɩɧɚ 
ɧɟɤɪɟɤɬɨɦɿɹ Ɍȼ ɡ ɦɟɬɨɸ ʀɯ ɨɱɢɳɟɧɧɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ɉɰɿɧɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɭ ɮɚɡɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɡɚɠɢɜɥɟɧɧɹ Ɍȼ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɣɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ LesionMeter, ɞɚɧɢɯ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɯ ɜɿɞɛɢɬɤɿɜ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
ɝɿɚɥɭɪɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɧɚɬɪɿєɜɨɸ ɫɿɥɥɸ ɹɧɬɚɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɚ 7-ɦɭ ɞɨɛɭ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɩɥɨɳɭ ɜɢɪɚɡɨɤ ɞɨ 1-3,5 ɫɦ2,ɚ ɧɚ 14-ɬɭ ɞɨɛɭ ɞɨ 0,5-1 ɫɦ2. ȼ ɝɪɭɩɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
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ɩɥɨɳɚ ɜɢɪɚɡɨɤ ɧɚ 7-ɦɭ ɞɨɛɭ ɤɨɥɢɜɚɥɚɫɹ ɜɿɞ 1,5 ɫɦ2 ɞɨ 5 ɫɦ2, ɚ ɧɚ 14-ɬɭ – ɜɿɞ 1 ɫɦ2 ɞɨ 
2,5 ɫɦ2. Ɂɝɿɞɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ 7-ɦɭ ɞɨɛɭ ɜ ɦɚɡɤɚɯ-

ɜɿɞɛɢɬɤɚɯ ɭ 27 (90%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɢɡɧɚɱɢɜɫɹ ȱȱȱ ɬɢɩ ɰɢɬɨɝɪɚɦɢ 
(ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ): 84-88% ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, 6-10% ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ , ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ⱥ ɧɚ 14 ɞɨɛɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ȱV ɬɢɩ 
ɰɢɬɨɝɪɚɦɢ (ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ): 58-69% ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɧɟɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɿ 
ɩɨɥɿɛɥɚɫɬɢ, ɞɨ 33% ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ,ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɞɨ 12%, ɳɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɩɪɨɰɟɫ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɜɢɪɚɡɨɤ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɬɢɩ 
ɰɢɬɨɝɪɚɦɢ ɦɚɥɢ ɧɚ 14 ɞɨɛɭ, ɚ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɢɩ  – ɧɚ 21 ɞɨɛɭ. 

ɇɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɿɞɦɿɱɟɧɢɣ ɜ 42 (79,2%) ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɯ. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 
(ɧɚɝɧɨєɧɧɹ ɪɚɧ) ɜɢɧɢɤɥɢ ɭ 10 (18,9%) ɯɜɨɪɢɯ: ɭ 3 ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɝɿɚɥɭɪɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɧɚɬɪɿєɜɨɸ ɫɿɥɥɸ ɹɧɬɚɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɭ 7 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 
ɹɤɿ ɣɨɝɨ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 31±4,4 ɞɧɿɜ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɝɿɚɥɭɪɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɧɚɬɪɿєɜɨɸ ɫɿɥɥɸ ɹɧɬɚɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɫɤɨɪɨɬɢɥɨ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨ 22±3,2 ɞɧɿ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɝɿɚɥɭɪɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɧɚɬɪɿєɜɨɸ ɫɿɥɥɸ 
ɹɧɬɚɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ɍȼ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɥɢ ɧɚ ɮɨɧɿ ɐȾ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɬɚ ɟɫɬɟɬɢɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɫɬɪɨɤɢ ɨɞɭɠɚɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɦɿɧɿɦɿɡɭɜɚɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. 

 

ɉɊȿȾɂɄɌɈɊɕ ɂɇɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇɕɏ ɎɈɊɆ ɉȺɇɄɊȿɈɇȿɄɊɈɁȺ 
Ʉɥɢɦɟɧɤɨ Ɇ. ȼ., ɉɢɯɭɪ Ƚ.Ⱥ. 

ɏɚɪɶɤɨɜɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 

 
ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ  ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ ß1 (TGF-ß1)  ɩɪɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɯ ɢ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ (ɉɇ) ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ  ɫ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɮɢɛɪɨɡɚ ɢ  
ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɜ  ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ (ɉɀ)  ɭ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ.  ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ   ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɭɱɟɧɵ  
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  TGF-ß1 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɭ 62 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ (Ɉɉ) ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ  (34 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 
ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ ɢ 28 ɫɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟTGF-ß1 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ  ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 24-48 ɱɚɫɨɜ ɢ 7-10 ɫɭɬɤɢ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ TGF-ß1, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɡɨɧ ɧɟɤɪɨɡɚ ɜ ɉɀ ɢ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɮɢɛɪɨɝɟɧɟɡɚ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ  ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ  45 
ɫɥɭɱɚɟɜ:  30 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ, 10 ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɬɤɚɧɢ 
ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɉɀ ɢ 5 ɫɥɭɱɚɟɜ ɏɉ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ȼɚɥɶɞɚ-Ƚɟɧɤɢɧɚ 


