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Актуальность. Погодные условия всегда имели непосредственное влияние на организм чело-
века и его состояние. Поведение организма в ответ на изменение метеорологический ситуации может 
проявляться по-разному, например, угнетение или повышение работоспособности, изменение общего 
состояния организма и т. д. Одной из систем, которая подвержена влиянию метеофакторов, является 
сердечно-сосудистая, деятельность которой находится под постоянным контролем автономной нерв-
ной системы. Для характеристики функциональной полноценности рефлекторных механизмов регу-
ляции гемодинамики и оценки возбудимости центров симпатической иннервации применяют различ-
ные методы, одним из которых является ортостатическая проба.  

Целью исследования является изучение особенностей реактивности автономной нервной си-
стемы у лиц с разной метеочувствительностью. 

Материалы и методы. Обследовано 54 студента второго курса ХНМУ возрастом от 18 до 20 лет. 
Для определения метеозависимости применяли тест-опросник «Метеочувствительность». Для оценки 
реактивности АНС проводили ортостатическую пробу, при этом регистрировали частоту сердечных 
сокращений (ЧСС, уд/мин.), артериальное давление систолическое и диастолическое (АДс, АДд, мм рт. ст.).  

Результаты проведенного анкетирования позволили выявить лиц с разной степенью метео-
чувствительности – 72 % с легкой степенью метеозависимости и 28 % со средней степенью метеоза-
висимости. Анализ результатов проведенной ортостатической пробы среди лиц с легкой степенью 
метеозависимости позволил выявить некоторые особенности реактивности АНС у, а именно: у 26 % 
лиц реакция характеризовалась как гиперсимпатикотоническая, у 53 % – как нормальная и у 21 % – 
как асимпатикотоническая. А также, среди лиц со средней степенью метеозависимости была выявлена 
следующая тенденция: у 38 % лиц реакция характеризовалась как гиперсимпатикотоническая, у 44 % – 
как нормальная и у 18 % – как асимпатикотоническая. 

Выводы. Таким образом, наше исследование показало, что у лиц с легкой и средней степенью ме-
теозависимости преобладает тонус симпатического отдела автономной нервной системы, что может быть 
подтверждением подвержению большему риску развития заболеваний сердечно-сосудистой системы.  
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Актуальность. Ортостатическая проба (ОС) является одним из главных методов выявления 
скрытых изменений со стороны сердечно-сосудистой системы и механизмов ее регуляции. Данное 
тестирование является чрезвычайно актуальным для уточнения диагнозов, при подборе доз некото-
рых препаратов, а также в спортивной медицине, поскольку ОС проба проста в применении и высоко-
информативна. ОС проба служит для характеристики функциональной полноценности рефлекторных 
механизмов регуляции гемодинамики и характеризует возбудимость симпатического отдела вегета-
тивной НС. Ее суть заключается в анализе изменений ЧСС и АД в ответ на переход тела из горизон-
тального в вертикальное положение. Ортостатические изменения возникают из-за перераспределе-
ния крови в организме под действием силы тяжести. Значительная часть жидкого содержимого в вер-
тикальном положении скапливается в венах нижних конечностей. За счет этого снижается венозный 
возврат к сердцу и, как следствие, сердечный выброс. К дисфункциям сердечно-сосудистой и нервной 
системы, возникающим при резком вставании, относят ортостатическую гипотензию и тахикардию. 
У здоровых возможны слабовыраженные проявления ортостатической гипотензии при резком подъеме 
(особенно при неполном пробуждении от глубокого сна), длительном неподвижном стоянии и при ли-
шении в течение нескольких дней ортостатической нагрузки, например, в связи с постельным режимом.  

Цель исследования. Определить наличие начальной ортостатической гипотензии у студентов. 
Материалы и методы исследования. Были проведены исследования с участием 10 девушек 

и 10 юношей в возрасте от 17 лет до 21 года, которые были разделены на две группы по половому 
признаку.  

У обследуемых, после 5-минутного пребывания в положении лежа, регистрировалисьЧСС, АДс 
и АДд. Затем повторялись измерения сразу после ОС пробы, чтобы оценить отклонение. Физиологи-
ческий тип реакции характеризуется умеренным возрастанием ЧСС (в пределах 10 уд.) и АД (в пре-




