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P26 «Харків. Інновації у медицині: сучасні виклики та розвиток науки молодими 
вченими в умовах військового часу»: Матеріали науково-практичної конференції 
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Матеріали конференції призначені для спеціалістів різних медичних 
спеціальностей, що займаються проблемами теоретичної та практичної медицини, а 
також студентам медичних закладів. 
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ПОШИРЕНІСТЬ ПОСТКОВІДНОГО СИНДРОМУ ТА ФАКТОРІВ РИЗИКУ 
У ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ 

Черненко Л.М., Рибальченко О.О., Цатурян А.А. 
Харківський національний медичний університет, м. Харків, Україна 

Мета: дослідити поширеність та фактори ризику пост-ковідного синдрому у дітей у 
популяційній вибірці, стратифікованій за серологічним статусом. 
Завдання дослідження: 

1. Визначити поширеність постковідного синдрому в дітей з урахуванням 
наявності anti-SARS-CoV-2 антитіл. 

2. Оцінити тривалість і характер симптомів, що тривають понад 12 тижнів. 

3. Виявити фактори ризику (вік, хронічні хвороби, соціально-економічний 
статус). 

Матеріали і методи: Дослідження в межах когортного проєкту SEROCoV-KIDS 
(Швейцарія), охопило 1034 дітей віком 6 міс.–17 років. Проводили серологічне 
тестування (anti-N антитіла до SARS-CoV-2) та онлайн-опитування батьків. 
Симптоми >12 тижнів оцінювали за шкалою вираженості. Аналіз — логістична 
регресія і Пуассонові моделі. 
Результати: 

• Симптоми >12 тижнів мали 8% дітей, з них 68% — серопозитивні. 
• Найчастіші прояви: втома, головний біль, задишка, порушення уваги. 
• Ризики: вік, хронічні хвороби, нижчий соц. статус. 
• Астма частіше у серопозитивних пацієнтів із тривалими симптомами. 

Висновки: Постковідний синдром — важлива проблема у ~4% дітей (до 8% 
підлітків). У зоні ризику — діти з хронічними захворюваннями та з вразливих сімей. 
Потрібні скринінг, підтримка та дослідження впливу вакцинації й варіантів вірусу. 
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