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AkTtyanpHiCTh. Ha  ChOrogHIIIHIA  J€Hb  KUTTA  YKpaiHIIB  HAlOBHEHO
XBIWJIIOIOYMMH, TPUBOXKHUMH, & 4aCOM 1 MPUTOJOMILIMBUMHU ToisMu. KibKiCTh Mronen
3 THMH 4YM I1HIIMMH TICUXIYHUMHU po3iazamu 3a yac ATO B VYkpaiHi BuUpocia B
reoMeTpuuHii mporpecii. llcuxika mroned, nepeOyaoBaHa miAg NOTpeOM  BIMHH,
BUSBIIAETHCS HEMPHUAATHOIO J0 MHUPHOI OOCTaHOBKHM Ta JO CTaHAAPTHUX IIHHOCTEH
cycniiberBa. s HagaHHS TICHXOJIOTIYHOI Ta TICHUXIATPUYHOI JOTIOMOTH JIOJSIM-
nepeceneHIsiM 13 30HU ATO BaxIMBUM € 3HAHHA HACHIAKIB OOMOBHX il Ha CTaH
MICUXIYHOTO 3/I0POB'S, 110 € aKTYaJIbHICTIO TaHOTO JTOCTIHKCHHS.

Mera Ta 3amauyi  Jochi/pKeHHs. BuUBUYEHHST  OCOOJMBOCTEH  PO3BHUTKY
MICUXOEMOIIITHUX MOpYIIeHb Y ocib-mepeceneHiiB 13 30U ATO.

Marepianu Ta metoau nociiymkeHHs. Oo6ctexeno 30 ocid (15 yonosikiB 1 15
XKIHOK), cepenHiii Bik 43, 3 p., ski npuixanu 10 M. Xapkosa 3 Teputopii ATO. 3 vux 11
JIOJIEH MaJi TIOBHY BHIILY OCBITY, 6 - HEMOBHY BHIILY OCBITY, 5 - CEpEIHIO CHEIliaTbHY
OCBITY, 8 — cepeaHio ocBiTY. OOCTEXEHHS MAalll€HTIB MPOBOJWIOCH Y BOJOHTEPCHKOMY
LEHTp1, po3TamoBaHoMy Ha lleHTpanbHOMY BOK3ami micta XapkoBa. BukopucroByBamu
KIIIHIYHI, TICHXO-JIarHOCTHYHI (mKaia gemnpecii ['aminpTOHa, IKajga TPUBOTH
Cninbeprepa-XaHiHa, IIKaJia SKOCTI XKHUTTs), CTATUCTHYHI METO/IH.

PesynpraT nocnimkenss. [IpoBiiHUMH NaTONCUXOJOTTYHUMU CUHIPOMaMHU OYIH
acTeHO-TpuBOXHUK (45%), acteHo-nenpecuBHuii (42%), acteno - Goodiunuii (10 %),
acTeHo-inoxoHaApu4HHH (3%) CHHAPOMH.

Pe3ynbrati CMX0-/11arHOCTUYHUX JOCIIKEHb 3a Ikanow Crinbeprepa-XaHiHa
BUSIBUJIH, 1110 y YOJIOBIKIB TTOKa3HUKHU PEAKTUBHOI TPUBOTH (cepemuiit 6an - 37,7 + 3,0),
Oynu BUIE TOKA3HUKIB OCOOMCTICHOI TPUBOXHOCTI (cepemniit Oam - 32,6 = 2.9).
HaBmaku, y KIHOK MOKa3HMKU OCOOMCTICHOI TPHBOXKHOCTI (cepemHiit 6an - 38,6 + 2.9)
Oynu BUIIE MOKA3HUKIB PEaKTUBHOI TpUBOTHU (cepenuii 6an - 34,7 + 3,0). ¥V ocib, ski
MaJIi TIOBHY BUIILY OCBITY, MOKa3HUKK OyJIM BUIIMMH HIXK y JIFOAEH 0e3 BHIOI OCBITH.
Cepenniii 6ai 3a mkanoro ['amiapToHa y 9osoBikiB - 17,0 &+ 2,3 6amiB, y *iHOK - 18,0 £
2,3 OamiB.

[Ipu oOcTexkeHHI 3a IIKAIOK SKOCTI JKUATTA HI)KYEe OyiM  OIIHEHI:
«IIcuxoemoriitHu#i ctan», «MiKOCOOHCTICHA B3aEMOIISI», «3arajlbHe CIPUHHATTS SIKOCTI
HKUTTS.

BucHOBOK. TaKMM YMHOM, CIIEKTp MOXKIIMBHUX TMCUXIYHHUX PO3JIAIiB, MOB'I3aHUX 3
NIEPESKUBAHHIM HEOE3MEUHUX CHUTYyallid ocobamu-niepecencHIsiMu 3 3o0au ATO nocuth
BEJIMKWW Ta BHMara€ MOJAJbINOi KOPEKIii B yMOBax CIeEIiali30BaHUX MEJINYHUX
3aKJIa/iB.



