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Сегодня среди многочисленных методов обследования больных с сердеч-но-сосудистыми заболеваниями уникальное место занимает сцинтиграфия миокарда (СГМ) – радионуклидное исследование, позволяющее оценить кровоснабжение миокарда.

Сцинтиграфия – метод функциональной визуализации, отражает распределение в организме человека радиоактивных веществ – радионуклидов. Для этого в организм человека внутривенно вводят радиоактивные вещества, гамма-излучение которых регистрируется сцинтилляционным счетчиком. 
СГМ – высокоинформативный метод исследования, позволяющий:
· оценить коронарное кровоснабжение миокарда;
· определить степень недостаточности кровоснабжения;
· отличить некрозированные участки от зон ишемии;
· оценить вероятность развития осложнений. 
· оценки эффективности медикаментозного лечения, эффективности эндоваскулярных вмешательств, операций на открытом сердце (коронарного шунтирования), кардиореабилитации,
 Методика проведения: перфузионная сцинтиграфия проводится в два этапа: сканирование в покое и при физической нагрузке, продолжительность 4 – 5 часов. Пациенту внутривенно вводят радиоактивный таллий-201. Около 5% всего радиоактивного изотопа накапливается в миокарде и только в той части, в которой происходит активный обмен веществ. С помощью перфузионной сцинтиграфии миокарда можно довольно точно определить местонахождение очага ишемии. Затем врач определяет возможность пациента выполнить физическую нагрузку (на «бегущей дорожке» или введение медикаментозных препаратов, вызывающих идентичную нагрузку – дипиридамол, добутамин). и сканируется сердце во время нагрузки. По концентрации изотопов определяют степень кровоснабжения того или иного участка миокарда. Если радиоизотоп активно абсорбируется, значит, кровоснабжение нормальное. В зонах ишемии, наоборот, вещество с радионуклидами плохо поглощается. Наполнение дефекта таллием  означает наличие зоны недостаточного кровоснабжения миокарда или гипоксии сердечной мышцы, а не зоны некроза, что позволяет судить о целесообразности проведения операции. 
    
Таким образом, ядерная сцинтиграфия миокарда представляет собой неинвазивный и достаточно точный метод исследования; СГМ является ведущим методом диагностики ИБС, позволяющий более точно определить функциональные изменения миокарда, тогда как УЗИ, МРТ или обычная рентгенография устанавливают лишь анатомо-морфологические изменения.
