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МЕХАНІЗМ ПОРУШЕННЯ ЕНХОНДРАЛЬНОГО 

ОКОСТЕНІННЯ ПРИ ПОШКОДЖЕННЯХ ЗОНИ 

РОСТУ (ЕПІФІЗЕОЛІЗАХ) У ДІТЕЙ 
 

Вступ. Важливою частиною довгих трубчастих кісток у дітей є пластинка 

росту, що забезпечує ріст у довжину через проліферацію хондроцитів та 

активне кровопостачання. При ушкодженні може відбутись некроз 

прилягаючих судин, що спричинить зупинку росту кістки. Попри вагомість 

даної структури, вона є у 5 разів крихкішою за зв’язки та здатною до 

пошкодження навіть при невеликій механічній силі, тому травми зон росту 

складають близько 30% у дітей. [1,2] 

Мета. Обґрунтувати молекулярні механізми порушення енхондрального 

окостеніння на різних фазах відновлення хряща після травми ростової 

пластинки у дітей при формуванні трансфізарного кісткового містка. 

Матеріали та методи. Були проаналізовані дослідження з ResearchGate, 

PubMed, Google Scholar, Національної медичної бібліотеки.  

Результати та обговорення. Механічна сила при травматичному 

пошкодженні чинить руйнівну дію на захисні структури кістки, зокрема 

кільце Лакруа, та зони фізису. При надмірній механічній силі у вигляді 

спортивної, хірургічної травми або пухлині з ушкодженням зони 

кальцифікації, хрящ не може перетворитись на кістку, що призведе до 

можливої кутової деформації або зміни довжини [2].  

При травмах зон росту ІІІ-ІV типів за Salter-Harris місце пошкодження у 

перші 8 годин інфільтрується зсередини нейтрофілами, лімфоцитами та 

макрофагами, які сигналізують про спрямування стовбурових клітин через 

PDGF для подальшої хондрогенезу. Паралельно відбувається синтез 

https://orcid.org/0009-0008-1005-8659
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прозапальних цитокінів, які здатні перешкоджати репаративним процесам 

завдяки блокуванню вироблення агрекану й колагену ІІ типу, зниженню 

експресії FOXO3 у ядрах хондробластів, що призводить до їх подальшого 

апоптозу.  

При переломах упродовж 3 діб активується сигнальне мікрооточення 

через руйнування позаклітинного матриксу й вивільнення FGF-2 для 

проліферації стовбурових клітин, проте за принципом негативного зворотного 

зв’язку пригнічує їх хондрогенну диференціацію. Значення FGF-2 можуть 

перевищувати PDGF, через що блокується диференціація клітин у зрілі 

хондроцити.  

Циклооксигеназа-2 та iNOS також з’являються у гостру фазу та 

компенсаторно сприяють подальшій регенерації зони росту завдяки 

проліферації стовбурових клітин та їх подальшій диференціації в зоні 

ушкодження хряща.  

На тлі значного збільшення TNF- активується мітоген-активована 

протеїнкіназа, яка унеможливлює утворення хряща, проте забезпечує 

міграцію стовбурових клітин у зону ушкодження і перемикає диференціацію 

клітин на остеогенез. Окрім цього при епіфізіолізі за участі прозапальних 

факторів активується вивільнення білків Wnt, що стимулюють проростання 

ендотеліальних судин типу H з метафіза крізь дефект в епіфіз. Взаємодія білків 

Wnt та стовбурових клітин, відбувається накопичення бета-катеніну в 

останніх, що активує Runx2 та Osterix й перетворює стовбурові клітини на 

остеобласти. 

Остеобласти експресують колаген І типу, що ініціює прямий 

внутрішньомембранний остеогенез. Формується первинний кістковий місток, 

який здатний залучати прилеглі частини кістки і шляхом спряження 

перешкоджати її росту. [3,4,5] 

Висновки. Трансфізарний місток, що формується після травм зон росту 

є процесом, зумовленим переходом стовбурових клітин з хондрогенезу на 

остеогенез під дією TNF- з мітоген-активованою протеїнкіназою, білка Wnt 

з бета-катеніном. Профілактична розробка таргетної терапії з використанням 

супресорів для фактору некрозу пухлин альфа й FGF-2 у комбінації з 

стимуляторами експресії FOXO3, Циклооксигенази-2 та iNOS при фізарних 

ушкодженнях здатне покращити метаболічну регуляцію всередині хряща й 

стимулювати репаративні процеси. 
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