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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 100 ïàöè-
åíòîâ ñ  àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ñ ÀÃ â ñî÷å-
òàíèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé  áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÕÈÁÑ è ÀÃ), ìóæ÷èí è æåíùèí, â âîçðàñòå 21-55 (ñðåä-
íèé âîçðàñò 48,2 ±0,7), ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
ßÍÀÎ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 50
÷åëîâåê:  â  ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè  ïàöèåíòû, ñòðàäàþ-
ùèå  ÀÃ ìóæ÷èí - 38%, æåíùèí- 62%, âî  âòîðóþ – áîëü-
íûå  ñ ÀÃ è ÕÈÁÑ  36% ìóæ÷èí è 64% æåíùèí. Ãðóïïû
ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñòå-
ïåíè è ñòàäèè ÀÃ. Ó âñåõ áîëüíûõ ÕÈÁÑ îïðåäåëåí II ÔÊ
(ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ) ÑÍ (ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ).
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÄÑ ÁÖÀ) íà ýêñòðàê-
ðàíèàëüíîì óðîâíå è èññëåäîâàëèñü áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè: îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ),  ëèïîï-
ðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÍÏ), ëèïîïðîòåèäîâ
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÎÍÏ), ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÂÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), èí-
äåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ÄÑ ÁÖÀ ó ïàöèåíòîâ ñòðà-
äàþùèõ ÀÃ îòíîøåíèå ÊÈÌ ÎÑÀ  ñ  îáåèõ ñòîðîí ñîñòà-
âèëî 1,0±0,02ìì, ó áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ
çíà÷åíèå ÊÈÌ ñ îáåèõ ñòîðîí ñîñòàâèëî 1,2±0,02ìì
(p<0,001). Àíàëèç  ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ  ïåðâîé ãðóïïû

íå âûÿâèë äèñëèïîïðîòåèíåìèè: óðîâåíü ÎÕÑ  ñîñòà-
âèë 5,0±0,14 ììîëü/ë; ËÏÍÏ 2,8±0,11 ììîëü/ë; ËÏÂÏ
1,2±0,06 ììîëü/ë; ÒÃ 1,2±0,08 ììîëü/ë; ËÏÎÍÏ
0,5±0,04 ììîëü/ë; ÈÀ=3,5±0,21åä. Îöåíèâàÿ ïàðàìåò-
ðû ëèïèäíîãî îáìåíà âòîðîé ãðóïïû,  âûÿâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ÎÕÑ, ËÏÍÏ è ÈÀ äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò ðåêî-
ìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
Òàê  óðîâåíü ÎÕÑ ñîñòàâèë 6,0±0,16 ììîëü/ë
(p<0,001); ËÏÍÏ 3,4±0,14 ììîëü/ë (p=0,002);
ÈÀ=4,3±0,19åä. (p=0,006); ËÏÂÏ 1,2±0,06 ììîëü/ë; ÒÃ
1,2±0,07 ììîëü/ë; ËÏÎÍÏ  0,6±0,03 ììîëü/ë. Óñòàíîâ-
ëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ÈÀ  è
çíà÷åíèåì ÊÈÌ (r=0,440; p<0,001; r=0,291; p=0,003 è
r=0,293; p=0,003 ñîîòâåòñòâåííî).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå óâåëè÷åííûé ÊÈÌ, â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ, ñîïðîâîæ-
äàëñÿ äèñëèïîïðîòåíåìèåé,  àòåðîãåííîñòü êîòîðîé
õàðàêòåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì òàêèõ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ êàê ÎÕÑ è
ËÏÍÏ íà ôîíå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ËÏÂÏ. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, èçìåíåíèé â ëèïèäîãðàì-
ìå íå âûÿâëåíî, íî  ÊÈÌ ÎÑÀ óòîëùåí, âîçìîæíî òà-
êàÿ  ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà âîçäåéñòâèåì ïîâûøåííî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó.
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Ãàïîíîâà Î.Ã., ×åðíûøîâ Â.À.

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà âíóòðåííåé ìåäèöèíû ¹ 1 è êëèíè÷åñêîé

ôàðìàêîëîãèè; Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò òåðàïèè èìåíè Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ,

Óêðàèíà

Ïàöèåíòû ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ)
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ îðãàíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ÍÖÄ
ñòðàäàþò ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (15-40
ëåò), ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò èõ òðóäîñïîñîáíîñòü è
êà÷åñòâî æèçíè. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ÍÖÄ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà –
äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ (ÄËÏ).

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü ñóùåñòâîâàíèå âåðîÿòíîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìå-
íà, êóðåíèåì, íàëè÷èåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÌÒ) è
ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâ-
íîìó òèïó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 67 ïàöèåí-
òîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó. Áîëüíûì ïðîâî-
äèëè îïðîñ ïî ïîâîäó òàáàêîêóðåíèÿ, èçìåðåíèå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ðîñò, ìàññà òåëà,
îáúåì òàëèè (ÎÒ)) è ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
ïî ôîðìóëå Êåòòëå. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
êîíöåíòðàöèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðè-
äîâ (ÒÃ) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ). Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà (ÕÑ) â ñîñòà-
âå ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) ðàññ÷èòû-
âàëè ïî ôîðìóëå W.T.Friedewald.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: òàáàêîêóðåíèå îòìå÷àëè 27 (40,3 %)
ðåñïîíäåíòîâ. Ïî äàííûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìå-
ðåíèé, èçáûòî÷íàÿ ÌÒ âûÿâëåíà ó 44 (65,7 %) ïàöèåí-

òîâ. Â öåëîì ïî ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÖÄ
ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó è ÄËÏ óðîâíè ÎÕÑ (5,59 ± 0,14
ììîëü/ë) è ÕÑ ËÏÍÏ (3,87 ± 0,15 ììîëü/ë) ïîëîæèòåëü-
íî êîððåëèðîâàëè ñî ñðåäíèì ñóòî÷íûì äèàñòîëè÷åñ-
êèì ÀÄ (ÄÀÄ ñð(ñóò) (83,5 ± 1,7 ìì ðò.ñò.) ( =0,409 è

=0,404 ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Áîëåå ñèëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íàáëþäàëàñü ìåæäó óðîâíÿìè ÎÕÑ,
ÕÑ ËÏÍÏ è âåëè÷èíîé ñðåäíåãî äíåâíîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÄÀÄñð(äåíü)) (85,6 ± 1,6 ìì ðò.ñò.) ( =0,419 è

=0,423 ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Â ïîäãðóïïå êóðÿ-
ùèõ ñ ÍÖÄ (n=27(40,3%)) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè,
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî
ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ íà 10,5% (1,02 ± 0,14 ïðîòèâ 1,14
± 0,07 ììîëü/ë; p<0,05), à òàêæå ïîâûøåíèå êîíöåíò-
ðàöèè ÒÃ íà 25,2% (1,59 ± 0,57 ïðîòèâ 1,27 ± 0,32
ììîëü/ë; p<0,05) è ÕÑ ËÏÎÍÏ íà 24,6% (0,71 ± 0,25
ïðîòèâ 0,57 ± 0,14 ììîëü/ë). Óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ óìåë
îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü îò åæåäíåâíîãî êîëè÷åñòâà
ñèãàðåò è ñòàæà êóðåíèÿ. Ãèïåðòåíçèâíûå ðåàêöèè â
òå÷åíèå ñóòîê ñðåäè êóðÿùèõ ñ ÍÖÄ çàâèñåëè îò åæåä-
íåâíîãî êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò è ïðîÿâëÿ-
ëèñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) íà
ôîíå âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
Ïðîñëåæèâàëàñü çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ îò àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Òàê, îò ÎÒ
çàâèñåëè ÄÀÄñð(ñóò) ( =0,489; p<0,05) è ÄÀÄñð(äåíü)
( =0,474; p<0,05), îò ÈÌÒ – ÑÀÄñð(ñóò) ( =0,583;
p<0,05) è ÑÀÄñð(äåíü) ( =0,599; p<0,05) ñîîòâåòñòâåí-
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íî. Ó÷èòûâàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè îò
ÎÒ è ÈÌÒ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ñóòî÷-
íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ íà ôîíå èçáûòî÷íîé ÌÒ îïîñðåäî-
âàíû ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâíîìó

òèïó äèñëèïèäåìèÿ íà ôîíå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÄÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê. Íà ñóòî÷-
íûå êîëåáàíèÿ ÑÀÄ â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî âûêó-
ðåííûõ ñèãàðåò.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ãàðàíèí À.À., Ðÿáîâ À.Å., Ôàòåíêîâà Î.Â.

Êëèíèêà Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ñàìàðà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü áèîìåõàíèêó áîëüøîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÊÊ) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
120 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îá-
ñëåäóåìûå ðàñïðåäåëåíû ïî ÷åòûðåì ãðóïïàì (ïî 30
÷åëîâåê): ãðóïïà 1 – æåíùèíû ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì
20 ëåò, ãðóïïà 2 – æåíùèíû ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 50
ëåò, ãðóïïû  3 è 4 – ìóæ÷èíû ñ àíàëîãè÷íûì äåëåíèåì
ïî âîçðàñòó. Âñåì èñïûòóåìûì ðåãèñòðèðîâàëè ðåî-
âàçîãðàììû (ÐÂÃ) âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòè. Â ïðî-
öåññå êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû áèîìåõàíèêè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÁÊÊ: äëè-
òåëüíîñòü ôàç, ñðåäíèå ñêîðîñòü, óñêîðåíèå è ìîù-
íîñòü, ðàáîòà. Ñ ýòîé öåëüþ ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëü-
íàÿ ôàçîâàÿ ñòðóêòóðà ðåîãðàìì, ñîãëàñíî êîòîðîé
ñîñóäèñòûé öèêë ÁÊÊ ñîñòîèò èç ôàç ýëàñòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà îòòîêà (ÝÊÎ), ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà îò-
òîêà (ÌÊÎ) è êàïèëëÿðíî-âåíîçíîãî îòòîêà (ÊÂÎ), ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïåðèîä ñèñòîëû (îòòîêà èç ÁÊÊ). Ïåðèîä
ïðèòîêà (äèàñòîëû ÁÊÊ) âêëþ÷àåò ôàçû: ìåòàáîëè÷åñ-
êóþ (ÌÁ), ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÐÏÂ)
áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïðèòîêà (ÁÏ è ÌÏ). Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Âèëêîêñîíà, ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Statistica 6.0.
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p< 0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ÐÂÃ âåð-
õíåé êîíå÷íîñòè ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
ôàç â ãðóïïå 3 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1 â ôàçû ÝÊÎ,
ÌÊÎ è ÊÂÎ íà 133% (ð=0,0003), 83% (ð=0,016) è 50%
(ð=0,035) ñîîòâåòñòâåííî è ñ ãðóïïîé 4 â ôàçû ÝÊÎ è
ÌÊÎ íà 133% (ð=0,025) è 37% (ð=0,027) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Äëèòåëüíîñòü ÌÁ ôàçû â ãðóïïå 3, íàïðîòèâ
– ñíèçèëàñü â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè 1 è 4 íà 67%

(ð=0,0003) è 133% (ð=0,011) ñîîòâåòñòâåííî. Ïîäîá-
íàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíèëàñü ïðè àíàëèçå ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé: ñðåäíåå óñêîðåíèå â ãðóïïå 3 âîçðîñëî
â ôàçó ÌÊÎ íà 49% â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè 1 (ð=0,04)
è 4 (ð=0,035). Êðîìå òîãî, â 1 ãðóïïå íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ðåçóëüòàòîâ ñ ãðóïïîé 2 â ôàçû ÐÏÂ, ÁÏ, ÌÏ è ÝÊÎ íà
24% (ð=0,017), 37% (ð=0,035), 50% (ð=0,025) è 90%
(ð=0,011) ñîîòâåòñòâåííî. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
êàñàëèñü ðàáîòû ÁÊÊ: â ãðóïïå 3 îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ôàçó ÝÊÎ â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïàìè 1 è 4 íà 39% (ð=0,023) è 157% (ð=0,012) ñîîò-
âåòñòâåííî è â ôàçó ÊÂÎ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 1 íà
31% (ð=0,047). Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
óêàçàííîãî ïàðàìåòðà áèîìåõàíèêè â ãðóïïå 1 ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2 â ôàçû ÐÏÂ, ÌÏ è ÝÊÎ íà 50%
(ð=0,049), 59% (ð=0,049) è 51% (ð=0,017) ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïàðàìåòðû áèîìåõàíèêè ïî äàííûì ÐÂÃ íèæíåé
êîíå÷íîñòè èìåëè äèíàìèêó ïðèíöèïèàëüíî ñõîæóþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ÐÂÃ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò îáùíîñòü ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿùèõ â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÁÊÊ. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ
áûëè ìåíåå âûðàæåíû.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîâûøåíèè ïðîïóëüñèâíîé àêòèâíîñòè ñîñóäèñòîãî
ðóñëà ÁÊÊ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíà-
ìè àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîëîâû-
ìè ðàçëè÷èÿìè â òîíóñå ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû è âàçîòðîïíûìè ýôôåêòàìè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ. Ñ âîçðàñòîì ýòè ðàçëè÷èÿ íåñêîëüêî óìåíü-
øàþòñÿ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ â
ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ó æåíùèí è óìåíüøåíè-
åì àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ àíäðîãåíîâ íà ñîñóäèñ-
òóþ ñòåíêó ó ìóæ÷èí.
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âàòü õàðàêòåð è óðîâåíü âðåìåííûõ çàòðàò îïðåäå-
ëÿþùèõ äëèòåëüíîñòü äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà (ÄÝ) îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà  (ÎÈÌ) è ïåðèîäîâ åãî ñî-
ñòàâëÿþùèõ â Òîìñêå çà 1984 è 2010 ãã.; âûÿâèòü ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è íàìåòèòü
âîçìîæíûå ìåðû ïî ñîêðàùåíèþ âðåìåííûõ ïîòåðü
íà äàííîì ýòàïå.
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ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà», âûïîëíÿåìîé â Òîìñêå ñ 1984 ãîäà. Ýïè-
äåìèîëîãèÿ ÎÈÌ èçó÷àëàñü ñðåäè ïîñòîÿííîãî íàñå-
ëåíèÿ ãîðîäà â âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò. Ïîä ÄÝ ïîäðà-
çóìåâàëñÿ èíòåðâàë âðåìåíè îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â ñòàöèî-
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