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Вступ. Руде волосся є результатом специфічної генетичної мутації 

рецептора меланокортину-1 (MC1R), яка призводить до переважного синтезу 
феомеланіну замість еумеланіну [1, 2]. Протягом десятиліть анестезіологи 
помічали, що пацієнти з рудим волоссям демонструють іншу чутливість до 
знеболювальних препаратів та наркозу [3]. Сучасні дослідження підтверджують, 
що ця генетична особливість не лише визначає колір зовнішності, а й суттєво 
впливає на больові пороги та фармакокінетику анестетиків, що робить таких 
пацієнтів групою особливої уваги в операційній [4, 5]. 

Мета дослідження. Проаналізувати вплив мутації гена MC1R на 
ефективність різних видів анестезії та обґрунтувати необхідність 
персоналізованого підходу до анестезіологічного забезпечення рудоволосих 
пацієнтів. 

Результати дослідження. Наукові дані вказують на те, що мутація MC1R 
пов'язана з активацією больових рецепторів у головному мозку через спільні 
нейронні шляхи з меланоцитстимулюючим гормоном [6]. Встановлено, що 
рудоволосим жінкам потрібно приблизно на 19–20% більше інгаляційного 
анестетику (наприклад, севофлурану), щоб досягти стану хірургічного сну, 
порівняно з темноволосими пацієнтками [7, 8]. Крім того, такі пацієнти часто 
виявляють підвищену чутливість до термічного болю, але при цьому можуть 
бути більш сприйнятливими до дії опіоїдних анальгетиків [9, 10]. 

Важливим аспектом є місцева анестезія: клінічні спостереження показують, 
що лідокаїн та його аналоги діють на рудих пацієнтів менш ефективно або 
протягом коротшого часу [11, 12]. Це створює додаткові виклики у стоматології 
та малій хірургії. Недостатня доза анестезії може призвести до інтраопераційного 
пробудження або формування негативного психологічного досвіду у пацієнта 
[13]. Водночас надмірне збільшення дози без контролю може спричинити 
токсичність, тому рекомендується використовувати моніторинг глибини наркозу 
(наприклад, BIS-моніторинг) [14, 15]. 
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Висновки. 
1. Мутація гена MC1R є клінічно значущим фактором, який зумовлює 

резистентність до певних видів анестезії та змінює больове сприйняття. 
2. Рудоволосі пацієнти потребують вищих концентрацій інгаляційних 

анестетиків та особливої уваги при проведенні місцевого знеболення. 
3. Персоналізована анестезія, заснована на генетичному фенотипі, дозволяє 

уникнути ускладнень та забезпечити адекватний рівень анальгезії під час та після 
хірургічного втручання. 
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