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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÄÅÒÅÉ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÕËÀÌÈÄÈÉÍÛÌÈ ÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èììóííîãî îòâåòà áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè õëàìèäèé-
íîé, áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé ïðèðîäû. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè õëàìèäèéíîì ïîðàæåíèè
ëåãêèõ ó äåòåé êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà ôóíêöèîíèðóåò â ðåæèìå äåôèöèòà êîì-
ïåíñàöèè, à ãóìîðàëüíîå – â ðåæèìå äåêîìïåíñàöèè. Âåðîÿòíî, ýòî ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå îñíîâû ïîñòðîåíèÿ íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ õëàìè-
äèéíûõ ïíåâìîíèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, õëàìèäèéíûå ïíåâìîíèè, èììóíèòåò.

Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà çàíèìà-
þò ïíåâìîíèè [1–3]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ÿðêî îñ-
âåùåíû âîïðîñû èõ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà,
êëèíèêè; ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ïîèñêà íî-
âûõ, ðàíåå íå èçâåñòíûõ ïóòåé ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ òåðàïèè áîëüíûõ [4–6]. Îäíàêî âñå
äîñòèæåíèÿ èññëåäîâàòåëåé ïî èçó÷åíèþ
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
ñîïðÿæåíû â îñíîâíîì ñ áàêòåðèàëüíîé è
âèðóñíîé åãî ýòèîëîãèåé è ïðàêòè÷åñêè íå
êàñàþòñÿ ïîðàæåíèé ëåãêèõ õëàìèäèéíîé
ïðèðîäû [7–9]. À ìåæäó òåì, ñîãëàñíî ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì ÂÎÇ, õëàìèäèéíûå
ïíåâìîíèè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà ñîñòàâ-
ëÿþò 5–25 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðåãèñò-
ðèðóåìûõ ñëó÷àåâ âîñïàëåíèé ëåãêèõ èíôåê-
öèîííîãî ãåíåçà [10–12].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, èññëåäîâà-
íèé ïî èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
õëàìèäèéíûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé, ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ êðàéíå ìàëî,
÷òî íàêëàäûâàåò íåãàòèâíûé îòïå÷àòîê íà
ðåøåíèå çàäà÷ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ

äèàãíîñòèêè, îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
è ðåàáèëèòàöèè ðåêîíâàëåñöåíòîâ [13–18].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îñîáåííî-
ñòè èììóííîãî îòâåòà äåòåé, áîëüíûõ õëà-
ìèäèéíûìè ïíåâìîíèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëèñü 90 äåòåé, áîëüíûõ ïíåâìîíè-
ÿìè, â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ – 3 ëåò. Èç íèõ ó
30 (1-ÿ ãðóïïà) çàáîëåâàíèå áûëî âûçâàíî
õëàìèäèÿìè, ó 30 (2-ÿ ãðóïïà) – áàêòåðèÿìè
è ó 30 (3-ÿ ãðóïïà) – âèðóñàìè. Ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó ñîñòàâèâøèõ èõ
äåòåé, ïîëó, òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è äðóãèì ïàðàìåòðàì.

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïíåâìîíèè îñíî-
âûâàëàñü íà òùàòåëüíîì àíàëèçå êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ áîëüíûõ, ðåçóëüòà-
òîâ îáùåïðèíÿòûõ ëàáîðàòîðíûõ è ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðàñøèôðîâêà èíôåêöèîí-
íîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ îïèðàëàñü íà ðåçóëü-
òàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä áîëüíûõ (òðà-
õåîáðîíõèàëüíûé ñåêðåò, ìîêðîòà, êðîâü),
ÈÔÀ, ÏÖÐ è âûÿâëåíèÿ â íèõ âîçáóäèòåëÿ,
åãî àíòèãåíà è/èëè íóêëåèíîâîé êèñëîòû.

Å.Î. Êó÷åðåíêî, Ì.Ñ. Çèìèíà, 2012©
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Êðîìå òîãî, â êðîâè âñåõ äåòåé â äèíà-
ìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (îñòðûé ïå-
ðèîä è ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè) ïó-
òåì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè îïðå-
äåëÿëè êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå CD3+-,
CD4+-, CD8+-, CD16+-, CD19+-êëåòîê è ìå-
òîäîì ïðîñòîé ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè
– èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) îñíîâíûõ (A, M, G)
êëàññîâ.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé öèôðîâûõ
ïàðàìåòðîâ èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ
áûëè âçÿòû ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íîãî èììó-
íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 30 çäîðîâûõ
äåòåé (ãðóïïà êîíòðîëÿ), ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó è ïîëó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû Microsoft Exñel 2003.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìà-
íèôåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïíåâìî-
íèè â êðîâè âñåõ áîëüíûõ ñíèæàëñÿ óðîâåíü
CD3+-ëèìôîöèòîâ, íàèáîëåå çíà÷èìî – ó
äåòåé ñ õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèåé ïîðàæåíèÿ
ëåãêèõ (òàáë. 1).

Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå CD8+-êëå-
òîê ñíèæàëîñü ó äåòåé ñ ïíåâìîíèåé, âûç-
âàííîé õëàìèäèÿìè, è óâåëè÷èâàëîñü ó áîëü-
íûõ ïíåâìîíèÿìè áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé
ïðèðîäû. Àíàëîãè÷íàÿ ðåàêöèÿ è ðàçëè÷èÿ
îòìå÷àëèñü â óðîâíÿõ CD4+-èììóíîöèòîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå õëàìèäèéíûõ
ïíåâìîíèé Ò-êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà ó
áîëüíûõ ðàáîòàåò, ïî-âèäèìîìó, â ãèïîôóí-
êöèîíàëüíîì ðåæèìå.

Â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ îòíîñèòåëüíîå
ñîäåðæàíèå CD16+-ëèìôîöèòîâ â êðîâè
áîëüíûõ ïîâûøàëîñü, îäíàêî óðîâåíü ïîâû-
øåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ýòèîëîãèåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ: íàèìåíüøèì îí áûë
ó äåòåé ñ õëàìèäèéíîé ïðèðîäîé ïîðàæåíèÿ
ëåãêèõ è íàèáîëåå âûñîêèì – ó äåòåé ñ ïíåâ-
ìîíèåé âèðóñíîé ïðèðîäû.

Óðîâåíü CD19+-êëåòîê è ñîäåðæàíèå
èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ â äåáþòå âîñïàëåíèÿ ëåã-
êèõ íå ïðåòåðïåâàëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ è îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ çíà÷åíèé (ð>0,05).

Ê ïåðèîäó ðåêîíâàëåñöåíöèè ó äåòåé ñ
áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèåé ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîäåðæàíèå CD3+-ëèì-
ôîöèòîâ âîññòàíàâëèâàëîñü, â òî âðåìÿ êàê
ó áîëüíûõ õëàìèäèéíîé ïíåâìîíèåé ñîõðà-
íÿëîñü íèçêèì (òàáë. 2).

Óðîâåíü CD4+-êëåòîê ïî ìåðå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé ïîâûøàëñÿ è ê ïåðèîäó âûçäî-
ðîâëåíèÿ ïðè õëàìèäèéíîé ïðèðîäå çàáîëå-

âàíèÿ äîñòèãàë ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ
(ð>0,05), â îòëè÷èå îò òàêîâîãî ó áîëüíûõ
áàêòåðèàëüíûìè è âèðóñíûìè ïíåâìîíèÿìè,
ó êîòîðûõ ïðåâûøàë â óêàçàííûé ïåðèîä ïî-
êàçàòåëü äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð>0,05).

Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå CD8+-ëèìôî-
öèòîâ â êðîâè âñåõ áîëüíûõ âîññòàíàâëèâàëîñü
äî ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí (ð>0,05), à óðîâåíü
CD16+- ëèìôîöèòîâ – ïðè õëàìèäèéíûõ è áàê-
òåðèàëüíûõ âîñïàëåíèÿõ ëåãêèõ (ð>0,05).

ьлетазакоП
хыннаводелсбоыппурГ

яаньлортнок я�1 я�2 я�3

%,+3DC 02,1±06,06 @#*29,0±10,15 ^@*24,0±55,75 ^#*93,0±70,55

%,+4DC 57,0±03,63 #18,0±79,53 ^*86,0±11,83 15,0±22,73

%,+8DC 86,0±07,52 @#*25,0±30,32 ^@29,0±71,62 ^#*77,0±29,82

%,+61DC 85,0±03,11 @#*36,0±27,31 ^@*74,0±49,51 ^#*93,0±20,71

%,+91DC 97,0±03,71 56,0±80,71 43,0±38,71 95,0±36,71

л/г,AgI 42,0±85,0 71,0±75,0 32,0±96,0 42,0±66,0

л/г,MgI 32,0±26,0 91,0±37,0 13,0±37,0 72,0±86,0

л/г,GgI 72,0±22,7 44,0±80,7 63,0±42,7 83,0±73,7

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè èììóííîãî îòâåòà áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå ïíåâìîíèè (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì: * çäîðîâûõ; # áîëüíûõ
áàêòåðèàëüíûìè ïíåâìîíèÿìè; @ áîëüíûõ âèðóñíûìè ïíåâìîíèÿìè; ^ áîëüíûõ õëàìèäèéíûìè
ïíåâìîíèÿìè.
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Óðîâåíü CD19+-èììóíîöèòîâ â êðîâè
âñåõ áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè â ïåðèîä ðåêîí-
âàëåñöåíöèè ïîâûøàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûì â îñòðûé ïåðèîä, îäíàêî ïîâûøåíèå
ýòî áûëî íàèìåíüøèì ó äåòåé ñ õëàìèäèé-
íûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ. Ïî-âèäèìîìó, íèç-
êàÿ ðåàêöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ (CD19+-) äåòåé
ïðè õëàìèäèéíûõ ïíåâìîíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èííûì ôàêòîðîì ñëàáîãî àíòèòåëîãåíåçà,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðàêòè÷åñêè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå öèôðû êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ó áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû â ïåðèîäå âûçäîðîâëåíèÿ (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íèç-
êèé èììóííûé îòâåò áîëüíûõ õëàìèäèéíû-
ìè ïíåâìîíèÿìè ñî ñòîðîíû êàê êëåòî÷íîãî,
òàê è ãóìîðàëüíîãî åãî çâåíüåâ ìîæåò áûòü
îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïî-
ñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ñëàáîé âûðà-
æåííîñòè åå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è äëèòåëü-
íîñòè òå÷åíèÿ.

ьлетазакоП
хыннаводелсбоыппурГ

яаньлортнок я�1 я�2 я�3

%,+3DC 02,1±06,06 @#*48,0±92,35 ^83,0±69,95 ^94,0±77,95

%,+4DC 57,0±03,63 35,0±48,73 *93,0±33,83 *53,0±30,93

%,+8DC 86,0±07,52 84,0±69,52 22,0±60,62 55,0±43,72

%,+61DC 85,0±03,11 @15,0±58,11 @83,0±30,21 ^#*82,0±16,31

%,+91DC 97,0±03,71 @#54,0±30,81 ^@*76,0±80,02 ^#*74,0±32,22

л/г,AgI 42,0±85,0 32,0±16,0 12,0±30,1 ^*91,0±13,1

л/г,MgI 32,0±26,0 82,0±97,0 ^*13,0±44,1 ^*73,0±86,1

л/г,GgI 72,0±22,7 24,0±41,8 ^*34,0±83,01 ^*72,0±69,01

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè èììóííîãî îòâåòà áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè
â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; äîñòîâåðíî ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì: * çäîðîâûõ; # áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûìè
ïíåâìîíèÿìè; @ áîëüíûõ âèðóñíûìè ïíåâìîíèÿìè; ̂  áîëüíûõ õëàìèäèéíûìè ïíåâìîíèÿìè.

Âûâîäû
1. Ïðè õëàìèäèéíûõ ïíåâìîíèÿõ ó äåòåé

ðàííåãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò êîì-
ïåíñàöèè ñî ñòîðîíû êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà â âèäå íèçêîé ðåàêöèè CD3+-,
CD4+-, è CD19+-êëåòîê.

2. Ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ õëà-
ìèäèéíîé ýòèîëîãèè ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò
ôóíêöèîíèðóåò â ðåæèìå äåêîìïåíñàöèè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ óñè-
ëåíèÿ ó íèõ àíòèòåëîãåíåçà ïî ìåðå âûçäî-
ðîâëåíèÿ.

3. Ðàçëè÷èÿ â èììóííîì îòâåòå áîëüíûõ
õëàìèäèéíûìè ïíåâìîíèÿìè è áîëüíûõ ïíåâ-
ìîíèÿìè äðóãîé ýòèîëîãèè, íà íàø âçãëÿä,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå îñíî-
âû ïîñòðîåíèÿ íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ õëàìèäèÿìè.

4. Ñëàáûé èììóííûé îòâåò áîëüíûõ õëà-
ìèäèéíûìè ïíåâìîíèÿìè, ïî-âèäèìîìó, ÿâ-
ëÿåòñÿ àðãóìåíòîì ââåäåíèÿ â ñòàíäàðòû
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Î.Î. Êó÷åðåíêî, Ì.Ñ. Ç³ì³íà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕËÀÌ²Ä²ÉÍ² ÏÍÅÂÌÎÍ²¯

Ïðîâåäåíî ïîð³âíþâàëüíèé àíàë³ç ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ õâîðèõ ç ïíåâìîí³ÿìè õëàì³ä³éíî¿, áàêòåð³-
àëüíî¿ ³ â³ðóñíî¿ ïðèðîäè. Äîêàçàíî, ùî ïðè õëàì³ä³éíîìó óðàæåíí³ ëåãåíü ó ä³òåé êë³òèííèé ëàí-
öþã ³ìóí³òåòó ôóíêö³îíóº â ðåæèì³ äåô³öèòó êîìïåíñàö³¿, à ãóìîðàëüíèé – â ðåæèì³ äåêîìïåíñàö³¿.
Â³ðîã³äíî, öå ìîæíà âèêîðèñòàòè ÿê îñíîâó äëÿ ïîáóäîâè íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â õëàì³ä³é-
íèõ ïíåâìîí³é ³ âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, õëàì³ä³éí³ ïíåâìîí³¿, ³ìóí³òåò.

Ye.O. Kucherenko, M.S. Zimina
PECULIARITIES OF THE IMMUNE RESPONSE OF THE CHILDREN WITH CHLAMYDIA PNEUMONIA

The analysis of the immune response of the patients with Chlamydia, bacterial and viral pneumonia
was made. It is established, that in Chlamydia lesions of lungs in children cellular link of the immunity
functions with deficit of the compensation, but humoral – with decompensation. Probable, it can be use
like a base to building new diagnostic methods of Chlamydia pneumonia and improvement of treatment
of the patients.

Key words: children, Chlamydia pneumonia, immunity.
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