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АБОРТ: ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

А.Н. Шенько, А.А. Дынник 

Харьковский национальный медицинский университет, 

кафедра акушерства и гинекологии №1 

Научный руководитель д. мед. н. О.П. Липко 

По официальным данным, сейчас в Украине делают более 200 тысяч 

абортов в год. Эта цифра значительно возрастает, если принять во внимание 

количество операций по прерыванию беременности, не попадающих в 

официальную статистику. Около 20% женщин Украины в год при 

возникновении беременности принимают решение в пользу аборта. Причем на 

принятие этого решения большое влияние оказывает вероисповедание. Так в 

Западной Европе, где более распространен католицизм к аборту склоняется 

только 3% забеременевших, а в Восточной, где более распространена 

православная церковь этот показатель возрастает почти в 5 раз и составляет 

14%.  В Украине около 40%  женщин репродуктивного возраста хотя бы раз в 

жизни сделали аборт. 

Цель работы: обсудить психоэмоциональные и физиологические 

последствия аборта. 

Искусственное прерывание беременности противоречит самой природе 

человека. Любое вмешательство в процесс воспроизводства  воспринимается 

каждой женщиной по-своему. Особенно опасным является аборт при первой 

беременности. Заложенный «по умолчанию» механизм беременности и 

рождения подвергается критическому переосмыслению. Каким образом шейка 

матки раскрывается раньше положенного срока и зачем и почему плод 

извлекается неестественным способом. Поэтому, каким бы минимальным не 

было оперативное вмешательство, психоэмоциональный и физиологический 

вред аборта все равно будет присутствовать. Негативное влияние абортов на 

показатели материнской и детской смертности, сегодня ни у кого не вызывает 

сомнения. По данным ВОЗ ежегодно в мире умирает около 70 тыс. женщин от 

причин, непосредственно связанных с абортами, это составляет около 13% всех 
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материнских потерь. Как правило, аборт не является непосредственной 

причиной смерти, так как женщины умирают не от самой операции, а от ее 

осложнений. Осложнений может быть огромное количество, они делятся на 

ранние и поздние. Наиболее опасными являются: кровотечение, повреждение 

шейки матки,  эмболия. Очень часто аборты осложняются воспалительными 

заболеваниями половых органов, гормональными нарушениями, 

эндометриозом и как следствие   осложненным течением последующих 

беременностей и бесплодием. Эти осложнения регистрируются у 10-20% 

женщин перенесших искусственное прерывание беременности. Более половины 

бесплодных женщин лишились способности к воспроизведению именно 

«благодаря» аборту. На сегодняшний день в Украине около 15% семейных пар 

бесплодны (данные МЗ Украины).  Риск бесплодия наиболее высок у девушек, 

которые решились на аборт при первой беременности. Не меньшее значение 

имеют и психоэмоциональные последствия аборта, так называемый 

«постабортный синдром». Даже у психически здоровых женщин тот факт, что 

ей пришлось сделать аборт, вызывает душевные страдания. Как минимум две 

из трех женщин испытывают чувство раскаяния, вины и страха, отождествляя 

аборт с сознательным убийством. 

Выводы. Таким образом, каждой женщине необходимо помнить, что 

аборт - это не только грубое вмешательство в сложный физиологический 

процесс, а и колоссальное психоэмоциональное потрясение, крайне негативно 

влияющее даже на самых психологически устойчивых и сильных женщин. Он 

страшен в первую очередь не столько своей травматичностью, сколько риском 

тяжелейших осложнений. Поэтому подумайте дважды перед принятием такого 

важного решения!  
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