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ПОТЕНЦІЮЮЧА ДІЯ ЕФІРНОЇ ОЛІЙ ЧАЙНОГО ДЕРЕВА НА АНТИБІОТИКИ ПО ВІДНОШЕННЮ ДО ЗБУДНИКІВ РЕСПІРАТОРНИХ ІНФЕКЦІЙ В ДОСЛІДАХ IN VITRO
Н.І. Коваленко, В.Л. Ткаченко, Т.М. Замазій, І.О. Трунова 
Харківський національний медичний університет
У ході дослідження виявлено, що ефірна олія чайного дерева проявляє потенціювання протимікробної дії низки антибіотиків по відношенню до Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis і Klebsiella pneumoniae. Її комбінації з ципрофлоксацином, доксицикліном, цефоперазоном та цефтриаксоном можуть бути рекомендовані для подальшого дослідження як компонентів лікарських препаратів для місцевого лікування респіраторних інфекцій.

Ключові слова: ефірна олія чайного дерева, антибіотики, респіраторні інфекції.
ПОТЕНЦИИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ ЭФИРНОГО МАСЛА ЧАЙНОГО ДЕРЕВА НА АНТИБИОТИКИ ПО ОТНОШЕНИЮ К ВОЗБУДИТЕЛЯМ РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЙ В ОПЫТАХ IN VITRO

Н.И. Коваленко, В.Л. Ткаченко, Т.Н. Замазий, И.А. Трунова 
В ходе исследования обнаружено, что эфирное масло чайного дерева проявляет потенцирование противомикробного действия ряда антибиотиков по отношению к Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis и Klebsiella pneumoniae. Ее комбинации с ципрофлоксацином, доксициклином, цефоперазоном и цефтриаксоном могут быть рекомендованы для дальнейшего исследования в качестве компонентов лекарственных препаратов для местного лечения респираторных инфекций.

Ключевые слова: эфирное масло чайного дерева, антибиотики, респираторные инфекции.
POTENTIATING EFFECT OF THE TEA TREE ESSENTIAL OIL ON ANTIBIOTICS TOWARDS СAUSATIVE AGENTS OF RESPIRATORY INFECTIONS IN EXPERIMENTS IN VITRO 
N.I. Kovalenko, V.L. Tkachenko, T.M. Zamaziі, I.O. Trunova
It was found that the essential oil of Melaleuca alternifolia showed the potentiation of the antimicrobial action of some antibiotics against the Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis and Klebsiella pneumoniae. Its combination with ciprofloxacin, doxycycline, cefoperazone and ceftriaxone can be recommended for further study as components of drugs for the local treatment of respiratory infections.

Keywords: the tea tree essential oil, antibiotics, respiratory tract infections.
Лікування бактеріальних інфекцій верхніх дихальних шляхів ускладнюється зростаючою резистентністю збудників до антибіотиків і антисептиків медичного призначення [1-5]. Одним із способів попередження цього явища є використання рослинних ефірних олій [6-8]. Враховуючи синергізм дії ефірних олій і антибіотиків та антисептиків на збудники інфекцій слизових оболонок, їх протизапальну дію, доцільне подальше вивчення комбінацій препаратів з різним механізмом дії з метою попередження формування резистентних штамів мікроорганізмів [9].
Мета дослідження: вивчення ефективності комбінованого застосування ефірної олії чайного дерева та антибіотиків і антисептиків по відношенню до збудників інфекцій верхніх дихальних шляхів (ВДШ) у дослідах in vitro.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ

Дослідження було проведено на клінічних штамах мікроорганізмів, виділених із носоглотки хворих на гострі захворювання ВДШ, які знаходилися на лікування в КЗОЗ «Харківська міська клінічна лікарня № 30». 
В якості тест-культур використовували стандартні штами мікроорганізмів: Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphylococcus epidermidis ATCC 14990, Klebsiella pneumoniae АТСС 5505.
Визначення чутливості мікроорганізмів до антибіотиків проводили методом дифузії в агар відповідно до Наказу МОЗ України № 167 від 05.04.2007 р. [10]. При вивченні сумісної дії олії чайного дерева та антибіотиків спиртовий розчин олії чайного дерева в концентрації 70 мкг/мл або 0,007 об'єм. проц. вносили в агар. Суспензію мікроорганізму у концентрації 2х109 КУО/мл рівномірно розподіляли по поверхні охолодженого агару, після чого розміщували стандартні диски з антибіотиками. Результати оцінювали через 24 год. після інкубації в термостаті при 370С шляхом вимірювання діаметру зони затримки росту. Обробка результатів досліджень проводилась за допомогою методу варіаційної статистики [11].

Нами були вивчені комбінації ефірної олії чайного дерева з антибіотиками цефриаксоном, цефуроксимом, цефоперазоном, цефотаксимом, амоксициліном, доксицикліном, азитроміцином, ципрофлоксацином, офлоксацином і декаметоксином.
РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
При вивченні мікрофлори носоглотки хворих на респіраторні інфекції було виявлено, що основна роль у даній патології належить умовно-патогенним мікроорганізмам, а саме S. aureus, S. epidermidis, S.pneumoniae, S. pyogenes та K. pneumoniae, які характеризувалися резистентністю до 2 і більше антибіотиків [12].
При лікування інфекційних захворювань ВДШ застосовуються ефірні олії евкаліпту, чайного дерева, бергамота, лаванди, чебрецю завдяки їх антибактеріальній, противірусній, протигрибковій активності [6]. 
Серед ефективних рослинних ефірних олій завдяки високій активності і широкому спектру противомікробної дії особливу увагу привернула олія чайного дерева. Вовк І.М. зі співав. доказали синергізм дії ефірних олій чайного дерева, гвоздики, герані, м’яти та кропу з декаметоксином на клінічні та стандартні штами E. coli та C. albicans [9]. Доцільно було вивчити ефект сумісного використання ефірної олії чайного дерева з антибіотиками по відношенню до збудників інфекцій ВДШ. 
Результати проведеного дослідження наведені в табл. 1. Ефірна олія чайного дерева потенціювала протимікробну дію ципрофлоксацину, доксицикліну, цефоперазону та цефтриаксону по відношенню до всіх досліджених штамів мікроорганізмів. Найбільш виражений ефект спостерігався при комбінуванні ефірної олії з ципрофлоксицином по відношенню до стафілококів і з цефоперазоном – до клебсієл, причому аналогічну дію виявили і на клінічні штами бактерій. Азитроміцин та декаметоксин проявили синергізм дії по відношенню до обох видів стафілококів, як стандартних, так і клінічних штамів мікроорганізмів. S. epidermidis виявився більш чутливий до комбінацій ефірної олії з доксицикліном, ципрофлоксацином і декаметоксином, а стандартні штами S. aureus – до комбінацій з цефоперазоном та цефтриаксоном. По відношенню до клебсієли установлено також синергізм дії олії чайного дерева з офлоксацином. Потенціюючої дії ефірної олії чайного дерева на амоксицилін, цефуроксим і цефотаксим виявлено не було (табл. 2). Досліджені комбінації препаратів не показали антагонізму ні до жодного штаму бактерій.
Таблиця 1. Антибактеріальна активність олії чайного дерева в комбінації 
з антибіотиками та антисептиком по відношенню до стандартних та клінічних штамів мікроорганізмів за даними методу дифузії в агар
(діаметри зон затримки росту, мм)
	Вид мікроор-ганізму
	Показники
	Препарат

	
	
	Азитроміцин
	Амоксицилін
	Доксициклін
	Офлоксацин
	Ципрофлоксацин
	Цефуроксим
	Цефоперазон
	Цефотаксим
	Цефтриаксон
	Декаметоксин

	Стандартні штами

	S. aureus ATCC 25923
	К
	24+0,6
	17+1,1
	26+

0,6
	21+1,5
	26+0,6
	8+

0,6
	18+0,6
	8+

0,6
	16+1,0
	24+0,6

	
	Д
	29+

0,6*
	17+0,6
	31+

0,6*
	22+0,6
	34+0,6*
	9+

1,2
	25+

1,5*
	9+
0,6
	24+

0,6*
	30+

0,6*

	S. epider-midis ATCC 14990
	К
	20+0,6
	14+0,6
	13+

0,6
	25+0,6
	22+0,6
	10+

0,6
	21+1,0
	16+0,6
	20+1,0
	21+0,6

	
	Д
	25+0,6*
	15+1,0
	20+

1,0*
	26+0,6
	31+0,6*
	12+

1,5
	26+1,0*
	17+0,6
	27+1,0*
	28+0,6*

	K. pneu-moniae ATCC 5055
	К
	8+

0,6
	13+0,6
	17+

0,6
	23+1,0
	24+0,6
	9+

0,6
	16+

1,0
	11+0,6
	21+0,6
	13+

0,6

	
	Д
	10+1,0 
	16+0,6
	24+

1,0*
	30+0,6*
	31+1,0*
	10+

0,6
	25+0,6*
	12+1,0
	27+1,0*
	13+

0,6

	Клінічні штами

	S. aureus 153
	К
	20+1,0
	15+0,6
	20+

0,6
	18+1,0
	20+0,6
	0
	15+0,6
	0
	15+0,6
	21+1,0

	
	Д
	25+0,6*
	16+0,6
	25+

0,6*
	19+1,0
	26+0,6*
	0
	21+

0,6*
	0
	22+

1,0*
	27+

0,6*

	S. epider-midis 86
	К
	16+0,6
	18+1,0
	12+

1,0
	20+0,6
	15+1,0
	0
	18+0,6
	0
	17+0,6
	18+0,6

	
	Д
	20+1,0*
	20+0,6
	22+

0,6*
	21+0,6
	19+1,0*
	0
	25+0,6*
	0
	24+0,6*
	25+1,5*

	K. pneu-moniae 152
	К
	11+1,0
	11+0,6
	0
	26+0,6
	20+0,6
	0
	11+0,6
	10+1,5
	19+0,6
	10+

1,0

	
	Д
	12+1,5
	11+1,0
	12+

0,6*
	30+1,0*
	26+0,6*
	0
	20+0,6*
	10+0,6
	25+0,6*
	10+

0,6


Примітка. К (контроль) – активність антибіотиків; Д (дослід) – активність комбінації антибіотиків з олією чайного дерева; * – р < 0.05.

Таблиця 2. Ефект комбінованого застосування антибіотиків і ефірної олії чайного дерева по відношенню до стандартних та клінічних штамів мікроорганізмів у дослідах in vitro

	Вид ефекту

	Синергізм
	Індиферентність

	Стафілококи
	Клебсієла
	Стафілококи
	Клебсієла

	Ципрофлоксацин
	Ципрофлоксацин
	Амоксицилін
	Амоксицилін

	Доксициклин
	Доксициклин
	Цефуроксим
	Цефуроксим

	Цефтриаксон
	Цефтриаксон
	Цефотаксим
	Цефотаксим

	Цефоперазон
	Цефоперазон
	
	

	Азитромицин
	Офлоксацин
	
	

	Декаметоксин
	
	
	


Таким чином, результати дослідження свідчать про те, що ефірна олія чайного дерева потенціює протимікробний ефект низки антибіотиків по відношенню до стафілококів і клебсієл – збудників інфекцій верхніх дихальних шляхів. Комбінації ефірної олії чайного дерева з ципрофлоксацином, доксицикліном, цефотаксимом та цефоперазоном можуть бути рекомендовані для подальшого дослідження в якості компонентів лікарських препаратів для місцевого лікування інфекційних процесів верхніх дихальних шляхів.

ВИСНОВКИ
1. Ефірна олія чайного дерева посилює антибактеріальну активність антибіотиків цефуроксиму, цефоперазону, азитроміцину, доксицикліну по відношенню до стафілококів і клебсіел – збудників інфекцій ВДШ.
Перспективність дослідження. У зв’язку з синергізмом протимікробної дії ефірної олії чайного дерева та антибіотиків на стафілококи та клебсієли ефірна олія чайного дерева може бути рекомендована як базовий компонент для розробки місцевих лікарських препаратів для лікування бактеріальних інфекцій верхніх дихальних шляхів.
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