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Актуальність. Однією з причин розвитку серцево-судинних захворювань є 
атеросклеротичні зміни у судинах на тлі їх хронічного запалення. На думку 
науковців, хронічний стрес є ініціальним ланцюгом у розвитку запальних 
процесів судин, що призводить до порушення обміну речовин, зокрема жирів, і 
як наслідок погіршує стан судин, прискорює утворення атеросклеротичних 
бляшок, і підвищує ризик ускладнень, таких як інфаркт чи інсульт, які в сою 
чергу, можуть призвести до розвитку системного гіперзапалення [1]  

Мета і матеріали дослідження. Вивчення процесу хронічного запалення у 
розвитку атеросклерозу у пацієнтів з серцево-судинною патологією за 
допомогою аналізу наукової літератури. 

https://www.who.int/europe/news/item/23-04-2024-feedcities-research-project--building-capacity-and-eliminating-trans-fat-in-ukraine
https://www.who.int/europe/news/item/23-04-2024-feedcities-research-project--building-capacity-and-eliminating-trans-fat-in-ukraine
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1038/oby.2008.662#b18
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17937601/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7231579/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1871402112000318?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1871402112000318?via%3Dihub
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12692080/
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Основні результати. В основі розвитку атеросклерозу з одного боку 
лежить  накопичення ліпідів у судинах, а з іншого поступовий розвиток 
хронічного запалення, яке призводить до додаткового пошкодження судинної 
стінки і формування атеросклеротичних бляшок. За даними літератури, 
пошкодження ендотелію судин призводить до проникнення ліпопротеїдів 
низької щільності у судинне русло і призводить до утворення «пінистих клітин» 
на тлі активації прозапальних цитокінів - IL-6, TNF-α, які додатково 
ушкоджують судинну стінку. Тобто є одночасний розвиток, атерогенного 
процесу у нестабільних бляшках і хронічного запалення. Слід відзначити, що 
розвиток гіперглікемії, гіперхолестеринемії, ожиріння, метаболічного синдрому, 
інсулінорезистентність, цукровий діабету 2 типу, коливання рівня естрогенів, 
тривала гіпертензія, гіпертонічна хвороба,  стан мікробіоми кишкової флори, 
захворювання шлунково-кишкового тракту негативно впливають на стінку 
судин, створюють додаткові умови для розвитку атеросклерозу, з подальшими 
змінами у судинах на тлі довготривалого «в’ялого» запалення [2,3,4]. 

Серед додаткових факторів розвитку атеросклерозу відзначається генетична 
схильність, а саме спадкова схильність до порушення обміну холестерину, спосіб 
життя з привалюванням нераціонального, незбалансованого, гіперкалорійного  
харчування, низька фізична активність, куріння, недосипання, хронічний стрес 
[5]. 

Висновки. В основі атеросклерозу лежить ендотеліальна дисфункції, на 
фоні розвитку хронічного запалення низького ступеня, яке поступово додатково 
ушкоджує судини і підтримує утворення бляшок. Важливо, що цей процес 
значною мірою залежить від способу життя, обміну речовин і наявності стресу. 
Ускладнення атеросклерозу, такі як ішемічне ушкодження серця, інфаркт, 
кардіогенний шок і тяжкі інсульти, пов'язані з розвитком системного 
гіперзапалення. 
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