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В) в 31,3% (n = 10)  наблюдалось стабилизация лабораторных показателей,  в 37,4% ( 

n=12) без изменений, в 32,3% ( n=10) наблюдались ухудшения лабораторных и 

ультразвуковых показателей состояния матери и плода, лечение проводилось в 

стационаре  согласно принципам ведения преэклампсии средней степени. 

Выводы. L-аргинин  может быть предложен в качестве терапевтического средства 

в сочетании с остальными рекомендациями по ведению беременных с преэклапсией 

легкой степени, поскольку вызывает стабилизацию клинико- лабораторных показателей, оказывает 

положительный эффект на общую динамику заболевания, уменьшает процент 

госпитализации беременных связанный с прогрессированием преэклампсии.  

 

Молнар О.В. 

ПРОФИЛАКТИКА ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

КОМПЛЕКСА АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ 

Харьковский национальный медицинский университет, 

кафедра акушерства и гинекологии №1 

Научный руководитель – к. мед. н., доц. Аралов О.Н. 

Актуальность. Проблема невынашивания беременности до настоящего времени 

остается одной из наиболее сложных в современном акушерстве. Частота этой 

патологии стабильно   высокая и составляет 15 – 20% исходов всех беременностей и 

не имеет тенденции к снижению. 

Цель. Оценить эффективность терапевтического комплекса веществ: Неомицин, 

Нистатин, Полимиксин В в профилактике невынашивания беременности у женщин. 

Материалы и методы. Под наблюдением находилось 53 беременных в сроке 20 – 

22 недели. Первую группу исследования составили 31 беременная (53,49%) с двумя и 

более выкидышами  лечением комплексом веществ: Неомицина сульфат, Нистатин, 

Полимиксина В сульфат. Вторую группу составили 22 беременных (41,51%) c 

привычным невынашиванием, с применением Хлоргексидина интравагинально. 

Исследования проводились на базе КУОЗ «Харьковский областной клинический 

перинатальный центр» (главный врач доцент Н.М. Пасиешвили). Всем беременным 

исследуемых групп проводили лабораторные методы исследования: полимеразная 

цепная реакция, посевы на неспецифическую флору с использованием тест систем, 

бактериоскопию. 

Результаты исследования и их обсуждения. В результате проведенного 

исследования в изучении исходов предыдущих  беременностей, все пациентки обеих 

исследуемых групп, были повторно беременными. При обследовании: мазки 3 – 4 

степени чистоты были выявлены в I группе у 53,87%, II группа – 65,87%. После 

лечения  комплексом веществ (I группа) 3-я – 4-я степени чистоты влагалища 

выявлены у 15,32% женщин, а при использовании Хлоргексидина интравагинально (II 

группа) составила – 42,18%. В I группе – роды в сроке 37 – 42 недель составили 66%, 

а II группе – 34%. 

Вывод. На основании проведенного исследования нами установлено, что 

проведение антисептической профилактики с ранних сроков беременности с 

использованием комплекса веществ является более эффективным, что позволяет 

уменьшить процент невынашивания беременности. 
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