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такі зменшення цього імуноглобуліну обумовлено тривалим перебігом патологічного процесу і можливим 

розщепленням димерної молекули sIgА ферментами мікроорганізмів, активність яких підвищується при 

ураженнях слизової оболонки порожнини рота. 

Висновки. Таким чином, встановлені достовірні зниження вмісту sIgA у хворих на десквамативний глосит, 

поєднаний з склеродермією, може бути обумовленими виснаженням імунної системи при тривалому перебігу 

захворювань та зниженням реактивності організму. Виявлені порушення В-клітинної ланки місцевого 

імунітету, на нашу думку, свідчать про  суттєвий вплив соматичної патології на переважно системний тип 

імунної відповіді при запальному процесі в слизовій оболонці язика. 
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Актуальность: В подростковом возрасте кариес занимает первое
 
место среди хронических заболеваний. 

Согласно данных литературы из года в год увеличивается число абитуриентов с стоматологическими 

заболеваниями. На организм подростков-старшеклассников в связи с окончанием школы оказывают влияние 

возрастающие учебные нагрузки (выпускные и вступительные экзамены), что в сочетании с отсутствием 

навыков планирования своей деятельности приводит к сокращению времени для рационального питания, 

гигиенического ухода за полостью рта, нарушению режима сна и отдыха.  

Цель: провести анализ результатов изучения заболеваемости кариесом зубов и определение гигиенического 

состояния полости рта у подростков-старшеклассников в период подготовки к выпускным и вступительным 

экзаменам (ЗНО). 

Материалы и методы: Было проведено клиническое обследование 150 подростков-старшеклассников в 

возрасте 14-16 лет, учеников 9-11 классов Шевченковского р-на г. Харькова. Подростки были распределены на 

3 группы: 1 группа - подростки возрастом 14 лет (49 подростков), 2 группа - подростки возрастом 15 лет (53 

подростка), 3 группа - подростки возрастом 16 лет (48 подростков). Для оценки распространённости и 

интенсивности кариеса использовали критерии ВОЗ. Уровень гигиены полости рта определяли с 

использованием индекса Грина-Вермилиона. 

Результаты проведенного стоматологического обследования показали, что распространенность кариеса зубов 

у подростков 1 группы составила в среднем 85,7 % (42 ребенка), 2 группа – 86,7 % (46 подростков), 3 группа – 

93,7% (45 подростков).  

Анализ гигиены полости рта по индексу Грина-Вермилиона, выявил преобладание средних значений индекса в 

1 и во 2 группах, и высоких в 3 группе, что определяется как «удовлетворительный» уровень гигиены полости 

рта. 

Выводы: 1. Полученные результаты распространённости кариеса зубов у подростков 14 лет (85,7%), 15 лет 

(86,7%) и 16 лет (93,7%) свидетельствуют о массовой заболеваемости по оценке ВОЗ.  

2. Во всех возрастных группах выявляется удовлетворительное гигиеническое состояние полости рта. Но в 3 

группе наблюдалось снижение уровня гигиены полости рта.  

3. Анализ данных выявил, что 3 группа подростков находится в состоянии повышенного эмоционального 

напряжения, имеет нарушения режима питания, нерегулярный уход за полостью рта, в связи с подготовкой к 

ЗНО и вступительным экзаменам, можно сделать вывод, что эти факторы имеют влияние на кариесогенную 

ситуацию.  

Полученные данные будут использованы для обоснования выбора средств и методов профилактики 

стоматологических заболеваний у этой группы подростков. 
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Актуальность: по данным ВОЗ, 80% детей имеет заболевания пародонта, поэтому разработка эффективного 

лечения данной патологии крайне актуальна, особенно при сопутствующих заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. 

Цель: разработать и апробировать программу лечения хронического катарального гингивита у здоровых детей 
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