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Ïðîáëåìà âòîðèííîãî àíäðîãåííîãî äå-
ô³öèòó (ÂÀÄ) º äóæå àêòóàëüíîþ äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï [1]. Öåé ñòàí
â³äîáðàæàºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ñòðóêòóð³ áåç-
ïë³äíèõ øëþá³â, à é íà ÿêîñò³ æèòòÿ ñàìèõ
÷îëîâ³ê³â. ÂÀÄ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñîìàòè÷-
íèìè òà ìåòàáîë³÷íèìè ïðîÿâàìè, ñåêñóàëü-
íîþ äèñôóíêö³ºþ ³ îñòàíí³ì ÷àñîì ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â íå ò³ëüêè ïîõèëîãî â³êó,
à é ñåðåäíüîãî. Öå çóìîâëåíî ð³çíèìè ïðè-
÷èíàìè ÿê ñîìàòè÷íîãî, òàê ³ åíäîãåííîãî
õàðàêòåðó [2, 3].

Âèíèêíåííÿ ÂÀÄ îáóìîâëåíî ïåðø çà âñå
çíèæåííÿì ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³. Öåé ãîðìîí â³äïîâ³äàº çà ÿê³ñòü ÷îëî-
â³÷îãî çäîðîâ’ÿ, òîìó ï³äòðèìàííÿ éîãî íîð-
ìàëüíîãî ð³âíÿ º äóæå âàæëèâèì ó áóäü-ÿêî-
ìó â³ö³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü êîðèãóâàííÿ ð³âíÿ
òåñòîñòåðîíó ó ÷îëîâ³ê³â ïðîâîäèòüñÿ çàâäÿ-
êè àíäðîãåíçàì³ñí³é òåðàï³¿. Öå íàéá³ëüø
åôåêòèâíèé ñïîñ³á â³äíîâëåííÿ íåîáõ³äíîãî
ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â êðîâ³ [4, 5]. Îäíàê åê-
çîãåííå çàì³ùåííÿ íåñòà÷è òåñòîñòåðîíó â
îðãàí³çì³ ìàº íåäîë³êè: íåîáõ³äí³ñòü ó ïîñò³é-
íîìó çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â òåñòîñòåðîíó,
ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ùîäî íåäîïóùåííÿ
âèíèêíåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ìîæ-
ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä çà-
ñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó òà ³í. [6].
Òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïîøó-
êàõ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÂÀÄ.

Ñüîãîäí³ áàãàòî íàóêîâö³â çàñòîñîâóþòü
êë³òèíè ñòðîìè ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ÊÑÊÌ) äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðîá ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. Íà íàø
ïîãëÿä, âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ìåòîäó äëÿ ë³êó-
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Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ç âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ñ³ì’ÿíèê³â òà âåí-
òðàëüíî¿ ÷àñòèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (Â×ÏÇ) ùóð³â çà óìîâ ââåäåííÿ êë³òèí ñòðîìè
ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ÊÑÊÌ) íà òë³ óðàæåííÿ CdCl2. Çà äîïîìîãîþ òîêñèíó â³äòâîðþâàëè
ìîäåëü âòîðèííîãî àíäðîãåííîãî äåô³öèòó (ÂÀÄ). Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ïðè ââåäåíí³ ÊÑÊÌ ëèøå â îäíå ÿº÷êî ðåçóëüòàò íå áóâ äîñÿãíóòèé. Ââåäåííÿ
òâàðèíàì ÊÑÊÌ ó ê³ëüêîñò³ ïî 200 000 êë³òèí ó êîæíå ÿº÷êî ïðèâåëî äî íàéêðàùèõ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ÂÀÄ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííèé àíäðîãåííèé äåô³öèò, êë³òèíè ñòðîìè ê³ñòêîâîãî ìîçêó.
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âàííÿ ÂÀÄ º äîö³ëüíèì, îñê³ëüêè â³í íå âè-
ìàãàº ïîñò³éíîãî çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ³ íå âè-
êëèêàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â íà â³äì³íó â³ä ôàð-
ìàêîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [7, 8].

Ìåòîþ åêñïåðèìåíòó áóëî äîâåñòè åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí äëÿ
ë³êóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÂÀÄ ³ ï³ä³áðà-
òè äëÿ öüîãî íàéá³ëüø åôåêòèâíó ê³ëüê³ñòü ³
ñïîñ³á óâåäåííÿ êë³òèí ÊÑÊÌ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â åêñïåðèìåíò³ çà-
ñòîñîâóâàëè 8 ãðóï òâàðèí: 1-øà ãðóïà – ³íòàê-
òíà (²Ã); 2-ãà ãðóïà – ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ (ÅÏ), ÿêà â³äòâîðþâàëàñü íà ñòà-
òåâîçð³ëèõ ñàìöÿõ ùóð³â çà äîïîìîãîþ CdCl4
â äîç³ 150 ìêã/100 ã ìàñè òâàðèíè, ùî áóëà
ï³ä³áðàíà ðàí³øå åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿ-
õîì; 3-òÿ, 4-òà òà 5-òà ãðóïè – òâàðèíè, ÿêèì
íà òë³ óðàæåííÿ òîêñèíîì îäíîá³÷íî ³íòðà-
òåñòèêóëÿðíî ââîäèëè ÊÑÊÌ ó ê³ëüêîñò³ ïî
80 000, 100 000 òà 200 000 êë³òèí â³äïîâ³äíî;
6-òà, 7-ìà òà 8-ìà ãðóïè – òâàðèíè, ÿêèì íà
òë³ óðàæåííÿ òîêñèíîì òàêîæ ³íòðàòåñòèêó-
ëÿðíî, àëå äâîá³÷íî ââîäèëè ÊÑÊÌ ó
ê³ëüêîñò³ ïî 80 000, 100 000 òà 200 000 êë³òèí
â³äïîâ³äíî.

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ îö³íþâàëè çà ìîð-
ôîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñ³ì’ÿíèê³â òà
âåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(Â×ÏÇ). Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó îö³íþâà-
ëè íà 28-é äåíü.

Ì³êðîñêîï³þ ³ ôîòîãðàôóâàííÿ ïðåïàðàò³â
çä³éñíåíî íà ì³êðîñêîï³ Micros 400 (Austria),
äîóêîìïëåêòîâàíîãî öèôðîâèì ôîòîàïàðàòîì
Nikon Cool Pix 4500. Ôîòîãðàôóâàëè â ñèñ-
òåì³ Aver Media, ôîòîçí³ìêè îáðîáëÿëè íà
êîìï’þòåð³ Pentium 2,4 GHz çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè Nikon Viåw 5. ÊÑÊÌ îòðèìóâàëè
çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ [9].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê ïî-
êàçàëà ñâ³òëîâà ì³êðîñêîï³ÿ, íà çð³çàõ ÿº÷îê
ùóð³â ²Ã çâèâèñò³ ñ³ì’ÿí³ êàíàëüö³ çð³çàí³ ó
ïîïåðå÷íîìó àáî êîñîìó íàïðÿìêó ³ ìàþòü
îâàëüíó àáî îêðóãëó ôîðìó. Ä³àìåòð êà-
íàëüö³â çâè÷àéíèé, âëàñíà îáîëîíêà êàíàëüö³â,
à òàêîæ á³ëêîâà ³ ñóäèííà îáîëîíêè â³äïîâ³-
äàëè íîðì³. Ñò³íêà ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ñêëà-
äàºòüñÿ ç³ ñòàòåâèõ êë³òèí. Ó áàçàëüíîìó
â³ää³ë³ ì³ñòÿòüñÿ íàéìîëîäø³ êë³òèíè ñïåð-
ìàòîãåííîãî åï³òåë³þ – ñïåðìàòîãîí³¿. Ñåðåä
íèõ ðîçð³çíÿþòüñÿ êë³òèíè ç õðîìàòèíîì ó
ÿäð³ êîíäåíñîâàíîãî (òèï Â) òà íåêîíäåíñî-
âàíîãî (òèï À) âèäó. Ñïåðìàòîãîí³¿ òèïó À

ïîäàí³ ÿê òàê çâàíèìè ñâ³òëèìè (ùî îíîâëþ-
þòüñÿ), òàê ³ òåìíèìè (ðåçåðâíèìè) êë³òèíà-
ìè. ²íîä³ âèäíî ì³òîç ó ñïåðìàòîãîí³ÿõ. Ó ïðî-
ì³æíîìó â³ää³ë³ ñò³íêè êàíàëüöÿ ðîçòàøîâàí³
ñïåðìàòîöèòè. Á³ëüøà ÷àñòèíà ñïåðìàòîöèò³â
I ïîðÿäêó çíàõîäèëàñÿ ó òðåò³é ñòàä³¿ ïðîôà-
çè, ó ïàõ³òåí³. Ó ÷àñòèí³ êàíàëüö³â äîáðå ïðî-
ñòåæóâàëèñü ìåòàôàçè ïåðøîãî ³ (çíà÷íî
ð³äøå) äðóãîãî ïîä³ëó òà àíàôàçè öèõ ïîä³ë³â.
Â àäëþì³íàëüíîìó â³ää³ë³ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â
âèäí³ ÷èñëåíí³ ñïåðìàòèäè òà ñôîðìîâàí³
ñïåðìàòîçî¿äè, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ãîë³âêîþ äî
ïðîñâ³òó êàíàëüöÿ. Ñòàòåâ³ êë³òèíè ð³çíèõ
åòàï³â ðîçâèòêó ðîçì³ùåí³ ó ñòðîãîìó ïîðÿä-
êó, êîíöåíòðè÷íèìè øàðàìè çã³äíî ç³ ñòàä³ÿ-
ìè ñïåðìàòîãåííîãî öèêëó. Ïîºäíàííÿ ð³çíèõ
òèï³â ñòàòåâèõ êë³òèí ó êàíàëüöÿõ òèïîâå. Â
ð³çíèõ êàíàëüöÿõ ÷³òêî ïðîñòåæåíî íå ò³ëüêè
ñïåðìàòîãåíåç (ïðîöåñ ïîñë³äîâíèõ ïåðåáó-
äîâ çàðîäêîâèõ êë³òèí: ñïåðìàòîãîí³ÿ > ñïåð-
ìàòîçî¿ä), à é ñïåðì³îãåíåç – åòàïè êë³òèí-
íèõ ïåðåòâîðåíü â³ä ñïåðìàòèäè äî ñïåðìà-
òîçî¿äà. Ñòð³÷êà ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ
ì³ñòèëà íå ìåíø í³æ 4–6 ðÿä³â êë³òèí. Ì³æ
ñïåðìàòîãîí³ÿìè íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³ ðîç-
ì³ùåí³ ÷èñëåíí³ êë³òèíè Ñåðòîë³ (ï³äòðèìó-
þ÷³ êë³òèíè). ×³òêî âèäíî ¿õ ñâ³òëå ãðóøîïî-
ä³áíå ÿäðî ç ÿäåðöåì. Öèòîïëàçìàòè÷í³
â³äðîñòêè êë³òèí ìàñêóþòüñÿ ñòàòåâèìè
êë³òèíàìè ïîäàëüøèõ åòàï³â ðîçâèòêó. Ì³æêà-
íàëüöåâà ñïîëó÷íà òêàíèíà ïîäàíà äóæå îá-
ìåæåíî. Â öèõ ì³æêàíàëüöåâèõ ëîêóñàõ âèäí³
êðîâîíîñí³ ñóäèíè, íàâêîëî ÿêèõ ñêóï÷óþòü-
ñÿ íå÷èñëåíí³ ô³áðîáëàñòè òà êë³òèíè Ëåéä³-
ãà (³íòåðñòèö³àëüí³ åíäîêðèíîöèòè àáî ãëàí-
äóëîöèòè). Êë³òèíí³ ìåìáðàíè îñòàíí³õ ÷àñ-
òî ïîãàíî ðîçð³çíÿëèñÿ, ÿäðà êë³òèí îâàëüíî¿
ôîðìè, â îñíîâíîìó íîðìîõðîìí³, â íèõ âèä-
íî ÷³òêèé ðîçñèï õðîìàòèíîâî¿ çåðíèñòîñò³
(ðèñ. 1).

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³íòàêòíèõ ùóð³â ïîêà-
çàíà òèïîâà äëÿ öèõ òâàðèí áóäîâà [10]. Ïà-
ðåíõ³ìà çàëîçèñòî¿ òêàíèíè ïîäàíà ÷èñëåí-
íèìè ïîïåðå÷íèìè ïðîô³ëÿìè ê³íöåâèõ
â³ää³ë³â (àöèíóñè) ïðîñòàòè÷íèõ çàëîçîê, ÿê³
ïîì³ðíî âàð³þþòü çà ðîçì³ðîì. Àöèíóñè ìàëè
îêðóãëî-îâàëüíó ôîðìó, êîíòóðè ¿õ ÷³òê³, íà-
ïðóæåííÿ (òóðãîð) ñò³íîê äîáðå. Ù³ëüí³ñòü
ðîçòàøóâàííÿ â³äíîñíî îäèí îäíîãî âèñîêà.
Åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè, ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ
ñò³íêà àöèíóñ³â, ìàëè êóá³÷íó àáî âèñîêó êó-
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á³÷íó ôîðìó. Êë³òèíè ðîçòàøîâàíî îäíèì
øàðîì, ÿäðî ì³ñòèòüñÿ ó áàçàëüí³é ÷àñòèí³,
öèòîïëàçìà ð³âíîì³ðíî çàáàðâëåíà. Ñåêðåò ó
ïðîñâ³ò³ àöèíóñ³â âèÿâëåíî íå ó âñ³õ âèïàä-
êàõ. Êîë³ð ñåêðåòó âàð³þº â³ä áë³äî-ðîæåâî-
ãî äî äîñèòü ïîòóæíî ðîæåâîãî. Ì³æàöèíàð-
íà ñòðîìà ïðåäñòàâëåíà ñêóäî (ðèñ. 2).

Ââåäåííÿ òîêñèíó ïðèçâîäèòü äî òÿæêî-
ãî ïîøêîäæåííÿ òåñòèêóë ùóð³â. Â³äì³÷åíà
âèðàæåíà äåñòðóêö³ÿ á³ëüøîñò³ ñ³ì’ÿíèõ êà-
íàëüö³â ç àòðîô³ºþ ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ.
Êàíàëüö³ çìåíøåí³ ó ðîçì³ð³, êîíòóðè ¿õ ÷àñ-
òî çâèâèñò³, äåÿê³ êàíàëüö³ ó ñòàä³¿ ñïàäàííÿ.

Íà ÷àñòèí³ ì³êðîïðåïàðàò³â âèäíî, ùî íàâêîëî
äåñòðóêòèâíî çì³íåíèõ êàíàëüö³â óòâîðþºòüñÿ
ìîëîäà ñïîëó÷íà òêàíèíà, ÿêà âèò³ñíÿº ³íòåð-
ñòèö³àëüíó òêàíèíó. ßê ïðàâèëî, ñòàòåâ³ êë³òè-
íè ÿê ðàíí³õ, òàê ³ ï³çí³øèõ åòàï³â ðîçâèòêó àò-
ðîôîâàí³ àáî âèÿâëÿþòüñÿ äóæå íå÷èñëåíí³
ñïåðìàòîãîí³¿ íåâèçíà÷åíîãî òèïó òà ³íäèôå-

ðåíòí³ ñòàòåâ³ êë³òèíè; êë³òèíè Ñåðòîë³ ÷àñòî
äåñòðóêòèâí³ , íå÷èñëåíí³, ç ïðîãàëèíàìè ó ðîç-
òàøóâàíí³. Ó ì³æêàíàëüöåâèõ ëîêóñàõ êë³òèíè
Ëåéä³ãà ïðîë³ôåðóþòü, ÿäðà êë³òèí äð³áí³, ã³ïåð-
õðîìí³ (ðèñ. 3). Âñ³ ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâè-
òîê ó ùóð³â äàíî¿ ãðóïè ÂÀÄ.

Ðèñ. 2. Âåíòðàëüíà ÷àñòèíà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ùóð³â 1-¿ ãðóïè:
à – àöèíóñè ïðîñòàòè÷íèõ çàëîçîê íîðìàëüí³ çà ñòàíîì, × 200; á – êóá³÷íèé åï³òåë³é,

ùî âèñòåëÿº àöèíóñè, íå çì³íåíî, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á

Ðèñ. 1. ßº÷êî ³íòàêòíèõ ùóð³â:
à – ó ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüöÿõ âèäíî ïîâíèé ïóë ñòàòåâèõ êë³òèí â³ä ñïåðìàòîãîí³é äî ñïåðìàòîçî¿ä³â,

× 100; á – ó ñò³íö³ êàíàëüöÿ âèäíî ñïåðìàòîöèòè ó ìåòàôàç³ I òà II ïîä³ëó, × 250;
â – íîðìîõðîìí³ êë³òèíè Ëåéä³ãà ó ì³æêàíàëüöåâîìó ëîêóñ³, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á â
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Ó ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³ öèõ ñàìö³â ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ê³ñòîçíå ðîçøèðåííÿ àöèíóñ³â,
³íîä³ çìåíøåííÿ âèñîòè (ñïëîùåííÿ) êë³òèí.
Ó áàãàòüîõ àöèíóñàõ âèäíà âèðàæåíà âàêóî-
ë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí. Åï³-
òåë³é ñòàº ìíîãîðÿäíèì. Ö³ îçíàêè ñâ³ä÷àòü
ïðî ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü, çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè òâàðèí (ðèñ. 4).

Îäíîá³÷íå ³íòðàòåñòèêóëÿðíå ââåäåííÿ
ÊÑÊÌ â ê³ëüêîñò³ 80 000 êë³òèí íå âïëèâàëî
íà ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí ïðàâîãî ÿº÷êà ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëüíèì (ë³âèì) ÿº÷êîì. Çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â äåãðàäîâàíà,

ñïóñòîøåíà â³ä ñòàòåâèõ êë³òèí. Â äåÿêèõ
êàíàëüöÿõ ñïîñòåð³ãàëè êë³òèíè Ñåðòîë³ òà
íå÷èñëåíí³ ñïåðìàòîãîí³¿ (â îñíîâíîìó òåìí³
òèïó À). Ì³ñöÿìè ì³æêàíàëüöåâî âèäí³ âîã-
íèùà ô³áðîçíî¿ òêàíèíè. Êë³òèíè Ëåéä³ãà ó
ì³æêàíàëüöåâèõ ëîêóñàõ çäåá³ëüøîãî äð³áí³,
íåçð³ë³. Â òîé æå ÷àñ ìîçà¿÷íî ïî ì³êðîïðåïà-
ðàòó ó ÷àñòèí³ êàíàëüö³â áóëè âèäí³ ïðîë³ôåðà-
òèâí³ ïðîÿâè ç áîêó ñïåðìàòîãîí³é, ÿê³ ³íîä³ ðîç-
òàøîâóâàëèñÿ ó ñò³íö³ ó äåê³ëüêà ðÿä³â (ðèñ. 5).

Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÊÑÊÌ äî 100 000
êë³òèí ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ ò³ëüêè â îäíî ÿº÷êî
íå ïðèâîäèòü äî ïîêàçîâîãî ïîêðàùåííÿ ìîð-
ôîëîã³÷íîãî ñòàíó éîãî ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â

Ðèñ. 3. ßº÷êî ùóð³â íà 7-é äåíü ï³ñëÿ ââåäåííÿ CdCl2 äîçîþ 150 ìêã/100 ã:
à – àòðîô³ÿ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ç ïîâíèì ïîðóøåííÿì ñïåðìàòîãåíåçó, ïðîë³ôåðàö³ÿ êë³òèí Ëåéä³ãà
ó ì³æêàíàëüöåâîìó ëîêóñ³, × 200; á – ìîëîäà ñïîëó÷íà òêàíèíà ì³æ àòðîôîâàíèìè êàíàëüöÿìè,
× 200; â – ó ñ³ì’ÿíîìó êàíàëüö³ âèäí³ îäèíè÷í³ êë³òèíè Ñåðòîë³ òà ñïåðìàòîãîí³¿, ³íäèôåðåíòí³

ñòàòåâ³ êë³òèíè, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á â

Ðèñ. 4. Âåíòðàëüíà ÷àñòèíà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ùóð³â íà 28-é äåíü ï³ñëÿ ââåäåííÿ CdCl2 äîçîþ
150 ìêã/100 ã: à – ê³ñòîçíå ðîçøèðåííÿ àöèíóñà × 100; á – âàêóîë³çàö³ÿ òà ïðîë³ôåðàö³ÿ

åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á
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ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüîþ äîçîþ ïðè àíàëîã³-
÷íîìó ââåäåíí³. Òàêîæ ìàëè ì³ñöå ñïóñòî-
øåí³ êàíàëüö³, ì³æêàíàëüöåâèé ïðîñò³ð çàïîâ-
íåíî ô³áðîçíèìè ðîçðîñòàííÿìè. Âò³ì ó äåÿ-
êèõ êàíàëüöÿõ âèäíî õàîòè÷íî ðîçòàøîâàí³
ñïåðìàòîãîí³¿, à ó ðÿä³ êàíàëüö³â ñïîñòåð³ãà-
ëè ïîì³òíå ïîæâàâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ åòàï³â
ñïåðìàòîãåíåçó (îêð³ì ñïåðìàòîãîí³é – ñïåð-
ìàòîöèòè I ïîðÿäêó). Ñåðåä ñïåðìàòîãîí³é
âèäíî ³ òåìí³ òèïó À, ³ ñâ³òë³ òèïó À. Êë³òèíè
Ëåéä³ãà çìåíøåí³ ó ê³ëüêîñò³, àëå ÿäðà ¿õ ùå
÷àñòî íåçð³ëîãî âèäó (ðèñ. 6).

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÊÑÊÌ â ê³ëüêîñò³ 200 000
êë³òèí ò³ëüêè â îäíî ÿº÷êî, ìîðôîëîã³÷íà êàð-

òèíà ñ³ì’ÿíèõ çàëîç íàãàäóâàëà âèùåíàâåäå-
íó ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ ïîïåðåäí³õ ê³ëüêîñòåé
ÊÑÊÌ òàêîæ ò³ëüêè â îäíî ÿº÷êî. Áàãàòî
ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ñïóñòîøåíî, ÷àñòèíà ç íèõ
çàïîâíåíà êë³òèííèì åîçèíîô³ëüíèì äåòðè-
òîì. Íàâêîëî äåÿêèõ êàíàëüö³â ó âèãëÿä³
ìóôò ðîçâèâàºòüñÿ í³æíà ô³áðîçíà òêàíèíà.
Â îêðåìèõ êàíàëüöÿõ çáåðåæåí³ êë³òèíè Ñåð-
òîë³, âèäí³ ñïåðìàòîãîí³¿ òà ñïåðìàòîöèòè, àëå
ðîçòàøóâàííÿ ¿õ õàîòè÷íå. Ó ÷àñòèíè êà-
íàëüö³â, ÿê ³ ïðè ââåäåíí³ ïîïåðåäí³õ äîç
ÊÑÊÌ, âèäíî â³äíîâëåííÿ ðàíí³õ ôàç ñïåð-
ìàòîãåíåçó (ôàçè ðîçìíîæóâàííÿ òà ôàçè
ðîñòó). Êë³òèíè Ëåéä³ãà ó ì³æêàíàëüöåâèõ

Ðèñ. 5. ßº÷êî ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ â íüîãî ÊÑÊÌ â ê³ëüêîñò³ 80 000 êë³òèí: à – ñ³ì’ÿí³ êàíàëüö³
ñïóñòîøåí³, â ñò³íö³ ¿õ âèäí³ íå÷èñëåíí³ ñïåðìàòîãîí³¿, âîãíèùåâèé ô³áðîç ì³æêàíàëüöåâî, × 100;
á – â ñò³íêàõ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â âèäíà ïðîë³ôåðàö³ÿ ñïåðìàòîãîí³é, ÿê³ óòâîðþþòü äåê³ëüêà ðÿä³â,

× 200; â – êë³òèíè Ëåéä³ãà íåçð³ëîãî âèäó, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á â

Ðèñ. 6. ßº÷êî ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ â íüîãî ÊÑÊÌ ê³ëüê³ñòþ 100 000 êë³òèí: à – ó ñïóñòîøåíèõ
ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüöÿõ õàîòè÷íî ðîçòàøîâàí³ ñïåðìàòîãîí³¿, íåâèðàæåíèé ì³æêàíàëüöåâèé ô³áðîç,

× 100; á – ïî÷àòêîâ³ åòàïè ñïåðìàòîãåíåçó ó ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüöÿõ, âèäí³ ñïåðìàòîãîí³¿, ñïåðìàòîöèòè
I ïîðÿäêó, × 200; â – êë³òèíè Ëåéä³ãà íåçð³ëîãî âèäó, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

âáà
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ëîêóñàõ íåçð³ëîãî òèïó, ç äð³áíèìè ÿäðàìè,
áåç õðîìàòèíîâî¿ çåðíèñòîñò³, ì³ñöÿìè âèðàç-
íî çá³ëüøåí³ ó ê³ëüêîñò³ (ðèñ. 7).

Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ Â×ÏÇ äàëî
òàê³ ðåçóëüòàòè. Ó òâàðèí, ÿêèì ÊÑÊ ó ä³à-
ïàçîí³ ê³ëüêîñòåé â³ä 80 000 äî 200 000 êë³òèí
ââîäèëè ò³ëüêè â îäíî ÿº÷êî, ó äîñë³äæåí³é
÷àñòö³ çàëîçè àöèíóñè ïðîñòàòè÷íèõ çàëîçîê
÷àñòî áóëè çá³ëüøåí³ ó ðîçì³ð³. Åï³òåë³é, ùî
âèñòåëÿâ ñò³íêè àöèíóñ³â, âàêóîë³çîâàíèé.
Âèðàæåí³ñòü âàêóîë³çàö³¿ åï³òåë³þ çìåíøóâà-
ëàñÿ ó ùóð³â, ÿêèì ââîäèëè ÊÑÊÌ ê³ëüê³ñòþ
200 000 êë³òèí (ðèñ. 8). Íàâåäåí³ îçíàêè
ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíå çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó òâàðèí,
ÿêèì ÊÑÊÌ ââîäèëè ò³ëüêè â îäíî ÿº÷êî.

Äâîá³÷íå ³íòðàòåñòèêóëÿðíå ââåäåííÿ
ÊÑÊÌ â ê³ëüêîñò³ ïî 80 000 ñïðèÿëî â³äíîâ-
ëåííþ ìîðôîñòðóêòóðè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ çâè-
âèñòèõ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â. Ðîçì³ð ¿õ,
ê³ëüê³ñòü ðÿä³â ñòàòåâèõ êë³òèí, ïðàâèëüíå
ðîçòàøóâàííÿ ðÿä³â òà ñàìèõ ñòàòåâèõ
êë³òèí çã³äíî ç³ ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó ó òàêèõ
êàíàëüöÿõ íîðìàë³çóâàëîñÿ. Îäíàê êàíàëüö³
ç ïîâí³ñòþ çàâåðøåíèì ñïåðìàòîãåíåçîì,
òîáòî íàÿâí³ñòþ çð³ëèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â, áóëè
â³äñóòí³. Ñåðåä ñïåðìàòîãîí³é âèäí³ ð³çí³
êë³òèíè òèïó À. Êë³òèíè Ñåðòîë³ òàêîæ äî-
âîë³ ÷èñëåíí³,  ÿäðà ¿õ íå çì³íåíî. Îêð³ì òà-
êèõ êàíàëüö³â âèÿâëåí³ êàíàëüö³ äåùî ìåí-
øîãî ðîçì³ðó, ÿê³ ì³ñòèëè ò³ëüêè ñïåðìàòî-
ãîí³¿ òà ñïåðìàòîöèòè, àáî ñïåðìàòîãîí³¿,

ñïåðìàòîöèòè òà ðàíí³ ñïåðìàòèäè. Ñïåð-
ìàòîãîí³¿ ó òàêèõ êàíàëüöÿõ ÷àñòî ïðîë³ôå-
ðóâàëè, ÷³òê³ñòü ðÿä³â ñòàòåâèõ êë³òèí òà

êîíöåíòðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ ¿õ íå÷³òêå. Êð³ì
òîãî, íåçíà÷íà ÷àñòèíà êàíàëüö³â (â îñíîâ-
íîìó ïîáëèçó á³ëêîâî¿ îáîëîíêè) íå â³äíîâ-
ëþâàëàñÿ, çàëèøàëàñÿ ñïóñòîøåíîþ. Â íèõ
âèäí³ ëèøå ñïåðìàòîãîí³¿ òà ïîîäèíîê³ ñïåð-
ìàòîöèòè I ïîðÿäêó, ñ³ì’ÿí³ êóë³ (ðèñ. 9).

Ïåâíîþ ì³ðîþ â³äíîâëþºòüñÿ ³ åíäîêðèí-
íà ÷àñòèíà ñ³ì’ÿíèê³â. Ó ì³æêàíàëüöåâèõ ëî-
êóñàõ êë³òèíè Ëåéä³ãà çíà÷íî ìåíø ÷èñëåíí³,
ÿäðà ¿õ íîðìîõðîìí³, õî÷à ³ ìàþòü ì³ñöå
òüìÿí³, áåç õðîìàòèíîâî¿ çåðíèñòîñò³ ÿäðà.

Îäíî÷àñíå äâîá³÷íå ³íòðàòåñòèêóëÿðíå
ââåäåííÿ ÊÑÊÌ â ê³ëüêîñò³ ïî 100 000 ñïðèÿº
á³ëüø ïîâíîö³ííîìó â³äíîâëåííþ òåñòèêóëÿð-
íî¿ òêàíèíè, í³æ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ò³ëüêè â îäíå
ÿº÷êî. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñ³ì’ÿíèõ êà-
íàëüö³â ìàëà íîðìàëüí³ ðîçì³ðè. Ñòàòåâ³
êë³òèíè ïðàâèëüíî ðîçòàøîâàí³, ëèøå â äåÿ-
êèõ êàíàëüöÿõ âèäíî õàîòè÷íå ¿õ ðîçòàøóâàí-
íÿ. Ñïóñòîøåí³ êàíàëüö³ íå â³çóàë³çóþòüñÿ.
Êëîí ñòàòåâèõ êë³òèí, ùî çàáåçïå÷óº ñïåð-
ìàòîãåíåç, ì³êðîñêîï³÷íî ïîâíîö³ííèé. Êë³òè-
íè Ëåéä³ãà ó ì³æêàíàëüöåâèõ ëîêóñàõ ïîì³ðí³
çà ê³ëüê³ñòþ, ÿäðà ¿õ ó á³ëüøîñò³ íîðìîõðîìí³,
õðîìàòèíîâà çåðíèñò³ñòü ó ÷àñòèí³ ïðîñòå-
æóºòüñÿ (ðèñ. 10).

Îäíî÷àñíå äâîá³÷íå ³íòðàòåñòèêóëÿðíå
ââåäåííÿ ÊÑÊÌ â ê³ëüêîñò³ ïî 200 000 êë³òèí
çàáåçïå÷óº ðåïàðàö³þ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ç

Ðèñ. 7. ßº÷êî ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ â íüîãî ÊÑÊÌ ê³ëüê³ñòþ 200 000 êë³òèí:
à – ñïóñòîøåííÿ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â, êë³òèííèé äåòðèò ó ïðîñâ³ò³ ÷àñòèíè êàíàëüö³â, × 100;

á – ñ³ì’ÿí³ êàíàëüö³ çàïîâíåí³ ñïåðìàòîãîí³ÿìè, ñïåðìàòîöèòàìè òà ðàíí³ìè ñïåðìàòèäàìè, × 200;
â – ïðîë³ôåðàò íåçð³ëèõ êë³òèí Ëåéä³ãà, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á â
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ïîâíîö³ííèì â³äíîâëåííÿì ïðîöåñó ñïåðìà-
òîãåíåçó. Ñ³ì’ÿí³ êàíàëüö³ íîðìàëüíîãî ðîç-
ì³ðó. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ¿õ ó ñò³íö³ âèÿâ-
ëåíî 3–4 øàðè ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ,
áàãàòî êë³òèí Ñåðòîë³. Ñòàòåâ³ êë³òèíè ðîç-
òàøîâàí³ ïðàâèëüíèìè ðÿäàìè. Ñåðåä ñïåð-
ìàòîãîí³é áàãàòî ÿê òåìíèõ êë³òèí òèïó Á,

òàê ³ ñâ³òëèõ êë³òèí òèïó À. Ïðîñòåæåíî ïîä³ë
ñïåðìàòîöèò³â I ³ II ïîðÿäêó, íàÿâí³ñòü ð³çíèõ
åòàï³â äèôåðåíö³þâàííÿ ñïåðìàòèä. Áàãàòî
êàíàëüö³â ì³ñòèëè ³ ñïåðìàòîçî¿äè. Ó ì³æêà-
íàëüöåâ³é ñòðîì³ íàâêîëî êðîâîíîñíèõ ñóäèí
êë³òèíè Ëåéä³ãà íîðìîõðîìí³ ç ïîì³òíîþ õðî-
ìàòèíîâîþ çåðíèñò³ñòþ ó ÿäð³ (ðèñ. 11).

Ðèñ. 8. Âåíòðàëüíà ÷àñòèíà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÊÑÊÌ ê³ëüê³ñòþ 80 000
êë³òèí (à–á), 100 000 êë³òèí (â–ã) òà 200 000 êë³òèí (ä–º) ò³ëüêè ó îäíî ÿº÷êî: àöèíóñè ïðîñòàòè÷íèõ
çàëîçîê çá³ëüøåí³ ó ðîçì³ð³, âèðàæåí³ñòü âàêóîë³çàö³¿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, ùî âèñòåëÿþòü ñò³íêè

àöèíóñ³â, çìåíøóºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ äîçè ââåäåíèõ êë³òèí. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, × 250

à

ä º

á

â ã
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Ï³ñëÿ äâîá³÷íîãî ³íòðàòåñòèêóëÿðíîãî
ââåäåííÿ ÊÑÊÌ â ê³ëüêîñò³ ïî 80 000 êë³òèí
ó âåíòðàëüí³é ÷àñòö³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
àöèíóñè ïðîñòàòè÷íèõ çàëîçîê õî÷à ³ çáåð³-
ãàëè çá³ëüøåí³ ðîçì³ðè, àëå ñòàí åï³òåë³þ, ¿õ
ñò³íîê áóâ íîðìàëüíèé (ðèñ. 12). Ïðè ââåäåíí³
ÊÑÊÌ ó îáèäâà ÿº÷êè ïî 100 000 êë³òèí àöè-
íóñè ïðîñòàòè÷íèõ çàëîçîê ó âåíòðàëüí³é
÷àñòö³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè êîëèâàëèñÿ çà
ðîçì³ðîì, åï³òåë³é íå çì³íåíî (ðèñ. 13). Ïå-

ðåäì³õóðîâà çàëîçà ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè
ÊÑÊÌ â ê³ëüêîñò³ ïî 200 000 êë³òèí ó îáèäâà
ÿº÷êè, çà ìîðôîëîã³÷íèì ñòàíîì íå â³äð³çíÿ-
ëàñÿ â³ä ³íòàêòíîãî êîíòðîëþ (ðèñ. 14).

Âèñíîâêè
1. ²íòðàòåñòèêóëÿðíå îäíîá³÷íå ââåäåí-

íÿ ÊÑÊ â äîç³ 80 000, 100 000 àáî 200 000
êë³òèí ùóðàì ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ÂÀÄ âè-
ÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòí³ì äëÿ â³äíîâëåííÿ íîð-
ìàëüíîãî ñòàíó òåñòèêóëÿðíî¿ òêàíèíè öüîãî

Ðèñ. 9. ßº÷êî ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÊÑÊÌ ê³ëüê³ñòþ ïî 80 000 êë³òèí âîäíî÷àñ ó îáèäâà ÿº÷êè:
à – ñ³ì’ÿí³ êàíàëüö³ íîðìàëüíîãî ðîçì³ðó, ì³ñòÿòü ñòàòåâ³ êë³òèíè â³ä ñïåðìàòîãîí³é äî ï³çí³õ

ñïåðìàòèä, × 100; á – êàíàëüö³ çìåíøåí³ çà ðîçì³ðîì, ðîçâèòîê ñòàòåâèõ êë³òèí çàëèøàºòüñÿ íà
ð³âí³ ñïåðìàòîöèò³â àáî ðàíí³õ ñïåðìàòèä, × 100; â – ó ì³æêàíàëüöåâîìó ëîêóñ³ êë³òèíè Ëåéä³ãà

ç íîðìîõðîìíèìè ÿäðàìè, áåç õðîìàòèíîâî¿ çåðíèñòîñò³, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á â

Ðèñ. 10. ßº÷êî ùóð³â ï³ñëÿ îäíî÷àñíîãî äâîá³÷íîãî ââåäåííÿ ÊÑÊÌ ê³ëüê³ñòþ ïî 100 000 êë³òèí:
à – ñòàòåâ³ êë³òèíè ó á³ëüøîñò³ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ðîçòàøîâàí³ ïðàâèëüíèìè ðÿäàìè, â íèõ
â³çóàë³çóþòüñÿ ñïåðìàòîãîí³¿, ñïåðìàòîöèòè, ðàíí³ ñïåðìàòèäè, × 100; á – ó ñò³íö³ êàíàëüö³â

ñòàòåâ³ êë³òèíè ðîçòàøîâàíî õàîòè÷íî, × 200; â – ñòàí êë³òèí Ëåéä³ãà ó ì³æêàíàëüöåâîìó ëîêóñ³
íàáëèæåíî äî íîðìàëüíîãî, ×400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á â

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ



13

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

Ðèñ. 11. ßº÷êî ùóð³â ï³ñëÿ îäíî÷àñíîãî äâîá³÷íîãî ³íòðàòåñòèêóëÿðíîãî ââåäåííÿ ÊÑÊÌ
ê³ëüê³ñòþ ïî 200 000 êë³òèí: à – íîðìàëüíèé ñòàí ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â, × 100; á – ïîä³ë ñïåðìàòî-
öèò³â I ³ II ïîðÿäêó, ó ñòð³÷ö³ ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ âèäíî âñ³ ãåíåðàö³¿ ñòàòåâèõ êë³òèí, × 250;

â – íîðìîõðîìí³ êë³òèíè Ëåéä³ãà ó ì³æêàíàëüöåâîìó ëîêóñ³, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á â

Ðèñ. 12. Âåíòðàëüíà ÷àñòèíà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ùóð³â ï³ñëÿ îäíî÷àñíîãî äâîá³÷íîãî ³íòðàòåñ-
òèêóëÿðíîãî ââåäåííÿ ÊÑÊÌ ïî 80 000 êë³òèí: à – çá³ëüøåííÿ ðîçì³ðó àöèíóñ³â çàëîçîê, × 100;

á – åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè íîðìàëüíîãî âèãëÿäó, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á

ÿº÷êà. Íà òë³ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ëèøå ó äî-
âîë³ îáìåæåí³é ÷àñòèí³ êàíàëüö³â ï³ä âïëè-
âîì öèõ äîç êë³òèí ïðîñòåæåíà àêòèâàö³ÿ
ðàíí³õ åòàï³â ðîçâèòêó ñòàòåâèõ êë³òèí (ôàçè
ðîçìíîæåííÿ òà ôàçè ðîñòó), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîÿâó ò³ëüêè ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â ðåãåíåðàö³¿.
Ãîðìîíàëüíà ôóíêö³ÿ ÿº÷îê çà ñòàíîì êë³òèí
Ëåéä³ãà íå â³äíîâëþºòüñÿ, à ôóíêö³îíàëüíà
àêòèâí³ñòü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çàëèøàºòü-
ñÿ çíèæåíîþ.

2. Ï³ñëÿ äâîá³÷íîãî ³íòðàòåñòèêóëÿðíî-
ãî ââåäåííÿ ïî 80 000 êë³òèí ÊÑÊ ó ñòð³÷ö³
ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ, ùî óòâîðþº ñò³-

íêó çíà÷íî¿ á³ëüøîñò³ çâèâèñòèõ ñ³ì’ÿíèõ êà-
íàëüö³â, âèÿâëåí³ ñòàòåâ³ êë³òèíè íå ëèøå
ðàíí³õ, à ³ á³ëüø ï³çí³õ åòàï³â ðîçâèòêó, àëå
ô³íàëüíèõ ôîðì ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ
(çð³ëèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â) ùå íåäîñòàòíüî.

3. Äîçà äâîá³÷íîãî ³íòðàòåñòèêóëÿðíîãî
ââåäåííÿ ÊÑÊ ïî 100 000 êë³òèí á³ëüø âèðà-
æåíî, í³æ ïîïåðåäíÿ, ñòèìóëþº â³äíîâëåííÿ
ñïåðìàòîãåííî¿ ôóíêö³¿. Ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí
ïîïóëÿö³é êë³òèí Ëåéä³ãà ïðè ââåäåíí³ äîçè
ÊÑÊ ÿê ïî 80 000, òàê ³ ïî 100 000 êë³òèí íå
ìàâ îñòàòî÷íî íîðìàëüíîãî âèäó, âò³ì ïðî-
ñòàòè÷í³ çàëîçêè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïî-
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Ðèñ. 13. Âåíòðàëüíà ÷àñòèíà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ùóðà ï³ñëÿ îäíî÷àñíîãî äâîá³÷íîãî ³íòðàòåñ-
òèêóëÿðíîãî ââåäåííÿ ÊÑÊÌ ïî 100 000 êë³òèí: à – àöèíóñè ïðîñòàòè÷íèõ çàëîçîê âàð³þþòü

çà ðîçì³ðîì, × 100; á – åï³òåë³é íå çì³íåíî, × 400. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á

Ðèñ. 14. Âåíòðàëüíà ÷àñòèíà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ùóðà ï³ñëÿ îäíî÷àñíîãî äâîá³÷íîãî ³íòðàòåñ-
òèêóëÿðíîãî ââåäåííÿ ÊÑÊÌ ïî 200 000 êë³òèí: à – ñòàí àöèíóñ³â ïðîñòàòè÷íèõ çàëîçîê â³äïîâ³-

äàº íîðì³, × 200; á – åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè, ùî âèñòåëÿþòü ñò³íêó àöèíóñ³â, íå çì³íåíî, × 400.
Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí

à á

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
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÷åíêî. – Ì. : Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2006. – Ñ. 41–47.
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ñòóïîâî â³äíîâëþâàëè íîðìàëüíó ìîðôîôóí-
êö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü.

4. Çá³ëüøåííÿ äîçè äâîá³÷íîãî ³íòðàòå-
ñòèêóëÿðíîãî ââåäåííÿ êë³òèí ÊÑÊ ïî
200 000 ñïðèÿëî ïîâíîìó â³äíîâëåííþ òåñ-
òèêóëÿðíî¿ òêàíèíè ç ïîâíîö³ííèì êëîíîì

ð³çíèõ ñòàä³é ðîçâèòêó ñòàòåâèõ êë³òèí, ùî
çàáåçïå÷óþòü çàâåðøåíèé ñïåðìàòîãåíåç.
Â³äíîâëþâàëàñÿ ³ åíäîêðèííà ñêëàäîâà ãî-
íàä (ïîÿâà ìîðôîëîã³÷íî íîðìàëüíèõ êë³òèí
Ëåéä³ãà), ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè.
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äîâ, Ñ. Þ. Êàëèíè÷åíêî // Ìåäèöèíà ñåãîäíÿ è çàâòðà. – 2005. – ¹ 1. – Ñ. 12–14.

Â.Í. Ëåñîâîé, È.Ì. Àíòîíÿí, È.Â. Âîë÷èê, Þ.Á. Ëàðüÿíîâñêàÿ
ÂËÈßÍÈÅ ÎÄÍÎ- È ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍÅÃÎ ÈÍÒÐÀÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß
ÐÀÇÍÎÃÎ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÐÛÑ
Ñ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÎÄÅËÜÞ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÀÍÄÐÎÃÅÍÍÎÃÎ ÄÅÔÈÖÈÒÀ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïî èçó÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñåìåííèêîâ è
âåíòðàëüíîé ÷àñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (Â×ÏÆ) êðûñ ïðè ââåäåíèè êëåòîê ñòðîìû êîñòíîãî
ìîçãà (ÊÑÊÌ) íà ôîíå ïîðàæåíèÿ CdCl2. Ñ ïîìîùüþ òîêñèíà âîñïðîèçâîäèëè ìîäåëü âòîðè÷íîãî
àíäðîãåííîãî äåôèöèòà (ÂÀÄ). Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ââåäåíèè ÊÑÊÌ òîëüêî
â îäíî ÿè÷êî ðåçóëüòàò äîñòèãíóò íå áûë. Ââåäåíèå æèâîòíûì ÊÑÊÌ â êîëè÷åñòâå ïî 200 000
êëåòîê â êàæäîå ÿè÷êî ïðèâåëî ê íàèëó÷øèì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ÂÀÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íûé àíäðîãåííûé äåôèöèò, êëåòêè ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà.

V. M. Lisovîi, I.M. Antonyan, I.V. Volchick, Y.B. Laryanovska
EFFECT OF UNILATERAL AND BILATERAL INTRATESTICULAR INJECTION OF VARIOUS AMOUNTS OF
STEM CELLS ON THE STATE OF RATS WITH EXPERIMENTAL MODEL
OF SECONDARY ANDROGEN DEFICIENCY

The results of the experiment as for morphology of testis and the ventral prostate of rats studying
after the bone marrow stromal cells (BMSC) entering at the CdCl2 action are shown. The toxin had made
the model of the secondary androgen deficiency (SAD). Studies had shown, that BMSC entering just in
a one testicle didn’t made any result. The entering BMSC in both testicle in the quantity 200000 cells had
made the best results for SAD treatment.

Key words: bone marrow stromal cells, secondary androgen deficiency.
Ïîñòóïèëà 23.09.12
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ÓÄÊ 612.017.1.084.1:578.832.1:612.649.011.87:615.01.4.41

Î.Þ. Êîæèíà, Â.Â. Âîëèíà, À.Í. Ãîëüöåâ
Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ
ÌÛØÅÉ, ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÈÐÓÑÎÌ ÃÐÈÏÏÀ ÏÎÑËÅ ÂÂÅÄÅÍÈß

ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÐÄÎÂÎÉ ÊÐÎÂÈ
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ èììóííîé ñèñ-
òåìû ìûøåé (òèìóñà, ñåëåç¸íêè, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ) ïîñëå èíòðàíàçàëüíîãî ââå-
äåíèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ëåéêîêîíöåíòðàòà êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà (êËÊÊ×)
èëè åãî êîìïîíåíòîâ è ïîñëåäóþùåãî (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ) èíôèöèðîâàíèÿ ëåòàëüíîé
äîçîé âèðóñà ãðèïïà À. Ïîêàçàíî, ÷òî êËÊÊ× â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì åãî êîìïîíåí-
òû, ïðåïÿòñòâîâàë áûñòðîé èíâîëþöèè òèìóñà â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåé âèðóñ-
íîé ýêñïàíñèè, îáåñïå÷èâàë áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ îðãàíîâ óæå ê 14-ì ñóòêàì ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñïîñîáíîñòè êËÊÊ× îêàçûâàòü ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå îð-
ãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðäîâàÿ êðîâü, èììóíîêîìïåòåíòíûå îðãàíû, ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà.

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, îñòðûå ðåñïèðà-
òîðíûå çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ èíôåêöèîííûõ ïàòîëîãèé [1]. Ïîäîáíûå
çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, èìåþò âèðóñíóþ
ýòèîëîãèþ, íåðåäêî ïðèîáðåòàþò ýïèäåìè-
÷åñêèé õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ è îïàñíû
ðàçâèòèåì áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé íà
ôîíå îñëàáëåííîãî èììóíèòåòà [2]. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ýïèäåìèè âûçûâàþòñÿ âèðóñîì
ãðèïïà, êîòîðûé áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ê èçìåí÷èâîñòè ñïîñîáåí öèðêóëè-
ðîâàòü êàê ñðåäè ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè,
òàê è ñðåäè æèâîòíûõ è ïòèö, ÿâëÿþùèõñÿ
åãî ïðèðîäíûì ðåçåðâóàðîì [2, 5].

Âàêöèíàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ íàä¸æíûì ñïîñî-
áîì ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà. Îäíàêî ïðèìå-
íÿòü å¸ íåîáõîäèìî çàðàíåå, åù¸ äî ýïèäå-
ìèè è äî èíôèöèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîä
êàæäûé èçìåí¸ííûé øòàìì âèðóñà ãðèïïà
íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü íîâóþ âàêöèíó,
÷òî çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè [3]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöè-
íû âîçìîæåí èììóíîñóïðåññèâíûé ïåðèîä
(îò 1 äî 2 íåäåëü), êîãäà âîçìîæíî îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè. Âàêöèíà-

öèþ íå ïðîâîäÿò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â
ïåðèîä ëàêòàöèè, ïðè íàëè÷èè óêàçàíèé íà
àëëåðãè÷åñêèå è àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ
â àíàìíåçå [4, 9]. Ïîýòîìó ïîèñê ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà îñòà¸òñÿ
àêòóàëüíûì [2, 4].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå èìå-
åòñÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ ïîçèòèâíîãî
âëèÿíèÿ êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûå
îðãàíû, ñèñòåìû è îðãàíèçì â öåëîì [6–8].
Â ðåçóëüòàòå ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòðàíàçàëüíîå
ââåäåíèå êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ëåéêîêîí-
öåíòðàòà êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà (êËÊÊ×)
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ äîëãîñðî÷íîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñíèæåíèè ïðîöåíòà ãèáåëè æèâîòíûõ, çàðà-
æåííûõ ëåòàëüíîé äîçîé âèðóñà ãðèïïà
(øòàìì À/Âèêòîðèÿ) [8, 10].

Õàðàêòåð ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà, ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èììóííîãî
îòâåòà, à òàêæå èñõîä çàáîëåâàíèÿ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþòñÿ èçíà÷àëüíûì ñîñòîÿíèåì
èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà [1]. Èçâåñò-
íî, ÷òî ãðèïï ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì âòî-
ðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ çà

© Î.Þ. Êîæèíà, Â.Â. Âîëèíà, À.Í. Ãîëüöåâ, 2013
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ñ÷¸ò ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ íåñïå-
öèôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé çàùèòû, ôîðìèðîâàíèÿ òðàíçèòîðíîé
Ò-êëåòî÷íîé èììóíîñóïðåññèè, ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, äåôèöèòà èíòåðôåðîíîâ [1, 11].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â èììóíîêîìïåòåíòíûõ îðãàíàõ
(òèìóñ, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ñåëåç¸íêà) ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, èíôèöèðîâàí-
íûõ ëåòàëüíîé äîçîé âèðóñà ãðèïïà ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ êËÊÊ× è åãî
êîìïîíåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
ïðîâîäèëè íà 2 è 8 ìåñÿ÷íûõ ìûøàõ ëèíèè
Balb/C ìàññîé 18–20 ã â ñîîòâåòñòâèè ñ «Îá-
ùèìè ïðèíöèïàìè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîò-
íûõ», îäîáðåííûìè III Íàöèîíàëüíûì êîíã-
ðåññîì ïî áèîýòèêå (2003, Êèåâ, Óêðàèíà),
ñîãëàñîâàííûìè ñ ïîëîæåíèÿìè «Åâðîïåéñ-
êîé Êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîò-
íûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986).

Ìûøè áûëè ðàçäåëåíû íà 6 îïûòíûõ
ãðóïï (n=19), êîòîðûì â âîçðàñòå 2 ìåñÿöåâ
èíòðàíàçàëüíî ââîäèëè:

â ãðóïïå 1 – êËÊÊ× 0,05 ìë – (6±2)×105

êëåòîê/ìûøü;
â ãðóïïå 2 – ïëàçìó êËÊÊ× 0,05 ìë;
â ãðóïïå 3 – ÿäðîñîäåðæàùèå êëåòêè (ßÑÊ)

êËÊÊ× 0,05 ìë – (6±2×105 êëåòîê/ìûøü);
â ãðóïïå 4 – âèðóñ ãðèïïà â äîçå LD25/10

(èììóíèçèðîâàííûå æèâîòíûå);
â ãðóïïå 5 – ëàôåðîáèîí («Êèåâìåäïðå-

ïàðàò ÎÀÎ», Óêðàèíà) 14 ÌÅ 5 ðàç â äåíü â
òå÷åíèå 3 äíåé;

â ãðóïïå 6 – ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 0,05 ìë
(0,9 % NaCl, «Þðèà-ôàðì», Óêðàèíà).

×àñòü æèâîòíûõ (n=14) ýòèõ ãðóïï ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ èíòðàíàçàëüíî èíôèöèðîâàëè âè-
ðóñîì ãðèïïà À/Âèêòîðèÿ â äîçå LD100/10 ïî
0,05 ìë/ìûøü.

Êîíòðîëåì ñëóæèëè èíòàêòíûå æèâîòíûå
(ãðóïïà 7) (n=5) è íåçàðàæ¸ííûå ìûøè 1–6
ãðóïï (n=5).

Êîðäîâóþ êðîâü ïîëó÷àëè îò çäîðîâûõ
ðîæåíèö ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èìè èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ. Ëåéêîêîíöåíòðàò êîðäîâîé
êðîâè ÷åëîâåêà (ËÊÊ×) ãîòîâèëè ïóò¸ì ïàñ-
ñèâíîé ñåäèìåíòàöèè ýðèòðîöèòîâ â ãðà-
äèåíòå ïëîòíîñòè ñòåðèëüíîãî âûñîêîìîëå-

êóëÿðíîãî äåêñòðàíà (ïîëèãëþêèíà, «Þðèà-
ôàðì», Óêðàèíà). Êðèîêîíñåðâèðîâàëè ËÊÊ×
ïî äâóõýòàïíîé ïðîãðàììå [12] íà ïðîãðàìì-
íîì çàìîðàæèâàòåëå ÓÎÏ-6 ïðîèçâîäñòâà
ÑÊÒÁ ñ ÎÏ ÈÏÊèÊ ÍÀÍ Óêðàèíû. Ðàçìî-
ðàæèâàíèå ïðîâîäèëè íà âîäÿíîé áàíå ïðè
òåìïåðàòóðå 40–41 °Ñ [13]. Ïëàçìó ïîëó÷à-
ëè ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ êËÊÊ× è öåíòðè-
ôóãèðîâàíèÿ ïðè 1500 îá/ìèí â òå÷åíèå 15 ìèí
ïðè 20 °Ñ, çàòåì ïðîïóñêàëè ÷åðåç ìèëëèïî-
ðîâûé ôèëüòð (Carrigtwohill, Èðëàíäèÿ). ßä-
ðîñîäåðæàùèå êëåòêè ïîëó÷àëè ïîñëå ðàçìî-
ðàæèâàíèÿ êËÊÊ× è äâóêðàòíîãî öåíòðèôó-
ãèðîâàíèÿ ïðè 1000 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèí
ïðè 20 °Ñ è îòìûâàíèÿ â ñòåðèëüíîì ðèíãåð-
ôîñôàòíîì áóôåðå ðèíãåð-ôîñôàòíîãî áóôå-
ðà. ßÑÊ ïåðåä ââåäåíèåì æèâîòíûì ðåñóñ-
ïåíäèðîâàëè â 2,0 ìë ñòåðèëüíîãî ÐÔÁ. Ñòå-
ðèëüíîñòü êËÊÊ× ïðîâåðÿëè ñîãëàñíî ìåòî-
äè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì [14].

Øòàìì âèðóñà ãðèïïà À/Âèêòîðèÿ (H3N2)
áûë ïðåäîñòàâëåí ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ). Ïðîø¸ë 6 ïàññà-
æåé íà áåëûõ ìûøàõ è 2 ïàññàæà íà êóðèíûõ
ýìáðèîíàõ. Òèòð ãåìàããëþòèíèíîâ èíôèöèðî-
âàííîé àëëàíòîèñíîé æèäêîñòè ñîîòâåòñòâî-
âàë 1:512, èíôåêöèîííûé òèòð – 104 LD50/10.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ óêàçàí-
íûõ ñóáñòðàòîâ è íà 7-å è 14-å ñóòêè ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ ó æèâîòíûõ èçûìàëè òèìóñ,
ñåëåç¸íêó è âíóòðèãðóäíûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Â ãðóï-
ïàõ 5 è 6 îðãàíû èçûìàëè òîëüêî íà 7-å ñóò-
êè, òàê êàê ê 14-ì ñóòêàì âñå èíôèöèðîâàí-
íûå æèâîòíûå ïîãèáàëè.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ èçâëå÷åííûå îðãàíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì ôîð-
ìàëèíå, ïðîìûâàëè ïðîòî÷íîé âîäîé, îáåçâî-
æèâàëè â ñïèðòàõ âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðà-
öèè, îñâåòëÿëè â êñèëîëå è çàëèâàëè â ïàðà-
ôèí. Ïîëó÷åííûå èç ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ ìèê-
ðîòîìíûå ñðåçû òîëùèíîé 5–7 ìêí îêðàøè-
âàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îáçîðíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
[15]. Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñòðóêòóðû îð-
ãàíîâ ïðîâîäèëè â ñâåòîâîì ìèêðî-ñêîïå
ËOMO, îêóëÿð × 10, îáúåêòèâû × 10, × 20, ×
40. Ìèêðîôîòîãðàôèþ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ëèìôîãåìîïîýòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé ôîòîêà-
ìåðû «Power Ahor A640» (Canon, ßïîíèÿ).
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ãèñ-
òîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òèìóñà íåèíôè-
öèðîâàííûõ ìûøåé âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï
(1–6) íàáëþäàëîñü íîðìàëüíîå ñòðîåíèå ýòî-
ãî îðãàíà è íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ãðóïïû
èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ (ãðóïïà 7). Ñîõðàíåíî
äîëü÷àòîå ñòðîåíèå æåëåçû. Êîðêîâîå âåùå-
ñòâî äîëåê èíôèëüòðèðîâàíî Ò-ëèìôîöèòàìè.
Â ïîäêàïñóëÿðíîé çîíå êîðêîâîãî âåùåñòâà òè-
ìóñà îáíàðóæèâàëèñü êðóïíûå ïðîëèôåðèðó-
þùèå ëèìôîèäíûå êëåòêè. Ìîçãîâîå âåùå-
ñòâî äîëåê ñîäåðæàëî íåñêîëüêî ìåíüøåå,
÷åì â íîðìå, êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ. Â ñðåä-
íåé åãî ÷àñòè âûÿâëåíû åäèíè÷íûå ñëîèñòûå
òåëüöà Ãàññàëÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ýïè-
òåëèàëüíûå äåãåíåðèðóþùèå êëåòêè. Â êîð-
êîâîì è ìîçãîâîì âåùåñòâå òèìóñà ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü ìàêðîôàãè  (ðèñ. 1, à).

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëèìôîóç-
ëîâ êîíòðîëüíûõ ìûøåé âñåõ ãðóïï (1–6) ïî-
êàçàëî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ
èíòàêòíûì êîíòðîëåì (ãðóïïà 7). Îò ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû âãëóáü ëèìôîóçëîâ
îòõîäèëè òðàáåêóëû, îáðàçóþùèå îïîðíûé
êàðêàñ. Ñòðîìà ëèìôîóçëîâ ñîñòîÿëà èç ðå-
òèêóëÿðíîé òêàíè. Ëèìôîöèòû êîðêîâîãî âå-
ùåñòâà ëèìôîóçëîâ îáðàçîâûâàëè ðàçëè÷íûå
ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ñêîïëåíèÿ – âòîðè÷-
íûå óçåëêè èëè ôîëëèêóëû, êîòîðûå ìåñòà-
ìè ñëèâàëèñü â ìàññû íåîïðåäåëåííîé ôîð-
ìû. Âíóòðè íåêîòîðûõ ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ
âûÿâëåíû áîëåå ñâåòëûå ó÷àñòêè – öåíòðû
ðàçìíîæåíèÿ, â êîòîðûõ áûëî îáíàðóæåíî

ìíîãî áîëüøèõ è ñðåäíèõ ëèìôîöèòîâ, à òàê-
æå ìàêðîôàãîâ. Â ãëóáîêîé çîíå êîðû ëèì-
ôîóçëîâ îïðåäåëÿëèñü ïëîòíûå äèôôóçíûå
ñêîïëåíèÿ ëèìôîöèòîâ – òèìóñ-çàâèñèìàÿ
ïàðàêîðòèêàëüíàÿ çîíà. Îñíîâó ïàðåíõèìû
ìîçãîâîãî âåùåñòâà ëèìôîóçëîâ ñîñòàâëÿëè
ìîçãîâûå òÿæè – ñêîïëåíèÿ ìàëûõ ëèìôî-
öèòîâ. Ìåæäó ôîëëèêóëàìè, òðàáåêóëàìè è
ìîçãîâûìè òÿæàìè áûëè âèäíû áîëåå ñâåò-
ëûå ïðîñòðàíñòâà – ñèíóñû (êîðêîâûå è ìîç-
ãîâûå ïðîìåæóòî÷íûå), îáðàçîâàííûå ðåòè-
êóëÿðíîé òêàíüþ, ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ëèìôîöèòîâ â ïðîñâåòå (ðèñ. 1, á).

Îöåíêà ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñåëå-
ç¸íêè êîíòðîëüíûõ ìûøåé âñåõ ãðóïï (1–6)
ïîêàçàëà îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 7. Îòõîäÿùèå îò ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû òðàáåêóëû ñåëåçåíêè
â ãëóáîêèõ åå ÷àñòÿõ àíàñòîìîçèðîâàëè ìåæ-
äó ñîáîé. Ñîîòíîøåíèå êðàñíîé è áåëîé ïóëü-
ïû áûëî ñäâèíóòî â ñòîðîíó êðàñíîé ïóëüïû,
ñîñòîÿùåé èç ðåòèêóëÿðíîé òêàíè ñ êëåòî÷-
íûìè ýëåìåíòàìè êðîâè è êðîâåíîñíûìè ñî-
ñóäàìè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñèíóñîèäíîãî òèïà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íîðìàëüíîì êðîâå-
íàïîëíåíèè îðãàíà (ðèñ. 1, â). Â ðàñïîëîæåí-
íûõ ìåæäó ñèíóñàìè ïóëüïàðíûõ òÿæàõ âû-
ÿâëÿëèñü î÷àãè ïëàçìîöèòîãåíåçà. Áåëàÿ ïóëü-
ïà ñåëåçåíêè ðàñïîëàãàëàñü â àäâåíòèöèè åå
àðòåðèé â âèäå øàðîâèäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
ñêîïëåíèé (ôîëëèêóëîâ). Â íèõ ïðîõîäèëè öåí-
òðàëüíûå àðòåðèè, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü ýê-
ñöåíòðè÷íî. Îò ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ

Ðèñ. 1. Îðãàíû êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ãðóïï 1–6 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ ñóáñòðàòîâ äî
çàðàæåíèÿ âèðóñîì ãðèïïà: à) òèìóñ – êîðêîâîå è ìîçãîâîå âåùåñòâî äîëüêè ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ìàêðîôàãîâ, × 400; á) ëèìôîóçåë – ñêîïëåíèÿ ìàëûõ ëèìôîöèòîâ â ìîçãîâîì âåùåñòâå,

êîðêîâûå è ìîçãîâûå ïðîìåæóòî÷íûå ñèíóñû, × 400; â) ñåëåçåíêà – ïðåîáëàäàíèå êðàñíîé
ïóëüïû, íîðìàëüíîå êðîâåíàïîëíåíèå îðãàíà, × 200. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

à á â
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îòõîäèëè ãåìîêàïèëëÿðû ïî íàïðàâëåíèþ ê
êðàåâûì ñèíóñàì êðàñíîé ïóëüïû.

Ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãðèïïà ó
ìûøåé ãðóïï 1–6 èìåëî ìåñòî ðàçâèòèå âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Ïðè ýòîì òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ãðèïïîçíîé èíôåêöèè êîððåëèðî-
âàëà ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â
öåíòðàëüíîì è ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíàõ ëèì-
ôîèäíîé ñèñòåìû.

Ó ìûøåé ãðóïïû 1 íà 7-å ñóòêè ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãðèïïà â òêàíè òè-
ìóñà îáíàðóæèâàëîñü óâåëè÷åíèå çîíû êîð-
êîâîãî âåùåñòâà, õîðîøî îïðåäåëÿëàñü ãðà-
íèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùå-
ñòâîì. ×åòêî îïðåäåëÿëñÿ ýïèòåëèàëüíûé
ñåò÷àòûé îñòîâ æåëåçû, âûÿâëÿëèñü ðàñøè-
ðåííûå ìåæ- è âíóòðèäîëüêîâûå àðòåðèè.
Ìíîãî÷èñëåííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, èíîã-
äà ñîäåðæàùèå ýðèòðîöèòû, è êàïèëëÿðû
îáðàçîâûâàëè ãóñòóþ ñåòü â êîðêîâîì âåùå-
ñòâå. Â òêàíè ìîçãîâîãî âåùåñòâà ðàçëè÷à-
ëèñü áîëåå êðóïíûå è ñâåòëûå ÿäðà ðåòèêó-
ëîýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñòðîìû è ìíîãî-
÷èñëåííûå ò¸ìíûå ìåëêèå ÿäðà ëèìôîöèòîâ.
Òåëüöà Ãàññàëÿ âñòðå÷àëèñü î÷åíü ðåäêî.
Íàèáîëåå êðóïíûå ëèìôîèäíûå êëåòêè (ëèì-
ôîáëàñòû) ïðîëèôåðèðîâàëè è äàâàëè íîâûå
ãåíåðàöèè êëîíîñïåöèôè÷íûõ ëèìôîöèòîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðåãåíåðàöèè è îá-
íîâëåíèè òèìóñà (ðèñ. 2, à).

Â òêàíè ëèìôîóçëîâ æèâîòíûõ ãðóïïû 1
íà 7-å ñóòêè íàáëþäàëîñü áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà II è III ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Íà II ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ó ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ öåíò-
ðû ðàçìíîæåíèÿ áûëè êðóïíåå è ñîäåðæàëè
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìèòîòè÷åñêè äåëÿùèõ-
ñÿ êëåòîê ëèìôîïîýòè÷åñêîãî ðÿäà (îò 10 è
áîëåå íà ñðåçå). Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ôîëëè-
êóëà áûëà ñâåòëîé. Äëÿ ñòðîåíèÿ ëèìôàòè-
÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ íà III ñòàäèè ðàçâèòèÿ
áûëî õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå «êîðîíû» èç ìà-
ëûõ ëèìôîöèòîâ âîêðóã ñâåòëûõ öåíòðîâ è
íåêîòîðîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìèòîòè-
÷åñêè äåëÿùèõñÿ êëåòîê è ìîëîäûõ êëåòîê
ëèìôîïîýòè÷åñêîãî ðÿäà. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá èíòåíñèôèêàöèè ðåãåíåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ â ëèìôîóçëàõ (ðèñ. 2, á).

Â òêàíè ñåëåç¸íêè æèâîòíûõ ãðóïïû 1 â
ýòîò ïåðèîä íàáëþäåíèÿ áåëàÿ ïóëüïà ïðåîá-
ëàäàëà íàä êðàñíîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ðàçäðàæåíèè ëèìôîèäíîé òêàíè àíòèãåíàìè.
Â ìíîãî÷èñëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêó-
ëàõ ðàçëè÷àëèñü: ïåðèàðòåðèàëüíûå çîíû (öåí-
òðû ðàçìíîæåíèÿ), çàíèìàþùèå íåáîëüøèå
ó÷àñòêè ôîëëèêóëà îêîëî àðòåðèîëû; ìàíòèé-
íûé ñëîé ñî ñëîèñòûì ðàñïîëîæåíèåì ìàëûõ
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, îáðàçóþùèõ «êîðîíó»,
ðàññëîåííóþ öèðêóëÿðíî íàïðàâëåííûìè òîë-
ñòûìè ðåòèêóëÿðíûìè âîëîêíàìè; êðàåâàÿ
çîíà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ïåðåõîäíóþ îá-
ëàñòü ìåæäó áåëîé è êðàñíîé ïóëüïîé (ðèñ. 2, â).
Öåíòðû ðàçìíîæåíèÿ ôîëëèêóëîâ ñîñòîÿëè èç
ðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê è ïðîëèôåðèðóþùèõ
Â-ëèìôîáëàñòîâ. Çäåñü æå îáíàðóæèâàëèñü

Ðèñ. 2. Îðãàíû ìûøåé ãðóïïû 1, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ââåäåíèÿ êËÊÊ×, íà 7-å ñóòêè : à) òèìóñ – ãóñòàÿ ñåòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñîäåðæàùèõ

ýðèòðîöèòû, è êàïèëëÿðîâ â êîðêîâîì âåùåñòâå òèìóñà, × 400; á) ëèìôîóçåë – áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà II è III ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, × 200; â) ñåëåçåíêà –

ïðåîáëàäàíèå áåëîé ïóëüïû íàä êðàñíîé, íåáîëüøèå ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ, × 200.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

à á â

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ



20

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

íåáîëüøèå ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ. Êðàñíàÿ
ïóëüïà, çàíèìàþùàÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ
ïëîùàäü, ñîäåðæàëà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãå-
ìîêàïèëëÿðîâ.

Íà 14-å ñóòêè ðàçâèòèÿ âèðóñíîé èíôåê-
öèè â òêàíè òèìóñà æèâîòíûõ ãðóïïû 1 ñî-
õðàíÿëîñü óâåëè÷åíèå çîíû êîðêîâîãî âåùå-
ñòâà, èíôèëüòðèðîâàííîãî Ò-ëèìôîöèòàìè,
êîòîðûå ãóñòî çàïîëíÿëè ïðîñâåòû ýïèòåëè-
àëüíîãî êàðêàñà æåëåçû. Â ïîäêàïñóëÿðíîé
çîíå êîðêîâîãî âåùåñòâà âûÿâëÿëèñü êðóï-
íûå ïðîëèôåðèðóþùèå ëèìôîèäíûå êëåòêè –
ëèìôîáëàñòû, êîòîðûå îáíàðóæèâàëèñü òàê-
æå â ãëóáèíå êîðêîâîãî âåùåñòâà. Õîðîøî
áûëè âèäíû ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ìíîãî-
÷èñëåííûõ ãåìîêàïèëëÿðîâ, êîòîðûå ñîçäà-
þò ãåìàòîòêàíåâûé áàðüåð, ïðåäîõðàíÿþ-
ùèé äèôôåðåíöèðóþùèåñÿ ëèìôîöèòû îò èç-
áûòêà àíòèãåíîâ. Âûÿâëÿëàñü õîðîøî ðàçëè-
÷èìàÿ ãðàíèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì
âåùåñòâîì. Ïîñëåäíåå èìåëî áîëåå ñâåòëóþ
îêðàñêó âñëåäñòâèå ñîäåðæàíèÿ çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ. Â
ñðåäíåé ÷àñòè ìîçãîâîãî âåùåñòâà îïðåäå-
ëÿëèñü íåìíîãî÷èñëåííûå âàðüèðóþùèå ïî
ôîðìå òåëüöà Ãàññàëÿ (ðèñ. 3, à).

Â ëèìôîóçëàõ ìûøåé ãðóïïû 1 íà 14-å
ñóòêè íàáëþäàëèñü ïðèîñòàíîâêà ðåãåíåðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ è íîðìàëèçàöèÿ ñòðóêòó-
ðû. Â êîðå ëèìôîóçëîâ îáíàðóæèâàëèñü ëèì-
ôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû I ñòàäèè ðàçâèòèÿ
(ôîðìèðîâàíèå öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ), êîòî-
ðûå èìåëè íåáîëüøîé öåíòð, ñîñòîÿùèé ïðå-

èìóùåñòâåííî èç ìîëîäûõ êëåòîê ëèìôîïî-
ýòè÷åñêîãî ðÿäà, ñ áàçîôèëüíîé öèòîïëàçìîé,
ïîýòîìó ýòè öåíòðû âûãëÿäåëè áîëåå òåì-
íûìè. Â íèõ âûÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå ìèòîòè-
÷åñêè äåëÿùèåñÿ êëåòêè. Âîêðóã íåêîòîðûõ
ôîëëèêóëîâ îáíàðóæèâàëàñü «êîðîíà» èç ìà-
ëûõ ëèìôîöèòîâ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñòàäèè
îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû
è êàïèëëÿðû âíóòðè ìîçãîâûõ òêàíåé ëèì-
ôîóçëîâ áûëè ñâîáîäíû îò ýðèòðîöèòîâ. Õî-
ðîøî îïðåäåëÿëèñü ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíûå
«áåðåãîâûå» êëåòêè, îáðàçóþùèå ñòåíêó ñè-
íóñîâ (ðèñ. 3, á).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñåëåç¸íêè æèâîòíûõ
ãðóïïû 1 íà 14-å ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ
ãðèïïîì òàêæå íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ å¸
ñòðîåíèÿ. Òðàáåêóëû ñåëåç¸íêè, îòõîäÿùèå îò
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû âíóòðü è â ãëó-
áîêèõ å¸ ÷àñòÿõ àíàñòîìîçèðóþùèå ìåæäó
ñîáîé, áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî
ýëàñòè÷åñêèìè âîëîêíàìè. Êðàñíàÿ ïóëüïà
ïðåîáëàäàëà íàä áåëîé. Îñíîâó ïóëüïû ñî-
ñòàâëÿëà ðåòèêóëÿðíàÿ òêàíü, îáðàçóþùàÿ å¸
ñòðîìó. Â àäâåíòèöèè àðòåðèé, ïðîíèçûâàþ-
ùèõ ñåëåç¸íêó, îïðåäåëÿëàñü ëèìôîèäíàÿ
òêàíü â âèäå îêðóãëûõ èëè îâàëüíûõ ñêîïëå-
íèé – ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ (ðèñ. 3, â).

Ó æèâîòíûõ ãðóïïû 2 íà 7-å ñóòêè ðàçâè-
òèÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè â òêàíè òèìóñà îá-
íàðóæèâàëîñü óâåëè÷åíèå çîíû êîðêîâîãî
âåùåñòâà è ÷¸òêî îïðåäåëÿëàñü ãðàíèöà ìåæ-
äó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùåñòâîì. Õîðî-
øî âèçóàëèçèðîâàëñÿ ñåò÷àòûé ýïèòåëèàëü-

Ðèñ. 3. Îðãàíû ìûøåé ãðóïïû 1, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ââåäåíèÿ êËÊÊ×, íà 14-å ñóòêè : à) òèìóñ – êðóïíûå ïðîëèôåðèðóþùèå ëèìôîèäíûå êëåòêè,
ìíîãî÷èñëåííûå ãåìîêàïèëëÿðû, ñîçäàþùèå ãåìàòîòêàíåâûé áàðüåð, × 200; á) ëèìôîóçåë –

ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû ñ íåáîëüøèì öåíòðîì, ñîñòîÿùèì èç ìîëîäûõ êëåòîê ñ áàçîôèëüíîé
öèòîïëàçìîé, × 400; â) ñåëåçåíêà – ïðåîáëàäàíèå êðàñíîé ïóëüïû íàä áåëîé, ðåòèêóëÿðíàÿ òêàíü

ñ ãåìîêàïèëëÿðàìè, × 400. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

à á â
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íûé îñòîâ æåëåçû. Âûÿâëÿëèñü ðàñøèðåííûå
ìåæ- è âíóòðèäîëüêîâûå àðòåðèè. Ãåìàòî-
òêàíåâûé áàðüåð áûë ïðåäñòàâëåí êðîâåíîñ-
íûìè ñîñóäàìè è êàïèëëÿðàìè, îáðàçóþùè-
ìè ãóñòóþ ñåòü â êîðêîâîì âåùåñòâå. Â òêà-
íè ìîçãîâîãî âåùåñòâà ðàçëè÷àëèñü áîëåå
êðóïíûå è ñâåòëûå ÿäðà ðåòèêóëîýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê ñòðîìû è ìíîãî÷èñëåííûå
òåìíûå ìåëêèå ÿäðà ëèìôîöèòîâ. Òåëüöà
Ãàññàëÿ âñòðå÷àëèñü ðåäêî. Ïðîëèôåðèðóþ-
ùèå ëèìôîáëàñòû äàâàëè íîâûå ãåíåðàöèè
ëèìôîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðåãå-
íåðàöèè è îáíîâëåíèè òèìóñà (ðèñ. 4, à).

Â ëèìôîóçëàõ æèâîòíûõ ãðóïïû 2 â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä, êàê è ó ìûøåé ãðóï-
ïû 1 íà 7-å ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, îá-
íàðóæèâàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèìôàòè-
÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ II è III ñòàäèé ðàçâèòèÿ.
Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòðîåíèÿ ëèìôî-
óçëîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëà îá èíòåíñèâíûõ
ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ (ðèñ. 4, á).

Â òêàíè ñåëåç¸íêè æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû
íà 7-å ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ òàêæå  ïðå-
îáëàäàëà áåëàÿ ïóëüïà íàä êðàñíîé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ðàçäðàæåíèè ëèìôîèäíîé
òêàíè àíòèãåíàìè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ ôîëëèêóëàõ ñåëåç¸íêè ìîæíî áûëî
ðàçëè÷èòü ïåðèàðòåðèàëüíûå çîíû (öåíòðû
ðàçìíîæåíèÿ), çàíèìàþùèå íåáîëüøèå ó÷àñ-
òêè ôîëëèêóëà îêîëî àðòåðèîë. Ìàíòèéíûé
ñëîé ôîëëèêóëîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñëîèñòûì
ðàñïîëîæåíèåì ìàëûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, êî-

òîðûå ðàññëàèâàëèñü öèðêóëÿðíî íàïðàâëåí-
íûìè òîëñòûìè ðåòèêóëÿðíûìè âîëîêíàìè.
Êðàåâàÿ çîíà ôîëëèêóëîâ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ïåðåõîäíóþ îáëàñòü ìåæäó áåëîé è êðàñíîé
ïóëüïîé. Öåíòðû ðàçìíîæåíèÿ ôîëëèêóëîâ
ñîñòîÿëè èç ïðîëèôåðèðóþùèõ Â-ëèìôîáëà-
ñòîâ è ðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê. Çäåñü æå îáíà-
ðóæèâàëèñü íåáîëüøèå ñêîïëåíèÿ ìàêðîôà-
ãîâ. Êðàñíàÿ ïóëüïà ñîäåðæàëà áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ãåìîêàïèëëÿðîâ (ðèñ. 4, â).

Íà 14-å ñóòêè ðàçâèòèÿ âèðóñíîé èíôåê-
öèè â òêàíè òèìóñà ìûøåé ãðóïïû 2 ñîõðà-
íÿëîñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå çîíû êîðêîâî-
ãî âåùåñòâà, êîòîðîå áûëî èíôèëüòðèðîâàíî
Ò-ëèìôîöèòàìè, ãóñòî çàïîëíÿþùèìè ïðî-
ñâåòû ýïèòåëèàëüíîãî êàðêàñà æåëåçû. Â
ïîäêàïñóëÿðíîé çîíå è â ãëóáèíå êîðêîâîãî
âåùåñòâà âûÿâëÿëèñü ïðîëèôåðèðóþùèå
ëèìôîáëàñòû. Õîðîøî ïðîñìàòðèâàëèñü ýí-
äîòåëèàëüíûå êëåòêè ìíîãî÷èñëåííûõ ãåìî-
êàïèëëÿðîâ, ñîçäàþùèõ ãåìàòîòêàíåâûé áà-

ðüåð. Âûÿâëÿëàñü õîðîøî ðàçëè÷èìàÿ ãðàíè-
öà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùåñòâîì,
êîòîðîå èìåëî áîëåå ñâåòëóþ îêðàñêó èç-çà
ñîäåðæàíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ëèìôîöèòîâ. Â ñðåäíåé ÷àñòè ìîçãîâî-
ãî âåùåñòâà îáíàðóæèâàëèñü íåìíîãî÷èñëåí-
íûå âàðüèðóþùèå ïî ôîðìå òåëüöà Ãàññàëÿ
(ðèñ. 5, à).

Â ëèìôîóçëàõ æèâîòíûõ ãðóïïû 2 íà 14-å
ñóòêè íàáëþäàëàñü ïðèîñòàíîâêà ðåãåíåðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ. Â êîðå ëèìôîóçëîâ îáíà-

Ðèñ. 4. Îðãàíû ìûøåé ãðóïïû 2, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ââåäåíèÿ ïëàçìû êËÊÊ×, íà 7-å ñóòêè : à) òèìóñ – êðóïíûå ëèìôîèäíûå êëåòêè â êîðêîâîì

âåùåñòâå, êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ãåìîêàïèëëÿðû ãåìàòîòêàíåâîãî áàðüåðà, × 200; á) ëèìôîóçåë –
ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû ñ íåáîëüøèì öåíòðîì, ñîñòîÿùèì èç ìîëîäûõ êëåòîê ñ áàçîôèëüíîé
öèòîïëàçìîé, × 200; â) ñåëåçåíêà – êðàñíàÿ è áåëàÿ ïóëüïà, ðåòèêóëÿðíàÿ òêàíü ñ êðîâåíîñíûìè

ñîñóäàìè è êàïèëëÿðàìè, ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ, × 200. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

à á â
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ðóæèâàëèñü ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû íà
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ
(I ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ), êîòîðûå èìåëè íåáîëü-
øîé öåíòð, ñîñòîÿùèé ãëàâíûì îáðàçîì èç
ìîëîäûõ êëåòîê ëèìôîïîýòè÷åñêîãî ðÿäà ñ
áàçîôèëüíîé öèòîïëàçìîé, çà ñ÷¸ò ÷åãî ýòè
öåíòðû âûãëÿäåëè áîëåå ò¸ìíûìè. Â íèõ
âûÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå ìèòîòè÷åñêè äåëÿùè-
åñÿ êëåòêè. Âîêðóã íåêîòîðûõ ôîëëèêóëîâ îá-
íàðóæèâàëàñü «êîðîíà» èç ìàëûõ ëèìôîöè-
òîâ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñòàäèè îòíîñèòåëü-
íîãî ïîêîÿ. Âíóòðè ìîçãîâûõ òêàíåé ëèìôî-
óçëîâ îáíàðóæèâàëèñü êðîâåíîñíûå ñîñóäû
è êàïèëëÿðû áåç ýðèòðîöèòîâ. Õîðîøî îïðå-
äåëÿëèñü «áåðåãîâûå» ðåòèêóëîýíäîòåëèàëü-
íûå êëåòêè, îáðàçóþùèå ñòåíêè ñèíóñîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì ìîæíî ãîâîðèòü î íîðìàëèçàöèè ñòðóê-
òóðû ëèìôîóçëîâ ê 14-ì ñóòêàì ðàçâèòèÿ
ãðèïïîçíîé èíôåêöèè ó ìûøåé äàííîé ãðóï-
ïû (ðèñ. 5, á).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñåëåç¸íêè æèâîòíûõ
ãðóïïû 2 íà 14-å ñóòêè òàêæå îáíàðóæèâà-
ëàñü íîðìàëèçàöèÿ å¸ ñòðîåíèÿ. Òðàáåêóëû
ñåëåç¸íêè îòõîäèëè îò ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé
êàïñóëû âíóòðü, â ãëóáîêèõ å¸ ÷àñòÿõ àíàñ-
òîìîçèðîâàëè ìåæäó ñîáîé è áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðåèìóùåñòâåííî ýëàñòè÷åñêèìè âî-
ëîêíàìè. Êðàñíàÿ ïóëüïà ïðåîáëàäàëà íàä
áåëîé. Îñíîâó ïóëüïû ñîñòàâëÿëà ðåòèêóëÿð-
íàÿ òêàíü, îáðàçóþùàÿ å¸ ñòðîìó. Â àäâåí-

òèöèè àðòåðèé, ïðîíèçûâàþùèõ ñåëåç¸íêó,
îïðåäåëÿëàñü ëèìôîèäíàÿ òêàíü â âèäå ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ – îêðóãëûõ èëè
îâàëüíûõ ñêîïëåíèé. Îáíàðóæèâàëèñü íå-
áîëüøèå ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ (ðèñ. 5, â).

Ó æèâîòíûõ ãðóïïû 3 íà 7-å ñóòêè ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ ëåòàëüíîé äîçîé âèðóñà ãðèï-
ïà â òêàíè òèìóñà îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, îñîáåííî â êîðêîâîì
âåùåñòâå, ïîÿâëÿëèñü ëèïèäíûå âêëþ÷åíèÿ
â ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ êëåòêàõ òêàíè ñåïò.
Ãðàíèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùå-
ñòâîì îïðåäåëÿëàñü ñëàáî. Âûÿâëÿëîñü óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëîèñòûõ ýïèòåëèàëüíûõ
òåëåö Ãàññàëÿ è ðàçðàñòàíèå ýïèòåëèàëüíîé
ñòðîìû. Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åííîå êîëè÷å-
ñòâî ìàêðîôàãîâ (ðèñ. 6, à).

Â ëèìôîóçëàõ æèâîòíûõ ãðóïïû 3 â ýòîò
ïåðèîä ìåñòàìè íàáëþäàëîñü ñëèÿíèå ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ â ìàññû íåîïðåäå-
ëåííîé ôîðìû, âûÿâëÿëèñü ñêîïëåíèÿ ôàãî-

öèòèðóþùèõ êëåòîê. Ýòî óêàçûâàëî íà ðå-
àêòèâíîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ, ñâÿ-
çàííóþ ñ èíòîêñèêàöèåé îðãàíèçìà âèðóñ-
íîãî ãåíåçà. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëàñü äè-
ëàòàöèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ëèìôîóçëîâ
(ðèñ. 6, á).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ñå-
ëåç¸íêå ìûøåé ãðóïïû 3 íà 7-å ñóòêè ðàçâè-
òèÿ ãðèïïà îáíàðóæèâàëèñü èíôèëüòðàöèÿ ëåé-
êîöèòàìè ïóëüïû ñåëåç¸íêè, ÷àñòûå ñêîïëå-

à á â

Ðèñ. 5. Îðãàíû ìûøåé ãðóïïû 2, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ââåäåíèÿ ïëàçìû êËÊÊ×, íà 14-å ñóòêè : à) òèìóñ – áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèìôîèäíûõ êëåòîê

â êîðêîâîì âåùåñòâå, × 200; á) ëèìôîóçåë – ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû ñ íåáîëüøèì öåíòðîì,
ñîñòîÿùèì èç ìîëîäûõ êëåòîê, × 400; â) ñåëåçåíêà – êðàñíàÿ è áåëàÿ ïóëüïà, ðåòèêóëÿðíàÿ òêàíü

ñ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè è êàïèëëÿðàìè, íåáîëüøèå ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ, × 200.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì
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íèÿ ìàêðîôàãîâ ñ ôàãîöèòèðîâàííûìè ëèì-
ôîöèòàìè èëè èõ ôðàãìåíòàìè â âèäå õðî-
ìîôèëüíûõ òåëåö, ïîëíîêðîâèå è ýêññóäàöèÿ,
à òàêæå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ ïóëüïû è ôîëëè-
êóëîâ (ðèñ. 6, â).

Íà 14-å ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ âè-
ðóñîì ãðèïïà ó æèâîòíûõ ãðóïïû 3 â òêàíè
òèìóñà íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå
çîíû êîðêîâîãî âåùåñòâà è óìåðåííàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ åãî Ò-ëèìôîöèòàìè. Â ãëóáèíå
êîðêîâîãî âåùåñòâà îáíàðóæèâàëèñü ïðîëè-
ôåðèðóþùèå ëèìôîáëàñòû. Õîðîøî îïðåäå-
ëÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ãåìîêàïèëëÿðû è
äèëàòèðîâàííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Ãðà-
íèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùå-
ñòâîì áûëà õîðîøî ðàçëè÷èìà. Ìîçãîâîå
âåùåñòâî èìåëî áîëåå ñâåòëóþ îêðàñêó
âñëåäñòâèå ñîäåðæàíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå-
ãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ. Â ñðåäíåé åãî
÷àñòè îïðåäåëÿëèñü íåìíîãî÷èñëåííûå òåëü-
öà Ãàññàëÿ (ðèñ. 7, à).

Â ëèìôîóçëàõ ìûøåé ãðóïïû 3 â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä íàáëþäàëàñü íîðìà-
ëèçàöèÿ ñòðóêòóðû. Â êîðå ëèìôîóçëîâ îá-
íàðóæèâàëèñü ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû ñ
ôîðìèðîâàíèåì öåíòðîâ ðàçìíîæåíèÿ, ñîñòî-
ÿùèå èç ìîëîäûõ êëåòîê ëèìôîïîýòè÷åñêî-
ãî ðÿäà ñ áàçîôèëüíîé öèòîïëàçìîé, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ýòè öåíòðû âûãëÿäåëè áîëåå ò¸ì-
íûìè. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû è êàïèëëÿðû
âíóòðè ìîçãîâûõ òêàíåé ëèìôîóçëîâ áûëè

ñâîáîäíû îò ýðèòðîöèòîâ. Õîðîøî îïðåäåëÿ-
ëèñü ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíûå «áåðåãîâûå»
êëåòêè ñòåíêè ñèíóñîâ (ðèñ. 7, á).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñåëåç¸íêè æèâîòíûõ
ãðóïïû 3 íà 14-å ñóòêè òàêæå îïðåäåëÿëàñü
òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè å¸ ñòðîåíèÿ. Òðà-

áåêóëû ñåëåç¸íêè àíàñòîìîçèðîâàëè ìåæäó
ñîáîé â ãëóáîêèõ å¸ ÷àñòÿõ. Ñòðîìó ïóëüïû
ñîñòàâëÿëà ðåòèêóëÿðíàÿ òêàíü. Áåëàÿ ïóëü-
ïà ïðåîáëàäàëà íàä êðàñíîé. Â àäâåíòèöèè
àðòåðèé, ïðîíèçûâàþùèõ ñåëåç¸íêó, îïðåäå-
ëÿëàñü ëèìôîèäíàÿ òêàíü â âèäå îêðóãëûõ
ñêîïëåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ëèìôàòè-
÷åñêèå ôîëëèêóëû, âûÿâëÿëèñü ñêîïëåíèÿ
ìàêðîôàãîâ (ðèñ. 7, â).

Ó æèâîòíûõ ãðóïïû 4 íà 7-å ñóòêè ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ â òêàíè òèìóñà îïðåäåëÿëàñü
ãðàíèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùå-
ñòâîì è óâåëè÷åíèå çîíû êîðêîâîãî âåùåñòâà.
×¸òêî îïðåäåëÿëñÿ ýïèòåëèàëüíûé ñåò÷àòûé
îñòîâ æåëåçû. Âûÿâëÿëèñü ðàñøèðåííûå
ìåæ- è âíóòðèäîëüêîâûå àðòåðèè. Êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû è êàïèëëÿðû îáðàçîâûâàëè ãóñ-
òóþ ñåòü â êîðêîâîì âåùåñòâå. Â òêàíè ìîç-
ãîâîãî âåùåñòâà ðàçëè÷àëèñü áîëåå êðóïíûå
è ñâåòëûå ÿäðà ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ñòðîìû è ìíîãî÷èñëåííûå ò¸ìíûå ìåë-
êèå ÿäðà ëèìôîöèòîâ. Ðåäêî âñòðå÷àëèñü
òåëüöà Ãàññàëÿ. Ëèìôîáëàñòû ïðîëèôåðèðî-
âàëè è äàâàëè íîâûå ãåíåðàöèè ëèìôîöèòîâ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ðåãåíåðàöèè è
îáíîâëåíèÿ òèìóñà (ðèñ. 8, à).

Ðèñ. 6. Îðãàíû ìûøåé ãðóïïû 3, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ââåäåíèÿ ßÑÊ êËÊÊ×, íà 7-å ñóòêè : à) òèìóñ – óìåíüøåíèå çîíû êîðêîâîãî âåùåñòâà, ïëîõî

îïðåäåëÿåìàÿ ãðàíèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùåñòâîì, × 200; á) ëèìôîóçåë – ëèìôàòè-
÷åñêèå ôîëëèêóëû ñî ñêîïëåíèÿìè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê, äèëàòàöèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
× 400; â) ñåëåçåíêà – ïîëíîêðîâèå, èíôèëüòðàöèÿ ïóëüïû ñåëåçåíêè ëåéêîöèòàìè, ñêîïëåíèÿ

ìàêðîôàãîâ, × 200. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

à á â
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Â òêàíè ëèìôîóçëîâ æèâîòíûõ ãðóïïû 4
â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ II è III ñòà-
äèé ðàçâèòèÿ. Íà II ñòàäèè ðàçâèòèÿ ó ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ öåíòðû ðàçìíîæåíèÿ
áûëè êðóïíåå è ñîäåðæàëè áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ìèòîòè÷åñêè äåëÿùèõñÿ êëåòîê ëèìôî-
ïîýòè÷åñêîãî ðÿäà (îò 10 è áîëåå íà ñðåçå).
Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ôîëëèêóëà áûëà áîëåå
ñâåòëîé. III ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ
ôîëëèêóëîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü «êîðîíîé» èç
ìàëûõ ëèìôîöèòîâ âîêðóã ñâåòëûõ öåíòðîâ
è íåêîòîðûì óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ìè-
òîòè÷åñêè äåëÿùèõñÿ êëåòîê è ìîëîäûõ êëå-
òîê ëèìôîïîýòè÷åñêîãî ðÿäà. Òàêîå ñòðîå-
íèå òêàíè ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èíòåíñèôè-
êàöèè ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëèìôîóç-
ëàõ (ðèñ. 8, á).

Â òêàíè ñåëåç¸íêè æèâîòíûõ ãðóïïû 4 íà
7-å ñóòêè ðàçâèòèÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè áå-
ëàÿ ïóëüïà ïðåîáëàäàëà íàä êðàñíîé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðàçäðàæåíèè ëèìôîèäíîé
òêàíè àíòèãåíàìè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëàõ ðàçëè÷àëèñü ïåðèàð-
òåðèàëüíûå çîíû, òàê íàçûâàåìûå öåíòðû
ðàçìíîæåíèÿ, çàíèìàþùèå íåáîëüøèå ó÷à-
ñòêè ôîëëèêóëîâ îêîëî àðòåðèîë. Õîðîøî ïðî-
ñìàòðèâàëñÿ ìàíòèéíûé ñëîé ñî ñëîèñòûì
ðàñïîëîæåíèåì ìàëûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ,
îáðàçóþùèõ «êîðîíó», ðàññëîåííóþ ðåòèêó-
ëÿðíûìè âîëîêíàìè. Êðàåâàÿ çîíà ïðåäñòàâ-
ëÿëà ñîáîé ïåðåõîäíóþ îáëàñòü ìåæäó áå-
ëîé è êðàñíîé ïóëüïîé. Öåíòðû ðàçìíîæåíèÿ

ôîëëèêóëîâ ñåëåç¸íêè ñîñòîÿëè èç ðåòèêóëÿð-
íûõ êëåòîê è ïðîëèôåðèðóþùèõ Â-ëèìôî-
áëàñòîâ. Çäåñü æå îáíàðóæèâàëèñü íåáîëü-
øèå ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ. Êðàñíàÿ ïóëüïà
çàíèìàëà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ïëîùàäü
è ñîäåðæàëà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãåìîêàïèë-
ëÿðîâ (ðèñ. 8, â).

Íà 14-å ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ó
æèâîòíûõ ãðóïïû 4 â òêàíè òèìóñà íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèå çîíû êîðêîâîãî âåùåñòâà
è èíôèëüòðàöèÿ åãî Ò-ëèìôîöèòàìè, ãóñòî çà-
ïîëíÿâøèìè ïðîñâåòû ýïèòåëèàëüíîãî êàð-
êàñà æåëåçû. Â ïîäêàïñóëÿðíîé çîíå êîðêî-
âîãî âåùåñòâà âûÿâëÿëèñü êðóïíûå ïðîëè-
ôåðèðóþùèå ëèìôîáëàñòû, êîòîðûå îáíàðó-
æèâàëèñü òàêæå â ãëóáèíå êîðêîâîãî âåùå-
ñòâà. Õîðîøî îïðåäåëÿëèñü ýíäîòåëèàëüíûå
êëåòêè ìíîãî÷èñëåííûõ ãåìîêàïèëëÿðîâ, ñî-
çäàþùèõ ãåìàòîòêàíåâûé áàðüåð.

Ãðàíèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âå-
ùåñòâîì áûëà õîðîøî ðàçëè÷èìà. Ìîçãîâîå
âåùåñòâî èìåëî áîëåå ñâåòëóþ îêðàñêó âñëåä-
ñòâèå ñîäåðæàíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ. Â ñðåäíåé åãî ÷àñòè
îïðåäåëÿëèñü íåìíîãî÷èñëåííûå, âàðüèðóþ-
ùèå ïî ôîðìå òåëüöà Ãàññàëÿ (ðèñ. 9, à).

Â ëèìôîóçëàõ è ñåëåç¸íêå ìûøåé ãðóï-
ïû 4 íà 14-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëè íîð-
ìàëèçàöèþ ñòðóêòóðû îðãàíîâ (ðèñ. 9, á, â).
Ïðè ýòîì ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ìàëî
îòëè÷àëàñü îò èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ è ñîñòîÿ-
íèÿ ýòèõ îðãàíîâ ó íåèíôèöèðîâàííûõ æèâîò-
íûõ ãðóïïû 4.

Ðèñ. 7. Îðãàíû ìûøåé ãðóïïû 3, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ââåäåíèÿ ßÑÊ êËÊÊ×, íà 14-å ñóòêè : à) òèìóñ – ìíîãî÷èñëåííûå ãåìîêàïèëëÿðû è äèëàòèðîâàííûå

êðîâåíîñíûå ñîñóäû êîðêîâîãî âåùåñòâà, × 200; á) ëèìôîóçåë – ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû
ñ áîëåå òåìíûìè öåíòðàìè ðàçìíîæåíèÿ, × 400; â) ñåëåçåíêà – òðàáåêóëû ñåëåçåíêè, îêðóãëûå

ñêîïëåíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè, ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ, × 200. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

à á â
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Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ ìûøåé 5-é è 6-é
ãðóïï áûëè âûÿâëåíû èäåíòè÷íûå ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Â òèìóñå æèâîòíûõ ýòèõ ãðóïï íà 7-å
ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ëåòàëüíîé äîçîé
âèðóñà ãðèïïà îòìå÷àëèñü èíâîëþòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿâøèåñÿ óìåíüøåíèåì êî-
ëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, îñîáåííî â êîðêîâîì
âåùåñòâå, ïîÿâëåíèåì ëèïèäíûõ âêëþ÷åíèé
â ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ êëåòêàõ è ðàçâèòè-
åì æèðîâîé òêàíè â ñåïòàõ. Â äàííîì ñëó-

÷àå âðåìåííàÿ (áûñòðàÿ èëè àêöèäåíòàëü-
íàÿ) èíâîëþöèÿ áûëà îáóñëîâëåíà âîçäåé-
ñòâèåì ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíîãî ðàçäðàæèòå-
ëÿ – èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãðèïïà. Òàêàÿ

ñòðåññ-ðåàêöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ìàññîâîé
ãèáåëüþ ëèìôîöèòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãðà-
íèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùå-
ñòâîì áûëà ìåíåå çàìåòíîé. Îòìå÷àëîñü
ðàçðàñòàíèå ýïèòåëèàëüíîé ñòðîìû è óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëîèñòûõ ýïèòåëèàëü-
íûõ òåëåö Ãàññàëÿ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ìàêðîôàãîâ (ðèñ. 10, à).

Ðèñ. 8. Îðãàíû ìûøåé ãðóïïû 4, èììóíèçèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà â äîçå LD25/10 , êîòîðûõ
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ èíôèöèðîâàëè âèðóñîì ãðèïïà â ëåòàëüíîé äîçå LD100/10, íà 7-å ñóòêè :
à) òèìóñ – ãóñòàÿ ñåòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñîäåðæàùèõ ýðèòðîöèòû, è êàïèëëÿðîâ

â êîðêîâîì âåùåñòâå òèìóñà, × 200; á) ëèìôîóçåë – ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû íà II è III ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ, × 400; â) ñåëåçåíêà – ïðåîáëàäàíèå áåëîé ïóëüïû íàä êðàñíîé, ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ,

× 200. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

âà á

Ðèñ. 9. Îðãàíû ìûøåé ãðóïïû 4, èììóíèçèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà â äîçå LD25/10 , êîòîðûõ
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ õèíôèöèðîâàëè âèðóñîì ãðèïïà â ëåòàëüíîé äîçå LD100/10, íà 14-å ñóòêè :

à) òèìóñ – êîðêîâîå âåùåñòâî, èíôèëüòðèðîâàííîå Ò-ëèìôîöèòàìè, ãóñòàÿ ñåòü êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ è êàïèëëÿðîâ â ìîçãîâîì âåùåñòâå, × 200; á) ëèìôîóçåë – ôîðìèðîâàíèå öåíòðîâ

ðàçìíîæåíèÿ, × 200; â) ñåëåçåíêà – ïðåîáëàäàíèå áåëîé ïóëüïû íàä êðàñíîé, ñêîïëåíèÿ
ìàêðîôàãîâ, × 200. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

âà á
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Â ëèìôîóçëàõ æèâîòíûõ ãðóïï 5 è 6 íà
7-å ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèëè
ñëåäóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: â öåí-
òðàëüíîé ÷àñòè ëèìôîóçëîâ ëèìôàòè÷åñêèå
ôîëëèêóëû ìåñòàìè ñëèâàëèñü â ìàññû íå-
îïðåäåëåííîé ôîðìû, èìåëèñü ñêîïëåíèÿ ôà-
ãîöèòèðóþùèõ êëåòîê (ðåàêòèâíûå öåíòðû).
Ýòî óêàçûâàëî íà âûñîêóþ ðåàêòèâíîñòü
ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ ïðè èíòîêñèêàöèè
îðãàíèçìà, â äàííîì ñëó÷àå – âèðóñíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëàñü äèëà-
òàöèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ëèìôîóçëîâ. Ïðè
ýòîì îáíàðóæèâàëèñü ìíîæåñòâåííûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ, êîãäà êðîâü èç ñîñóäîâ èçëèâà-
ëàñü â èõ ñèíóñû, ãäå ÷àñòî îïðåäåëÿëèñü
ýðèòðîöèòû, ÷òî õàðàêòåðíî ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ (ðèñ. 10, á).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ñå-
ëåç¸íêå ìûøåé ãðóïï 5 è 6 â äàííûé ïåðèîä
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà áûëè âû-
ÿâëåíû èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îñòðûõ
èíôåêöèé: ïîëíîêðîâèå, ýêññóäàöèÿ è èíôèëü-
òðàöèÿ ëåéêîöèòàìè ïóëüïû ñåëåç¸íêè; ïðî-
ëèôåðàöèÿ Â-ëèìôîáëàñòîâ â öåíòðàõ ðàç-
ìíîæåíèÿ ôîëëèêóëîâ; ñêîïëåíèÿ ìàêðîôà-
ãîâ ñ ôàãîöèòèðîâàííûìè ëèìôîöèòàìè èëè
èõ ôðàãìåíòàìè â âèäå õðîìîôèëüíûõ òåëåö;
äåãåíåðàòèâíûå è íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñî ñòîðîíû òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ ïóëüïû è
ôîëëèêóëîâ (ðèñ. 10, â).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ãðèï-
ïîçíîé èíôåêöèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ

âêëþ÷àþòñÿ âñå èììóíîêîìïåòåíòíûå îðãà-
íû, îáåñïå÷èâàÿ ôîðìèðîâàíèå èììóííîãî
îòâåòà íà âíåäðåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñ-
íîãî àãåíòà. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òè-
ìóñå ìûøåé ãðóïï 5 è 6 ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñîì ãðèïïà ãîâîðÿò î ôîðìèðîâàíèè
ñòðåññ-ðåàêöèè, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò âû-
áðîñ Ò-ëèìôîöèòîâ â êðîâü è ìàññîâàÿ ãèáåëü
ëèìôîöèòîâ â ñàìîì îðãàíå, îñîáåííî â êîð-
êîâîì âåùåñòâå. Àêöèäåíòàëüíàÿ èíâîëþöèÿ
òèìóñà â ýòîì ñëó÷àå ñâÿçàíà êàê ñ ëèìôîöè-
òîëèçîì, òàê è ñ ôàãîöèòîçîì ìàêðîôàãàìè
âíåøíå íåèçìåíåííûõ ëèìôîöèòîâ [18,19].
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà òåëåö Ãàññàëÿ â òèìóñå ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ïîâûøåíèÿ óòèëèçàöèè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ Ò-ëèìôîöèòîâ, â òîì ÷èñëå è àóòîðåàê-
òèâíûõ êëîíîâ, ïóò¸ì àïîïòîçà [17]. Êðîìå
òîãî, òåëüöà Ãàññàëÿ îòâåòñòâåííû çà ñèíòåç
ðÿäà õåìîêèíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðå-
ãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà ïðè ïî-
ïàäàíèè àíòèãåíà [16]. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â òêàíè òèìóñà â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðèïïîçíîé èíôåêöèè ãî-
âîðÿò îá èíòåíñèâíîé àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè
îðãàíà, ÷òî âëå÷¸ò çà ñîáîé èíâîëþòèâíûå
èçìåíåíèÿ è ìàññîâóþ ãèáåëü ëèìôîöèòîâ.

Ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ è ñåëåç¸íêè æèâîòíûõ ãðóïï 5 è 6 ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ïðèñîåäèíåíèè âòîðè÷íîé áàê-
òåðèàëüíîé èíôåêöèè íà ôîíå ìàññèâíîé âè-
ðóñíîé ýêñïàíñèè [11]. Èçâåñòíî, ÷òî ñòåïåíü
ìàêðîôàãàëüíî-ïëàçìîöèòàðíîé òðàíñôîðìà-

Ðèñ. 10. Îðãàíû ìûøåé 5-é è 6-é ãðóïï, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå ââåäåíèÿ êàê ëàôåðîáèîíà, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, íà 7-å ñóòêè: à) òèìóñ –

èíâîëþòèâíûå èçìåíåíèÿ, ìàññîâàÿ ãèáåëü ëèìôîöèòîâ, ãðàíèöà ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì
âåùåñòâîì íå îïðåäåëÿåòñÿ, × 200; á) ëèìôîóçåë – äèëàòàöèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è êðîâîèçëèÿíèÿ,

× 200; â) ñåëåçåíêà – ïîëíîêðîâèå, ýêññóäàöèÿ è èíôèëüòðàöèÿ ëåéêîöèòàìè ïóëüïû
ñåëåçåíêè, × 200. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì

âà á
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öèè ëèìôîèäíîé òêàíè îòðàæàåò íàïðÿæåí-
íîñòü èììóíîãåíåçà è óðîâåíü âûðàáîòêè àí-
òèòåë êëåòêàìè ïëàçìîöèòàðíîãî ðÿäà [18].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþòñÿ ðàáîòàìè è äðóãèõ àâòîðîâ
[1, 2, 11], êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî âèðóñ ãðèïïà
ñïîñîáåí óãíåòàòü çàùèòíûå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ òðàíçè-
òîðíîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà
ôîíå âàçîïàðàëèòè÷åñêîãî è èììóíîñóïðåñ-
ñèâíîãî äåéñòâèÿ âèðóñà àêòèâèðóåòñÿ âòî-
ðè÷íàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ è îïðåäåëÿåò îñ-
íîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íàõ è òêàíÿõ.

Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå êËÊÊ× îêàçû-
âàëî ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà àêòèâíîñòü
èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ïðèâîäèëî ê áûñòðîìó è ýôôåêòèâíîìó
îòâåòó íà âíåäðåíèå ïàòîãåíà. Ïðåäâàðèòåëü-
íîå ââåäåíèå êËÊÊ× ïðåïÿòñòâîâàëî àêöèäåí-
òàëüíîé èíâîëþöèè òèìóñà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ïîñëåäóþùåãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ â ëåòàëüíîé äîçå âèðóñîì ãðèï-

ïà. Â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ è ñåëåç¸íêå â îò-
âåò íà àíòèãåííóþ ñòèìóëÿöèþ èìåëî ìåñòî
ðàñøèðåíèå Ò-çàâèñèìûõ çîí, ÷òî ãîâîðèò î
ðàçâèòèè êëåòî÷íûõ èììóííûõ ðåàêöèé [18,
19]. Âåðîÿòíî, òàêîãî ðîäà ðåàêöèè èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ ìîæíî îáúÿñíèòü áî-
ëåå ýôôåêòèâíîé ïðåçåíòàöèåé àíòèãåíà êëåò-
êàìè ìîíîöèòàðíî-ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû
[20]. Êðîìå òîãî, ïîñëå ââåäåíèÿ êËÊÊ× è
ïîñëåäóþùåãî èíôèöèðîâàíèÿ ãðèïïîì ó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðîèñõîäèëî ñòðå-
ìèòåëüíîå íàðàñòàíèå òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîòèâîâèðóñíûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè
[21, 22], ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá àêòèâàöèè ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

ñïîñîáíîñòè êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ëåéêî-
êîíöåíòðàòà êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà ïðè åãî
èíòðàíàçàëüíîì ââåäåíèè îêàçûâàòü ìîäè-
ôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå öåíòðàëü-
íîãî è ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ èììóííîé ñè-
ñòåìû îðãàíèçìà.
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Î.Þ. Êîæèíà, Â.Â. Âîë³íà, À.Ì. Ãîëüöåâ
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ ²ÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â ÌÈØÅÉ, ²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Â²ÐÓÑÎÌ
ÃÐÈÏÀ Ï²ÑËß ÂÂÅÄÅÍÍß ÊÐ²ÎÊÎÍÑÅÐÂÎÂÀÍÎ¯ ÊÎÐÄÎÂÎ¯ ÊÐÎÂ²

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé ìîðôîëîã³÷íèé àíàë³ç ñòàíó îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìèøåé (òèìóñà,
ñåëåç³íêè, ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â) ï³ñëÿ ³íòðàíàçàëüíîãî ââåäåííÿ êð³îêîíñåðâîâàíîãî ëåéêîêîíöåíò-
ðàòó êîðäîâî¿ êðîâ³ ëþäèíè (êËÊÊË) àáî éîãî êîìïîíåíò³â ³ ïîäàëüøîãî (÷åðåç 6 ì³ñÿö³â) ³íô³êó-
âàííÿ ëåòàëüíîþ äîçîþ â³ðóñó ãðèïó À. Ïîêàçàíî, ùî êËÊÊË á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ éîãî êîìïîíåí-
òè, ïåðåøêîäæàâ øâèäê³é ³íâîëþö³¿ òèìóñà â óìîâàõ ïðîãðåñóþ÷î¿ â³ðóñíî¿ åêñïàíñ³¿, çàáåçïå÷ó-
âàâ øâèäêå â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îðãàí³â óæå äî 14-¿ äîáè ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çäàòí³ñòü êËÊÊË ñïðàâëÿòè ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ íà ñòàí îðãàí³â ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðäîâà êðîâ, ³ìóíîêîìïåòåíòí³ îðãàíè, ïðîô³ëàêòèêà ãðèïó.

O.Yu. Kozhyna, V.V. Volina, A.N. Goltsev
MORPHOLOGICAL STATE OF IMMUNE-COMPETENT ORGANS OF MICE, INFECTED BY INFLUENZA
VIRUS AFTER INTRODUCTION BY CRYOPRESERVED CORD BLOOD

The comparative morphological analysis of mice immune system organs (thymus, spleen, lymph
nodes) was carried out after intranasal administration of cryopreserved human cord blood leukoconcentrate
(cHCBL) or its components and subsequent (in 6 months) contamination by lethal doze of type A influenza
virus. I was shown, that cHCBL prevented fast thymic involution under progressing virus expansion and
it was in the greater extent comparing to its components; moreover, it provided fast restoration of
immune-competent organs structure already to the 14th day after contamination. The obtained data testify
to the ability of cHCBL to render modifying effect on a state of immune system organs.

Key words: cord blood, immune-competent organs, flu prevention.
Ïîñòóïèëà 21.03.13
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Ä.È. Ìàðàêóøèí, Î.À. Íàêîíå÷íàÿ, È.Ã. Ìàêñèìîâà, Â.Ã. Ãîïêàëîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÂËÈßÍÈÅ ÎÊÑÈÝÒÈËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÀËÊÈËÔÅÍÎËÎÂ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Â ÏÎÄÎÑÒÐÎÌ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ
Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû â óñëîâèÿõ ïîäîñòðîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì îêñèýòèëèðîâàííûõ àëêèëôåíîëîâ è îáîñíîâàí ïðîãíîç ïîòåíöè-
àëüíîé îïàñíîñòè äëÿ òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ. Íåîíîëû â äîçå 1/100 ÄË50 ñòèìóëè-
ðóþò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîöåññû è ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àêòèâèðóþò
ñèñòåìó àíòèðàäèêàëüíîé è àíòèïåðåêèñíîé çàùèòû. Â äîçå 1/10 ÄË50 íåîíîëû íà ôîíå
àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ èíãè-
áèðóþò àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîöåññû,
íåîíîëû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿåò-
ñÿ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îêñèäàíòíî-àíòèîêñè-
äàíòíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû
ñ ôîðìèðîâàíèåì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, âåäóùèì çâåíîì â
ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé âûñòóïà-
åò àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (ÑÐÏ) è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) [1, 2]. Ïðåæäå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íàðóøåíèÿ â óêàçàííîì çâåíå ìåòàáî-
ëèçìà ìîãóò ñóùåñòâåííî èíãèáèðîâàòü ðå-
çèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ íà
íåãî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñðåäû, à òàêæå ñîçäàòü ïðåäïî-
ñûëêè ê ôîðìèðîâàíèþ è óñêîðåííîìó òå÷å-
íèþ çàáîëåâàíèé, ïîâðåæäåíèþ æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ: ñåðäöà, ïî÷åê, ëåãêèõ, ïå-
÷åíè è äð. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíûõ ïàòîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ïî-
âðåæäåíèå ìåìáðàí è ïîäàâëåíèå àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äèñ-
òðîôè÷åñêèì è äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì [2,
3]. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÎË
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì ìåòàáîëèçìà äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåìáðàí è îðãàíèçìà â öåëîì. Òàêèå âàæ-
íåéøèå ïðîöåññû, êàê ïåðåíîñ ýëåêòðîíîâ â
äûõàòåëüíîé öåïè, îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðè-

ëèðîâàíèå, ìåòèëèðîâàíèå, ãèäðîêñèëèðîâà-
íèå ðÿäà ñóáñòðàòîâ ýíäî- è ýêçîãåííîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ ôåðìåíòíûìè ñèñòåìàìè ýíäî-
ïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè è äàæå äåëåíèå êëåòîê,
ñîïðîâîæäàþòñÿ îïðåäåëåííûìè èçìåíåíè-
ÿìè â èíòåíñèâíîñòè òå÷åíèÿ ÑÐÏ è ÏÎË
[1–3]. Ëèïèäíûå ïåðåêèñè ÿâëÿþòñÿ íîðìàëü-
íûìè íåîáõîäèìûìè ïðîäóêòàìè ïðè áèîñèí-
òåçå ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåéêîòðèåíîâ, íåêîòî-
ðûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (ïðîãåñòåðîíà),
ó÷àñòâóþò â ãèäðîêñèëèðîâàíèè ñòåðîëüíî-
ãî êîëüöà õîëåñòåðèíà. Âìåñòå ñ òåì â ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ èìååòñÿ ìíîãî äàííûõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá ó÷àñòèè ëèïîïåðåêè-
ñåé, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è
íåôåðìåíòíîãî àóòîîêèñëåíèÿ, â ðàçâèòèè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ðàäè-
àöèîííûå ïîðàæåíèÿ, çëîêà÷åñòâåííûé ðîñò
êëåòîê, îòðàâëåíèÿ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è äð.). Ïðè
ïîâûøåíèè óðîâíåé ëèïîïåðåêèñåé èíãèáèðó-
åòñÿ ðÿä ôåðìåíòîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîíè-
öàåìîñòü ìåìáðàí, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï, ÷òî áóäåò çàìåäëÿòü
äåëåíèå êëåòîê è âîññòàíîâèòåëüíûå ñèíòå-
çû [1–4]. Ïðè óñèëåíèè ÏÎË æèðíûõ êèñëîò
âìåñòå ñ ãèäðîïåðåêèñÿìè îáðàçóþòñÿ è
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äðóãèå ðåàêöèîííî-ñïîñîáíûå ðàäèêàëû è
îêèñëèòåëè (àëüäåãèäû, êåòîíû, ñïèðòû, äè-
àëüäåãèäû, ýïîêñèäû, ïîëèìåðíûå ñîåäèíå-
íèÿ è äð.), êîòîðûå ñïîñîáíû êîâàëåíòíî âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ îòäåëüíûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè ãðóïïàìè áåëêîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü
ê èõ ïîëèìåðèçàöèè è ðàçðóøåíèþ àìèíîêèñ-
ëîò, îñîáåííî ñîäåðæàùèõ SH- è NH-ãðóï-
ïû. Óñèëåíèå ÑÐÏ, ÏÎË è îêèñëèòåëüíîé
ìîäèôèêàöèè áåëêîâ è íàêîïëåíèå àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) ñïîñîáíû âûçûâàòü
ìîäèôèêàöèþ áåëêîâ, â òîì ÷èñëå ôåðìåí-
òîâ, èçìåíåíèå èõ àêòèâíîñòè, ðàçðóøåíèå
áèîàíòèîêèñëèòåëåé, âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå
ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà ìåìáðàí. Íàêîïëå-
íèå â ãèäðîôîáíîé ÷àñòè ìåìáðàíû ïðîäóê-
òîâ ÏÎË èçìåíÿåò èîííûé òðàíñïîðò, êîíôîð-
ìàöèîííûå ñâîéñòâà ëèïèäîâ è áåëêîâ, à òàê-
æå èõ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèå ñâîéñòâà.
Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïîÿâëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñîñòàâå ëè-
ïèäîâ ìåìáðàí çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåò ãèä-
ðîôîáíûé îáìåí, âÿçêîñòü, çàðÿä, ïðîíèöàå-
ìîñòü ìåìáðàí äëÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, à òàêæå àêòèâíîñòü ìåìáðàíî-
ñòðóêòóðèðîâàííûõ ôåðìåíòîâ [5, 6]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ìíîãèõ êñå-
íîáèîòèêîâ â ïå÷åíè ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå
äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ) è ìàëîíîâîãî äè-
àëüäåãèäà (ÌÄÀ). Óêàçàííûå ñîåäèíåíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ íà ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâû-
øåíèè â òêàíÿõ îðãàíèçìà óðîâíåé ïåðåêè-
ñåé è ãèäðîïåðåêèñåé, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå íà êëåòêó è åå âíóòðèêëå-
òî÷íûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå åäèíè-
öû (ýíäîïëàçìàòè÷åñêóþ ñåòü, ìèòîõîíäðèè,
àïïàðàò Ãîëüäæè, ÿäðî è äð.). Ïðè ýòîì ÄÊ –
ìîëåêóëû æèðíûõ êèñëîò, ñîäåðæàùèå äâîé-
íûå ñâÿçè, – ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîìåæó-
òî÷íûé ïðîäóêò ÏÎË, à ÌÄÀ – êàê êîíå÷-
íûé. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
êñåíîáèîòèêè â äîçàõ 1/10 è 1/100 ÄË50 óâå-
ëè÷èâàþò ñîäåðæàíèå ÌÄÀ è ÄÊ âî âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ [4–6]. Áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî äëèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) íåèçáåæíî ïðèâî-
äèò ê èçìåíåíèþ ñîñòàâà ëèïèäîâ ìåìáðàí,
èõ ïðîíèöàåìîñòè è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ [7–9]. Êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ñîåäèíåíèé ôåðìåíòíîé è íåôåðìåíòíîé
ïðèðîäû, êîòîðûå ïðîòèâîäåéñòâóþò ïðîòå-

êàíèþ ÑÐÏ è ÏÎË, ïîëó÷èëè èçâåñòíîñòü
ïîä íàçâàíèåì àíòèîêñèäàíòû [2, 4, 6]. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè àíòèîêñèäàíòàìè ÿâëÿþò-
ñÿ âèòàìèíû Å (α-òîêîôåðîë) è Ñ (àñêîðáè-
íîâàÿ êèñëîòà), áèîãåííûå ýëåìåíòû (ñåëåí),
íåêîòîðûå ôåðìåíòû, íàïðèìåð, ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà (CÎÄ), êàòàëàçà, ãëóòàòèîíïåðîê-
ñèäàçà (ÃÏ); àìèíîêèñëîòà (öèñòåèí), òðè-
ïåïòèä (ãëóòàòèîí), ñóëüôãèäðèëüíûå (SH-)
ãðóïïû è äð., îêàçûâàþùèå èíãèáèðóþùåå
âëèÿíèå íà ÑÐÎ è ÏÎË. Ðÿä àâòîðîâ [1, 5,
6, 10–12] óêàçàëè íà âàæíîå çíà÷åíèå â àí-
òèðàäèêàëüíîé çàùèòå ãàïòîãëîáèíà è ñåðî-
ñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî
íåêîòîðûå õèìè÷åñêèå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà
ñíèæàòþò â îðãàíèçìå îïûòíûõ æèâîòíûõ ñî-
äåðæàíèå SH- ãðóïï, ãëóòàòèîíà, âèòàìèíà Ñ
è íàêàïëèâàþò ÄÊ, ÌÄÀ, ïåðåêèñè, ãèäðîïå-
ðåêèñè è ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû
â óñëîâèÿõ ïîäîñòðîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì îêñèýòèëèðîâàííûõ àëêèëôåíîëîâ è îáî-
ñíîâàíèå ïðîãíîçà ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè
äëÿ òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òðè ìàðêè íîâûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ ñ ðåãëàìåíòèðîâàííûìè ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè – íåîíîëû ìàðîê
ÀÔ 9-6, ÀÔ 9-10 è ÀÔ 9-12, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ îêñèýòèëèðîâàííûìè àëêèëôåíîëàìè  íà
îñíîâå òðèìåðîâ ïðîïèëåíà (ãäå 6, 10, 12 –
ñòåïåíü îêñèýòèëèðîâàíèÿ). Íàëè÷èå â ìî-
ëåêóëå íåîíîëîâ ãèäðîôèëüíûõ ãðóïï è ãèä-
ðîôîáíûõ ðàäèêàëîâ îáåñïå÷èâàåò èì îñî-
áûå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå ñâîéñòâà. Äàí-
íàÿ ãðóïïà ñîåäèíåíèé íà îñíîâàíèè îöåíêè
ïàðàìåòðîâ òîêñè÷íîñòè îòíîñèòñÿ ê óìå-
ðåííî òîêñè÷íûì âåùåñòâàì (3-é êëàññ îïàñ-
íîñòè), îáëàäàþùèì âûðàæåííûìè êóìóëÿ-
òèâíûìè ñâîéñòâàìè. Ñðåäíåñìåðòåëüíûå
äîçû (ÄË50) íåîíîëîâ ÀÔ 9-6, ÀÔ 9-10 è ÀÔ 9-
12 áûëè óñòàíîâëåíû íà óðîâíå 4,2; 4,3 è
3,4 ã/êã ìàññû æèâîòíîãî, à êîýôôèöèåíòû êó-
ìóëÿöèè íà óðîâíå 2,26; 3,0; 2,2 ñîîòâåòñòâåí-
íî. Âûáîð íîâîé ãðóïïû êñåíîáèîòèêîâ áûë
îáîñíîâàí îòñóòñòâèåì ñâåäåíèé â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå î ìåõàíèçìå èõ áèîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ, áîëüøèì îáúåìîì ïðîèçâîäñòâà,
øèðîêèì êîíòàêòîì íàñåëåíèÿ ñ ïðîäóêòà-
ìè íà èõ îñíîâå. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé
ïðåäóñìàòðèâàëà ïðîâåäåíèå ïîäîñòðîãî
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òîêñèêîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà íà ïîëî-
âîçðåëûõ áåëûõ êðûñàõ ïîïóëÿöèè WAG ìàñ-
ñîé 180–200 ã. Æèâîòíûì åæåäíåâíî óòðîì
äî êîðìëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 45 ñóòîê ñ ïî-
ìîùüþ ìåòàëëè÷åñêîãî çîíäà ââîäèëè âîä-
íûå ðàñòâîðû íåîíîëîâ èç ðàñ÷åòà 1/10, 1/100
è 1/1000 ÄË50. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (10 æè-
âîòíûõ) ïîëó÷àëà ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåìû
ïèòüåâîé âîäû. Â òîêñèêîëîãè÷åñêîì îïûòå
áûëî èñïîëüçîâàíî 80 áåëûõ êðûñ ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðèíöèïîâ áèîýòèêè è «Åâðîïåéñêîé
êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé» (Ñòðàñáóðã,
1986), à òàêæå ðåøåíèÿ «Ïåðâîãî íàöèîíàëü-
íîãî êîíãðåññà ïî áèîýòèêå» (Êèåâ, 2001). Ïî
îêîí÷àíèè ïîäîñòðîãî îïûòà èññëåäîâàíèÿ
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå îöåíèâàëè ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê
ÌÄÀ, ÄÊ, SH-ãðóïïû, âîññòàíîâëåííûé ãëó-
òàòèîí, ãàïòîãëîáèí, öåðóëîïëàçìèí, êàòàëà-
çà, ïåðîêñèäàçà, ÑÎÄ, ÃÏ, âèòàìèíû Å è Ñ
[1, 2, 6, 11]. Óðîâåíü ÄÊ â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì, êîòîðûé îñíîâàí íà òîì, ÷òî ïåðâè÷íûå
ïðîäóêòû ÑÐÎ ëèïèäîâ èìåþò õàðàêòåðíîå
ïîãëîùåíèå â ÓÔ-îáëàñòè ñïåêòðà ñ ìàêñè-
ìóìîì 233 íì [13, 14]. Óðîâåíü ÌÄÀ îïðå-
äåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè, ïðèíöèï –
ñïîñîáíîñòü ïðè íàãðåâàíèè ñ 2-òèîáàðáèòó-
ðîâîé êèñëîòîé îáðàçîâûâàòü îêðàøåííûé
êîìïëåêñ ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëè-
íå âîëíû 533 íì [15, 16]. Àêòèâíîñòü êàòà-
ëàçû îöåíèâàëè ïî ñêîðîñòè óòèëèçàöèè Í2Î2
èç èíêóáàöèîííîé ñðåäû â öâåòíîé ðåàêöèè ñ
ìîëèáäàòîì àììîíèÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì [13, 17]. Àêòèâíîñòü ïåðîêñè-
äàçû îïðåäåëÿëè ïî ñêîðîñòè ðåàêöèè îêèñ-
ëåíèÿ n-ôåíèëåíäèàìèíà ïåðåêèñüþ âîäîðî-
äà [18]. Àêòèâíîñòü ÃÏ îöåíèâàëè ïî óáûëè
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â öâåòíîé ðå-
àêöèè íà ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû ñ ðåàêòè-
âîì Ýëëìàíà ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè
λ=412 íì [19]. ÑÎÄ êðîâè îïðåäåëÿëè ïî åå
ñïîñîáíîñòè êîíêóðèðîâàòü ñ íèòðîñèíèì
òåòðàçîëèåì çà ñóïåðîêñèäíûå àíèîí-ðàäè-
êàëû, îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå àýðîáíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ÍÀÄÍ2 è ôåíàçèí-ìåòàñóëü-
ôàòà. Â ðåàêöèè íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ ñ
ÑÎ-ðàäèêàëàìè ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå
íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ ñ îáðàçîâàíèåì îê-
ðàøåííîãî ãèäðàçèíà òåòðàçîëèÿ (ôîðìàçà-

íà, λmax=540 íì). Â ïðèñóòñòâèè ÑÎÄ âîññòà-
íîâëåíèå íèòðàñèíåãî òåòðàçîëèÿ áëîêèðóåò-
ñÿ. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ñòåïåíè èíãèáè-
ðîâàíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåòðà-
çîëèÿ [20–22]. Âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí â
êðîâè ñ ðåàêòèâîì Ýëëìàíà îïðåäåëÿëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Ñóù-
íîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåàê-
òèâ Ýëëìàíà â ðåàêöèè òèîëäèñóëüôèäíîãî
îáìåíà ëåãêî âîññòàíàâëèâàåòñÿ SH-âåùå-
ñòâàìè, îáðàçóÿ îêðàøåííûé â æåëòûé öâåò
ïðîäóêò òèîíèòðîáåíçîàò λmax=412 íì [23,
24]. Óðîâåíü öåðóëîïëàçìèíà îïðåäåëÿëè â
ñûâîðîòêå êðîâè ïî ìåòîäó Ðàââèíà, îñíî-
âàííîìó íà òîì, ÷òî ïîä äåéñòâèåì öåðóëîï-
ëàçìèíà áåñöâåòíàÿ âîññòàíîâëåííàÿ ôîðìà
ïàðàôåíèëåíäèàìèíà îêèñëÿåòñÿ â îêðàøåí-
íóþ ñèíå-ôèîëåòîâóþ ôîðìó (λmax=530 íì)
[25]. Ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû â êðîâè ñ
ïîìîùüþ ðåàêòèâà Ýëëìàíà îïðåäåëÿëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè λmax=412 íì
[23, 24]. Âèòàìèí Å îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ýêñò-
ðàêöèè ìåòîäîì êîëîíî÷íîé õðîìàòîãðàôèè
â ðåàêöèè îêèñëåíèÿ àçîòíîé êèñëîòîé äî
îêðàøåííûõ â êðàñíî-ðîçîâûé öâåò ïðîäóê-
òîâ õèíîèäíîãî ðÿäà (λmax=470 íì) [26]. Àñ-
êîðáèíîâóþ êèñëîòó â íàäïî÷å÷íèêàõ îïðå-
äåëÿëè òèòðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ðåàê-
òèâîì Òèëüìàíñà [27, 28]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ïî
Ñòúþäåíòó–Ôèøåðó.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïîäî-
ñòðîì ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè âîç-
äåéñòâèè íåîíîëîâ ÀÔ 9-6, ÀÔ 9-10 è ÀÔ 9-12
â äîçå 1/100 ÄË50 (ñóáòîêñè÷åñêàÿ äîçà) óâå-
ëè÷èâàëèñü â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèå ÄÊ
íà 80,1; 75,4  è 70,2 %, ÌÄÀ – íà 108,9; 82,9 è
130,8 %, ãàïòîãëîáèíà – íà 31,3; 42,6 è 50,6 %,
ãëóòàòèîíà â êðîâè – íà 31,3; 42,6 è 50,6 % è
àêòèâíîñòü â êðîâè êàòàëàçû – íà 79,2; 64,6 è
85,3 %, ÃÏ – íà 60,9; 43,7 è 67,1 %, ÑÎÄ – íà
50,0;  29,3 è 48,2 %, öåðóëîïëàçìèíà – íà 68,1;
90,9 è 104,6 % ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Ïðè âîçäåéñòâèè ÀÔ 9-6, ÀÔ 9-10 è ÀÔ 9-
12 â äîçå 1/100 ÄË50 ñíèæàëîñü â êðîâè ñî-
äåðæàíèå SH-ãðóïï íà 43,7; 49,5 è 35,8 %, à
âèòàìèíà Å – íà 23,8; 27,4 è 32,5 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Âìåñòå ñ òåì íàáëþäàëîñü ïîâû-
øåíèå ñèíòåçà âèòàìèíà Ñ íàäïî÷å÷íèêàìè
âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëüøå ÷åì íà 40 % â ñðàâ-
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íåíèè ñ êîíòðîëåì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ äèíàìèêè îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé îêñè-
äàíòíî-àíòèîêñèäàíòíûõ ïðîöåññîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò  î òîì, ÷òî íåîíîëû â 1/100 ÄË50
àêòèâèðóþò ÑÐÏ è ÏÎË íà ôîíå ñóùåñòâåí-
íîãî ïîâûøåíèÿ àíòèðàäèêàëüíîé è àíòèïå-
ðåêèñíîé çàùèòû. Ïðè àíàëèçå óñòàíîâëåíî
îäíîíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íåîíîëîâ íà ñîñòî-
ÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è äèíàìèêó
îêñèäàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî òîêñèôèêàöèÿ æèâîòíûõ ñîïðîâîæäàëàñü
ïîä âëèÿíèåì 1/100 ÄË50 â ïîäîñòðîì îïûòå
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ îñòðîôàçíûõ áåë-
êîâ – öåðóëîïëàçìèíà è ãàïòîãëîáèíà. Ýòè

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå îïûòíûõ
æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ïåðîðàëüíîãî òîêñè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêîâ.

Äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé èìå-
ëà íåñêîëüêî èíóþ íàïðàâëåííîñòü ïîä âëèÿ-
íèåì 1/10 ÄË50  (òàáë. 2).

Ïðè äåéñòâèè íåîíîëîâ ÀÔ 9-6, ÀÔ 9-10
è ÀÔ 9-12 â 1/10 ÄË50 óâåëè÷èëîñü ñîäåðæà-
íèå â ñûâîðîòêå êðîâè ÄÊ – íà 152,6; 110,4 è
170,5 %, ÌÄÀ – íà 165,8; 181,3 è 177,8 % è
SH-ãðóïïû – íà 31; 45,7 è 55,4 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî êñå-
íîáèîòèêè â äîçå 1/10 ÄË50 îêàçûâàþò åùå

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå îêñèýòèëèðîâàííûõ àëêèëôåíîëîâ íà ñîñòîÿíèå
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïîä âîçäåéñòâèåì 1/100 ÄË50 (M±m)

* ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

ьлетазакоП ьлортноK 6
9ФА 01
9ФА 21
9ФА

л/ьломкм,екторовысвKД 5,4±6,43 5 *1,5±3,26 *3,4±7,06 *8,4±9,85

л/ьломкм,екторовысвАДМ 4,1±3,21 5 *9,1±7,52 2 *6,2±5,22 *3,2±4,82

bHг/такм,иворказалатаK 5 84,0±02,5 5 *6,0±4,7 * *5,0±3,7 ,, *7,0±6,7

bHл/такм,иворказадискореП 57,0±02,8 *38,0±07,41 2 47,0±05,31 *, *2,1±2,51

bHл/такм,иворкПГ 25,0±04,6 *49,0±03,01 2 ,* *51,1±02,9 ,, *2,1±7,01

bHг/такм,иворкДОС 40,0±85,0 *80,0±78,0 *30,0±57,0 1 *50,0±68,0

л/ьломкм,екторовысвнимзалполуреЦ 31,0±02,2 *42,0±07,3 *53,0±02,4 *34,0±05,4

л/г,екторовысвниболготпаГ 61,0±08,1 *22,0±08,2 *72,0±02,3 *13,0±05,3

,иворквйыннелвонатссовноитатулГ
л/ьломм

80,0±05,1 *70,0±79,1 *31,0±41,2 *81,0±62,2

л/ьломм,иворквыппург
HS 7,1±3,92 5 2,1±5,61 2 4,1±8,41 02 6,1±8,81 11

л/ьломкм,екторовысвЕниматиВ 9,1±6,52 5 *3,1±5,91 *5,1±6,81 2 *2,1±3,71 1

%гм,икинчечопдан,СниматиВ 6,1±2,81 5 *8,1±4,52 *5,1±3,72 2 *1,2±4,03 1

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå îêñèýòèëèðîâàííûõ àëêèëôåíîëîâ  íà ñîñòîÿíèå
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïîä âîçäåéñòâèåì 1/10 ÄË50 (M±m)

* ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

ьлетазакоП ьлортноK 6
9ФА 01
9ФА 21
9ФА

л/ьломкм,екторовысвKД 5,4±6,43 5 *3,5±4,78 * *2,6±8,27 * *4,7±6,39 *

л/ьломкм,екторовысвАДМ 4,1±3,21 5 *5,2±7,23 * *8,1±6,43 * *8,2±4,53 *

bHг/такм,иворказалатаK 84,0±06,6 *52,0±04,3 *82,0±06,3 *63,0±02,4

bHг/такм,иворказадискореП 57,0±02,8 *56,0±07,5 *83,0±03,5 *34,0±08,4

bHг/такм,иворкПГ 25,0±04,6 *63,0±01,4 *33,0±05,4 *82,0±02,4

bHг/такм,иворкДОС 40,0±85,0 *20,0±23,0 *40,0±72,0 *50,0±13,0

л/ьломкм,екторовысвнимзалполуреЦ 31,0±02,2 *60,0±02,1 *50,0±04,1 , *41,0±05,1

л/г,екторовысвниболготпаГ 61,0±08,1 *70,0±01,1 *60,0±09,0 , *70,0±02,1

л/ьломм,иворквйыннелвонатссовноитатулГ 80,0±05,1 *70,0±69,0 , *80,0±02,1 0 * *60,0±02,1 0

л/ьломм,иворквыппург
HS 7,1±3,92 * *1,2±4,83 * *6,2±7,24 * *5,2±3,54 *

л/ьломкм,екторовысвЕниматиВ 9,1±6,52 * *2,1±4,41 * *9,0±7,21 * *3,1±6,21 *

%гм,икинчечопдан,СниматиВ 6,1±2,81 * *8,0±5,21 * *1,1±7,11 * *9,0±2,31 *
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áîëüøåå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è òêàíåé, êîòîðîå
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íàêîïëåíèåì
ÄÊ, ÌÄÀ, ñïîñîáíûõ ïîâðåæäàòü ìàêðîìî-
ëåêóëû, áåëêè, ÄÍÊ, ñòðóêòóðíûå êîìïîíåí-
òû áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòè
èçìåíåíèÿ ëåæàò â îñíîâå ïîâûøåíèÿ ñâî-
áîäíûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï â êðîâè è õà-
ðàêòåðèçóþò èñòîùåíèå ñèñòåìû àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà âñëåäñòâèå äëè-
òåëüíîé àêòèâàöèè ÑÐÏ è ÏÎË.

Äåéñòâèå íåîíîëîâ â 1/10 ÄË50 ïðèâîäèëî
ê èíãèáèðîâàíèþ ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé
çàùèòû, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðûâ çà-
ùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ êîíò-
ðîëÿ ãîìåîñòàçà. Òàê, ïðè äåéñòâèè íåîíîëîâ
ÀÔ 9-6, ÀÔ 9-10 è ÀÔ 9-12 â äîçå 1/10 ÄË50
ñíèæàëàñü àêòèâíîñòü êàòàëàçû  íà 48,5; 45,5
è  36,4 %, ïåðîêñèäàçû – íà 30,5; 35,4 è 41,5 %,
ÃÏ – íà 36; 29,7 è 34,4 %, ÑÎÄ – íà 44,8; 53,5
è 46,6 %, öåðóëîïëàçìèíà – íà 38,9, 50 è
33,4 %, ãëóòàòèîíà – íà 36; 20 è 26,7 %, âèòà-
ìèíà Å – íà 43,7; 50,4 è 50,8 %, âèòàìèíà Ñ –
íà 31,3; 35,7 è 27,5 % ñîîòâåòñòâåííî.
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äîâ â ïëàçìå êðîâè / Á. Â. Ãàâðèëîâ, Ì. È. Ìèøêîðóäíàÿ // Ëàá. äåëî. – 1983. – ¹ 3. – Ñ. 33–36.

Âûâîäû
Íåîíîëû â äîçå 1/100 ÄË50 ïðè ïåðîðàëü-

íîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì áåëûõ êðûñ ñòè-
ìóëèðóþò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîöåññû,
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è àêòèâèðóþò
ñèñòåìó àíòèðàäèêàëüíîé è àíòèïåðåêèñíîé
çàùèòû. Â áîëåå âûñîêîé äîçå (1/10 ÄË50)
íåîíîëû ïðè äëèòåëüíîì ïîäîñòðîì âîçäåé-
ñòâèè íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ àêòèâàöèè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ èíãèáèðóþò àíòèîê-
ñèäàíòíóþ ñèñòåìó, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ðàçâè-
òèåì ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè, ëåæàùåé â îñ-
íîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ îðãàíèçìà. Íåäåéñòâóþùåé áûëà
äîçà 1/1000 ÄË50.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé

 Â äàëüíåéøåì áûëî áû èíòåðåñíî èñ-
ñëåäîâàòü ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, èõ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ èîíîâ êàëèÿ
ïîä äåéñòâèåì èññëåäóåìûõ âåùåñòâ â äî-
çàõ 1/10 è 1/100 ÄË50.
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Ä.². Ìàðàêóøèí, Î.À. Íàêîíå÷íà, ².Ã. Ìàêñèìîâà, Â.Ã. Ãîïêàëîâ
ÂÏËÈÂ ÎÊÑÈÅÒÈËÜÎÂÀÍÈÕ ÀËÊ²ËÔÅÍÎË²Â ÍÀ ÑÒÀÍ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Â Ï²ÄÃÎÑÒÐÎÌÓ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Âèâ÷åíî ñòàí ñèñòåìè àíòèðàäèêàëüíîãî çàõèñòó çà óìîâ ï³äãîñòðîãî âïëèâó íà îðãàí³çì îêñè-
åòèëüîâàíèõ àëê³ëôåíîë³â òà îá´ðóíòîâàíî ïðîãíîç ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè äëÿ òåïëîêðîâíèõ òâà-
ðèí. Íåîíîëè â äîç³ 1/100 ÄË50 ñòèìóëþþòü â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè òà ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â, àêòèâóþòü ñèñòåìó àíòèðàäèêàëüíîãî òà àíòèïåðåêèñíîãî çàõèñòó. Â äîç³ 1/10 ÄË50 íåîíîëè
íà òë³ àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â òà ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ³íã³áóþòü àíòèîêñè-
äàíòíó ñèñòåìó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè, íåîíîëè.

D.I. Marakushin, O.A. Nakonechnaya, I.G. Maksimova, V.G. Gopkalov
THE INFLUENCE OF OXYETHYLIZED ALKYLPHENOLS ON THE STATE OF ANTIOXIDATIVE SYSTEM
IN THE SUBACUTE EXPERIMENT

The state of antiradical defence system in the conditions of subacute action of oxyethylized alkylphenols
on the organism and substantiation of prognosis of potential danger for warm-blooded animals has been
studied. Neonols in dose 1/100 DL50 stimulate free radical reactions and lipid peroxidation, activate the
system of antiradical and antiperoxidative defence.  Neonols in dose 1/10 DL50 inhibit antioxidative system
on the background of free radical processes and lipid peroxidation, that can be attended with development
of membrane pathology.

Key words: lipid peroxidation, free radical reactions, neonols.
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÆÏÎÇÂÎÍÊÎÂÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
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Âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ó æåíùèí ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåñòðóêöèÿ çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí, äèñòðî-
ôè÷åñêèå è íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â õðÿùåâîì åå ñëîå è îññèôèêàöèÿ õðÿùà ñî÷å-
òàþòñÿ ñ ðåàêòèâíûìè ðåïàðàòèâíûìè ïðîöåññàìè ðîñòà õðÿùåâîé òêàíè. Íàðóæíûé
ñëîé ôèáðîçíîãî êîëüöà èçìåíåí ìàëî. Â ñðåäíåì ñëîå åñòü ó÷àñòêè, ãäå â ëàìåëëàõ
ïðîèñõîäèò ðàçðûõëåíèå óïàêîâêè è óñèëåíèå âîëíèñòîñòè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, à
òàêæå ðàñùåïëåíèå ñàìèõ ëàìåëë. Âíóòðåííèé ñëîé ôèáðîçíîãî êîëüöà ñîñòîèò èç
òêàíè òèïà ôèáðîçíîãî õðÿùà, íî ñ âûðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è
îòëîæåíèåì èçâåñòè. Â õðÿùåâîì ñëîå çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí îòìå÷àþòñÿ ó÷àñòêè
ðåçîðáöèè õðÿùåâîé òêàíè, çàìåùåííûå êîñòíîé òêàíüþ. Ïðè ýòîì íà êðàíèàëüíîé
ñòîðîíå äèñêîâ òàêèõ ó÷àñòêîâ áîëüøå, à ãèàëèíîâûé õðÿù èñòîí÷åí â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì íà êàóäàëüíîé ñòîðîíå. Êðîìå òîãî, âáëèçè ó÷àñòêîâ íàèáîëüøåé ðåçîðáöèè
õðÿùà ïðîèñõîäèò òàêæå ïàçóøíîå ðàññàñûâàíèå êîñòíûõ áàëîê. Ìåñòàìè â ãèàëèíî-
âîì ñëîå âñòðå÷àþòñÿ ëîêàëüíûå î÷àãè óòîëùåíèÿ ãèàëèíîâîãî õðÿùà, âäàþùåãîñÿ â
êîñòíóþ òêàíü ïîçâîíêà. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþò áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó æåíùèí â ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè, ìåíîïàóçà, ìîðôîëîãèÿ.

© Í.Â. Ãîëüåâà, Â.Â. Ãàðãèí, Ï.Ê. Ãîëüåâà, 2013

Ñåãîäíÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îñòåîïîðîç
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ [1–3]. Îñòåîïîðîç – ïðîãðåññè-
ðóþùåå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì ìàññû êîñòè è
íàðóøåíèåì åå ìèêðîàðõèòåêòîíèêè è ïðè-
âîäÿùåå ê óâåëè÷åíèþ õðóïêîñòè êîñòè è ïî-
âûøåííîìó ðèñêó ïåðåëîìîâ [4–6].

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îñòåîïîðîçà îï-
ðåäåëÿåòñÿ åãî ïîñëåäñòâèÿìè – ïåðåëîìà-
ìè ïîçâîíêîâ è êîñòåé ïåðèôåðè÷åñêîãî ñêå-
ëåòà, îáóñëîâëèâàþùèìè çíà÷èòåëüíûé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà [7–9]. Ïî
äàííûì Åâðîïåéñêîãî öåíòðà èññëåäîâàíèÿ
îñòåîïîðîçà ïîçâîíî÷íèêà, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îñòåîïîðîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé òåë
ïîçâîíêîâ ñðåäè æèòåëåé çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí ñîñòàâëÿåò 12 % äëÿ ëèö îáîåãî

ïîëà, à çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷àñòîòà îñ-
òåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ
âîçðîñëà â 4 ðàçà [10–12]. Ó æåíùèí ïîñò-
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà ýòè ïîêàçàòåëè
åùå âûøå [7, 13].

Ó÷èòûâàÿ ãîðìîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó
æåíñêîãî îðãàíèçìà â ïåðèîä íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû è âûñîêóþ çàâèñèìîñòü êîñòíîé
òêàíè îò ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, ìû ïîñ÷èòà-
ëè, ÷òî ïîñòàâëåííàÿ öåëü – âûÿâëåíèå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ ó æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíî-
ãî ïåðèîäà – ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ìåæïîçâîí-
êîâûå äèñêè æåíùèí ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, íå èìåâøèõ ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè è óìåðøèõ îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí (÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà). Âñåãî áûëî ïîëó-
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÷åíî 10 ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ æåíùèí â
âîçðàñòå îò 55 äî 68 ëåò. Ãðóïïó êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëè äèñêè îò 3 æåíùèí â âîçðàñòå 47–
50 ëåò áåç íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû. ×àñòü
äèñêîâ áûëà èçâëå÷åíà âìåñòå ñ êîñòíûìè
ôðàãìåíòàìè ïðèëåæàùèõ ïîçâîíêîâ äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ â äàëüíåéøåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ñðåçîâ, îòðàæàþùèõ ñòðóêòóðó äèñêîâ â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïðè âûäåëåíèè äðó-
ãîé ÷àñòè äèñêîâ âûðåçêó ïðîâîäèëè ïàðàë-
ëåëüíî âèäèìûì ãðàíèöàì çàìûêàòåëüíûõ
ïëàñòèí è òåë ïîçâîíêîâ; ãèñòîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû äëÿ ýòîé ÷àñòè áèîïñèéíîãî ìà-
òåðèàëà îòðàæàëè ñòðóêòóðó ñðåçîâ äèñêîâ
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïîñëå ôèêñàöèè
è äåêàëüöèíàöèè ìàòåðèàëà èçãîòàâëèâàëè
ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì. Ñðåçû
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïèê-
ðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, ïî Ìàëëîðè, ñòà-
âèëè PAS-ðåàêöèþ. Ïðåïàðàòû èññëåäîâàëè
è ôîòîãðàôèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåòî-
âîãî ìèêðîñêîïà Olympus BX-41, îñíàùåííîãî
öèôðîâîé âèäåîêàìåðîé. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûë âûïîë-
íåí ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà ñà-
ãèòòàëüíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ îïðåäå-
ëåíî, ÷òî ìåæïîçâîíêîâûé äèñê ãðóïïû êîí-
òðîëÿ ñîñòîèò èç ôèáðîçíîãî êîëüöà, ïóëüïîç-
íîãî ÿäðà, çàíèìàþùåãî öåíòðàëüíóþ îá-
ëàñòü äèñêà, è çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí, îò-
äåëÿþùèõ ôèáðîçíîå êîëüöî îò êîñòíîé òêà-
íè ïîçâîíêîâ. Õðÿù çàìûêàòåëüíîé ïëàñòè-
íû îáðàçîâàí õàðàêòåðíûìè äëÿ ãèàëèíîâî-
ãî õðÿùà õîíäðîöèòàìè, îêðóæåííûìè øèðî-
êîé ëàêóíîé. Êëåòêè îáðàçóþò êîëîíêè. Ìåæ-
êëåòî÷íûé ìàòðèêñ ãîìîãåííûé, áàçîôèëü-
íûé ïðè îêðàñêå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Äèñê íà ñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ âûòÿíóò â
âåíòðàëüíî-ñïèíàëüíîì íàïðàâëåíèè, èìååò
ôîðìó ïåñî÷íûõ ÷àñîâ, òàê êàê çàìûêàòåëü-
íàÿ ïëàñòèíà íà åãî ñåðåäèíå íåñêîëüêî âäàâ-
ëèâàåòñÿ â äèñê. Ôèáðîçíîå êîëüöî îáðàçî-
âàíî ôèáðîçíûì (âîëîêíèñòûì) õðÿùîì è
ñîñòîèò èç ïëîòíî ïðèëåãàþùèõ äðóã ê äðó-
ãó ïëàñòèí (ëàìåëë). Ëàìåëëû èìåþò öèð-
êóëÿðíóþ ñòðóêòóðó è îêðóæàþò ñî âñåõ ñòî-
ðîí ïóëüïîçíîå ÿäðî.

Â ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ èññëåäóåìîé
ãðóïïû ñòðóêòóðà ôèáðîçíîãî êîëüöà èñòîí-
÷åíà íà êàóäàëüíîé ñòîðîíå äèñêà è òêàíü

ÿäðà ÷àñòî êîíòàêòèðóåò ñ êîñòíûì ñëîåì
çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíû ëèáî ñ âíóòðåííè-
ìè òîíêèìè ïðîñëîéêàìè ãèàëèíîâîãî õðÿùà.
Ïóëüïîçíîå ÿäðî íà ñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ
èìååò óäëèíåííóþ îâàëüíóþ ôîðìó èëè ôîð-
ìó ïåñî÷íûõ ÷àñîâ. Íà ôðîíòàëüíûõ (ò. å.
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ îñè ïîçâîíî÷íèêà) ñðåçàõ
âåñü äèñê è ïóëüïîçíîå ÿäðî â åãî öåíòðå
èìåþò ñëàáî âûòÿíóòóþ ôîðìó îâàëà. Ëà-
ìåëëû ôèáðîçíîãî êîëüöà îáðàçîâàíû êîëëà-
ãåíîâûìè âîëîêíàìè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíà-
êîâîé òîëùèíû, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû â
ñîñåäíèõ ëàìåëëàõ ïîä óãëîì äðóã ê äðóãó.
Íàèáîëåå ïëîòíî âîëîêíà â ëàìåëëàõ è ñàìè
ëàìåëëû óïàêîâàíû â íàðóæíîì ñëîå ôèá-
ðîçíîãî êîëüöà. Êëåòêè çäåñü ïðåäñòàâëåíû
â îñíîâíîì ôèáðîáëàñòîïîäîáíûìè âûòÿíó-
òûìè ýëåìåíòàìè, ÷àùå âñåãî áåç ëàêóí.

Â ñðåäíåì ñëîå êëåòêè èìåþò îâàëüíûå
ÿäðà, ñëàáî âûòÿíóòóþ öèòîïëàçìó, íî ÷àñ-
òî è îêðóãëûå ÿäðà ñ ÷åòêèìè ëàêóíàìè. Âíóò-
ðåííèé ñëîé ôèáðîçíîãî êîëüöà ïðåäñòàâëåí
áîëåå ðûõëîé òêàíüþ, à ëàìåëëÿðíàÿ ñòðóê-
òóðà âûðàæåíà ìåíåå ÷åòêî. Êëåòî÷íûå ýëå-
ìåíòû âíóòðåííåãî ñëîÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà
èìåþò îêðóãëûå èëè îâàëüíûå ÿäðà, ÷àñòî
÷åòêóþ ëàêóíó. Òîíêèé ïåðåõîäíûé ñëîé, ðàñ-
ïîëîæåííûé íà ãðàíèöå ôèáðîçíîãî êîëüöà è
ïóëüïîçíîãî ÿäðà, ñîäåðæèò íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è ðûõëûé
ìàòðèêñ. Ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîí êîëëàãå-
íîâûå âîëîêíà íàðóæíîãî è ñðåäíåãî ñëîåâ
ôèáðîçíîãî êîëüöà ÿðêî ôóêñèíîôèëüíû, à âî
âíóòðåííåì è ïåðåõîäíîì ñëîÿõ îíè îêðàøè-
âàþòñÿ ñëàáåå, îñîáåííî â ðûõëûõ ó÷àñòêàõ.
Ïóëüïîçíîå ÿäðî ñîñòîèò èç ðûõëîãî, áîãà-
òîãî ïðîòåîãëèêàíàìè ìàòðèêñà, îáðàçîâàí-
íîãî äâóìÿ êîìïîíåíòàìè – òîíêîôèáðèëëÿð-
íûì è òîíêîãðàíóëÿðíûì. Ïðåîáëàäàåò òîí-
êîôèáðèëëÿðíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé îêðàøè-
âàåòñÿ ïî âàí Ãèçîí â ðîçîâûé öâåò.

Â äèñêàõ èññëåäóåìîé ãðóïïû èìåþòñÿ
ó÷àñòêè ñ óïëîòíåííûì, áîãàòûì ïðîòåîãëè-
êàíàìè ìàòðèêñîì. Ñîõðàíèâøèåñÿ êëàñòå-
ðû ñäàâëåíû ìàòðèêñîì, áîëüøàÿ ÷àñòü êëå-
òîê â íèõ èìååò äèñòðîôè÷åñêèå è íåêðîòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â íåêîòîðûõ äèñêàõ èìå-
þòñÿ ó÷àñòêè òêàíè, áëèçêîé ïî ñòðóêòóðå ê
ôèáðîçíîìó õðÿùó: ìàòðèêñ òîíêîâîëîêíèñ-
òûé, õîíäðîöèòû ñ òîëñòûìè «÷åõëàìè» âîê-
ðóã. Â ó÷àñòêàõ, ãðàíè÷àùèõ ñ ïóëüïîçíûì
ÿäðîì, ìíîãî êëåòîê â ñîñòîÿíèè äèñòðîôèè
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è íåêðîçà. Ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîí ìàòðèêñ
ýòîé òêàíè óìåðåííî ôóêñèíîôèëåí. Â áîëü-
øèíñòâå äèñêîâ íàðóæíûé ñëîé ôèáðîçíîãî
êîëüöà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíåí, íî â ñðåä-
íåì ñëîå ôèáðîçíîãî êîëüöà â îòëè÷èå îò
èíòàêòíûõ äèñêîâ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êðóï-
íûå ïîëÿ â âåíòðàëüíîé ÷àñòè äèñêà, ãäå
òêàíü ðåçêî ðàçðûõëåíà è ïðàêòè÷åñêè íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ öèðêóëÿðíàÿ ñòðóêòóðà ëà-
ìåëë. Ëàìåëëû ðåçêî èñòîí÷åíû, ðàçðûõëå-
íû âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ òîíêèõ è áåñïî-
ðÿäî÷íî îðèåíòèðîâàííûõ âîëîêîí. Ðåæå àíà-
ëîãè÷íûå ïî ñòðóêòóðå ó÷àñòêè, íî ìåíüøèõ
ðàçìåðîâ, èìåþòñÿ â ñðåäíåì ñëîå ôèáðîç-
íîãî êîëüöà è íà ñïèíàëüíîì ïîëþñå äèñêà.
Â îñíîâíîì â ñðåäíåì ñëîå ôèáðîçíîãî êîëü-
öà ëàìåëëÿðíàÿ ñòðóêòóðà è êëåòî÷íûå ýëå-
ìåíòû ñîõðàíåíû. Âíóòðåííèé ñëîé ôèáðîç-
íîãî êîëüöà â ýòèõ äèñêàõ îòëè÷àåòñÿ î÷åíü
ðûõëîé ñòðóêòóðîé ìàòðèêñà, ìåñòàìè ñåò-
÷àòî-ÿ÷åèñòîé. Áîëüøàÿ ÷àñòü êëåòîê íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè äèñòðîôèè. Òêàíü ïóëüïîç-
íîãî ÿäðà â ó÷àñòêàõ, ðàñïîëîæåííûõ áëèæå
ê âåíòðàëüíîìó ïîëþñó, ïîëíîñòüþ ëèøåíà
êëåòîê. Ìàòðèêñ â ýòîé îáëàñòè ðûõëûé,
èìååò ñåò÷àòî-ÿ÷åèñòóþ ñòðóêòóðó. Â öåíò-
ðå ïóëüïîçíîãî ÿäðà ìàòðèêñ ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ïëîòíûì.

Áëèæå ê ñïèíàëüíîìó ïîëþñó äèñêà òêàíü
ïóëüïîçíîãî ÿäðà èìååò ðûõëî-âîëîêíèñòûé
ìàòðèêñ, íî çíà÷èòåëüíî áîëåå ïëîòíûé, ÷åì
â íàòèâíîì ïóëüïîçíîì ÿäðå. ×àñòü êëåòîê
íå èìåþò ëàêóí, îòëè÷àþòñÿ óìåðåííî îê-
ðàøåííûì ÿäðîì è ñëàáî îêñèôèëüíîé öè-
òîïëàçìîé. Äðóãàÿ ÷àñòü êëåòîê ïðåäñòàâ-
ëåíà îêðóæåííûìè ëàêóíàìè êëåòêàìè ñ îê-
ðóãëûì ïëîòíûì ÿäðîì, íå÷åòêî âèäèìîé
öèòîïëàçìîé – õîíäðîöèòàìè. Îáå ñóáïîïó-
ëÿöèè êëåòîê ïåðåìåøàíû ìåæäó ñîáîé è
ðàñïðåäåëåíû â ïðîñòðàíñòâå íåðàâíîìåðíî.
Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ýòîì
ó÷àñòêå ïóëüïîçíîå ÿäðî íà÷èíàåò çàìåùàòü-
ñÿ ôèáðîçíûì õðÿùîì. Ó 2 æåíùèí ïóëüïîç-
íîå ÿäðî óæå ïîëíîñòüþ çàìåùåíî òêàíüþ,
èìåþùåé ñòðóêòóðó ôèáðîçíîãî õðÿùà. Â
îäíèõ ó÷àñòêàõ ýòîé òêàíè êëåòî÷íûå ñòðóê-
òóðû ìíîãî÷èñëåííû. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäà-
þò àêòèâèçèðîâàííûå õîíäðîöèòû ñ áîëüøè-
ìè ÿäðàìè è âàêóîëèçèðîâàííîé öèòîïëàçìîé.

Íà ñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ îòìå÷àþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ õðÿùåâîãî ñëîÿ çàìûêàòåëüíûõ

ïëàñòèí, îñîáåííî íà êðàíèàëüíîé ñòîðîíå
äèñêà. Â ýòîì ñëîå âèäíû ó÷àñòêè äèñòðî-
ôèè è íåêðîçà ÷àñòè õîíäðîöèòîâ, î÷àãè ðàç-
ðûõëåíèÿ è ôèáðèëëèçàöèè ìàòðèêñà âïëîòü
äî ðåçîðáöèè õðÿùåâîé òêàíè è îáðàçîâà-
íèÿ ìèêðîïîëîñòåé. Â 2 äèñêàõ èìåþòñÿ îá-
øèðíûå ó÷àñòêè óòîëùåíèÿ õðÿùà ñ êðàíè-
àëüíîé ñòîðîíû. Â òàêèõ ó÷àñòêàõ â õðÿùå-
âîé òêàíè âèäíû ôîêóñû êîñòíîé òêàíè, òàê
êàê, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåí-
íûå ïðîöåññû îññèôèêàöèè õðÿùà è âðàñ-
òàíèÿ ãèàëèíîâîé õðÿùåâîé òêàíè â êîñòíûé
ñëîé çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí è â êîñòü ïî-
çâîíêà. Â õðÿùå çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí
ïîëíîñòüþ íàðóøåíà êîëîí÷àòàÿ àðõèòåêòî-
íèêà êëåòîê, ïðåîáëàäàþò ìíîãîÿäåðíûå
èçîãåííûå ãðóïïû õîíäðîöèòîâ, ïðè ýòîì
èìåþòñÿ ó÷àñòêè äèñòðîôèè êëåòîê ñ îòëî-
æåíèåì òàì èçâåñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äåñòðóêöèÿ çàìûêàòåëü-
íîé ïëàñòèíû, äèñòðîôè÷åñêèå è íåêðîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â õðÿùåâîì åå ñëîå è îññèôè-
êàöèÿ õðÿùà ñî÷åòàþòñÿ ñ ðåàêòèâíûìè ðå-
ïàðàòèâíûìè ïðîöåññàìè ðîñòà õðÿùåâîé
òêàíè. Íàðóæíûé ñëîé ôèáðîçíîãî êîëüöà
èçìåíåí ìàëî. Â ñðåäíåì ñëîå ôèáðîçíîãî
êîëüöà åñòü ó÷àñòêè, ãäå â ëàìåëëàõ ïðîèñ-
õîäÿò ðàçðûõëåíèå óïàêîâêè è óñèëåíèå âîë-
íèñòîñòè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, à òàêæå ðàñ-
ùåïëåíèå ñàìèõ ëàìåëë. Âíóòðåííèé ñëîé
ôèáðîçíîãî êîëüöà è ïóëüïîçíîãî ÿäðà ñîñòî-
èò èç òêàíè òèïà ôèáðîçíîãî õðÿùà, íî ñ âû-
ðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
è îòëîæåíèåì èçâåñòè. Â õðÿùåâîì ñëîå çà-
ìûêàòåëüíîé ïëàñòèíû îòìå÷àþòñÿ ó÷àñò-
êè ðåçîðáöèè õðÿùåâîé òêàíè, çàìåùåííûå
êîñòíîé òêàíüþ. Ïðè ýòîì íà êðàíèàëüíîé
ñòîðîíå äèñêîâ òàêèõ ó÷àñòêîâ áîëüøå, à
ãèàëèíîâûé õðÿù èñòîí÷åí â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì íà êàóäàëüíîé ñòîðîíå. Êðîìå òîãî,
âáëèçè ó÷àñòêîâ íàèáîëüøåé ðåçîðáöèè õðÿ-
ùà ïðîèñõîäèò òàêæå ïàçóøíîå ðàññàñûâà-
íèå êîñòíûõ áàëîê. Ìåñòàìè â ãèàëèíîâîì
ñëîå âñòðå÷àþòñÿ ëîêàëüíûå î÷àãè óòîëùå-
íèÿ ãèàëèíîâîãî õðÿùà, âäàþùåãîñÿ â êîñò-
íóþ òêàíü ïîçâîíêà.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèé ñòðîåíèÿ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ ó æåíùèí â ïîñòìåíñòðóàëü-
íûé ïåðèîä.
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Í.Â. Ãîëüºâà, Â.Â. Ãàðã³í, Ï.Ê. Ãîëüºâà
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ì²ÆÕÐÅÁÖÅÂÈÕ ÄÈÑÊ²Â Ó Æ²ÍÎÊ
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Âèÿâëåíî ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³î-
äó. Âñòàíîâëåíî, ùî äåñòðóêö³ÿ çàìèêàëüíèõ ïëàñòèí, äèñòðîô³÷í³ é íåêðîòè÷í³ çì³íè â õðÿùîâîìó
¿¿ øàð³ é îñèô³êàö³ÿ õðÿùà ñïîëó÷àþòüñÿ ç ðåàêòèâíèìè ðåïàðàòèâíèìè ïðîöåñàìè ðîñòó õðÿùîâî¿
òêàíèíè. Çîâí³øí³é øàð ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ çì³íåíèé ìàëî. Ó ñåðåäíüîìó øàð³ º ä³ëÿíêè, äå â ëàìå-
ëàõ â³äáóâàºòüñÿ ðîçïóøåííÿ âïàêóâàííÿ é ïîñèëåííÿ õâèëÿñòîñò³ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, à òàêîæ
ðîçùåïëåííÿ ñàìèõ ëàìåë. Âíóòð³øí³é øàð ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç òêàíèíè òèïó ô³áðîç-
íîãî õðÿùà, àëå ç âèðàæåíèìè äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè. Ó õðÿùîâîìó øàð³ çàìèêàëüíèõ ïëàñòèí
â³äì³÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè ðåçîðáö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè, çàì³ùåí³ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ. Ïðè öüîìó íà êðà-
í³àëüí³é ñòîðîí³ äèñê³â òàêèõ ä³ëÿíîê á³ëüøå, à ã³àë³íîâèé õðÿù ñòîíøåíèé á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ íà
êàóäàëüí³é ñòîðîí³. Êð³ì òîãî, ïîáëèçó ä³ëÿíîê íàéá³ëüøî¿ ðåçîðáö³¿ õðÿùà â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ïà-
çóøíå ðîçñìîêòóâàííÿ ê³ñòêîâèõ áàëîê. Ì³ñöÿìè â ã³àë³íîâîìó øàð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëîêàëüí³ âîã-
íèùà ñòîâùåííÿ ã³àë³íîâîãî õðÿùà, ùî âäàºòüñÿ â ê³ñòêîâó òêàíèíó õðåáöÿ. Îïèñàí³ çì³íè ïîÿñíþ-
þòü á³ëüø âèñîêó ÷àñòîòó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó æ³íîê ó ïîñòêë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³æõðåáöåâ³ äèñêè, ìåíîïàóçà, ìîðôîëîã³ÿ.
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N.V. Golyeva, V.V. Gargin, P.K. Golyeva
MORPHOLOGICAL FEATURES OF THE INTERVERTEBRAL DISKS IN POSTMENOPAUSAL WOMEN

The morphological and functional features of the identification of the intervertebral disks in
postmenopausal women are presented. It is found, that the destruction of endplates, degenerative and
necrotic changes in the cartilage of it’s bed and ossification of cartilage combined with reactive reparative
processes of growth cartilage. The outer layer of the fibrous ring changed little. In the middle layer there
are areas where the lamellae are loosening packing and increased waviness of collagen fibers, as well as
splitting themselves lamellae. The inner layer of fibrouse ring consists of fibrous cartilage tissue type, but
with severe degenerative changes and deposition of lime. In the layer of cartilage endplates marked areas
of resorption of cartilage replacement of bone tissue. In this case, on the cranial side of the disc over
such sites, and hyaline cartilage thinned to a greater extent than on the caudal side. In addition, near the
regions most cartilage resorption is also axillary resorption bone trabeculae. Places in hyaline layer
encountered pockets of thickening of hyaline cartilage, bone jutting out into the vertebra. These changes
explain the higher incidence of clinical symptoms in postmenopausal women.

Key  words: spinal disks, menopause, morphology.
Ïîñòóïèëà 25.12.12
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ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿

³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÏÀÒÎÌÎÐÔÎÇ ÏÐÎÃÐÅÑÓÞ×ÎÃÎ ÌÓËÜÒÈÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÃÎ
Ô²ÁÐÎÇÍÎ-ÊÀÂÅÐÍÎÇÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ ËÅÃÅÍÜ

Ç ÏÎÇÈÖ²É ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÇÁÓÄÍÈÊÀ
ÒÀ ÉÎÃÎ ËÎÊÀË²ÇÀÖ²¯ Â ËÅÃÅÍÅÂ²É ÒÊÀÍÈÍ²

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïðÿìîãî âèÿâëåííÿ ð³çíèõ ôîðì M.tuberculosis ïðè ã³ñòîëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè â³ä 20 ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ ç ïðîãðåñóþ÷èì
ïåðåá³ãîì ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü çà ìîð-
ôîëîã³÷íèìè îçíàêàìè. Âèçíà÷åíà ÷àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ ð³çíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ ôîðì
ÌÁÒ â ð³çíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ëåãåíü, ïðîâåäåíèé ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ùîäî
âèÿâëåííÿ îêðåìèõ éîãî ôîðì ç ð³çíîþ ëîêàë³çàö³ºþ. Ä³éøëè âèñíîâêó ùîäî îñîáëè-
âîñòåé ëîêàë³çàö³¿ M. tuberculosis â ëåãåíåâ³é òêàíèí³, ç àêöåíòóâàííÿì óâàãè íà òèõ
ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ, â ÿêèõ íàéá³ëüø ÷àñòî ìîæíà âèÿâèòè çáóäíèêà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóëüòèðåçèñòåíòíèé ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ìîð-
ôîëîã³ÿ òà ëîêàë³çàö³ÿ M. tuberculosis.

Îñòàíí³ 10–15 ðîê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çíà÷íèìè çì³íàìè ÿê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òóáåð-
êóëüîçíîãî ïðîöåñó, òàê ³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê, çîêðåìà ëåãåíåâîãî òóáåðêó-
ëüîçó. Áàãàòî äîñë³äíèê³â â³äì³÷àþòü ïîñèëåí-
íÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âëàñíå  ëåãå-
íåâîãî òóáåðêóëüîçó, âèðàæåíèé «ñïëåñê»
ê³ëüêîñò³ éîãî ãîñòðî ïðîãðåñóþ÷èõ âèïàäê³â
[1]. Ïàòîëîãè àêöåíòóþòü óâàãó íà çðîñòàíí³
÷àñòêè òÿæêèõ ôîðì óðàæåííÿ ëåãåíü ç ðîç-
ïîâñþäæåíèìè êàçåîçíî-íåêðîòè÷íèìè çì³íà-
ìè, ðîçïàäîì òà ôîðìóâàííÿì êàâåðí [2].

Äîñòåìåííî âñòàíîâëåíî, ùî ñó÷àñíà
ñèòóàö³ÿ ç òóáåðêóëüîçîì çíà÷íîþ ì³ðîþ âè-
çíà÷àºòüñÿ çì³íàìè á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
çáóäíèêà òà ñòðóêòóðè ïîïóëÿö³¿ ì³êîáàêòåð³é
òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ), ç äîâåäåíèìè àáñîëþò-
íèì òà â³äíîñíèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ìå-
äèêàìåíòîçíî-ñò³éêèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Çíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíà
ðåòåëüíîìó äîñë³äæåííþ äèíàì³êè ÷àñòîòè
ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñò³éêîñò³ ÌÁÒ, õàðàêòåðó
ñïåêòðà ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñò³éêîñò³ òà îêðå-
ìèõ éîãî õàðàêòåðèñòèê [3]. Ç’ÿñîâàíî, ùî â

ðàçè çðîñëà ÷àñòîòà ïåðâèííî¿ õ³ì³îðåçèñòåíò-
íîñò³, çìåíøèëàñÿ ÷àñòêà âèïàäê³â ç ìîíî-
ðåçèñòåíòí³ñòþ ÌÁÒ, é íàâïàêè, ñóòòºâî çðîñ-
ëà ÷àñòêà ìóëüòèðåçèñòåíòíèõ ÌÁÒ ³ ïðîãðå-
ñèâíî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ç ðîçøèðå-
íîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ çáóäíèêà [3]. Äîñë³äæåí-
íÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ñòóï³íü æèò-
òºçäàòíîñò³ ÌÁÒ òàêîæ âèçíà÷àº òÿæê³ñòü ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïàòîìîðôîëîã³÷íó õà-
ðàêòåðèñòèêó ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó òà åôåê-
òèâí³ñòü éîãî ë³êóâàííÿ.

Òóáåðêóëüîçíèé ïðîöåñ, âèêëèêàíèé ìåäè-
êàìåíòîçíî-ðåçèñòåíòíèìè ÌÁÒ, âêðàé âàæ-
êî ï³ääàºòüñÿ òåðàïåâòè÷íîìó ë³êóâàííþ, ïðè-
çâîäèòü äî ïîÿâè òÿæêèõ õðîí³÷íèõ, ïðàêòè÷-
íî íåâèë³êîâíèõ ôîðì õâîðîáè áåç äîäàòêîâî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ [4, 5]. Íà òåïåð³øí³é
÷àñ õâîð³ ç ìóëüòèðåçèñòåíòíèì òóáåðêóëüî-
çîì ñêëàäàþòü íàéòÿæ÷ó êàòåãîð³þ õâîðèõ ç
íåñïðèÿòëèâèì ïîäàëüøèì ïðîãíîçîì. Òóáåð-
êóëüîçíèé ïðîöåñ ó òàêèõ õâîðèõ çâè÷àéíî º
ðîçïîâñþäæåíèì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè
äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè é íàáóâàº ïðîãðåñó-
þ÷îãî õàðàêòåðó ç òðèâàëèì, ðåöèäèâóþ÷èì

© ².Â. Ë³ñê³íà, Î.Î. Îëåêñèíñüêà, 2013
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áàöèëîâèä³ëåííÿì ó òàêèõ ïàö³ºíò³â [4, 6, 7].
Ïðîñë³äæóºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çâ’ÿçêó ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ãîñ-
òðî ïðîãðåñóþ÷îãî ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîãî òó-
áåðêóëüîçó (ÔÊÒ) ëåãåíü ç ïîÿâîþ òà øèðî-
êîþ ðîçïîâñþäæå-í³ñòþ ìåäèêàìåíòîçíî-ðå-
çèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó [8].

Óñ³ íàâåäåí³ ôàêòè áåçïåðå÷íî ñâ³ä÷àòü
ïðî ñóòòºâèé ñó÷àñíèé ïàòîìîðôîç òóáåðêó-
ëüîçíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â øèðîêîìó ðî-
çóì³íí³ öüîãî ïîíÿòòÿ: éäåòüñÿ ÿê ïðî êë³í³÷í³
é ïàòîëîãîàíàòîì³÷í³ ïðîÿâè [9], òàê ³ ïðî
á³ëüø îñíîâîïîëîæí³, ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîöå-
ñè íà òêàíèííîìó ð³âí³, á³îëîã³÷íó åâîëþö³þ
âëàñíå çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó. Íàø³ äîñë³ä-
æåííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ äîïîâíþþòü ñó÷àñí³
â³äîìîñò³ ïðî çì³íè îêðåìèõ ëàíîê ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà òðèâàëî-
ïðîãðåñóþ÷îãî ðîçâèòêó òóáåðêóëüîçíîãî ïðî-
öåñó â ëåãåíÿõ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ðîçïî-
ä³ëó òà îñîáëèâîñòåé ëîêàë³çàö³¿ ð³çíèõ ñòðóê-
òóð ÌÁÒ â ä³ëÿíö³ êàâåðíè òà ïåðèêà-â³òàð-
íèõ ä³ëÿíêàõ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ó âèïàäêàõ
ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî ÔÊÒ ëåãåíü ç ìîðôî-
ëîã³÷íèìè îçíàêàìè éîãî ïðîãðåñóâàííÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííþ
ï³äëÿãàëè ì³êðîïðåïàðàòè (ã³ñòîïðåïàðàòè)
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè â³ä 20 õâîðèõ, ÿê³ áóëè ïðî-
îïåðîâàí³ â ³íñòèòóò³ ç ïðèâîäó íååôåêòèâ-
íîãî õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ÔÊÒ ëå-
ãåíü àáî ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü íà
òë³ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ñïåöèô³÷íîãî ïðî-
öåñó. Ó âñ³õ öèõ ïàö³ºíò³â êóëüòóðàëüíèìè

ì³êðîá³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè áóëà âåðè-
ô³êîâàíà ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü øòàì³â ÌÁÒ
ç âèçíà÷åííÿì ñïåêòðà ñò³éêîñò³ ÌÁÒ äî ñïå-
öèô³÷íèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â. Óçàãàëüíåí³ â³äî-
ìîñò³ ùîäî ð³âíÿ õ³ì³îðåçèñòåíòíîñò³ òà àê-
òèâíîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ íà ÷àñ îïåðàö³¿
íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Â³ê õâîðèõ âàð³þâàâ â³ä 15 äî 57 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàâ (31,05±2,50) ðîêó, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà â³ä 1 ðîêó äî
20, (â ñåðåäíüîìó – (4,05±0,92) ðîêó.

Äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà åòàï³
âèð³çêè îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó â³äáèðàëè
ä³ëÿíêè ëåãåíåâî¿ òêàíèí â çîí³ ñò³íêè â³çó-
àëüíî äîáðå îôîðìëåíî¿ êàâåðíè, îáîâ’ÿçêî-
âî ³ç çàëó÷åííÿì ïðèëåãëî¿ ëåãåíåâî¿ òêàíè-
íè. Â êîæíîìó âèïàäêó ïî ìîæëèâîñò³ âèð³-
çàëè 2–3 øìàòî÷êè ç ð³çíèõ ä³ëÿíîê êàâåðíè
ç ïðèëåãëîþ ëåãåíåâîþ ïàðåíõ³ìîþ.

Ôðàãìåíòè ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ïëîùåþ â³ä
2×2 äî 2×3 ñì (ïðè òîâùèí³ øìàòî÷ê³â 0,4–
0,5 ñì) ô³êñóâàëè â 10%-ìó íåéòðàëüíîìó
ôîðìàë³í³ íà ôîñôàòíîìó áóôåð³; çä³éñíþâà-
ëè ñòàíäàðòíó ïðîâîäêó øìàòî÷ê³â ó âèñõ³ä-
íèõ ñïèðòàõ é çàëèâàëè ¿õ ó ïàðàô³íîâ³ áëîêè,
ç ÿêèõ ó ïîäàëüøîìó âèãîòîâëÿëè ã³ñòîïðå-
ïàðàòè òîâùèíîþ 5–6 ìêì. Ñåð³éí³ çð³çè òêà-
íèíè â³ä êîæíîãî ïàö³ºíòà çàáàðâëþâàëè îã-
ëÿäîâîþ ìåòîäèêîþ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì
òà ïàðàëåëüíî – íà âèÿâëåííÿ ô³áðèíó ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ (ìåòîäèêà MBS ó ìîäè-
ô³êàö³¿ Çåðá³íî–Ëóêàñºâè÷à) òà çà Ö³ëåì–
Í³ëüñåíîì, äëÿ ïðÿìîãî âèÿâëåííÿ êèñëîòî-
ñò³éêèõ áàêòåð³é ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³.
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Ìîðôîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî
çàïàëåííÿ â ëåãåíåâ³é òêàíèí³ îö³íþâàëè
çã³äíî ç 3-ñòóïåíåâîþ ãðàäàö³ºþ [10]. Âèÿâ-
ëåííÿ ñòðóêòóð ÌÁÒ ïðîâîäèëè ó çð³çàõ, çà-
áàðâëåíèõ çà Ö³ëåì–Í³ëüñåíîì, ç âèêîðèñ-
òàííÿì ì³êðîñêîïà Olympus CX21, ïðè ðîáî-
÷îìó çá³ëüøåíí³ ×1000. Ñòðóêòóðè ÌÁÒ øó-
êàëè ïî âñüîìó çð³çó òêàíèíè, îãëÿíóòî â ñå-
ðåäíüîìó 30–40 ïîë³â çîðó (ï/ç) êîæíîãî çð³çó.

Óìîâíî ïðèéíÿëè íàñòóïíó ãðàäàö³þ ïðè
îö³íö³ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü:
1) ïàëè÷êîâèäí³ ÌÁÒ ð³äêî çóñòð³÷àëèñÿ ïðè
íàÿâíîñò³ ¿õ 0–1 íà 2–15 ï/ç; ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü
â³äïîâ³äàëà 1–2 îäèíèöÿì íà 1–2 ï/ç òà áàãà-
òî – á³ëüøå 5–7 íà ï/ç; 2) ó âèïàäêàõ êîêîâèõ
ôîðì ÌÁÒ áóëî ïðèéíÿòî, ùî ð³äêî âîíè ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ïðè ê³ëüêîñò³ 0–5 îäèíèöü íà
ï/ç; ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü – ïðè 5–15 íà ï/ç òà ¿õ
áàãàòî – ïðè íàÿâíîñò³ ¿õ íå ìåíøå 20 â 1 ï/ç;
3) ìàêðîôàãè ç åëåìåíòàìè ÌÁÒ îö³íþâàëè
íàñòóïíèì ÷èíîì: ð³äêî – ïðè íàÿâíîñò³
1 êë³òèíè íà 1–3–5 ï/ç, ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü –
2–5 êë³òèí â 1 ï/ç, áàãàòî – íå ìåíøå 6 êë³òèí
â 1 ï/ç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îã-
ëÿäîâîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðåïà-
ðàò³â ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ç îçíàêàìè ÔÊÒ óðà-
æåííÿ â óñ³õ 20 âèïàäêàõ ìîðôîëîã³÷íî âñòà-
íîâëåíèé âèñîêèé ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ñïåöèô³-
÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðè ðåòåëüíîìó
äîñë³äæåíí³ çð³ç³â ëåãåíåâî¿ òêàíèíè íà ïðåä-
ìåò âèÿâëåííÿ ñòðóêòóð ÌÁÒ âðàõîâóâàëè
íàÿâí³ñòü ÿê òèïîâèõ, ïàëè÷êîïîä³áíèõ êèñëî-
òîñò³éêèõ áàêòåð³é, òàê ³ íàÿâí³ñòü äð³áíèõ, òàê
çâàíèõ êîêîâèõ ôîðì áàêòåð³é òà ôðàãìåíòî-
âàíèõ ñòðóêòóð ÌÁÒ â êë³òèíàõ-ìàêðîôàãàõ
(ÿê ìîíîÿäåðíèõ, òàê ³ áàãàòîÿäåðíèõ). Çàç-
íà÷åíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóð ÌÁÒ
áóâ îáóìîâëåíèé íàñòóïíèìè ì³ðêóâàííÿìè.
Ïî-ïåðøå, ùå â êëàñè÷íèõ ðîáîòàõ ç á³îëîã³¿
ÌÁÒ [11] àêöåíòóâàëàñÿ óâàãà íà çíà÷íîìó
ïîë³ìîðô³çì³ ïîïóëÿö³é ì³êîáàêòåð³é ÿê ó òêà-
íèíàõ æèâîãî îðãàí³çìó, òàê ³ â êóëüòóðàõ, ùî
ïîâ’ÿçàíî çíà÷íîþ ì³ðîþ ç³ ñòàä³ÿìè ðîçâèò-
êó ñàìîãî çáóäíèêà òà ç îñîáèñòèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ñàìî¿ áàêòåð³¿, çîêðåìà ç âèðàæå-
í³ñòþ ¿¿ â³ðóëåíòíîñò³. Ïî-äðóãå, íå ìîæíà íå
âðàõîâóâàòè òðèâàëó ä³þ ïîïåðåäíüîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ, ÿêà, áåç-
ïåðå÷íî, ïðèçâîäèòü äî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïà-
òîìîðôîçó íå ò³ëüêè òêàíèííî¿ ðåàêö³¿ ìàêðî-
îðãàí³çìó õàçÿ¿íà, àëå é äî ïîë³ìîðô³çìó ôîðì

âëàñíå ñàìîãî çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó. Íà
æàëü, ö³ îñîáëèâîñò³ â áàãàòüîõ ðîáîòàõ íå-
äîîö³íþþòüñÿ, äîñë³äíèêè ïåðåâàæíî àêöåí-
òóþòü óâàãó íà òèïîâèõ ïàëè÷êîâèäíèõ ôîð-
ìàõ ÌÁÒ, çóñòð³÷àþòüñÿ îêðåì³ â³äîìîñò³ ïðî
âèÿâëåííÿ ôðàãìåíò³â ÌÁÒ â ã³ãàíòñüêèõ áà-
ãàòîÿäåðíèõ ìàêðîôàãàõ [12].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî ïðÿìîãî âèÿâ-
ëåííÿ ñòðóêòóð ÌÁÒ áåçïîñåðåäíüî â ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ õðîí³÷íî¿ êàâåðíè òà â
ïðèëåãëèõ äî íå¿ ïåðèêàâ³òàðíèõ ä³ëÿíêàõ ëå-
ãåíåâî¿ òêàíèíè ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2, 3.

Â ö³ëîìó ïîïåðåäíüî ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî
òèïîâ³ ïàëè÷êîâèäí³ ì³êîáàêòåð³¿ â ã³ñòîïðå-
ïàðàòàõ ëåãåíü ç ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì
õðîí³÷íî¿ ôîðìè ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî ÔÊÒ
çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ð³äêî, ïåðåâàæàþòü
ñïîñòåðåæåííÿ êîêîâèäíèõ ôîðì òà ìàêðî-
ôàã³â ç ðåøòêàìè ÌÁÒ. Íàñàìïåðåä, íà íàøó
äóìêó, öåé ôàêò îáóìîâëåíèé òðèâàëèì ³íòåí-
ñèâíèì õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèì ë³êóâàííÿì õâî-
ðèõ ç ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ, ùî é ïðèçâîäèòü
äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òèïîâèõ ïàëè÷êîïî-
ä³áíèõ ôîðì ÌÁÒ.

Â ñòðóêòóðàõ õðîí³÷íî¿ êàâåðíè â ïåð³îä
ïðîãðåñóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî çàïàëåííÿ
íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîêîâèäí³
ôîðìè ÌÁÒ, ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ. Âè-
ÿâëåí³ íàñòóïí³ ÷³òê³ òåíäåíö³¿ ùîäî ¿õ
ê³ëüê³ñíîãî ðîçïîä³ëó â ñò³íö³ êàâåðíè: áàãà-
òî òàêèõ ôîðì çáóäíèêà ìîæíà âèÿâèòè ïå-
ðåâàæíî ó âíóòð³øíüîìó, íåêðîòè÷íîìó øàð³
êàâåðíè, òîä³ ÿê íàéð³äøå âîíè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó çîâí³øíüîìó, ô³áðîçíîìó øàð³. Ìåí-
øîþ ì³ðîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàêðîôàãè ç
ôðàãìåíòîâàíèìè ÌÁÒ, ïðè÷îìó ïåðåâàæíî öå
ìîíîÿäåðí³ êë³òèíè, à íå áàãàòîÿäåðí³ êë³òè-
íè Ïèðîãîâà, íàéá³ëüø ÷àñòî âîíè âèÿâëÿëè-
ñÿ â ãðàíóëÿö³éíîìó øàð³ (53 % ñïîñòåðå-
æåíü). Íàéá³ëüøà ¿õ ê³ëüê³ñíà ïðåäñòàâ-
ëåí³ñòü â òêàíèí³ áóëà íà ìåæ³ 1–2 øàð³â òà â
ãðàíóëÿö³éíîìó øàð³. Ïàëè÷êîïîä³áí³ ôîðìè
ÌÁÒ íàéá³ëüø ð³äêî, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ñòðóêòóðàìè, âèÿâëÿþòüñÿ â çð³çàõ, íàéá³ëüø
÷àñòî (47–53 % ñïîñòåðåæåíü) âîíè ðîçòà-
øîâóâàëèñÿ íà ìåæ³ âíóòð³øíüîãî, êàçåîçíî-
íåêðîòè÷íîãî øàðó êàâåðíè, äå ìàéæå çàâæ-
äè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêóï÷åííÿ çð³ëîãî ô³áðè-
íó, òà â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ 2-ãî øàðó êà-
âåðíè. Ïåðåâàæàþòü ñïîñòåðåæåííÿ ïîîäè-
íîêèõ ïàëè÷îê â îêðåìèõ ïîëÿõ çîðó. Ëèøå â
îäíîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
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ïàëè÷êîïîä³áíèõ ÌÁÒ â ñò³íö³ êàâåðíè â ëå-
ãåíåâ³é òêàíèí³, íà ìåæ³ âíóòð³øíüîãî òà ãðà-
íóëÿö³éíîãî øàð³â (â ä³ëÿíö³ ñêóï÷åííÿ ô³áðè-
íó). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â öüîìó âèïàäêó ó
ïàö³ºíòà êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñò³éíå
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ç õàðêîòèííÿì, à ðåçóëü-
òàò ïîñ³âó ìîêðîòèííÿ, ÿêå äîñë³äæóâàëè íà-
ïåðåäîäí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñòàíîâèâ
ÊÑÁ 4+, òîáòî ñïîñòåð³ãàëè ñóö³ëüíèé ð³ñò
êîëîí³é M. tuberculosis, â³äïîâ³äíî äî ïîëî-
æåíü ÂÎÎÇ  ùîäî îö³íêè ðåçóëüòàò³â êóëüòó-
ðàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Äîñèòü ïîêàçîâîþ º ä³àãðàìà ùîäî çà-
ãàëüíî¿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ð³çíèõ ôîðì ÌÁÒ
â ð³çíèõ øàðàõ êàâåðíè (ðèñ. 1). Âîíà äå-
ìîíñòðóº, ùî íàé÷àñò³øå ð³çí³ ôîðìè ÌÁÒ
çóñòð³÷àþòüñÿ ñàìå â ãðàíóëÿö³éíîìó øàð³
êàâåðíè, ïðè÷îìó ñàìå â ö³é ä³ëÿíö³ ê³ëüê³ñíî
ïåðåâàæàþòü òèïîâ³ ïàëè÷êîâèäí³ ôîðìè
ÌÁÒ.

Îñê³ëüêè, çà äàíèìè ñó÷àñíèõ ì³êðîá³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [3], íàéá³ëüøó æèòòº-
çäàòí³ñòü âèêàçóþòü ñàìå òèïîâ³ ïàëè÷êî-
âèäí³ ôîðìè ÌÁÒ, òî âèÿâëåí³ íàìè çàêîíî-
ì³ðíîñò³ â ëîêàë³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì çáóäíèêà
ìàþòü îð³ºíòóâàòè ë³êàð³â, çîêðåìà õ³ðóðã³â,
ùîäî çàáîðó íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ ä³ëÿíîê
ëåãåíü ç ïðîÿâàìè ÔÊÒ äëÿ ðåçóëüòàòèâíîãî

ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà ïðåäìåò
âèÿâëåííÿ ÌÁÒ òà ïîäàëüøîãî âñòàíîâëåí-
íÿ õàðàêòåðó ìîæëèâî¿ ¿õ ðåçèñòåíòíîñò³.

Â ïåðèêàâ³òàðí³é çîí³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè
çàçâè÷àé ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ð³çíîìàí³òí³ ñïå-
öèô³÷í³ ã³ñòîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè, îñíîâí³ ç ÿêèõ –
ñïîëó÷íîòêàíèíí³ òÿæ³ ð³çíî¿ çð³ëîñò³ òà âèðà-
æåíîñò³, ÷èñëåíí³ ë³ìôî¿äíîêë³òèíí³ íîäóë³,
ñïåöèô³÷í³ ãðàíóëüîìè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîç-
âèòêó, òóáåðêóëüîçí³ âîãíèùà (êë³í³÷íèé ñè-
íîí³ì – âîãíèùà â³äñ³âó), îñåðåäêè êàçåîçíî¿
ïíåâìîí³¿, çàïàëüíî-êë³òèíí³ ñêóï÷åííÿ áåç
÷³òêèõ îçíàê ¿õ ñïåöèô³÷íîñò³, â³äíîñíî çáåðå-
æåí³ ä³ëÿíêè àëüâåîëÿðíî¿ áóäîâè – ç òà áåç
íàÿâíîñò³ â íèõ åêñóäàòó, ïðè÷îìó åêñóäàò
ìîæå áóòè ÿê ïðàêòè÷íî ãîìîãåííèé, òàê ³
ì³ñòèòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êë³òèí. Ó ð³çíèõ âè-
ïàäêàõ â ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ âèÿâëÿþòüñÿ íå
âñ³ çàçíà÷åí³ ñòðóêòóðè, à ëèøå ÷àñòèíà ç íèõ,
ùî é â³äîáðàæåíî â òàáë. 3.

Àíàë³ç ùîäî ð³çíî¿ ìîðôîëîã³÷íî¿ òà
ê³ëüê³ñíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ çáóäíèêà ïðîâîäè-
ëè àíàëîã³÷íî äî ñòðóêòóð êàâåðíè. Ç’ÿñîâà-
íî, ùî êîêîâ³ ôîðìè ÌÁÒ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
âèÿâëÿþòüñÿ ìàéæå â óñ³õ çãàäàíèõ ã³ñòîëî-
ã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ, îêð³ì àëüâåîë áåç åêñóäà-
òó. Ïðàêòè÷íî çàâæäè ¿õ ìîæíà ³äåíòèô³êóâà-
òè â íåêðîòè÷íîìó âì³ñò³ òóáåðêóëüîçíîãî âîã-
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íèùà òà â ãðàíóëüîìàõ. Äîáðå ïðåäñòàâëåíà
òêàíèííà ìàêðîôàãàëüíà ðåàêö³ÿ ùîäî åëå-
ìåíò³â òà âñ³º¿ êë³òèíè çáóäíèêà – ìàêðîôàãè
âèÿâëÿþòüñÿ ÿê âíóòð³øíüîàëüâåîëÿðíî, íå-
çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó âì³ñòó àëüâåîë, òàê ³ â
çàïàëüíî-êë³òèííèõ ñêóï÷åííÿõ. Ó òóáåðêó-
ëüîçíèõ âîãíèùàõ ìàêðîôàãè ç ðåøòêàìè
ÌÁÒ ïåðåâàæíî ëîêàë³çóþòüñÿ ïîçà íåêðîòè÷-
íîãî âì³ñòó. Äîñèòü ÷àñòî ìàêðîôàãè ç³ ñòðóê-
òóðàìè ÌÁÒ ìîæíà âèÿâèòè â ðîçðîñòàííÿõ
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà â òèïîâèõ ãðàíóëüîìàõ.
Â îñòàíí³õ ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ìàêðîôà-
ãè âèÿâëÿþòüñÿ ð³äøå, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
äîñë³äæåííÿìè â ð³çíèõ âèïàäêàõ ãðàíóëüîì
íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó – íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
ôîðìóâàííÿ ãðàíóëüîì ùå â³äñóòí³ ïîâíîö³í-
íî «ïðàöþþ÷³», òîáòî ìàêðîôàãè ç âèðàçæå-
íîþ ôàãîöèòàðíîþ àêòèâí³ñòþ [13], à íà ñòàä³¿
³íâîëþö³¿ ãðàíóëüîìè ìàêðîôàãàëüíà ðåàêö³ÿ
¿é âæå íå ïðèòàìàííà.

Àíàëîã³÷íî äî ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð êà-
âåðíè, â ïåðèêàâ³òàðí³é çîí³ ëåãåíåâî¿ òêàíè-
íè òèïîâ³ ïàëè÷êîâèäí³ ôîðìè ÌÁÒ ñïîñòåð³-

ãàëè äîñèòü ð³äêî. Íàé÷àñò³øå çáóäíèêà òè-
ïîâî¿ ôîðìè – ó âèãëÿä³ òðîõè ç³ãíóòèõ ïàëè-
÷îê, ÷àñòî – ñêëåºíèõ ì³æ ñîáîþ (2–5 îäè-
íèöü), çíàõîäèëè â àëüâåîëÿðíîìó åêñóäàò³ òà
â òèïîâèõ ãðàíóëüîìàõ ïîáëèçó ñò³íêè êàâåð-
íè. Ëèøå â îäíîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëè çíà÷-
íó ñêóï÷åí³ñòü òèïîâèõ ïàëè÷îê ñàìå â åê-
ñóäàò³ àëüâåîë. Ìîæíà çíîâó-òàêè çàóâàæè-
òè, ùî ³ â öüîìó âèïàäêó ó ïàö³ºíòà êë³í³÷íî
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñò³éíå áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ç
õàðêîòèííÿì, à ðåçóëüòàò ïîñ³âó ìîêðîòèííÿ
çà ï³âòîðà ì³ñÿö³ äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ñòàíîâèâ ÊÑÁ 4+. Ïðèâîäèìî ä³àãðàìó ðîç-
ïîä³ëó ÷àñòîòè âñ³õ âèïàäê³â âèÿâëåííÿ ð³çíèõ
ñòðóêòóð ÌÁÒ â îêðåìèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ óò-
âîðàõ ïåðèêàâ³òàðíî¿ ä³ëÿíêè ëåãåíü ïðè âñòà-
íîâëåíîìó êë³í³÷íîìó ä³àãíîç³ ïðîãðåñóþ÷î-
ãî ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî ÔÊÒ ëåãåíü.

Ðèñ. 2 íàî÷íî ïîêàçóº, ùî îäíî÷àñíî ìàê-
ñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ
ôîðì ÌÁÒ â ëåãåíåâ³é òêàíèí³ ìîæå âèÿâëÿ-
òèñÿ ñàìå â àëüâåîëÿðíîìó åêñóäàò³ òà â ãðà-
íóëüîìàõ ïîáëèçó êàâåðíè.
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà âèïàäê³â âèÿâëåííÿ ìîðôîëîã³÷íî ð³çíèõ ñòðóêòóð ÌÁÒ â îêðåìèõ
ã³ñòîëîã³÷íèõ óòâîðàõ ïåðèêàâ³òàðíî¿ çîíè ëåãåíü ïðè âñòàíîâëåíîìó êë³í³÷íîìó ä³àãíîç³
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Âèñíîâêè
Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé, òðèâà-

ëî ïðîãðåñóþ÷èé ìóëüòèðåçèñòåíòíèé ÔÊÒ
ëåãåíü (65,0 % îñ³á) íà òë³ ìàñèâíî¿ õ³ì³îòå-
ðàï³¿ çáåð³ãàºòüñÿ áåçïåðåðâíå áàêòåð³îâèä³-
ëåííÿ, ïðè÷îìó ïðè êóëüòóðàëüíîìó ì³êðîá³-
îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìîæå ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ ñóö³-ëüíèé ìàñèâíèé ð³ñò êîëîí³é ÌÁÒ. Öåé
ôàêò ñâ³ä÷èòü ñàìå ïðî ñó÷àñíó íååôåê-
òèâí³ñòü ëèøå õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó ëå-
ãåíü, çîêðåìà ó ôîðì³ ÔÊÒ. Âîäíî÷àñ, ã³ñòî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â ëåãåíåâ³é
òêàíèí³ òàêèõ îñ³á òèïîâ³ ïàëè÷êîâèäí³ ôîð-
ìè ÌÁÒ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äíîñíî ð³äêî.
Íàéá³ëüø òèïîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ çàçíà÷åíèõ
ôîðì ÌÁÒ º ìåæà ãðàíóëÿö³éíîãî øàðó òà
íåêðîòè÷íîãî âì³ñòó êàâåðíè òà âëàñíå ãðà-
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íóëÿö³éíèé øàð õðîí³÷íî¿ êàâåðíè, â ïîçàêà-
â³òàðíèõ çîíàõ ëåãåí³ öå ä³ëÿíêè ç åêñóäàòèâ-
íîþ ðåàêö³ºþ â àëüâåîëàõ òà òóáåðêóëüîçí³
ãðàíóëüîìè. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
â ëåãåíåâ³é òêàíèí³ ïåðåâàæàþòü ñïîñòåðå-
æåííÿ êîêîâèõ ôîðì çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó,
ùî ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ïðîÿâîì ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ïàòîìîðôîçó çàõâîðþâàííÿ. Äîñèòü
âèðàæåíà ìàêðîôàãàëüíà ðåàêö³ÿ, ÿêà ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ â ëåãåíåâ³é òêàíèí³, â³ðîã³äíî, º
òàêîæ îïîñåðåäêîâàíèì ïðîÿâîì õ³ì³îòåðà-
ïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü âèêîíàíî¿ ðîáîòè
ïîëÿãàº ó êîíêðåòíîìó âèçíà÷åíí³ òèõ ä³ëÿ-
íîê óðàæåíî¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, äå ³ñíóº íàé-
á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü ëîêàë³çàö³¿ æèòòºçäàòíèõ
ôîðì ÌÁÒ ç ìåòîþ ¿õ çàáîðó äëÿ ïîäàëüøî-
ãî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
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È.Â. Ëèñêèíà, Î.À. Îëåêñèíñêàÿ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÀÒÎÌÎÐÔÎÇ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÃÎ ÌÓËÜÒÈÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÍÎ-
ÊÀÂÅÐÍÎÇÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÀ ËÅÃÊÈÕ Ñ ÏÎÇÈÖÈÉ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËß È ÅÃÎ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈ Â ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðÿìîãî îáíàðóæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì M. tuberculosis ïðè ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåãî÷íîé òêàíè îò 20 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷å-
íèåì ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî òóáåðêóë¸çà ëåãêèõ ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì. Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÌÁÒ â ðàçíûõ
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ëåãêèõ, ïðîâåäåí êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç âûÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ
ôîðì âîçáóäèòåëÿ ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé. Ñäåëàíû âûâîäû îá îñîáåííîñòÿõ ëîêàëèçàöèè
M. tuberculosis â ëåãî÷íîé òêàíè, ñ àêöåíòèðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà òåõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ,
â êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî ìîæíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèðåçèñòåíòíûé ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóë¸ç ëåãêèõ, ìîðôîëî-
ãèÿ è ëîêàëèçàöèÿ M. tuberculosis.

I.V. Liskina, O.Î. Oleksinskaya
MODERN PATHOMORPHOSIS OF PROGRESSIVE MULTIDRUG-RESISTANT FIBRO-CAVERNOUS
PULMONARY TUBERCULOSIS ACCORDING TO MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF PATHOGEN AND ITS LOCALIZATION IN THE LUNG TISSUE

The results of the direct detection of various forms of M. tuberculosis at the histological examination
of lung tissue from 20 surgery patients with advanced multidrug-resistant fibro-cavernous pulmonary
tuberculosis according to morphological data are presented. The frequency of occurrence of different
morphological forms of the MBT in different histological structures of the lung is established, quantitative
analysis of revealing different forms of the pathogen with different localization was performed. The
conclusions about the peculiarities of localization of M. tuberculosis in the lung tissue, with emphasis on
the histological structures, which most often determine the presence of the pathogen is made.

Key words: multidrug-resistant fibro-cavernous pulmonary tuberculosis, morphology and localization
of M. tuberculosis.

Ïîñòóïèëà 20.08.12

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ



48

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÓÄÊ 611.136.9:611.146.7:611.839.35

Í.Â. Æàðîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÈÅËÎÀÐÕÈÒÅÊÒÎÍÈÊÈ
ÍÅÐÂÎÂ ßÈ×ÍÈÊÎÂ È ÂÈËÎ×ÊÎÂÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ó ÏËÎÄÎÂ È ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Íà òðóïíîì ìàòåðèàëå, âçÿòîì îò ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ æåíñêîãî ïîëà, ãèñòîëîãè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè èçó÷åíà ìèåëîàðõèòåêòîíèêà ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâîâ ÿè÷íèêîâ è âè-
ëî÷êîâîé æåëåçû ÷åëîâåêà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí â íåðâàõ ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà àðòåðèé. Îáùåå êîëè÷åñòâî ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí íà
ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå àðòåðèè áîëüøå, ÷åì íà åå äèñòàëüíîì óðîâíå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåðâû, ìèåëîàðõèòåêòîíèêà, ÿè÷íèêè, âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, ïëîäû,
íîâîðîæäåííûå.

© Í.Â. Æàðîâà, 2013

Ñîâðåìåííàÿ ìîðôîëîãèÿ êàê íàóêà áûëà
áû íåïîëíîé áåç èçó÷åíèÿ âíóòðèñòâîëüíîãî
ñòðîåíèÿ íåðâîâ. Âíóòðèñòâîëüíîå ñòðîåíèå
íåðâîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Îäèíàêîâûå
íåðâû ðàçëè÷íûõ ëþäåé èìåþò ðàçíîå êîëè-
÷åñòâî ïó÷êîâ è âîëîêîí è èíäèâèäóàëüíîå
ñîîòíîøåíèå âîëîêîí ðàçíîé òîëùèíû. Ïðè
èçó÷åíèè ìèåëîàðõèòåêòîíèêè ðàçëè÷íûõ
íåðâîâ àâòîðàìè áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí ðàçíîãî äèàìåò-
ðà. Ìíîãèå ó÷åíûå îòìå÷àþò íàëè÷èå àñèì-
ìåòðèè â ñòðóêòóðå ïåðèàðòåðèàëüíûõ íå-
ðâíûõ ñïëåòåíèé ñïðàâà è ñëåâà [1–9]. Ìàê-
ñèìåíêîâ À.Í. [10] êëàññèôèöèðîâàë âñå
ìèåëèíèçèðîâàííûå âîëîêíà êàê ìåëêèå –
äèàìåòðîì 1–4 ìêì, ñðåäíèå – 4–6 ìêì,
êðóïíûå – 6–10 ìêì è î÷åíü êðóïíûå – ñâû-
øå 10 ìêì. Îí óñòàíîâèë, ÷òî íåðâû ðàçëè÷-
íûõ ëþäåé ïîäâåðæåíû øèðîêîé àíàòîìè÷åñ-
êîé èçìåí÷èâîñòè, è îòìåòèë íåðàâíîöåí-
íîñòü îäíîèìåííûõ íåðâîâ ó ðàçëè÷íûõ ëþ-
äåé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñëîæíîñòü âíóò-
ðèñòâîëüíîãî ñòðîåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íå-
ðâîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
ñëîæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èííåðâèðóåìî-
ãî îðãàíà [11–13].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó-
÷åíèå è ñðàâíåíèå ìèåëîàðõèòåêòîíèêè íå-

ðâîâ ÿè÷íèêîâ è âèëî÷êîâîé æåëåçû ó ïëî-
äîâ è íîâîðîæäåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà ñîñóäèñòî-íåðâíûõ êîìïëåê-
ñàõ ÿè÷íèêîâ è âèëî÷êîâîé æåëåçû 21 ïëî-
äà 32–40 íåäåëü ãåñòàöèè è 26 íîâîðîæäåí-
íûõ. Çàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëåí îò
îáúåêòîâ ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè è ïî-
âðåæäåíèé îðãàíîâ ãðóäíîé è òàçîâîé ïî-
ëîñòåé. Â äàííîé ðàáîòå áûëè èñïîëü-
çîâàíû ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: ìåòîä
îêðàñêè ìèåëèíîâûõ âîëîêîí ïî Êðóòñàé,
ìåòîä ñåðåáðåíèÿ. Ìåòîäîì Êðóòñàé áûëî
èçó÷åíî 112 ñåðèé ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ ñîñó-
äèñòî-íåðâíûõ êîìïëåêñîâ ÿè÷íèêîâ è
âèëî÷êîâîé æåëåçû ñ ïîñëåäóþùèì ïîä-
ñ÷åòîì îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðî-
âàííûõ âîëîêîí è îïðåäåëåíèåì èõ äèàìåò-
ðà; ìåòîäîì ñåðåáðåíèÿ – 34 ñðåçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè óñòàíîâëåíû âîçðà-
ñòíûå îñîáåííîñòè ìèåëèíîâîãî êîìïîíåí-
òà íåðâîâ ÿè÷íèêîâ è âèëî÷êîâîé æåëåçû ïëî-
äîâ è íîâîðîæäåííûõ. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü íå-
ðâîâ âõîäèò â äàííûå îðãàíû, ñîïðîâîæäàÿ
àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùèå åãî, ôîðìèðóÿ
ïåðèàðòåðèàëüíûå íåðâíûå ñïëåòåíèÿ, ëèáî
âõîäÿò â îðãàí ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Ðåçóëüòàòû ìàêðîìèêðîñêîïè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî, ïîëî-
æåíèå, õîä è ðàñïðåäåëåíèå âíåîðãàííûõ íåð-
âîâ ÿè÷íèêîâ è âèëî÷êîâîé æåëåçû ó ïëî-
äîâ 37–40 íåäåëü ãåñòàöèè è íîâîðîæäåííûõ
ïîäâåðæåíû âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîé
àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè. Íà ïîïåðå÷-
íûõ ñðåçàõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñî-
ñóäèñòî-íåðâíûõ êîìïëåêñîâ èçó÷àåìûõ
íàìè îðãàíîâ âûÿâëåíî, ÷òî íåðâû ïåðèàð-
òåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé àðòåðèé ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ ïî èõ îêðóæíîñòè. Âìåñòå ñ àðòåðèÿ-
ìè íåðâû âõîäÿò â îðãàí, ÷òî õàðàêòåðíî è
äëÿ ÿè÷íèêîâ, è äëÿ âèëî÷êîâîé æåëåçû. Íà
âñåõ èçó÷åííûõ ïðåïàðàòàõ îïðåäåëÿåòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ ñòâîëîâ
âîêðóã ÿè÷íèêîâûõ è âèëî÷êîâûõ àðòåðèé, êî-
òîðûå ïîäâåðæåíû èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè è âàðèàáåëüíîñòè.

Íà âñåõ èçó÷åííûõ ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ
ñîñóäèñòî-íåðâíûõ êîìïëåêñîâ ÿè÷íèêîâ è
âèëî÷êîâîé æåëåçû ïðåîáëàäàþò íåìè-
åëèíèçèðîâàííûå âîëîêíà – äðåâíåéøèé òèï
íåðâíûõ âîëîêîí. Åäèíè÷íûå ìèåëèíèçèðî-
âàííûå âîëîêíà â íåðâàõ âèëî÷êîâîé æåëåçû
âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ ó ïëîäîâ 32 íåäåëü, òîã-
äà êàê â íåðâàõ ÿè÷íèêà – ó ïëîäîâ 37 íå-
äåëü ãåñòàöèè. Â ñïåêòðå ìèåëèíèçèðîâàí-
íûõ âîëîêîí íåðâîâ ÿè÷íèêîâ è âèëî÷êîâîé
æåëåçû ó ïëîäîâ 37–40 íåäåëü ãåñòàöèè è
íîâîðîæäåííûõ îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâëÿþò
âîëîêíà ìàëîãî äèàìåòðà – 98–99 %, îñòàëü-
íûå – 1–2 % – èìåþò ñðåäíèé äèàìåòð. Ïðè-
÷åì îíè èìåþò áîëåå òîíêóþ ìèåëèíîâóþ
îáîëî÷êó ïî îòíîøåíèþ ê äèàìåòðó îñåâîãî
öèëèíäðà, ÷åì òîíêèå âîëîêíà â ïåðèîä íî-
âîðîæäåííîñòè. Ïðè ýòîì íå âî âñåõ íåðâàõ
èìåþòñÿ ìèåëèíèçèðîâàííûå âîëîêíà.

Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ íåðâíûõ ñâÿçåé
ðàíåå âñåãî ñîçðåâàþò íåðâíûå ñâÿçè ñ
öåíòðàìè âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè, îñó-
ùåñòâëÿåìûå äëÿ ÿè÷íèêîâ ìèåëèíèçèðî-
âàííûìè âîëîêíàìè ìàëîãî è ñðåäíåãî äèà-
ìåòðîâ. ×àñòü íåìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëî-
êîí èíòåíñèâíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ìèåëè-
íèçèðîâàííûå âñëåäñòâèå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè íåðâíûõ ýëåìåí-
òîâ èç îïðåäåëåííûõ ãàíãëèîçíûõ öåíòðîâ.
×àñòü òîíêèõ âîëîêîí â ïðîöåññå ïîñòíà-
òàëüíîãî îíòîãåíåçà ñîõðàíÿåòñÿ â íåðâàõ
êàê ñòàáèëüíàÿ ôîðìà ïðîâîäíèêîâ, äðóãàÿ
èõ ÷àñòü ïðîäîëæàåò íàêàïëèâàòü ìèåëèí è

ïåðåõîäèò â ôèëîãåíåòè÷åñêè ìîëîäóþ ôîð-
ìó âîëîêîí ñðåäíåãî äèàìåòðà, ïðèñïîñîá-
ëåííûõ ê ïåðåäà÷å áûñòðûõ è âûñîêîâîëüò-
íûõ èìïóëüñîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå íåðâîâ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ èííåðâàöèþ ÿè÷íèêîâ è âèëî÷-
êîâîé æåëåçû, èçìåíÿåòñÿ. Íåðâû â ïðîöåñ-
ñå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðîõîäÿò îïðåäåëåííûå
ýòàïû ôèëîãåíåçà è ñòàíîâëåíèÿ. Ó ïëîäîâ
37–40 íåäåëü è íîâîðîæäåííûõ ïåðèàðòåðè-
àëüíûå íåðâû ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî íåìèåëèíèçèðîâàííûìè âîëîêíàìè ñ âêëþ-
÷åíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçè-
ðîâàííûõ ïðîâîäíèêîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ìèåëèíèçèðîâàííûõ âî-
ëîêîí ñðåäíåãî äèàìåòðà ïðîèñõîäèò ïóòåì
óòîëùåíèÿ ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè, à óâåëè÷å-
íèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí – çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ìèå-
ëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí. Ñóììàðíîå êîëè÷å-
ñòâî ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí âñåõ äèà-
ìåòðîâ â íåðâàõ ÿè÷íèêîâ ó íîâîðîæäåííûõ
â 1,4 ðàçà (ð<0,05) áîëüøå, ÷åì ó ïëîäîâ 37–
40 íåäåëü. Ó íîâîðîæäåííûõ êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí ñðåäíåãî äèà-
ìåòðà ñîñòàâëÿåò 2,13 % îò îáùåãî ÷èñëà
âîëîêîí, ó ïëîäîâ – 0,85 %. Ïðîâîäíèêè áîëü-
øîãî äèàìåòðà â íåðâàõ ÿè÷íèêîâ è âèëî÷êî-
âîé æåëåçû ó ïëîäîâ 32–40 íåäåëü è íîâî-
ðîæäåííûõ îòñóòñòâóþò.

Íà ïðåïàðàòàõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ êîìï-
ëåêñîâ âèëî÷êîâîé æåëåçû ó íîâîðîæäåííûõ
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí â 1,4 ðàçà
(ð<0,05) îòíîñèòåëüíî òàêîâîãî ó ïëîäîâ 32
íåäåëü, à òàêæå ïîÿâëåíèå â ñïåêòðå ìèåëè-
íîâûõ âîëîêîí ñðåäíåãî äèàìåòðà, ÷òî, î÷å-
âèäíî, ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ íî-
âûõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí. Â ïîñëåäó-
þùèå ïåðèîäû ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëåííîñòè ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí è èç-
ìåíåíèå èõ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà. Ýòîò ïðî-
öåññ îòðàæàåòñÿ íà ïðåïàðàòàõ ïëîäîâ íà-
÷èíàÿ ñ 38-é íåäåëè ãåñòàöèè è ó íîâîðîæ-
äåííûõ êàê â íåðâàõ ÿè÷íèêîâ, òàê è â íå-
ðâàõ âèëî÷êîâîé æåëåçû. Ñóììàðíîå êîëè-
÷åñòâî ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí âñåõ äè-
àìåòðîâ â äàííûé ïåðèîä îíòîãåíåçà óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 1,8–2,2 ðàçà (ð<0,05) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì ó ïëîäîâ 32 íåäåëü è ó íîâî-
ðîæäåííûõ â 1,2–1,4 ðàçà (ð<0,05) ïî ñðàâíå-
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íèþ ñ ïîêàçàòåëåì ó ïëîäîâ 37–40 íåäåëü.
Ó íîâîðîæäåííûõ êîëè÷åñòâî ìèåëèíèçèðî-
âàííûõ âîëîêîí ñðåäíåãî äèàìåòðà ñîñòàâ-
ëÿåò 2,14 % îò îáùåãî ÷èñëà âîëîêîí, ó ïëî-
äîâ 38 íåäåëü – 1,08 %.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëî-
êîí â íåðâàõ ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äèàìåò-
ðà àðòåðèé. ×òî êàñàåòñÿ ïåðèàðòåðèàëüíûõ
ñïëåòåíèé ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé, òî ó ïëîäîâ
37–40 íåäåëü ãåñòàöèè êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè ðàâåí 0,31, ó íîâîðîæäåííûõ – 0,37. Â
ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèÿõ âèëî÷êîâûõ
àðòåðèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ó ïëîäîâ
ðàâåí 0,18, ó íîâîðîæäåííûõ – 0,25 (ñëàáûé
óðîâåíü ñâÿçè).

Àíàëèç äàííûõ ñîäåðæàíèÿ ìèåëèíèçè-
ðîâàííûõ âîëîêîí â íåðâàõ ïåðèàðòåðèàëü-
íûõ ñïëåòåíèé àðòåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ
äàííûå îðãàíû (ÿè÷íèêè è âèëî÷êîâóþ æå-
ëåçó), íà ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì óðîâ-
íÿõ àðòåðèé âûÿâèë, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí íà ïðîêñèìàëü-
íîì óðîâíå áîëüøå, ÷åì íà äèñòàëüíîì. Ó
ïëîäîâ 37–40 íåäåëü îáùåå êîëè÷åñòâî ìè-
åëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí íà ïðîêñèìàëüíîì
óðîâíå ÿè÷íèêîâîé àðòåðèè ñîñòàâëÿåò 40,22,
íà äèñòàëüíîì óðîâíå ÿè÷íèêîâîé àðòåðèè –
16,55, ó íîâîðîæäåííûõ – â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿåò 53,20 è 31,56 ñîîòâåòñòâåííî. Ìèåëèíè-
çèðîâàííûå âîëîêíà ìàëîãî äèàìåòðà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â íåðâàõ âèëî÷êîâîé æåëåçû, èõ ñïëå-
òåíèÿõ è ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâíûõ ñïëåòå-
íèÿõ âèëî÷êîâûõ àðòåðèé ó ïëîäîâ 32 íåäåëü
íà ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå. Ìèåëèíèçèðîâàí-
íûå ïðîâîäíèêè ñðåäíåãî äèàìåòðà íà ïðî-

êñèìàëüíîì óðîâíå ïåðèàðòåðèàëüíûõ íå-
ðâíûõ ñïëåòåíèé âèëî÷êîâûõ àðòåðèé ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ, â òî æå âðåìÿ â
ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâàõ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàí-
íûõ âîëîêîí.

Âûâîäû
Ó íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå îñíîâíîé ìàñ-

ñû íåìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí ïîÿâëÿþò-
ñÿ åäèíè÷íûå ìèåëèíèçèðîâàííûå âîëîêíà
ìàëîãî è ñðåäíåãî äèàìåòðîâ. Ïðåâîñõîäñòâî
íåìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí â äåôèíèòèâ-
íîì íåðâå ãîâîðèò î ñîõðàíåíèè óïðîùåííûõ
ôîðì íåðâíîé ðåãóëÿöèè ÿè÷íèêîâ è âèëî÷êî-
âîé æåëåçû, âîçìîæíî, î íàëè÷èè ðàçâèòûõ
âíåöåíòðàëüíûõ (àâòîíîìíûõ) ìåõàíèçìîâ.
Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî è êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà óêàçûâàþò, ÷òî íåðâû ÿè÷íè-
êîâ è âèëî÷êîâîé æåëåçû èìåþò áîëüøîå çíà-
÷åíèå â ìîäóëèðîâàíèè íåðâíûõ ñâÿçåé.
Îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ó ïëîäîâ 37–40 íåäåëü è íîâîðîæ-
äåííûõ õàðàêòåðèçóþò èõ ôåíîòèïè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äèôôåðåíöèðîâêè íåðâíûõ ñâÿ-
çåé. Íåìèåëèíèçèðîâàííûå âîëîêíà â áîëü-
øèíñòâå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèìïàòè÷åñ-
êóþ ýôôåêòîðíóþ èííåðâàöèþ, íåáîëüøàÿ
÷àñòü êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðåòåðìè-
íàëüíûõ îòäåëîâ ñïèíàëüíûõ ÷óâñòâèòåëü-
íûõ âîëîêîí. Íà÷àëî ìèåëèíèçàöèè íåðâîâ
âèëî÷êîâîé æåëåçû îòìå÷àåòñÿ ó ïëîäîâ 32
íåäåëü, íåðâîâ ÿè÷íèêîâ – ó ïëîäîâ 37 íå-
äåëü ãåñòàöèè ïîÿâëåíèåì âîëîêîí ìàëîãî
äèàìåòðà. Ìèåëîàðõèòåêòîíèêà íåðâîâ
ÿè÷íèêîâ è âèëî÷êîâîé æåëåçû õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âîçðàñòíûìè êîëè÷åñòâåííûìè è
êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ì²ÅËÎÀÐÕ²ÒÅÊÒÎÍ²ÊÈ ÍÅÐÂ²Â ßª×ÍÈÊ²Â ² ÇÀÃÐÓÄÍÈÍÍÎ¯
ÇÀËÎÇÈ Ó ÏËÎÄ²Â ÒÀ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

Íà òðóïíîìó ìàòåð³àë³, âçÿòîìó â³ä ïëîä³â ³ íåìîâëÿò æ³íî÷î¿ ñòàò³, ã³ñòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè
âèâ÷åíà ì³ºëîàðõ³òåêòîí³êà ïåð³àðòåð³àëüíèõ íåðâ³â ÿº÷íèê³â òà çàãðóäíèííî¿ çàëîçè ëþäèíè. Êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü ì³ºë³í³çîâàíèõ âîëîêîí ó íåðâàõ ïåð³àðòåð³àëüíèõ
ñïëåò³íü çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ä³àìåòðà àðòåð³é. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ì³ºë³í³çîâàíèõ
âîëîêîí íà ïðîêñèìàëüíîìó ð³âí³ àðòåð³¿ á³ëüøå, í³æ íà ¿¿ äèñòàëüíîìó ð³âí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåðâè, ì³ºëîàðõ³òåêòîí³êà, ÿº÷íèêè, çàãðóäíèííà çàëîçà, ïëîäè, íåìîâëÿòà.

N.V. Zharova
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF MYELOARCHITECTONIC NERVES OF OVARIAN
AND THYMUS GLAND IN FETUSES AND NEWBORNS

On material of dead bodies fetuses and newborns histological methods studied myeloarchitectonic of
periarterial nerves of ovarian and human thymus. Correlation analysis conducted and showed, that the
total number of myelinated fibers of periarterial nerves is in direct dependence of the diameter of the
arteries. The total number of myelinated fibers at the level of the proximal artery is greater than its distal
level.

 Key words: nerves, myeloarchitectonic, ovaries, thymus gland, fetuses, newborns.
Ïîñòóïèëà 14.02.13



52

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÓÄÊ 611.813.1: 611.018.83

Ì.À. Áåðåæíàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÍÅÉÐÎÍÀËÜÍÎ-ÃËÈÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß
Â ÂÅÐÕÍÅÉ ËÎÁÍÎÉ ÈÇÂÈËÈÍÅ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ó ËÈÖ ÐÀÇÍÎÃÎ ÏÎËÀ È ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè íåéðîíîâ â âåðõíåé ëîáíîé èçâèëèíå
ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ó ëèö ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîòíîñòü
íåéðîíîâ â îíòîãåíåçå óìåíüøàåòñÿ ïî÷òè â 3 ðàçà êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.
Îòíîøåíèå ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ ê íåéðîíàì â âåðõíåé ëîáíîé èçâèëèíå ãîëîâíîãî
ìîçãà ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé ñêà÷îê îòìå÷à-
åòñÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè 36–50 ëåò (II ãðóïïà) è 51–75 ëåò  (III ãðóïïà). Ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé óñòàíîâëåíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãëèàëüíî-
íåéðîíàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ó ìóæ÷èí â ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíîé ìîçã, íåéðîí, âåðõíÿÿ ëîáíàÿ èçâèëèíà.
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Ëîáíûå äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà
îòâå÷àþò çà ðÿä âàæíûõ îñîáåííîñòåé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, òàêèõ êàê ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, èíäèâèäóàëü-
íîñòü, ðå÷ü, íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ è ïî-
âîðîò ãëàç [1, 2]. Ïðè ýòîì âîïðîñ îá èçìå-
íåíèÿõ â ñèñòåìå ñòðóêòóðèðîâàíèÿ êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ â ëîáíîé äîëå ÷åëîâåêà íà
ïðîòÿæåíèè ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà îíòîãå-
íåçà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî îñâåùåííûì.

Íà ñåãîäíÿ ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ñîñòàâ íåéðîíîâ êàê ãëàâíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ýëåìåíòîâ  öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû è èõ âçàèìîñâÿçè â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþò ðàçíîîáðàçèå åå ôóíêöèé [3].
Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ñ óâåëè÷åíèåì ðàçíî-
îáðàçèÿ ìåæíåéðîííûõ è ìåæöåíòðàëüíûõ
ñâÿçåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâûøàåòñÿ ñëîæ-
íîñòü çàäà÷, êîòîðûå ïðèçâàíà ðåøàòü íåðâíàÿ
ñèñòåìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå ñòðóê-
òóðíîé îðãàíèçàöèè íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà
êðàéíå íåîáõîäèìî [4, 5].

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, íàìè áûëà îïðå-
äåëåíà öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó-
÷èòü âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè ñîîòíîøå-
íèÿ íåéðîíîâ è ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ âåðõíèõ
ëîáíûõ èçâèëèí ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èçó÷åíû ïðå-
ïàðàòû âåðõíåé ëîáíîé èçâèëèíû ãîëîâíîãî
ìîçãà 42 ÷åëîâåê, ïîãèáøèõ îò ñëó÷àéíûõ
ïðè÷èí (íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû), â âîçðàñòå îò 21 äî
86 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà âñå ñëó-
÷àè áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 21–
35 ëåò (I ãðóïïà), 36–50 ëåò (II ãðóïïà), 51–75
ëåò (III ãðóïïà), 76 ëåò è ñòàðøå (IV ãðóïïà).

Ó÷àñòêè èçâèëèíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áûëè âçÿòû èç ñèììåòðè÷íûõ îáëàñòåé êàæ-
äîãî ïîëóøàðèÿ. Èçãîòîâëåííûå ïðåïàðàòû
áûëè îêðàøåíû ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,
ïî Íèññëþ [4]. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå
áûëî ïðîâåäåíî íà ìèêðîñêîïå «Olympus
BX-41» ñ ïîñëåäóþùèì ìîðôîìåòðè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
Olympus DP-soft 3.12. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ, ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ
â êâàäðàòå ïëîùàäüþ 104 ìêì2 ïîëó÷åííûå
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèçèðîâàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íåéðî-
íû ÿâëÿþòñÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè
êëåòêàìè íåðâíîé ñèñòåìû [4]. Òåëî íåéðî-
íà ñîäåðæèò öèòîïëàçìó, îðãàíåëëû, ÿäðî è
ÿäðûøêè. Êðîìå òîãî, íåéðîí èìååò îòðîñò-
êè, ñðåäè êîòîðûõ ðàçëè÷àþò àêñîíû è äåí-
äðèòû. Ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ íåéðîíîâ
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ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê
ãîëîâíîãî ìîçãà [4, 5]. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èçó÷åíèè ïîëó÷åííûõ ìèêðîïðåïàðàòîâ áûëè
ïîëó÷èòü öèôðîâûå äàííûå, êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàðóøåíèè âçàèìîîòíîøåíèé,
ñâÿçàííîì ñî ñíèæåíèåì ÷èñëà íåéðîíîâ è
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ãëèàëüíûõ, ñàòåë-
ëèòíûõ ýëåìåíòîâ. Ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Õîòÿ íåéðîí ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì òêàíåâûì
êîìïîíåíòîì íåðâíîé òêàíè, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì åå êîìïî-
íåíòîì. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü íåðâíîé òêà-
íè ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå â íåé îñíîâíûõ
òèïîâ êëåòîê – íåðâíûõ è ãëèàëüíûõ. Ýòè
êëåòêè è ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ÷àñòÿìè
åäèíîé ñèñòåìû – íåéðîí–ãëèÿ [4, 6].

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîñòðàíñòâî â íåðâíîé
ñèñòåìå, êîòîðîå íå çàíÿòî íåïîñðåäñòâåí-
íî ñàìèìè íåéðîíàìè, çàïîëíÿåò èìåííî
ãëèÿ [7]. Âàæíåéøàÿ ðîëü íåéðîãëèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé íîðìàëüíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü íåéðîíîâ, ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò
åå îïîðíî-òðîôè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ
ñâîéñòâ [8]. Óêàçàííûé ôàêò äåëàåò âàæ-
íûì ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà ãëèàëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ, îêðóæàþùèõ íåéðîí. Ðåçóëüòàòû
ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ è íåéðîíîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Íåñîìíåííî, íå ìîæåò íå âîçíèêíóòü
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå íåéðîíî-
ãëèàëüíûõ ñîîòíîøåíèé. Ýòà âàæíàÿ ïðîáëå-
ìà çíà÷èòåëüíî îáîñòðÿåòñÿ ïðè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàãðóçêàõ íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ãëè-
àëüíûå êëåòêè áîëåå ðåçèñòåíòíûå ê ðàçëè÷-
íûì âîçäåéñòâèÿì, ñïîñîáíû ïåðåìåùàòü-
ñÿ è ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîé ïðî-
ëèôåðàöèè [6, 9, 10].

Ïîñêîëüêó ãëèÿ çàíèìàåò â ãîëîâíîì ìîç-
ãå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó íåéðî-
íàìè è êðîâåíîñíîé ñèñòåìîé, îíà îäíîçíà÷-
íî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíåéøèõ
êîìïîíåíòîâ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà
[6, 9]. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ðåçóëüòàòû íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ëîæàòñÿ ëîãè÷íûì çâåíîì
â ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ñîîòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó íåéðîíàìè è ãëèàëüíûìè ýëåìåí-
òàìè. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè íåéðîíîâ
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ñ âîçðàñòîì ñ
ðåçêèì ñíèæåíèåì ó ëþäåé ñòàðøåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû – 76 ëåò è ñòàðøå – ïî îòíîøå-
íèþ  ê äàííûì 51–75 ëåò.  Ïðè ýòîì, ïî âñåé
âèäèìîñòè, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïîòðåá-
íîñòè íåéðîíîâ â ãëèàëüíûõ ýëåìåíòàõ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ èõ òðîôèêè, ÷òî âåäåò ê ïðîëè-
ôåðàöèè ãëèè. Îäíîâðåìåííîå óìåíüøåíèå
íåéðîíîâ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãëèàëüíûõ
ýëåìåíòîâ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîêàçàòå-
ëè ãëèàëüíîãî èíäåêñà (îòíîøåíèå ãëèàëüíûõ
ýëåìåíòîâ ê íåéðîíàì), ÷òî âåäåò ê äåñÿòè-

аппурГ
ыничжуМ ынищнеЖ

р
nim
M xam S2

nim
M xam S2

)тел53–12(аппургI
34,01

9,01 24,11 1,0 4
68,9

3,01 87,01 470,0 10,0

)тел05–63(аппургII 4
11,9

4,9 87,9 40,0
57,8

1,9 54,9 540,0 140,0

)тел57–15(аппургIII 44
13,3

96,3 40,4 650,0 4
37,3

30,4 14,4 950,0 10,0 4

)ешратсител67(аппургVI 44
80,3

34,3 27,3 840,0 4
91,3

74,3 77,3 330,0 00,1 4

Òàáëèöà 1. Çàâèñèìîñòü ïëîòíîñòè íåéðîíîâ îò âîçðàñòà è ïîëà, ×1012 åä/ì2

Ïðèìå÷àíèå. Ïðèâåäåíû îöåíêè âûáîðî÷íîãî ñðåäíåãî (Ì), ðàçìàõà âûáîðêè (min/max) è äèñïåðñèè (S2)
ïëîòíîñòè íåéðîíîâ â ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó è ïîëó. Äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðèâåäåíû âû÷èñëåííûå
óðîâíè çíà÷èìîñòè êðèòåðèåâ ñðàâíåíèÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Âû÷èñëåííûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ çíà÷èìîñòè
â òàáëèöå  ð – òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

аппурГ ыничжуМ ынищнеЖ

9 )тел53–12(аппургI 90,0±48,1 90,0±29,1

9 )тел05–63(аппургII 11,0±05,2 11,0±65,2

9 )тел57–15(аппургIII 91,0±07,8 32,0±29,7

9 )ешратсител67(аппургVI 92,0±71,01 ,9 71,0±96,9

Òàáëèöà 2. Îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ ê êîëè÷åñòâó íåéðîíîâ (M±m)
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êðàòíîìó óâåëè÷åíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
I è II ãðóïï.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí îäíîãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíî,
÷òî åñëè â ìîëîäîì âîçðàñòå ãëèàëüíûé èí-
äåêñ íåìíîãî áîëüøå ó æåíùèí (ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíî), òî â ñàìîé ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå
ïðåîáëàäàíèå ó ìóæ÷èí, ïðè ýòîì äèíàìèêà
èìååò ïîñëåäîâàòåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ.

Âûâîäû
Îòíîøåíèå ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ ê íåéðî-

íàì â âåðõíåé ëîáíîé èçâèëèíå ãîëîâíîãî
ìîçãà ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Íàèáîëåå ñóùåñò-
âåííûé ñêà÷îê îòìå÷àåòñÿ ìåæäó âîçðàñò-
íûìè ãðóïïàìè 36–50 ëåò (II ãðóïïà) è 51–75
ëåò (III ãðóïïà). Ñîïîñòàâèâ ïîëîâûå ðàçëè-
÷èÿ, ìû óñòàíîâèëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
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Ì.Î. Áåðåæíà
ÍÅÉÐÎÍÀËÜÍÎ-ÃË²ÀËÜÍ² Â²ÄÍÎØÅÍÍß Ó ÂÅÐÕÍ²É ËÎÁÎÂ²É ÇÂÈÂÈÍ² ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ
ËÞÄÈÍÈ Â ÎÑ²Á Ð²ÇÍÎ¯ ÑÒÀÒ² ² Â²ÊÓ

Âèâ÷åíî çàêîíîì³ðíîñò³ çì³íè ù³ëüíîñò³ íåéðîí³â ó âåðõí³é ëîáîâ³é çâèâèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó
ëþäèíè â îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ ³ â³êó. Âñòàíîâëåíî, ùî ù³ëüí³ñòü íåéðîí³â â îíòîãåíåç³ çìåíøóºòüñÿ

ëè ãëèàëüíî-íåéðîíàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ó
ìóæ÷èí â ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Âûÿâëåííûå íàìè êîëè÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñîîòíîøåíèÿ íåéðîíîâ è ãëèàëü-
íûõ ýëåìåíòîâ â âåðõíåé ëîáíîé èçâèëèíå
ãîëîâíîãî ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê îáîñíîâàíèå
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé óêà-
çàííîé ñòðóêòóðû.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ïðåäñòàâëÿþòñÿ èíòåðåñíûìè äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ êîðû âåðõíåé ëîáíîé
èçâèëèíû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà êàê â íîð-
ìå, òàê è ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ ãðóïï, à òàêæå
îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ëåâûì è ïðà-
âûì ïîëóøàðèÿìè äëÿ âûÿâëåíèÿ êðèòåðèåâ
ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïðè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ.
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ìàéæå ó 3 ðàçè ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê. Â³äíîøåííÿ ãë³àëüíèõ åëåìåíò³â äî íåéðîí³â ó âåðõí³é
ëîáîâ³é çâèâèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ. Íàéá³ëüø ³ñòîòíèé ñòðèáîê
â³äì³÷àºòüñÿ ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè 36–50 ðîê³â (II ãðóïà) ³ 51–75 ðîê³â (III ãðóïà). Ïðè ç³ñòàâëåíí³
ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé âñòàíîâëåíî á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ãë³àëüíî-íåéðîíàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ó ÷îëîâ³ê³â ó íàéñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîëîâíèé ìîçîê, íåéðîí, âåðõíÿ ëîáîâà çâèâèíà.

M.A. Berezhna
NEURONAL-GLIAL RELATIONS IN THE SUPERIOR FRONTAL GYRUS OF THE HUMAN BRAIN
IN INDIVIDUALS OF DIFFERENT SEX AND AGE

The patterns of change in the density of neurons in the superior frontal gyrus of the human brain in
individuals of different sex and age are studied. It was defined, that the density of neurons in the ontogeny
decrease a nearly three times in both men and women. The ratio of glial elements to neurons in the
superior frontal gyrus of the human brain increase significantly. The most significant increasing observed
between the age groups 36–50 years (II group) and 51–75 years (III group). During comparison of sex
differences it is determined higher rates of glial-neuronal ratio in men in the oldest age group.

Key words: brain, neuron, the superior frontal gyrus.
Ïîñòóïèëà 13.02.13
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ÓÄÊ 615.214.22+615.22]:615.015.4

Ý.Â. Êàðíàóõ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÊÀÐÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÏÈÐÀÖÅÒÀÌÀ
ÍÀ ÁÀËÀÍÑ ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÊÀÒÅÕÎËÀÌÈÍÎÂ Â ÌÈÎÊÀÐÄÅ

ÏÐÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÑÒÐÅÑÑÅ

Èçó÷åíî íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå ïèðàöåòàìà íà áàëàíñ òêàíåâûõ êàòåõîëàìèíîâ (àä-
ðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà) â ìèîêàðäå êðûñ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè
îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïðîàíàëèçèðîâàíà àíòèàäðåíåðãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ìåòàáîëè÷åñêîé îñíîâû àíòèñòðåññîâîãî êàðäèîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ïèðàöå-
òàìà ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå íîðàäðåíàëèíà
â àäðåíîìåäèàöèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýêîíîìè÷íóþ ðàáîòó ñåðäöà ïðè ñòðåññå áåç
áûñòðîãî èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí, ìèîêàðä, ïèðà-
öåòàì.

Èíèöèèðóþùèì ìåõàíèçìîì â ïàòîãå-
íåçå ñòðåññîãåííîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ ãè-
ïåðôóíêöèÿ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû. Àêòèâàöèÿ íåéðîãóìîðàëüíîãî çâåíà
ðåãóëÿöèè ñ íàðóøåíèåì îáìåíà ìîíîàìèíîâ
íå òîëüêî â ãîëîâíîì ìîçãå, íî è íåïîñðåä-
ñòâåííî â ìèîêàðäå ñîñòàâëÿåò àäðåíåðãè-
÷åñêóþ îñíîâó ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ íà ìèîêàðä [1–3].

Ðóêîâîäñòâóÿñü âàæíåéøèì ïîëîæåíèåì
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû î ðàöèîíàëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè ñîáñòâåííûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé è âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà, áûëî èññëåäîâàíî âëè-
ÿíèå èçâåñòíîãî àíòèñòðåññîâîãî ïðåïàðàòà èç
ãðóïïû íîîòðîïîâ «Ïèðàöåòàì» íà ñîñòîÿíèå
ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìî-
äåëè îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

ßâëÿÿñü öèêëè÷åñêèì ïðîèçâîäíûì
ÃÀÌÊ, ñîäåðæàùèì êîëüöî ïèððîëèäîíà ñ
ÃÀÌÊ-ìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïèðàöå-
òàì ñâîèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ðåàëèçóåò
ïðèíöèï «ïîäðàæàíèÿ» åñòåñòâåííûì ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèì ìåõà-
íèçìàì â îòíîøåíèè ìåòàáîëè÷åñêîé çàùè-
òû ñåðäöà è ïðåäóïðåæäåíèÿ åãî ñòðåññîð-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïóòåì áëîêàäû îïðåäåëåí-

íûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ìèîêàðäèîäèñòðîôèé
ñòðåññîâîãî ãåíåçà [1, 2, 4].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
âëèÿíèå ïèðàöåòàìà íà áàëàíñ òêàíåâûõ
êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëè-
íà) â ìèîêàðäå êðûñ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìîäåëè îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà. Íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå ïèðàöåòà-
ìà íà óêàçàííûå ïîêàçàòåëè àäðåíåðãè÷åñ-
êîé ìåäèàöèè ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïðî-
ÿâëåíèå åãî àíòèñòðåññîâîãî êàðäèîïðîòåê-
òîðíîãî äåéñòâèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâåäå-
íû íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð îáî-
åãî ïîëà. Ñîäåðæàíèå è èñïîëüçîâàíèå â ýêñïå-
ðèìåíòàõ æèâîòíûõ ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáî-
âàíèÿì «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ»
(Strasbourg, 18.03.86) [5]. Ñîãëàñíî óñëîâèÿì
îïûòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî 6 îñîáåé â êàæ-
äîé: èíòàêòíûå êðûñû (ñëóæèëè êîíòðîëåì),
æèâîòíûå, ïîäâåðãàâøèåñÿ âîçäåéñòâèþ îñ-
òðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (ÝÑ), è êðûñû,
êîòîðûì ìîäåëèðîâàëè ÝÑ íà ôîíå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî (çà 1–1,5 ÷àñà äî îêîí÷àíèÿ
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ñòðåññèðîâàíèÿ) ââåäåíèÿ ñòðåññ-ïðîòåêòîðà
èç ãðóïïû íîîòðîïîâ – ïèðàöåòàìà (200 ìã/ êã
ïîäêîæíî) [2]. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîãî ÝÑ
áûëà èñïîëüçîâàíà ïðåäëîæåííàÿ Ô.Ï. Âåäÿ-
åâûì ðåàëèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü íåéðîãåííîãî
ñòðåññà «Êîíôëèêò àôôåðåíòíûõ ðàçäðàæå-
íèé» [6]. Ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà è íîðàäðå-
íàëèíà â òêàíÿõ ìèîêàðäà îïðåäåëÿëè ôëþ-
îðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ñïåêòðîôëþîðè-
ìåòðå Hitachi 650-10 S (ßïîíèÿ) [7]. Ïåðâè÷-
íûé öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí îáùåïðè-
íÿòûì â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ (ð) èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà,
èçìåíåíèÿ ðàñöåíèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Îñíîâíàÿ
÷àñòü êàòåõîëàìèíîâ ìèîêàðäà èíòàêòíûõ
êðûñ ïðåäñòàâëåíà íîðàäðåíàëèíîì, ñîäåð-
æàíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò (0,710±0,099) ìêã/ã,
à ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà – (0,190±0,011) ìêã/ã.
Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå íîðàäðåíàëèí/àäðåíà-
ëèí ñîñòàâëÿåò 3,7 (òàáëèöà).

Â óñëîâèÿõ ÝÑ àêòèâàöèÿ ñèìïàòèêî-àä-
ðåíàëîâîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì îáùåãî ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â
ìèîêàðäå â 1,3 ðàçà. Ïðè ýòîì èõ ñîîòíîøå-
íèå èçìåíÿåòñÿ â ïîëüçó àäðåíàëèíà, ñîäåð-
æàíèå êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì íà 68 % è äîñòèãàåò (0,320±
0,019) ìêã/ã (ð<0,001), à óðîâåíü íîðàäðå-
íàëèíà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íå èçìåíÿåòñÿ
(ð>0,25) è ñîñòàâëÿåò (0,84±0,07) ìêã/ã. Ñîîò-
íîøåíèå íîðàäðåíàëèí/àäðåíàëèí â òêàíÿõ
ìèîêàðäà ïðè ÝÑ, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøà-
åòñÿ â 1,4 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 2,6.

Íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ
ïèðàöåòàìà áàëàíñ òêàíåâûõ êàòåõîëàìèíîâ
â ìèîêàðäå èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó ñóùåñòâåí-
íîãî ïðåîáëàäàíèÿ íîðàäðåíàëèíà. Ñîäåðæà-
íèå àäðåíàëèíà âûðàæåííî ñíèæàåòñÿ äî
(0,070±0,022) ìêã/ã, ÷òî íà 78 % íèæå, ÷åì

ïðè ÝÑ, è íà 63 % íèæå êîíòðîëÿ (ð<0,001).
Óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà â òêàíÿõ ìèîêàðäà
ñîñòàâëÿåò (0,950±0,033) ìêã/ã, ÷òî íà 34 %
ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè ó
èíòàêòíûõ êðûñ, íî ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
åòñÿ îò óðîâíÿ ïðè ÝÑ (ð>0,05). Ïðè ýòîì
ñîîòíîøåíèå íîðàäðåíàëèí/àäðåíàëèí â ìèî-
êàðäå âîçðàñòàåò äî 13,9, ÷òî â 5,3 ðàçà ïðå-
âûøàåò äàííûé ïîêàçàòåëü ïðè ÝÑ è â
3,8 ðàçà – êîíòðîëüíûé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé. Íàáëþäàåìûé â ýòîé ñåðèè îïûòîâ äèñ-
áàëàíñ òêàíåâûõ êàòåõîëàìèíîâ â ìèîêàðäå
ñ ïðåîáëàäàíèåì àäðåíàëèíà ÿâëÿåòñÿ àäðå-
íåðãè÷åñêîé îñíîâîé ïîâðåæäàþùåãî äåé-
ñòâèÿ ÝÑ íà ìèîêàðä ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì ìèîêàðäèîäèñòðîôèé ñòðåññîâîãî ãå-
íåçà. Ïî äàííûì [1, 2, 8], ïðè óâåëè÷åíèè
êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà â òêàíÿõ ìèîêàðäà
äî 0,10–0,27 ìêã/ã, à â íàøèõ îïûòàõ ýòîò
ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò (0,320±0,019) ìêã/ã,
ðàçâèâàþòñÿ âûðàæåííûå êàðäèàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó, êîòîðûå íà-
ãëÿäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ íà ýëåêòðîêàðäèî-

ãðàììå. Êàê èçâåñòíî, íîðàäðåíàëèí ìåòà-
áîëè÷åñêè ìåíåå àêòèâåí, ÷åì àäðåíàëèí,
ïîýòîìó åãî ïðåîáëàäàíèå â óñëîâèÿõ àêòè-
âàöèè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû (÷òî
èìååò ìåñòî ïðè ÝÑ) ìîæåò îáåñïå÷èòü áî-
ëåå äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäöà
áåç èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà [1, 2, 8].

Èìåííî ýòîò ìåõàíèçì ìåòàáîëè÷åñêîé
àíòèñòðåññîâîé êàðäèîïðîòåêöèè ÷åðåç àäðå-
íîìåäèàöèþ ñåðäöà ðåàëèçóåòñÿ íà ôîíå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ïèðàöåòàìà.
Îãðàíè÷åíèå ãèïåðàäðåíàëèíãèñòèè è èçìå-
íåíèå áàëàíñà êàòåõîëàìèíîâ â òêàíÿõ ìèî-
êàðäà â ïîëüçó íîðàäðåíàëèíà ïîâûøàåò
âûíîñëèâîñòü ìèîêàðäà ïðè ñòðåññå, ÷òî
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå àíòè-
ñòðåññîâîãî êàðäèîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ
ïèðàöåòàìà â óñëîâèÿõ ÝÑ.

ьлетазакоП ьлортноK СЭ СЭ+матецариП

г/гкм,ниланердА 110,0±091,0 *910,0±023,0 220,0±070,0 #*

г/гкм,ниланердароН 990,0±017,0 70,0±48,0 * *330,0±059,0 *

ниланерда/ниланердаронеинешонтооС 7,3 6,2 9 9,31 999

Âëèÿíèå ïèðàöåòàìà íà ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â ìèîêàðäå êðûñ
â óñëîâèÿõ îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì: * êîíòðîëÿ; # ïðè ÝÑ.
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Âûâîäû
1. Â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàííîé íàìè ìî-

äåëè îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà «Êîí-
ôëèêò àôôåðåíòíûõ ðàçäðàæåíèé» íàáëþäà-
åòñÿ ðàçîáùåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðåññ-
ëèìèòèðóþùåé è ñòðåññ-ðåàëèçóþùåé ñèñ-
òåì îðãàíèçìà. Àêòèâàöèÿ ñèìïàòèêî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì îáùåãî ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â
ìèîêàðäå â 1,3 ðàçà ñ èçìåíåíèåì ñîîòíî-
øåíèÿ íîðàäðåíàëèí/àäðåíàëèí â ïîëüçó àä-
ðåíàëèíà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî óâåëè÷èâàåò-

ñÿ íà 68 %. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåò-
ñÿ àäðåíåðãè÷åñêîé îñíîâîé ïîâðåæäàþùå-
ãî äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûõ ôàê-
òîðîâ íà ìèîêàðä.

2. Àíòèñòðåññîâîå êàðäèîïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå ïèðàöåòàìà â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå óñòðàíåíèÿ
äèñáàëàíñà òêàíåâûõ êàòåõîëàìèíîâ â ìèî-
êàðäå, à ïðåîáëàäàíèå íîðàäðåíàëèíà â
àäðåíîìåäèàöèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýêîíî-
ìè÷íóþ ðàáîòó ñåðäöà ïðè ñòðåññå áåç áûñ-
òðîãî èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà.
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Âèâ÷åíî íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ ï³ðàöåòàìó íà áàëàíñ òêàíèííèõ êàòåõîëàì³í³â (àäðåíàë³íó òà íîð-
àäðåíàë³íó) â ì³îêàðä³ ùóð³â çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ãîñòðîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó. Ïðî-
àíàë³çîâàíî àíòèàäðåíåðã³÷íó ñêëàäîâó ìåòàáîë³÷íî¿ îñíîâè àíòèñòðåñîâî¿ êàðä³îïðîòåêòîðíî¿ ä³¿
ï³ðàöåòàìó ïðè åìîö³éíîìó ñòðåñ³. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæàííÿ íîðàäðåíàë³íó â àäðåíîìåä³àö³¿
çàáåçïå÷óº á³ëüø åêîíîì³÷íó ðîáîòó ñåðöÿ ïðè ñòðåñ³ áåç øâèäêîãî âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â ì³îêàðäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ñòðåñ, àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í, ì³îêàðä, ï³ðàöåòàì.

E.V. Karnaukh
CARDIOPROTECTIVE INFLUENCE OF PYRACETAMUM ON BALANCE OF THE TISSUE
CATECHOLAMINES IN THE MYOCARDIUM DURING TIMES OF EMOTIONAL STRESS

The normalizing influence of Pyracetamum on the balance of tissue catecholamines (adrenaline and
noradrenaline) in the myocardium of rats during times of experimental model of acute emotional stress is
studied. Antiadrenergic component metabolic basis of antistress cardioprotective influence of Pyracetamum
during times of emotional stress is analyzed. It is determined, that predominance of noradrenaline in the
adrenomediation secures more economical work of the heart by stress without fast depletion of
myocardium reserves.

Key words: emotional stress, adrenaline, noradrenaline, myocardium, Pyracetamum.
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÎÆÈ ÌÎÐÑÊÈÕ ÑÂÈÍÎÊ
ÏÎÑËÅ ËÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÔÈÎËÅÒÎÂÎÃÎ ÎÁËÓ×ÅÍÈß

ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ
Ñ ÔÎÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ

Èçó÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè ìîðñêèõ ñâèíîê, âîçíèêàþùèå ïîä äåé-
ñòâèåì ëîêàëüíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ â ïîñòýðèòåìíûé ïåðèîä, è âëèÿíèå
íà íèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ôîòîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà
2 %» è «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10 %». Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èçó÷àåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ðåæèìå ñíèæàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýðèòåìû,
èíòåíñèâíîñòü ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ è äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ýïèäåðìèñå, âîñïà-
ëèòåëüíî-ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â äåðìå â ïîñòýðèòåìíûé ïåðèîä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, ïàòîìîðôîëîãèÿ, òèîòðèàçîëèí,
ìåòèëóðàöèë.

Âîçðàñòàíèå ïîïóëÿðíîñòè îòäûõà íà þæ-
íûõ êóðîðòàõ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, ÷ðåçìåð-
íîå óâëå÷åíèå ñîëÿðèÿìè è äëèòåëüíîå ïðå-
áûâàíèå ëþäåé â óñëîâèÿõ ñîëíå÷íîãî îáëó-
÷åíèÿ, ñâÿçàííîå ñ âûïîëíåíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðèâîäÿò ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà [1]. Áîëüøèíñòâî íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ
óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ÓÔÎ) ñâÿçû-
âàþò ñ âëèÿíèåì íà èììóíèòåò.

Îñîáîå ìåñòî â ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
ÓÔÎ çàíèìàåò êîæà. Ýòî ïåðâûé áàðüåð íà
ïóòè ëþáîãî âèäà èçëó÷åíèÿ, òåì èëè èíûì
îáðàçîì îòâå÷àþùèé íà åãî âëèÿíèå [2]. ÓÔÎ
êîæè ñîïðîâîæäàåòñÿ îòâåòíîé ðåàêöèåé â
âèäå ýðèòåìû, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùåé
îáúåêòèâíóþ è ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó òÿæå-
ñòè ïîðàæåíèÿ [1]. Ïî ñóùåñòâó ýðèòåìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé àñåïòè÷åñêóþ âîñïàëèòåëü-
íóþ ðåàêöèþ. Âîñïàëåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ
èììóíèòåòîì, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ íè ÷åì
èíûì êàê ñïîñîáîì ðåàëèçàöèè èììóííûõ
ïðîöåññîâ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè [3]. Ïîñ-
ëåäíèå îòêðûòèÿ â êëèíè÷åñêîé èììóíîëî-
ãèè ÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ ìíîãèå èñêîííî êîæíûå
êëåòêè (ýïèòåëèîöèòû, ôèáðîáëàñòû, ýíäîòå-

ëèîöèòû êîæíûõ êàïèëëÿðîâ) ïðèîáðåòàþò
ôóíêöèþ èììóííûõ, ïðè÷åì êàæäàÿ èç íèõ
ðàáîòàåò ïîäîáíî ïðîôåññèîíàëüíûì ôàêòî-
ðàì âðîæäåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà,
îñóùåñòâëÿÿ ôàãîöèòîç ïàòîãåíà, ïðîöåññèíã
åãî àíòèãåíîâ è äàëüíåéøóþ èõ ïðåçåíòàöèþ
Ò-ëèìôîöèòàì [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà
çàùèòû êîæè îò íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé
ÓÔÎ è îñîáåííî â îòäàëåííûå ïîñòýðèòåì-
íûå ñðîêè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé.

Ðàíåå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâðåìåííûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ôîòîïðîòåêòîðíû-
ìè ñâîéñòâàìè «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2 %»
(ÎÀÎ «ÕÔÇ «Êðàñíàÿ çâåçäà», Óêðàèíà) è
«Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10 %» (ÂÀÒ «Íèæ-
ôàðì», Ðîññèÿ) óñêîðÿþò âðåìÿ èñ÷åçíîâåíèÿ
ýðèòåìû è åå èíòåíñèâíîñòü. Äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáëàñòè êîæè,
ïîäâåðãíóâøåéñÿ ëîêàëüíîìó ÓÔÎ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè ìîðñêèõ
ñâèíîê, âîçíèêàþùèõ ïîä äåéñòâèåì ëîêàëü-
íîãî ÓÔÎ â ïîñòýðèòåìíûé ïåðèîä, è âëèÿ-
íèÿ íà íèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ôîòî-
ïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì «Ìàçü òèîòðèàçî-
ëèíà 2 %» è «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10 %».
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü íà 60 ìîðñêèõ ñâèíêàõ-àëüáèíîñàõ
ìàññîé 650–800 ã, ðàñïðåäåëåííûõ íà ÷åòû-
ðå ãðóïïû: ïåðâàÿ – èíòàêòíûå (n=6); âòîðàÿ –
æèâîòíûå, ïîäâåðãøèåñÿ ëîêàëüíîìó ÓÔÎ
(êîíòðîëü, áåç ëå÷åíèÿ, n=18); òðåòüÿ è ÷åò-
âåðòàÿ – æèâîòíûå, êîòîðûì â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîì ðåæèìå íàçíà÷àëè ïðåïà-
ðàòû «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2 %» (n=18) è
«Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10 %» (n=18) ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ôîòîïðîòåêòîðíóþ àêòèâíîñòü ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ èçó÷àëè íà ìîäåëè îñòðîãî
ýêññóäàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ – ÓÔ-ýðèòåìû
[5]. Ýðèòåìó âûçûâàëè ñ ïîìîùüþ ðòóòíî-
êâàðöåâîé ëàìïû ÎÊÍ-11Ì äîçîé îáëó÷åíèÿ,
ðàâíîé 1 ìèíèìàëüíîé ýðèòåìíîé äîçå
(ÌÝÄ). «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2 %» è «Ìàçü
ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10 %» íàíîñèëè íà ïîâðåæ-
äåííóþ ïîâåðõíîñòü êîæè çà 40 ìèí äî îáëó-
÷åíèÿ, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå îáëó÷åíèÿ è åæå-
äíåâíî äî èñ÷åçíîâåíèÿ ýðèòåìû. Æèâîòíûõ
âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ñðàçó ïîñëå èñ÷åç-
íîâåíèÿ ýðèòåìû, íà 14-å è 28-å ñóòêè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Îáùèìè ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè
îïûòîâ íà æèâîòíûõ (Óêðàèíà, 2001), êîòî-
ðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè Åâðîïåé-
ñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîò-
íûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé (Ñòðàñáóðã, 1986), à
òàêæå ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé, ïðèíÿ-
òîé Ãåíåðàëüíîé àññàìáëååé Âñåìèðíîé
ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè (1964–2000), Óñòà-
âîì Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè ïî áèîýòèêå è
íîðìàìè GLP (1992).

Ìàòåðèàëîì äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà êîæà ìîðñêèõ ñâèíîê,
èññå÷åííàÿ èç çîíû ÓÔÎ áåäðà æèâîòíûõ
âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï â ðàçíûå ñðîêè
ýêñïåðèìåíòà. Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 10 %
íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå, ïîñëå ÷åãî èññåêà-
ëè êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 0,004 ì. Ìàòåðè-
àë ïîäâåðãàëè ñïèðòîâîé ïðîâîäêå è ïàðàôè-
íîâîé çàëèâêå, èçãîòàâëèâàëè ñðåçû òîëùè-
íîé 5–6 ìêì. Îáçîðíûå ïðåïàðàòû, îêðàøåí-
íûå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, èñïîëüçîâà-
ëè äëÿ îáùåé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èññëåäóåìûõ
òêàíåé. Ïðåïàðàòû ïèêðîôóêñèíîì ïî ìåòî-
äó âàí Ãèçîí îêðàøèâàëè äëÿ âûÿâëåíèÿ è
äèôôåðåíöèðîâêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ñòðóêòóð. Ãèñòîëîãè÷åñêèå è ãèñòîõèìè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè âûïîëíÿëè ïî ïðîïèñÿì, èçëî-

æåííûì â ðóêîâîäñòâàõ ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé
òåõíèêå è ãèñòîõèìèè [6, 7].

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðèìåíÿëè ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìå-
òîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî â êîæå îïðåäåëÿëè
òîëùèíó ýïèäåðìèñà, ïëîòíîñòü ôèáðîáëàñ-
òîâ â 1 ìì2 ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ äåðìû. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè, ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê èñïîëüçîâàëè êðè-
òåðèé Ñòúþäåíòà [8].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî
ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó æèâîò-
íûõ áåç ëå÷åíèÿ ýðèòåìà èñ÷åçàëà íà 10-å
ñóòêè. Â ýòî âðåìÿ â ïðåïàðàòàõ êîæè â áà-
çàëüíîì ñëîå ýïèäåðìèñà ÿäðà êëåòîê îðè-
åíòèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî âåðòèêàëüíî,
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áàçàëüíûõ êåðà-
òèíîöèòîâ ñ ãèïåðõðîìèåé ÿäåð è ôèãóðàìè
ìèòîçà â íèõ. Òîëùèíà ýïèäåðìèñà ñîñòàâ-
ëÿåò (60,13±3,06) ìêì (ð<0,05) è ïðåâûøàåò
íîðìó íà 36 %. Ñîñî÷êîâûé ñëîé äåðìû ðàñ-
øèðåí çà ñ÷åò îòåêà. Âîëîêíèñòûå ñòðóêòó-
ðû ñîñî÷êîâîãî è ñåò÷àòîãî ñëîåâ íåñêîëüêî
íàáóõøèå, ñ íåðàâíîìåðíî âûðàæåííîé ôóê-
ñèíîôèëèåé, ïðîñòðàíñòâà ìåæäó íèìè ðàñ-
øèðåíû. Ïðåèìóùåñòâåííî â ñîñî÷êîâîì
ñëîå íàáëþäàþòñÿ î÷àãè ãèïåðïëàçèè ôèá-
ðîáëàñòîâ, ïëîòíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò
(3667,35±150,94) êë./ìì2 (ð<0,05), ÷òî âûøå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ ó èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ íà 64 %. Ïåðèâàñêóëÿðíî âñòðå-
÷àþòñÿ ìåëêîî÷àãîâûå ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå
èíôèëüòðàòû. Ïðèäàòêè êîæè ñîõðàíåíû, â
áàçàëüíîì ñëîå ýïèòåëèÿ âîëîñÿíûõ âëàãà-
ëèù îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
êëåòîê ñ ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè, ôèãóðàìè
ìèòîçà.

Ê 14-ì ñóòêàì òîëùèíà ýïèäåðìèñà ñîñ-
òàâëÿåò (62,75±3,11) ìêì (ð<0,05), ÷òî ïðå-
âûøàåò íîðìó íà 39 %. Â áàçàëüíîì ñëîå
ñîõðàíÿåòñÿ ãèïåðõðîìèÿ ÿäåð, áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ìèòîçîâ â íèõ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëåì íà 10-å ñóòêè è ñîäåðæàíèå êåðà-
òèíîöèòîâ â ñîñòîÿíèè âàêóîëüíîé äåãåíåðà-
öèè íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Â äåðìå
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå âîëîêíà ôóêñèíîôèëü-
íûå, â ñîñî÷êîâîì ñëîå âñòðå÷àþòñÿ ó÷àñò-
êè óòîëùåííûõ âîëîêîí, ïëîòíîñòü ôèáðî-
áëàñòîâ ìåæäó íèìè íå ñíèæàåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî òàêîâîé íà 10-å ñóòêè è ñîñòàâëÿåò
(3420,72±157,19) êë./ìì2 (ð<0,05), ÷òî áîëü-
øå ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé íà 62 %. Òàê-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ



61

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

æå îïðåäåëÿþòñÿ ìàêðîôàãè, ëèìôîöèòû,
òó÷íûå êëåòêè, ôîðìèðóþùèå âîêðóã ñîñó-
äîâ ìåëêîî÷àãîâûå èíôèëüòðàòû. Ýíäîòåëè-
îöèòû íåñêîëüêî íàáóõøèå ñ áàçîôèëüíûìè
îêðóãëûìè ÿäðàìè. Îòìå÷àåòñÿ ðàçðàñòàíèå
âîëîñÿíûõ ñóìîê, óñèëåíèå ìèòîòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â áàçàëüíîì ñëîå ýïèòåëèÿ âîëî-
ñÿíûõ âëàãàëèù.

Íà 28-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà òîëùèíà ýïè-
äåðìèñà íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîñòàâëÿ-
åò (66,22±3,27) ìêì (ð<0,05) è ïðåâûøàåò
íîðìó íà 42 %. Â ðîñòêîâîì ñëîå ýïèòåëèî-
öèòû îêðóãëîé ôîðìû ñ áàçîôèëüíûì ÿäðîì
è ñëàáî ýîçèíîôèëüíîé öèòîïëàçìîé, ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïåðïåíäèêóëÿð-
íî ïîâåðõíîñòè êîæè, âñòðå÷àþòñÿ ôèãóðû
ìèòîçà. Ýïèòåëèîöèòû ñ ãèïåðõðîìíûìè ÿä-
ðàìè èçðåäêà ëîêàëèçóþòñÿ è â øèïîâàòîì
ñëîå. Ðîãîâîé ñëîé ðûõëûé, îáúåìíûé, â îò-
äåëüíûõ êëåòêàõ âèäíû ïàëî÷êîâèäíîé ôîð-
ìû áàçîôèëüíûå ÿäðà (ïàðàêåðàòîç). Ñîñî÷-
êîâûé ñëîé äåðìû î÷àãîâî óïëîòíåí çà ñ÷åò
óòîëùåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âîëîê-
íèñòûõ ñòðóêòóð è ãèïåðïëàçèè ôèáðîáëàñ-
òîâ, ïëîòíîñòü èõ â ëîêóñàõ óïëîòíåíèÿ ñíè-
æàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ íà 14-å ñóò-
êè è ñîñòàâëÿåò (2842,48±126,66) êë./ìì2

(ð<0,05), íî îñòàåòñÿ áîëüøå íîðìû íà 54 %.
Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå âîëîêíà ñåò÷àòîãî
ñëîÿ îðèåíòèðîâàíû îáû÷íî, èíòåíñèâíî
ôóêñèíîôèëüíû. Îòìå÷àåòñÿ ðàçðàñòàíèå
âîëîñÿíûõ ñóìîê. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è ìîðôîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî â êîæå ìîðñ-
êèõ ñâèíîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ëîêàëü-
íîì ÓÔÎ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà
âî âñåõ îòäåëàõ êîæè ïðåîáëàäàþò ïðîëèôå-
ðàòèâíî-ãèïåðïëàñòè÷åñêèå è äåãåíåðàòèâ-
íûå ïðîöåññû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàáëþäå-
íèÿìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Ïðè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì èñïîëü-
çîâàíèè ïðåïàðàòà «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà
2 %» ýðèòåìà èñ÷åçàëà íà 8-å ñóòêè. Â ýòî
âðåìÿ â ïðåïàðàòàõ êîæè ìèêðîñêîïè÷åñêè
ýïèäåðìèñ óòîëùåí äî (52,93±2,62) ìêì
(ð<0,05), ÷òî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå áåç ëå÷å-
íèÿ, íà 12 %. Â ñîñî÷êîâîì ñëîå äåðìû
âñòðå÷àþòñÿ î÷àãè ñî ñíèæåííîé ôóêñèíî-
ôèëèåé íàáóõøèõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ñðå-
äè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ôèáðîáëàñòû, ïëîòíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò
(2730,97±110,52) êë./ìì2 (ð<0,05), ÷òî íèæå

ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íà 26 %. Âíå îïèñàííûõ î÷àãîâ âî-
ëîêíèñòûå ñòðóêòóðû äåðìû óìåðåííî ôóê-
ñèíîôèëüíû. Âîêðóã ñîñóäîâ ìåñòàìè âñòðå-
÷àþòñÿ ìåëêîî÷àãîâûå ñêîïëåíèÿ ìàêðîôà-
ãîâ è ëèìôîöèòîâ. Ïðèäàòêè êîæè õîðîøî
âèçóàëèçèðóþòñÿ, êëåòêè áàçàëüíîãî ñëîÿ
ýïèòåëèÿ âîëîñÿíûõ âëàãàëèù ñ áàçîôèëüíû-
ìè ÿäðàìè, ôèãóðàìè ìèòîçà â íèõ.

Ê 14-ì ñóòêàì òîëùèíà ýïèäåðìèñà
(55,61±2,72) ìêì (ð<0,05) îñòàåòñÿ ìåíüøå
êîíòðîëÿ íà 11 % . Â ñîñî÷êîâîì ñëîå äåð-
ìû, êàê è íà 8-å ñóòêè, âèçóàëèçèðóþòñÿ ìå-
ñòàìè î÷àãè ãèïåðïëàçèè ôèáðîáëàñòîâ, ïëîò-
íîñòü èõ çíà÷èòåëüíî íå èçìåíÿåòñÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò (2600,05±106,02) êë./ìì2 (ð<0,05), íî
ìåíüøå íà 24 %, ÷åì â ãðóïïå áåç ëå÷åíèÿ.
Â î÷àãàõ ãèïåðïëàçèè ôèáðîáëàñòîâ íàðàñ-
òàåò ñîäåðæàíèå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ñêëà-
äûâàþùèõñÿ â ôóêñèíîôèëüíûå òîíêèå ïó÷-
êè. Ïåðèâàñêóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ ìåëêîî÷à-
ãîâûå èíôèëüòðàòû èç ìàêðîôàãîâ è ëèìôî-
öèòîâ. Îòìå÷àåòñÿ ðàçðàñòàíèå âîëîñÿíûõ
ñóìîê, â áàçàëüíîì ñëîå ýïèòåëèÿ âîëîñÿíûõ
âëàãàëèù ãèïåðõðîìèÿ ÿäåð.

Ê 28-ì ñóòêàì â ýïèäåðìèñå ýïèòåëèîöè-
òû áàçàëüíîãî ñëîÿ îêðóãëûå, ñ áàçîôèëüíûì
ÿäðîì è ñëàáî ýîçèíîôèëüíîé öèòîïëàçìîé,
êîëè÷åñòâî ìèòîçîâ óìåíüøàåòñÿ. Â öåëîì
ýïèäåðìèñ îñòàåòñÿ óòîëùåííûì – (56,12±
2,56) ìêì (ð<0,05) çà ñ÷åò îáúåìíîãî ðîãî-
âîãî ñëîÿ, îäíàêî â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áåç
ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ íà
15 %. Â ñîñî÷êîâîì ñëîå äåðìû âèçóàëèçè-
ðóþòñÿ ìåëêèå î÷àãè óïëîòíåíèÿ èç óòîëùåí-
íûõ ôóêñèíîôèëüíûõ âîëîêîí (ðèñ. 1). Ïëîò-
íîñòü ôèáðîáëàñòîâ â ýòèõ î÷àãàõ ñíèæàåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî òàêîâîé íà 8-å è 14-å ñóòêè
è ñîñòàâëÿåò (1758,13±77,62) êë./ìì2 (ð<0,05),
÷òî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íà
38 %. Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå âîëîêíà ñåò÷à-
òîãî ñëîÿ èíòåíñèâíî ôóêñèíîôèëüíû ñ îáû÷-
íîé îðèåíòàöèåé. Îòìå÷àåòñÿ ðàçðàñòàíèå
âîëîñÿíûõ ñóìîê.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïà-
ðàòà «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2 %» íà 8–14-å
ñóòêè èìåþò ìåñòî íåðåçêî âûðàæåííûå
ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñî÷êîâîì
ñëîå äåðìû, à òàêæå ãèïåðïëàñòè÷åñêèå è
äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ýïèäåðìèñå,
èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ ê êîíöó ýêñïåðèìåí-
òà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì.
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Ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà «Ìàçü ìå-
òèëóðàöèëîâàÿ 10 %» ýðèòåìíàÿ ðåàêöèÿ èñ-
÷åçàëà íà 9-å ñóòêè. Â ýòî âðåìÿ â ïðåïàðà-
òàõ êîæè ìèêðîñêîïè÷åñêè â ðîñòêîâîì ñëîå
ýïèäåðìèñà è øèïîâàòîì ñëîå îïðåäåëÿþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå êëåòêè ñ ãèïåðõðîìíû-
ìè ÿäðàìè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî ïîâåðõíîñòè êîæè. Òîëùèíà ýïèäåð-
ìèñà ñîñòàâëÿåò (51,44±2,51) ìêì (ð<0,05),
÷òî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå áåç ëå÷åíèÿ, íà
15 %. Â ñîñî÷êîâîì ñëîå äåðìû âîëîêíèñ-
òûå ñòðóêòóðû, êàê ïðàâèëî, óìåðåííî ôóê-
ñèíîôèëüíû, î÷àãîâî âñòðå÷àþòñÿ ñêîïëå-
íèÿ ôèáðîáëàñòîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñðåäè
ñëàáî ôóêñèíîôèëüíûõ êîëëàãåíîâûõ âîëî-
êîí ñ ðàñøèðåííûìè îïòè÷åñêè ïóñòûìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè ìåæäó íèìè. Ïëîòíîñòü ôèá-
ðîáëàñòîâ â ýòèõ î÷àãàõ äîñòèãàåò (2944,15±
131,91) êë./ìì2 (ð<0,05), ÷òî íèæå íà 15 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ìåñòàìè ïåðè-
âàñêóëÿðíî âèçóàëèçèðóþòñÿ ìåëêîî÷àãîâûå
èíôèëüòðàòû èç ìàêðîôàãîâ è ëèìôîöèòîâ.
Ïðèäàòêè êîæè õîðîøî âèçóàëèçèðóþòñÿ,
ýïèòåëèé âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ â áàçàëüíîì
ñëîå ñ áàçîôèëüíûìè ÿäðàìè è ôèãóðàìè
ìèòîçà.

Ê 14-ì ñóòêàì òîëùèíà ýïèäåðìèñà
(53,44±2,59) ìêì (ð<0,05) çíà÷èòåëüíî íå èç-
ìåíÿåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ïðåäûäóùèé
ñðîê, îäíàêî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå áåç ëå÷å-
íèÿ, íà 15 %. Â ñîñî÷êîâîì ñëîå íàáëþäàþòñÿ
î÷àãè óïëîòíåíèÿ âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð, â êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ ôèáðîáëàñòîâ.
Ïëîòíîñòü èõ çíà÷èòåëüíî íå èçìåíÿåòñÿ îò-

íîñèòåëüíî òàêîâîé â ïðåäûäóùèé ñðîê è ñî-
ñòàâëÿåò (2645,91±90,36) êë./ìì2 (ð<0,05), ÷òî,
îäíàêî, ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, íà 23 %.
Ïåðèâàñêóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ ìåëêîî÷àãîâûå
ëèìôîìàêðîôàãàëüíûå èíôèëüòðàòû. Âîëîñÿ-
íûå ñóìêè â áàçàëüíîì ñëîå ýïèòåëèÿ ñ áàçî-
ôèëüíûìè ÿäðàìè.

Ê 28-ì ñóòêàì ýïèäåðìèñ ðàñøèðåí ïðåè-
ìóùåñòâåííî çà ñ÷åò îáúåìíîãî ðîãîâîãî
ñëîÿ. ßäðà êëåòîê áàçàëüíîãî ñëîÿ óìåðåí-
íî âîñïðèíèìàþò îñíîâíûå êðàñèòåëè, áîëü-
øåé ÷àñòüþ îðèåíòèðîâàíû ãîðèçîíòàëüíî,
ìèòîçû íåìíîãî÷èñëåííû. Òîëùèíà ýïèäåð-
ìèñà ñîñòàâëÿåò (53,26±2,61) ìêì (ð<0,05) è
îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû áåç ëå÷å-
íèÿ ñíèæàåòñÿ íà 20 %. Â ñîñî÷êîâîì ñëîå
äåðìû âèçóàëèçèðóþòñÿ ìåëêèå î÷àãè óòîë-
ùåííûõ ôóêñèíîôèëüíûõ âîëîêîí (ðèñ. 2).

Ïëîòíîñòü ôèáðîáëàñòîâ ñîñòàâëÿåò (1950,85±
69,68) êë./ìì2 (ð<0,05), ÷òî ìåíüøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íà 31 %. Îòìå÷àåòñÿ
ðàçðàñòàíèå âîëîñÿíûõ ñóìîê. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà «Ìàçü
ìåòèëóðàöèëîâàÿ 10 %» íà 9–14-å ñóòêè ïîñ-
ëå ÓÔÎ â ñîñî÷êîâîì ñëîå äåðìû êîæè ìîð-
ñêèõ ñâèíîê îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ ïðî-
ëèôåðàòèâíîãî õàðàêòåðà, â ýïèäåðìèñå íà-
áëþäàåòñÿ óñèëåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè â ñî÷åòàíèè ñ äèñòðîôè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè. Ê 28-ì ñóòêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëåì ãðóïïû áåç ëå÷åíèÿ âûðàæåííîñòü
îïèñàííûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòàõ êîæè ñíèæàåòñÿ.

Ðèñ. 1. Î÷àã óïëîòíåíèÿ äåðìû â ñîñî÷êîâîì
ñëîå ñ íåðåçêî âûðàæåííîé ãèïåðïëàçèåé
ôèáðîáëàñòîâ. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì «Ìàçü
òèîòðèàçîëèíà 2 %», 28-å ñóòêè. Îêðàñêà

ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, × 400

Ðèñ. 2. Óñèëåíèå ôóêñèíîôèëèè â î÷àãå
óïëîòíåíèÿ äåðìû â ñîñî÷êîâîì ñëîå.

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ
10 %», 28-å ñóòêè. Îêðàñêà ïèêðîôóêñèíîì

ïî âàí Ãèçîí, × 200
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Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â êîæå, îñîáåí-
íî òîò, êîòîðûé âûçâàí âîçäåéñòâèåì ÓÔÎ,
çàïóñêàåò ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ àêòèâàöèåé ãåíîâ êàê
êåðàòèíîöèòîâ, òàê è ôèáðîáëàñòîâ, ÷òî âû-
çûâàåò ýðîçèþ íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû êîæè.
Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé ëîêàëüíîå
ÓÔÎ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà (10–
28-å ñóòêè) âûçûâàåò ïðîëèôåðàòèâíî-ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèå è äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû âî
âñåõ îòäåëàõ êîæè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-
òîâ «Ìàçü òèîòðèàçîëèíà 2 %» è «Ìàçü ìå-
òèëóðàöèëîâàÿ 10 %» ñíèæàþò èíòåíñèâ-
íîñòü äàííûõ ïðîöåññîâ.

Âûâîäû
1. Ëîêàëüíîå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷å-

íèå êîæè ìîðñêèõ ñâèíîê ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðîëèôåðàòèâíî-ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè è
äåãåíåðàòèâíûìè ïðîöåññàìè â ýïèäåðìèñå
è äåðìå â ïîñòýðèòåìíûé ïåðèîä.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ «Ìàçü òèî-
òðèàçîëèíà 2 %» è «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâàÿ
10 %» â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ðåæèìå
ñíèæàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýðèòåìû, èíòåí-
ñèâíîñòü ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ è äåãåíåðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â ýïèäåðìèñå, âîñïàëèòåëüíî-
ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â äåðìå â ïîñò-
ýðèòåìíûé ïåðèîä.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ìèðîí÷åíêî Ñ. È. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àëüòàíà è òèîòðèàçîëèíà

ïðè äåéñòâèè íà êîæó èîíèçèðóþùåãî è óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñ-
êàíèå ó÷. ñòåïåíè êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. 14.03.05 «Ôàðìàêîëîãèÿ» / Ìèðîí÷åíêî Ñâåòëàíà
Èâàíîâíà. – Õàðüêîâ, 2009. – 16 ñ.

2. Àêèìîâ Â. Ã. Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ êîæè / Â. Ã. Àêèìîâ //
Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 81–84.

3. Êðóãëîâà Ë. Ñ. Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êîæè â êîìïëåêñå ñ áàëüíåîòåðàïèåé ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì / Ë. Ñ. Êðóãëîâà // Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè, ôèçèî-
òåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. – 2008. – ¹ 2. – Ñ. 41–43.

4. Áåëîâà Î. Â. Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ êîæè è íåéðîèììóíîêîæíàÿ ñèñòåìà / Î. Â. Áå-
ëîâà, Â. ß. Àðèîí // Àëëåðãîëîãèÿ è èììóíîëîãèÿ. – 2006. – Ò. 7, ¹ 4. – Ñ. 492–497.

5. Ñòåôàíîâ À. Â. Áèîñêðèíèíã. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà / À. Â. Ñòåôàíîâ. – Ê. : Àâèöåí-
íà, 1998. – 189 ñ.

6. Ëèëëè Ð. Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêàÿ òåõíèêà è ïðàêòè÷åñêàÿ ãèñòîõèìèÿ / Ð. Ëèëëè. – Ì. :
Ìèð, 1960. – 648 ñ.

7. Ïèðñ Ý. Ãèñòîõèìèÿ (òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðèêëàäíàÿ) / Ý. Ïèðñ. – Ì. : Èíîñòðàííàÿ ëèòå-
ðàòóðà, 1962. – 962 ñ.

8. Àòðàìåíòîâà Ë. À. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â áèîëîãèè / Ë. À. Àòðàìåíòîâà, Î. Ì. Óòåâ-
ñêàÿ. – Ãîðëîâêà, 2008. – 247 ñ.

Ò.Â. Çâÿã³íöåâà, Â.Â. Ãðèíü, Î.Â. Íàóìîâà
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ØÊ²ÐÈ ÌÎÐÑÜÊÈÕ ÑÂÈÍÎÊ Ï²ÑËß ËÎÊÀËÜÍÎÃÎ
ÓËÜÒÐÀÔ²ÎËÅÒÎÂÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÏÐÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍ² Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â
Ç ÔÎÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÞ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ

Âèâ÷åíî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè øê³ðè ìîðñüêèõ ñâèíîê, ùî âèíèêàþòü ï³ä ä³ºþ ëîêàëüíîãî óëüòðà-
ô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ â ïîñòåðèòåìíèé ïåð³îä, ³ âïëèâ íà íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç ôîòîïðîòåê-
òîðíîþ ä³ºþ «Ìàçü ò³îòð³àçîë³íó 2 %» ³ «Ìàçü ìåòèëóðàöèëîâà 10 %». Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó ðåæèì³ çíèæóº òðèâàë³ñòü åðèòåìè,
³íòåíñèâí³ñòü ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ³ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í â åï³äåðì³ñ³, çàïàëüíî-ïðîë³ôåðàòèâíèõ çì³í ó
äåðì³ â ïîñòåðèòåìíèé ïåð³îä.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ, ïàòîìîðôîëîã³ÿ, ò³îòð³àçîë³í, ìåòèëóðàöèë.

T.V. Zvyagintseva, V.V. Grin, O.V. Naumova
ÒHE INFLUENCE OF PHOTOPROTECTORS ON MORPHOLOGICAL STATE OF SKIN IN EXPERIMENTAL
LOCAL ULTRAVIOLET RADIATION

The experimental study was shown reducing duration of erythema, intensity of hyperplastic and
degenerative changes in an epidermis, inflammatory and proliferative changes in a derma during posterythemal
period by photoprotective medicins «Thiotriazoline ointment 2 %», «Methyluracilum ointment 10 %».

Key words: ultraviolet radiation, pathomorphology, Thiotriazoline, Methyluracilum.
Ïîñòóïèëà 28.02.13
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².². ßêîâöîâà, ².Ï. Ãîïè÷, À.ª. Îë³éíèê
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²¯ ÌÓÖÈÍÎÇÍÈÕ ÏÓÕËÈÍ ßª×ÍÈÊ²Â
Ð²ÇÍÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß ÇÐ²ËÎÑÒ² Â ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ².

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÇÀ 1995–2004 ÐÎÊÈ
Ïðîàíàë³çîâàíî ñïîñòåðåæåííÿ ìóöèíîçíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ó Õàð-
ê³âñüêîìó îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó îíêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ çà 1995–2004 ðîêè. Âèçíà÷àëè
÷àñòêó ìóöèíîçíèõ ïóõëèí ñåðåä óñ³õ åï³òåë³àëüíèõ íîâîóòâîðåíü ÿº÷íèê³â òà ÷àñòêó ïóõ-
ëèí ð³çíîãî ïîòåíö³àëó çëîÿê³ñíîñò³ ñåðåä ìóöèíîçíèõ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó 2000–2004 ðð.
ïîð³âíÿíî ç 1995–1999 ðð. ê³ëüê³ñòü ìóöèíîçíèõ ïóõëèí çá³ëüøèëàñÿ ó 1,46 ðàçó, à ¿õ ÷àñ-
òêà ñåðåä óñ³õ åï³òåë³îì ÿº÷íèê³â çá³ëüøèëàñÿ ç 17,4 äî 21,2 %. Ïðè öüîìó çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ìóöèíîçíèõ íîâîóòâîðåíü â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ïóõëèí ãðàíè÷-
íî¿ çëîÿê³-ñíîñò³ òà çëîÿê³ñíèõ (ç 21,5 äî 30,3 % òà ç 18,5 äî 29,7 % â³äïîâ³äíî), òîä³ ÿê
ê³ëüê³ñòü äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìàéæå íå çì³íèëàñü, à ¿õíÿ ÷àñòêà  çìåíøèëàñÿ ç 60 äî 40 %.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóöèíîçí³ ïóõëèíè, ìóöèíîçíèé ðàê, ïîãðàíè÷í³ ïóõëèíè, ÿº÷íèêè.

Ïóõëèíè ÿº÷íèê³â º îäíèì ç íàéïîøèðåí³-
øèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê. Ùî-
ð³÷íî ó ñâ³ò³ âèÿâëÿºòüñÿ 204 000 íîâèõ âè-
ïàäê³â ðàêó ÿº÷íèê³â, 124 000 æ³íîê ãèíóòü â³ä
íüîãî. Çà äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ àãåíö³¿ äîñë³-
äæåííÿ ðàêó, äàíà ïàòîëîã³ÿ çàéìàº ó ñâ³ò³
øîñòå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ³ ñüîìå – çà
ñìåðòí³ñòþ ñåðåä óñ³õ îíêîíîçîëîã³é ó æ³íîê,
à â êðà¿íàõ ç ðîçâèíóòîþ åêîíîì³êîþ ðàê ÿº÷-
íèê³â ÷àñò³øå, í³æ áóäü-ÿêà ôîðìà ðàêó ñòà-
òåâèõ îðãàí³â ó æ³íîê, ïðèçâîäèòü äî ëåòàëü-
íîãî ê³íöÿ [1]. Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî íà ðàê ÿº÷-
íèê³â çàõâîðþº áëèçüêî 4 100 æ³íîê, à âìèðàº
â³ä íüîãî 2 400. Òàêèì ÷èíîì, çàõâîðþâàí³ñòü
íà çëîÿê³ñí³ íåîïëàç³¿ ÿº÷íèê³â ñòàíîâèòü 16,5
âèïàäêó íà 100 000 æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ, à
ñìåðòí³ñòü – 9,5 âèïàäêó íà 100 000. Ïðè öüî-
ìó ðàê ÿº÷íèê³â çàéìàº âîñüìå ì³ñöå â ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ï`ÿòå ì³ñöå â ñòðóê-
òóð³ ñìåðòíîñò³ ñåðåä óñ³õ ôîðì çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ó æ³íîê, ñêëàäàþ÷è 5,0 òà 6,2 % â³äïî-
â³äíî [2]. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïóõëèí ÿº÷-
íèê³â (áëèçüêî 90 %) íàëåæèòü äî åï³òåë³àëü-
íèõ íîâîóòâîðåíü, ç ÿêèõ 5–20 % ñòàíîâëÿòü
ìóöèíîçí³. ßê ³ âñ³ åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè ÿº÷-
íèê³â, âîíè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà äîáðîÿê³ñí³,
ïîãðàíè÷í³ òà çëîÿê³ñí³ [3–5]. Íåçâàæàþ÷è íà

â³äíîñíî íåâåëèêèé â³äñîòîê ìóöèíîçíèõ ïóõ-
ëèí ñåðåä óñ³õ íîâîóòâîðåíü ÿº÷íèê³â, îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ¿ì ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâà-
ãè. Öå ïîâ’ÿçàíî, çîêðåìà, ç òèì, ùî åôåêò
â³ä ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ìóöèíîçí³ ïóõëèíè
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿
ë³í³¿ çíà÷íî íèæ÷èé çà åôåêò ë³êóâàííÿ ïðè
³íøèõ ðàêàõ ÿº÷íèê³â åï³òåë³àëüíîãî ïîõîä-
æåííÿ [6, 7]. Òàêîæ ³ñíóþòü â³äîìîñò³ ïðî
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà ìóöè-
íîçí³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â ó æ³íîê, ÿê³ ïàëÿòü
[8, 9]. Äàíèé ôàêò º îñîáëèâî àêòóàëüíèì äëÿ
Óêðà¿íè, äå ïîøèðåí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ º
îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ó ñâ³ò³, â òîìó ÷èñë³ ³
ñåðåä æ³íîê [10]. Ìè ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó
ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèïàäê³â çà-
õâîðþâàííÿ íà ìóöèíîçí³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â,
ùî ìàëè ì³ñöå ç 1995 ïî 2004 ð³ê â îïåðàö³é-
íîìó òà êîíñóëüòàòèâíîìó ìàòåð³àë³ ïàòîëî-
ãîàíàòîì³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Õàðê³âñüêîãî îá-
ëàñíîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
áóëî îáðàíî 1182 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà
åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ
çð³ëîñò³, ÿê³ ìàëè ì³ñöå â ðîáîò³ ïàòîëîãîàíà-
òîì³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî
êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ç 1995
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ïî 2004 ð³ê. Ê³ëüê³ñòü ìóöèíîçíèõ íîâî-
óòâîðåíü ñåðåä íèõ ñòàíîâèëà 231. Âñ³ âè-
ïàäêè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ÷àñó ñïîñòåðåæåííÿ. Ïåðøó
ãðóïó ñòàíîâèëè ïóõëèíè, ÿê³ ìàëè ì³ñöå ó
1995–1999 ðîêàõ, äðóãó – ïóõëèíè, ÿê³ ìàëè
ì³ñöå ó 2000–2004 ðîêàõ (òàáë. 1).

Äîñë³äæóâàëè ïîøèðåí³ñòü ìóöèíîçíèõ
ïóõëèí ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ç âèçíà÷åííÿì
ñåðåäíüîãî â³êó ïàö³ºíòîê äëÿ äîáðîÿê³ñíèõ,
ïîãðàíè÷íèõ òà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü; âè-
çíà÷àëè ÷àñòêó ìóöèíîçíèõ ïóõëèí ñåðåä óñ³õ
åï³òåë³àëüíèõ íåîïëàç³é ÿº÷íèê³â òà ïðîöåíò-
íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïóõëèí ð³çíîãî ñòóïåíÿ
çëîÿê³ñíîñò³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà â³êî-
âèìè êðèòåð³ÿìè ìóöèíîçí³ ïóõëèíè ðîçïîä³-
ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³º-
íòîê ç äîáðîÿê³ñíèìè ìóöèíîçíèìè ïóõëèíà-
ìè ÿº÷íèê³â ñòàíîâèâ (46,80±11,54) ðîêó,
ïàö³ºíòîê ç ïîãðàíè÷íèìè ïóõëèíàìè –
(47,34±14,22) ðîêó òà çëîÿê³ñíèìè – (53,19±
12,93) ðîêó (òàáë. 2).

Ó ïåðø³é ãðóï³ (1995–1999 ðð.) ìóöèíîçí³
ïóõëèíè ÿº÷íèê³â ä³àãíîñòîâàíî ó 93 âèïàäêàõ,
ùî ñòàíîâèòü 17,4 % óñ³õ åï³òåë³àëüíèõ ïóõ-
ëèí. Ç íèõ 56 áóëè äîáðîÿê³ñíèìè, 20 – ãðà-

íè÷íî¿ çëîÿê³ñíîñò³ òà 17 – çëîÿê³ñíèìè,  ùî ó
â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ äîð³âíþâàëî 60; 21,5 òà 18,5 % â³äïîâ³ä-
íî. Ó äðóã³é ãðóï³ (2000–2004 ðð.) ìóöèíîçí³
ïóõëèíè ìàëè ì³ñöå ó 138 âèïàäêàõ, ùî ñòàíî-
âèëî 21,2 % óñ³õ åï³òåë³àëüíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â.
Ç íèõ 55 áóëè äîáðîÿê³ñíèìè, 42 – ãðàíè÷íî¿

çëîÿê³ñíîñò³ òà 41 – çëîÿê³ñíèìè, ùî ó â³äñîò-
êîâîìó â³äíîøåíí³ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòà-
íîâèëî 40,0; 30,3 òà 29,7 % â³äïîâ³äíî.

Ïîð³âíÿâøè îòðèìàí³ äëÿ îáîõ ãðóï ðåçóëü-
òàòè, ìè êîíñòàòóºìî çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ åï³òåë³àëüíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â ó 1,21
ðàçó (ç 534 äî 648) òà ìóöèíîçíèõ ïóõëèí ÿº÷-
íèê³â ó 1,46 ðàçó (ç 93 äî 138). Ê³ëüê³ñòü ïî-
ãðàíè÷íèõ ìóöèíîçíèõ ïóõëèí çá³ëüøèëàñÿ ó
2,1 ðàçó (ç 20 äî 42), à çëîÿê³ñíèõ – ó 2,4 ðàçó
(ç 17 äî 41). Ïðè öüîìó ÷àñòêà ìóöèíîçíèõ
ïóõëèí ñåðåä óñ³õ åï³òåë³àëüíèõ çðîñëà ç 17,4
äî 21,2 %. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìóöèíîçíèõ íîâîóòâîðåíü
â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ïóõ-
ëèí ãðàíè÷íî¿ çëîÿê³ñíîñò³ òà çëîÿê³ñíèõ (ç 21,5
äî 30,3 % òà ç 18,5 äî 29,7 % â³äïîâ³äíî), òîä³
ÿê ê³ëüê³ñòü äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìàéæå íå
çì³íèëàñü (56 ó ïåðø³é ãðóï³ ïðîòè 55 – ó
äðóã³é), à ¿õ ÷àñòêà çìåíøèëàñÿ ç 60 äî 40 %

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ìóöèíîçíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ
çð³ëîñò³ òà çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åï³òåë³àëüíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â ó Õàðê³âñüêîìó

îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó îíêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ çà 1995–2004 ðð.

кіР
нилхупхинзоницумьтсікьліK ьтсікьліканьлагаЗ

нилхупхиньлаілетіпе
інсікяорбод інчинаргоп інсікяолз огоьсв

5991 8 11 85 83 8 91 8 601

6991 8 21 81 84 8 71 88 39

7991 88 8 84 83 8 51 88 79

8991 8 21 85 86 8 32 8 211

9991 8 31 85 81 8 91 8 621

0002 8 11 84 88 8 32 8 721

1002 8 41 86 01 8 03 8 811

2002 8 01 86 87 8 32 8 321

3002 8 31 11 87 8 13 8 931

4002 88 7 51 89 8 13 8 141

9991–5991 8 65 02 71 8 39 8 435

4002–0002 8 55 24 14 831 8 846

огоьсВ 111 26 85 132 2811



66

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Global Cancer Statistics, 2002 / D. M. Parkin, F. Bray, J. Ferlay, P. Pisani // CA: A Cancer

Journal for Clinicians. – 2005. – ¹ 2. – Ð. 74–108.
2. Ðàê â Óêðà¿í³ 2007–2008 ðð. Çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü, ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ îíêîëîã³÷-

íî¿ ñëóæáè / Ç. Ï. Ôåäîðåíêî, Ë. Î. Ãóëàê, ª. Ë. Ãîðîõ [òà ³í.] // Áþëåòåíü íàö³îíàëüíîãî êàí-
öåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè. – 2009. – ¹ 10. – Ñ. 16–18, 56–57.

3. Pathology and classification of ovarian tumors / V. W. Chen, B. Ruiz, J. L. Killeen [et al.] //
Cancer. – 2003. – ¹ 97. – Ð. 2631–2642.

 4. Scully R. E. Classification of human ovarian tumors / R. E. Scully // Environ Health Perspect. –
1987. – ¹ 73. – Ð. 15–24.

5. Serov S. F. Histological typing of ovarian tumors / S. F. Serov, R. E. Scully, L. H. Sobin //
International histological classification of tumors. – ¹. 9. – Geneva : World Health Organization,
1973. – Ð. 57.

6. Mucinous epithelial ovarian cancer: a separate entity requiring specific treatment / V. Hess,
R. A’Hern, N. Nasiri [et al.] // Journal of Clinical Oncology. – 2004. – ¹ 6. – Ð. 1040–1044.

7. Activity of chemotherapy in mucinous ovarian cancer with a recurrence free interval of more
than 6 months: results from the SOCRATES retrospective study / S. Pignata, G. Ferrandina, G. Scarfone
[et al.] // BMC Cancer. – 2008. – ¹ 8. – Ð. 252.

8. Does smoking increase risk of ovarian cancer? A systematic review / S. J. Jordan,
D. C. Whiteman, D. M. Purdie [et al.] // Gynecologic Oncology. – 2006. – ¹ 103 (3). – Ð. 1122–1129.

9.  Association of cigarette smoking with the risk of ovarian cancer / S. Y. Pan, A. M. Ugnat,
Y. Mao [et al.] // Int. J. Cancer. – 2004. – ¹ 111 (1). – Ð. 124–130.

10.  Samet J.M. Globe still in grip of addiction / J.M. Samet, H.L. Wipfli. – Nature. – 2010. – ¹ 8. –
Ð. 1020–1021.

Òàáëèöÿ 2. Ïîøèðåí³ñòü äîáðîÿê³ñíèõ, ïîãðàíè÷íèõ òà çëîÿê³ñíèõ
ìóöèíîçíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â çàëåæíî â³ä â³êó ïàö³ºíòîê

вікор,кіВ
вікинчєяинилхупінзоницокуМ

інсікяорбод інчинаргоп інсікяолз

2 02 1 2 1

03–12 31 8 1

04–13 12 5 8

05–14 23 81 21

06–15 21 31 61

07–16 72 21 61

07> 1 1 4

≤

Âèñíîâêè
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òîä³ ÿê ð³âåíü ñïîñòåðåæåíü äîáðîÿê³ñíèõ
ïóõëèí íå çì³íèâñÿ.
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È.È. ßêîâöîâà, È.Ï. Ãîïû÷, À.Å. Îëåéíèê
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ ÌÓÖÈÍÎÇÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ
ÑÒÅÏÅÍÈ ÇÐÅËÎÑÒÈ Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ. ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ
ÇÀ 1995–2004 ÃÎÄÛ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû íàáëþäåíèÿ ìóöèíîçíûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ðàçíîé ñòåïåíè çðåëîñòè â Õàðü-
êîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå çà 1995–2004 ãîäû. Îïðåäåëÿëè äîëþ
ìóöèíîçíûõ îïóõîëåé ñðåäè âñåõ ýïèòåëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ è äîëþ îïóõîëåé ðàç-
ëè÷íîãî ïîòåíöèàëà çëîêà÷åñòâåííîñòè ñðåäè ìóöèíîçíûõ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â 2000–2004 ãã.
â ñðàâíåíèè ñ 1995–1999 ãã. êîëè÷åñòâî ìóöèíîçíûõ îïóõîëåé óâåëè÷èëîñü â 1,46 ðàçà, à èõ ïðî-
öåíò ñðåäè âñåõ ýïèòåëèîì ÿè÷íèêà óâåëè÷èëñÿ ñ 17,4 äî 21,2 %. Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ìóöèíîçíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðîèçîøëî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè ïîãðàíè÷íûõ è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé (ñ 21,5 äî 30,3 % è ñ 18,5 äî 29,7 % ñîîòâåòñòâåííî), òîãäà êàê êîëè÷åñòâî äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü, à èõ äîëÿ óìåíüøèëàñü ñ 60 äî 40 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóöèíîçíûå îïóõîëè, ìóöèíîçíûé ðàê, ïîãðàíè÷íûå îïóõîëè, ÿè÷íèêè.

I.I. Jakovtsova, I.P. Gopych, A.E. Oliynyk
FEATURES OF EPIDEMIOLOGY OF MUCINOUS OVARIAN TUMORS DIFFERENT MALIGNANCY
POTENTIAL IN KHARKIV REGION. THE RETROSPECTIVE ANALYSES FOR 1995–2004

Cases of mucinous ovarian tumors of different degree of a malignancy in the Kharkiv regional clinical
oncological clinic for 1995–2004 are analysed. The share of mucinous tumors among all epithelial ovarian
neoplasias and a share of tumors with different malignancy potential among the mucinous ovarian tumors
was defined. The quantity of mucinous tumors in 2000–2004 years increased in 1,46 times in comparison
with 1995–1999, and their share among all epithelial ovarian tumors increased from 17,4 to 21,2 %.
Thus the increase in number of mucinous tumors occurred generally by increase in a share of borderline
and malignant tumors (from 21,5 to 30,3 % and from 18,5 to 29,7% respectively) whereas the quantity
of benign tumors flmost didn’t change, and their share decreased from 60 to 40 %.

Key words: mucinous tumors, mucinous cancer, borderline tumors, ovaries.
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÓÄÊ 616.379-008.64-053.2-02

Î.Ê. Òîëñòàíîâ
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì Êè¿â

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé. Ó äîñë³ä-
æåíí³ áðàëè ó÷àñòü 231 äèòèíà ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà 164 çäîðîâ³ äèòèíè, ÿê³ íå ìàþòü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâ³äíèìè º á³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ôàê-
òîðè ó ïîºäíàíí³ ç ñîö³àëüíèìè. Îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü áóòè ïîêëàäåí³ â îñíîâó ïðîãíî-
çóâàííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, öóêðîâèé ä³àáåò, ôàêòîðè ðèçèêó.

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåì öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó äèòÿ÷îãî â³êó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
áëèçüêî 6 % ïàö³ºíò³â ïî÷èíàþòü õâîð³òè ó äè-
òÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Öóêðîâèé ä³àáåò
ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàëåæèòü äî
íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ
ïðîáëåì. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ðåçóëüòàòè
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ð³çíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà öóêðîâèé ä³àáåò I òèïó ñåðåä ä³òåé [1]. Ó
ñâ³ò³ çàðåºñòðîâàíî 430 000 ä³òåé, õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò, à ùîð³÷íèé ïðèð³ñò ñòàíîâèòü
3 % [2, 3]. Òàêèé çíà÷íèé ïðèð³ñò âèêëèêàº âå-
ëèêå çàíåïîêîºííÿ ë³êàð³â, áî öÿ õâîðîáà ïðè-
çâîäèòü äî ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³.
Çíà÷íó ðîëü ó ìàí³ôåñòàö³¿ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, êð³ì ñïàäêîâîñò³, â³ä³ãðàþòü ôàêòîðè çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà [4], òîìó îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé, òîáòî ôàêòîð³â ðèçèêó.

Ôàêòîð ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ – öå áóäü-
ÿêèé ôàêòîð, ÿêèé ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü íå-
ñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ. Êîæíèé
ôàêòîð ìîæíà âèì³ðÿòè é àíàë³çóâàòè çà äî-
ïîìîãîþ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñòðàòåã³é. Ãî-
ëîâíèì çàâäàííÿì òàêîãî àíàë³çó º îö³íêà

âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ðîçðàõóâàòè òÿãàð, çóìîâëåíèé öèìè ôàêòî-
ðàìè. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿòü âèä³ëèòè ñå-
ðåä íàñåëåííÿ ïåâí³ ïîïóëÿö³éí³ ãðóïè, ó ÿêèõ
ï³äâèùåíà éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, ö³ëåñïðÿìîâàíî ¿õ îáñòåæóâàòè òà
âæèâàòè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Âàæëèâèì
º òàêîæ ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðè-
çèêè ñåðåä íàñåëåííÿ òà ðîçðîáêà ìåòîäèê
êåðóâàííÿ íèìè [5, 6].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî êîìï-
ëåêñíå âèâ÷åííÿ òà âèçíà÷åííÿ íàéâïëèâîâ³-
øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 231 äèòèíà, ùî õâîð³º íà öóêðîâèé
ä³àáåò, òà 164 çäîðîâèõ äèòèíè, ÿê³ íå ìàþòü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îïèòóâàííÿ ä³òåé òà
¿õ áàòüê³â ïðîâîäèëîñü çã³äíî ç³ ñïåö³àëüíî
ðîçðîáëåíèìè àíêåòàìè – «Êàðòà äèòèíè, ÿêà
õâîð³º íà öóêðîâèé ä³àáåò» òà «Êàðòà äèòèíè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè». Äëÿ îáðîáêè ìàòåð³àëó
âèêîðèñòîâóâàëè äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, ðîçðà-
õîâóâàëè êîåô³ö³ºíòè äîñòîâ³ðíîñò³. Ï³ñëÿ
ïîð³âíÿííÿ äàíèõ îïèòóâàííÿ ðîäèí, ÿê³ ìà-
þòü õâîðó íà öóêðîâèé ä³àáåò äèòèíó, òà ðî-
äèí ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëè âèçíà÷åí³

© Î.Ê. Òîëñòàíîâ, 2013
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ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Â³ä³áðàíèìè áóëè ëèøå ôàê-
òîðè, ùî ìàþòü äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ äëÿ öèõ
ãðóï (ð<0,05). Çíà÷óù³ñòü ïåâíîãî ôàêòîðà
âèçíà÷àëè çàëåæíî â³ä ïîêàçíèêà éîãî ñèëè
âïëèâó òà ïîêàçíèêà ³íôîðìàòèâíîñò³. Îñíîâ-
íèìè ââàæàëèñü ôàêòîðè ç ñèëîþ âïëèâó 4 %
òà á³ëüøå, à äîäàòêîâèìè – ôàêòîðè, ùî ìà-
þòü ñèëó âïëèâó ìåíøó çà 4 %. Äëÿ çðó÷íîñò³
òà íàî÷íîñò³ àíàë³çó ìàòåð³àëó âñ³ ôàêòîðè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: á³îëîã³÷í³, ïñè-
õîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³.

Äàí³ ùîäî ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó, ñïàäêîâîñò³
òà àíàìíåçó æèòòÿ äèòèíè îá’ºäíàí³ ó ãðóïó
á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â; ³íôîðìàö³ÿ ùîäî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó âêëþ÷åíà äî ïñèõîëîã³÷íèõ; ðå-
çóëüòàòè ç ïèòàíü õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ôîðìóþòü ãðóïó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²ñíóº
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê çäîðîâ’ÿ
ä³òåé ç³ çäîðîâ’ÿì áàòüê³â [7], òîìó íàìè áóëî
ïðèä³ëåíî çíà÷íó óâàãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ áàòü-
ê³â òà ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè. Íàÿâí³ñòü õðîí³-
÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ìàòåð³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³ä-
ì³÷åíà ó (52,4±3,3) %, à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ –
ó (34,8±3,7) % (p<0,001). Ïîêàçíèê ñèëè âïëè-
âó öüîãî ôàêòîðà äîð³âíþº 3 %. Ùîäî
áàòüê³â, òî õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ìàëè (45,0±
3,3) òà (29,9±3,6) % â³äïîâ³äíî (p<0,01) ç ñè-
ëîþ âïëèâó 2 %. Ñòîñîâíî íàÿâíîñò³ åíäîê-
ðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó ìàòåð³â ç’ÿñîâàí³ äîñòîâ³ðí³
(p<0,01) ðîçá³æíîñò³: (9,1±1,9) % ìàòåð³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè òà (2,4±1,2) % ìàòåð³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ïîçíà÷èëè, ùî ¿ì ä³àãíîñòîâà-
íî öóêðîâèé ä³àáåò, òèðåî¿äèò àáî îæèð³ííÿ.
Öåé ôàêòîð ìàº 2 % ñèëó âïëèâó. Ôàêòîð íà-
ÿâíîñò³ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó áàòüê³â ìàº
1 % ñèëó âïëèâó ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
(p<0,05) ÷àñò³øå âêàçóâàâñÿ ïðè äîñë³äæåíí³
îñíîâíî¿ ãðóïè ðîäèí, í³æ ó êîíòðîëüí³é, –
(6,1±1,6) òà (1,8±1,0) % â³äïîâ³äíî.

Çíà÷íà ðîëü ó âèíèêíåíí³ åíäîêðèííî¿ ïà-
òîëîã³¿ íàëåæèòü ôàêòîðàì ñïàäêîâîñò³ [4, 8].
×èì âèùå ãåíåòè÷íèé ðèçèê, òèì ìåíøà
³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ïîòð³áíà äëÿ ïðîÿâó çàõâîðþâàí-
íÿ. Îáòÿæåíà ïî öóêðîâîìó ä³àáåòó ñïàä-
êîâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 30–60 %
õâîðèõ ³ íàÿâí³ñòü ó ðîäîâîä³ âèïàäê³â åíäîê-
ðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ïîçíà÷åíà áàãàòüìà àâòîðà-
ìè [9–11]. Âàæëèâèì áóëî çíàõîäæåííÿ íà-
ÿâíîñò³ òàêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò,

ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè÷³â äèòèíè. Ïåðåâàæíî
á³ëüøå ðîäèí îñíîâíî¿ ãðóïè âêàçàëè íà íàÿâ-
í³ñòü ó ðîäîâîä³ ðîäè÷³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì,
í³æ ó êîíòðîëüí³é, – (35,5±3,1) ³ (12,2±2,6) %
â³äïîâ³äíî. Öåé ôàêòîð ìàº âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü (p<0,001) òà ñèëó âïëèâó 7 %.

Íàñòóïíèì êðîêîì áóëî âèâ÷åííÿ àíàì-
íåçó æèòòÿ äèòèíè, ùî õâîð³º íà öóêðîâèé ä³à-
áåò. Îñîáëèâà óâàãà çâåðòàëàñü íà ò³ ðîäèíè,
äå õâîðà äèòèíà áóëà â³ä äðóãî¿ ÷è òðåòüî¿
âàã³òíîñò³. Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè ïî-
ïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé, ìè âèÿâèëè, ùî íàðîä-
æåííÿì çäîðîâî¿ äèòèíè çàê³í÷èëîñü (35,5±
3,1) % âàã³òíîñòåé ó ðîäèíàõ îñíîâíî¿ ãðóïè
òà (30,5±3,6) % âàã³òíîñòåé ó ðîäèíàõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Ñïîíòàíí³ àáîðòè àáî ìåðòâî-
íàðîäæåííÿ áóëè çàçíà÷åí³ ó ðîäèíàõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó êîíòðîëüí³é, –
(14,7±2,3) òà (7,3±2,0) % â³äïîâ³äíî (p<0,05).
Ñèëà âïëèâó öüîãî ôàêòîðà íåâèñîêà ³ äîð³â-
íþº 2 %, àëå âêàçóº íà ïåâíèé çâ’ÿçîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ðîäèíè òà åíäîêðèííî¿
ïàòîëîã³¿. Õâîðîáè ïåðøèõ ì³ñÿö³â âàã³òíîñò³
òàêîæ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³
ïàòîëîã³¿ ó äèòèíè ó ìàéáóòíüîìó. Íà ôàêò
õâîðîáè âêàçàëè (19,5±2,6) % ìàòåð³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ³ (6,7±2,0) % – êîíòðîëüíî¿ (p<0,001),
à ñèëà âïëèâó äîð³âíþâàëà 3 %. Ïðè óòî÷-
íåíí³ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³-
òíîñò³ (32,0±3,1) % ìàòåð³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ìàëè âèïàäêè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ-
íèõ çàõâîðþâàíü òà (3,0±1,1) % õâîð³ëè íà
³íôåêö³éí³ êèøêîâ³ õâîðîáè, ïðîòå â³äñîòîê
òàêèõ ìàòåð³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóâ
(17,7±3,0) òà (0,6±0,6) % â³äïîâ³äíî. Âïëèâ
öüîãî ôàêòîðà äîð³âíþº 3 %. Îçíà÷åí³ ôàê-
òîðè ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³
p<0,001 òà çàñëóãîâóþòü íà óâàãó.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ìàéáóòíüîãî çäîðî-
â’ÿ äèòèíè ìàº ïðèðîäíå âèãîäîâóâàííÿ. Ó
[1] âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ó ðàö³îí³ êîðîâ’ÿ-
÷îãî ìîëîêà ó ä³òåé ó â³ö³ äî 3 ì³ñÿö³â, ÿê³
ìàþòü ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî öóêðîâîãî
ä³àáåòó, çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ó íèõ ó ïî-
äàëüøîìó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Äîñë³äèâøè
õàðàêòåð âèãîäîâóâàííÿ, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî
â³äñîòîê ä³òåé, ÿê³ ç íàðîäæåííÿ îòðèìóâàëè
ìàòåðèíñüêå ìîëîêî, âèñîêèé â îáîõ ãðóïàõ,
àëå â îñíîâí³é íèæ÷èé, í³æ ó êîíòðîëüí³é, –
(89,2±2,0) òà (96,3±1,5) % â³äïîâ³äíî (p<0,01).
Ñåðåä ä³òåé, ùî âèãîäîâóâàëèñü øòó÷íî,
(14,8±3,1) % â îñíîâí³é ãðóï³ çíàõîäèëèñü íà
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øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ç ìîìåíòó íàðîäæåí-
íÿ ³ (85,2±3,1) % áóëè ïåðåâåäåí³ íà òàêèé
ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèò-
òÿ àáî ï³çí³øå. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ äàí³ áóëè
â³äïîâ³äíî  (4,0±2,0) òà (96,0±2,0) %. Â îñíîâí³é
ãðóï³ á³ëüø âàãîìîþ áóëà ÷àñòêà ä³òåé, ùî
çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäóâàíí³ ç íà-
ðîäæåííÿ, í³æ ó êîíòðîëüí³é, ³ öåé ôàêòîð ìàº
ñèëó âïëèâó 3 % ç äîñòîâ³ðí³ñòþ p<0,01.

Áàãàòî äîñë³äæóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåê-
òè öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé. Íà íåñïðèÿòëè-
âèé âïëèâ óðáàí³çàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè
ó ðîäèí³ çâåðòàëè óâàãó äîñë³äíèêè [7, 12, 13].
Íàÿâí³ñòü ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó ðîäèí³ â³äì³÷åíà
ó (61,9±3,2) % ðîäèí îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó (37,2±
3,8) % ðîäèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ñèëîþ âïëèâó
6 % òà ñóòòºâî äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ (p<0,001).
Áóëî âèçíà÷åíî, ùî ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ äèòèíè
íà öóêðîâèé ä³àáåò çíà÷íî çì³íèâñÿ ñêëàä ðî-
äèí. Â îñíîâí³é ãðóï³ ïîâíèìè çàëèøèëèñü ëèøå
(61,9±3,2) % ðîäèí, à â êîíòðîëüí³é öåé â³äñî-
òîê ìàéæå íå çì³íèâñÿ – (73,2±3,5) % (p<0,05).
Â³äñîòîê íåïîâíèõ ðîäèí â îñíîâí³é ãðóï³ äîñ-
òîâ³ðíî (p<0,001) çá³ëüøèâñÿ ç (15,2±2,4) äî
(38,1±3,2) %. Íàé÷àñò³øå òàê³ ðîäèíè ëèøàëèñü
áàòüêà ³ ñàìå íà öåé ôàêò, ÿê íà ñòðåñîâèé, âêà-
çóâàëè àíêåòîâàí³. Ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè ó ðàí-
íüîìó â³ö³ òàêîæ â³äíîñÿòüñÿ äî ñòðåñîâèõ.
Âñòàíîâëåíî, ùî (21,6±2,7) % ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ìàëè òàê³ ïîä³¿ ó â³ö³ äî 1 ðîêó. Â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü (11,0±
2,4) % ³ç ñèëîþ âïëèâó 2 % òà äîñòîâ³ðí³ñòþ
p<0,01.

Çàö³êàâëåí³ñòü òà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ³íòå-
ðåñ³â ó æèòò³ äèòèíè çìåíøóº ðèçèê âèíèê-
íåííÿ õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ìåíøà ÷àñòèíà, í³æ ó êîíò-
ðîëüí³é, – (86,1±2,3) òà (97,0±1,3) % â³äïîâ³ä-
íî – ìàëè çàö³êàâëåí³ñòü äî ðîçâèòêó õâîðî-
áè. Ä³òè, ÿê³ íå ìàëè çàö³êàâëåíîñò³ ïåðåâà-
æàëè â îñíîâí³é ãðóï³ – (13,9±2,3) ïðîòè
(3,0±1,3) % ó êîíòðîëüí³é (ð<0,001). Öåé ôàê-
òîð ìàº ñèëó âïëèâó 3 % ³ â³äñóòí³ñòü éîãî
âðàõîâàíà ÿê ôàêòîð ðèçèêó.

Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ó ôîðìóâàíí³ õàðàêòå-
ðèñòèê çäîðîâ’ÿ ä³òåé ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ
õàð÷óâàííÿ ó ðîäèí³ [7, 11, 14]. Ðåçóëüòàòè íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îðãàí³çàö³ÿ
õàð÷óâàííÿ çíà÷íî âïëèâàº íà ðîçâèòîê çà-
õâîðþâàíü ó ä³òåé. Ðåæèì õàð÷óâàííÿ, ùî îç-
íà÷àº äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ÷àñ³â äëÿ âæèâàííÿ
¿æ³, ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Â³äñóòí³ñòü ïåâíîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ó ðî-
äèíàõ íåãàòèâíî âïëèâàº íà îðãàí³çì äèòèíè ³,
ÿê âñòàíîâëåíî íàøèìè äîñë³äæåíÿìè, º ôàê-
òîðîì ðèçèêó äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, áî (32,9±
3,1) % ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè æèëè â ðîäèíàõ,
äå õàð÷óâàííÿ â³äáóâàëîñü áåç ïåâíîãî ðåæè-
ìó, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé â³äñîòîê áóâ
íàïîëîâèíó ìåíøèé – (15,2±2,8) % (ð<0,001).
Ñèëà âïëèâó öüîãî ôàêòîðà ñòàíîâèòü 4 %.
Íàÿâí³ñòü ãàðÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ 2 ðàçè ³ á³ëüøå
ïðîòÿãîì äíÿ â³äì³÷àëè (58,9±3,2) % ðîäèí îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ³ (75,0±3,4) % – êîíòðîëüíî¿
(ð<0,001) ³ç ñèëîþ âïëèâó 3 %. Âèçíà÷åíî, ùî
äîìàøíº õàð÷óâàííÿ ïåðåâàæàëî ó ä³òåé êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè – (83,5±2,9) %, òîä³ ÿê â îñ-
íîâí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ (69,7±
3,0) % (ð<0,001). Äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé â³äñîòîê
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè – (30,3±3,0) % ïîðÿä ç äî-
ìàøí³ì õàð÷óâàííÿì îòðèìóâàëè ¿æó â øê³-
ëüíèõ ¿äàëüíÿõ, ó êîíòðîëüí³é – (16,5±2,9) %.
Ñèëà âïëèâó öüîãî ôàêòîðà äîð³âíþº 2 %.

Âàæëèâèìè ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè º ò³,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ä³òåé,
à ñàìå: çàíÿòòÿ ñïîðòîì òà ô³çè÷íà ïðàöÿ.
Äîñë³äæåíî, ùî ò³ëüêè (51,1±3,3) % ä³òåé îñ-
íîâíî¿ ãðóïè çàéìàëèñÿ ñïîðòîì äî ðîçâèòêó
õâîðîáè, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïî-
êàçíèê ñòàíîâèâ (70,7±3,6) % (ð<0,001) ³ç ñè-
ëîþ âïëèâó 4 %. Ôàêòîð íàÿâíîñò³ ô³çè÷íî¿
ïðàö³ ó ðîçïîðÿäêó äíÿ ìàâ ì³ñöå ó (54,1±
3,3) % ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó (68,3±3,6) %
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,01), ñèëà âïëèâó
ñòàíîâèëà 2 %.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîçâèòêó öóêðîâîãî

ä³àáåòó ó ä³òåé íàëåæèòü á³îëîã³÷íèì ³ ïñè-
õîëîã³÷íèì ôàêòîðàì. Ó öèõ ãðóïàõ íàéá³ëüø
âàãîìèìè º îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü ³ ñòðåñè.

2. Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ðàçîì ç á³îëîã³÷íè-
ìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè, òàêîæ âïëèâàþòü íà
ðîçâèòîê õâîðîáè, îñîáëèâî â³äñóòí³ñòü çà-
íÿòü ñïîðòîì òà íåäîòðèìàí³ñòü ðåæèìó õàð-
÷óâàííÿ.

3. ²íø³ çàçíà÷åí³ ôàêòîðè ó ãðóïàõ âèçíà-
÷åí³ ÿê äîäàòêîâ³ ó ôîðìóâàíí³ ðèçèêó çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº ó ðîçðîáö³ ìåòîäèêè ïðîãíîçóâàííÿ ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé òà
â³äîêðåìëþâàííÿ êîíòèíãåíò³â ç âèñîêèì ðè-
çèêîì ôîðìóâàííÿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ñå-
ðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.
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À.Ê. Òîëñòàíîâ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé. Â èññëåäîâàíèè ó÷à-
ñòâîâàë 231 ðåáåíîê ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è 164 çäîðîâûõ ðåáåíêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â ñî÷åòàíèè ñ ñîöèàëüíûìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìî-
ãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñàõàðíûé äèàáåò, ôàêòîðû ðèñêà.

O.K. Tolstanov
MEDICO-SOCIAL PROBLEM OF DIABETES MELLITUS IN CHILDREN

It was carried out the complex investigation of risk factors of children’s diabetes mellitus. There
were 231 children with diabetes mellitus and 164 healthy children without any chronicle diseases under
our observation. It was established that the biological and psychological factors were the based ones in
combination with social factors. Received data can be put on the base for prognosis making of risk of
development of children’s diabetes mellitus.

Key words: children, diabetes, risk factors.
Ïîñòóïèëà 18.03.13
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÁÐÎÍÕÈÒÎÌ
Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

Êîððåêöèÿ íàðóøåííîé ôóíêöèè äûõàíèÿ è çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíî-îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ öåëüþ äûõàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äëÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, îñîáåííî äëÿ áîëüíûõ, èìåþùèõ ñî÷åòàíèå
ýòîé ïàòîëîãèè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ïîääåðæèâàÿ ïðîãðåññèðîâà-
íèå ñïèíàëüíîé äèñòðîôèè è îñòåîâåðòåáðàëüíûõ äèñôóíêöèé, õðîíè÷åñêîå áðîíõî-
ïóëüìîíàëüíîå âîñïàëåíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîïðÿæåííûõ ðåñïèðàòîðíûõ
ïîðàæåíèé. Íîâûå ïîäõîäû ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì â ñî÷å-
òàíèè ñ ïîðàæåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ñîäåðæàò èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîïóíêòóðû, èãëî-
ðåôëåêñîòåðàïèè, ãëóáîêîãî ðåëàêñèðóþùåãî ìàññàæà è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè â êîí-
ñåíñóàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà,
ðåëàêñèðóþùèé ìàññàæ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîí-
õèòîì (ÕÁ). Ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ÕÁ
ïðèâîäèò ê ëåãî÷íîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè è ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [1]. Ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ ÕÁ íå âñåãäà âûñîýôôåêòèâíà,
÷òî äàåò îñíîâàíèå äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ÕÁ [2]. Ïîêàçàíà äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ïîëó÷àâøèõ êóðñ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êó-
ðîðòíîé òåðàïèåé. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
îò ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàñ-
òóïàë ÷åðåç 2 íåäåëè, à ÷èñëî ðåöèäèâîâ çà-
áîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ óìåíüøèëîñü
â 2 ðàçà [3, 4].

Çàäà÷à ñòîéêîãî âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ó áîëüíûõ ÕÁ îñëîæíÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ê èõ ÷èñëó îò-
íîñÿòñÿ äèñòðîôè÷åñêè-äåãåíåðàòèâíûå ïî-
ðàæåíèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [5].
Àêòóàëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíîãî êàðêà-
ñà ãðóäíîé êëåòêè ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ
âåðòåáðîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ â ðàçíîé ñòå-
ïåíè îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè áèîìåõàíèêè
äûõàíèÿ [6]. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå ñ÷èòàåò-
ñÿ ôàêòîðîì, ïîääåðæèâàþùèì ïðîãðåññè-
ðîâàíèå äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãðóäíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïîñòîÿííî «äûøà-
ùèõ» ïîçâîíî÷íî-ðåáåðíûõ ñîåäèíåíèé [7, 8].
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñîçäàâøèéñÿ ïîðî÷íûé
êðóã ìîæåò áûòü îïðåäåëÿþùèì â ôîðìè-
ðîâàíèè íàðóøåíèé ôóíêöèè äûõàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿÿ îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÕÁ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.

© Ì.Ï. Êèðè÷åíêî, Ñ.È. Ëàòîãóç, 2013
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ðàçðà-
áîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðåñïèðàòîðíî-âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÁ ñ ëîêà-
ëèçîâàííûì âåðòåáðîãåííûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà êàôåäðå ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ìåòîäû íåìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â ïðîãðàììàõ ðåñïèðàòîðíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîé òåðàïèè. Ê íèì îòíîñèòñÿ äûõàòåëüíàÿ
êèíåçèòåðàïèÿ, èíãàëÿöèîííàÿ àýðîçîëüòåðà-
ïèÿ ìèíåðàëüíîé âîäîé, ðåãóëèðóåìàÿ âåí-
òèëÿöèÿ ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíûõ òðå-
íàæåðîâ (èíãàëÿòîð Ôðîëîâà), ëàçåðíàÿ òåðà-
ïèÿ (Ìèëòà Ô-8-01), èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ,
ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ìàññàæà (âèáðàöèîí-
íûé, âàêóóìíûé, êëàññè÷åñêèé), ôèòîòåðàïèÿ,
à òàêæå åæåäíåâíûå ïðîöåäóðû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàçãðóçêè.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ãðóïïå èç
8–10 áîëüíûõ ÕÁ ïðîâîäèëîñü åæåäíåâíî ïî
3,5 ÷ â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ïåðâè÷íûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ ïîëó÷èëè 180 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
24–63 ëåò, èç íèõ ó 86 (46,8 %) ÕÁ ñî÷åòàëñÿ ñ
îñòåîõîíäðîçîì ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà. Â 37 % ñëó÷àåâ âñëåäñòâèå òîðàêàëãèè
áîëüíûå îòìå÷àëè çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì ãëóáîêîãî âäî-
õà, ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ íàêëî-
íîâ è ïîâîðîòîâ òóëîâèùà. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ ÕÁ, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîçîì íå
ìåíåå 8 ëåò, îáíàðóæèâàëàñü âûðàæåííàÿ ðè-
ãèäíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ñ óâåëè÷åíèåì åå
ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â 64,5 %
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ÕÁ ïðè ïîðàæåíèè ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ÝÊÃ ðåãèñòðè-

ðîâàëèñü èçìåíåíèÿ çóáöà Ò è ñäâèãè ñåãìåí-
òà ST, ñõîäíûå ñ èçìåíåíèÿìè ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ è ïîçâîíî÷íèêà ïî
äàííûì âåëîýðãîìåòðèè âûÿâëåíî ñíèæåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñîñòà-
âèâøåé èçíà÷àëüíî (47,7±2,1) Âò, ïîñëå ëå÷å-
íèÿ (65,0±2,1) Âò. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
ïðè ÕÁ áûëè âûøå, ñîñòàâëÿÿ â íà÷àëå è ïî
îêîí÷àíèè âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè
(50,0±2,4) è (75,0±3,1) Âò ñîîòâåòñòâåííî.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ (ÔÂÄ) ïîêàçàëî, ÷òî âåíòèëÿöèîííûå
íàðóøåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè ó áîëü-
íûõ ÕÁ ñ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé, ÷åì ïðè
îòñóòñòâèè òàêîâîé â äðóãîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ (òàáë. 1). Îáíàðóæåííûå ïðè ýòîì äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëÿõ (ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ – ÔÆÅË, îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âû-
äîõà çà 1 ñ – ÎÔÂ1, ìãíîâåííàÿ îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü â êðóïíûõ áðîíõàõ – ÌÎÑ75) ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè îáñòðóêòèâ-
íûõ íàðóøåíèé ÔÂÄ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàíî ñ äëèòåëüíîñòüþ  âåðòåáðîãåííîãî ñèíä-
ðîìà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò (6,8±0,9) ãîäà. Ïî-
êàçàòåëè ëåãî÷íûõ îáúåìîâ (ÆÅË) ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé íå èìåþò.

Ê îñîáåííîñòÿì êëèíèêè ÕÁ ïðè èìåþ-
ùåì ìåñòî îñòåîõîíäðîçå ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ñëåäóåò îòíåñòè íàëè÷èå ñòîé-
êèõ ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé, âûñòóïàþùèõ
íàðÿäó ñ òîðàêàëãèåé. Ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âåðòåáðîâèñöåðàëüíûõ
ñâÿçåé è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âíå-
ñåíû ôàðìàêîïóíêòóðà è ðåëàêñèðóþùèé

ÒÅÐÀÏ²ß

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÌÎÑ50 – ìãíîâåííàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü â ñðåäíèõ áðîíõàõ.
2. Ðàçëè÷èå çíà÷èìî, åñëè t > 2.

Òàáëèöà 1 Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
ó áîëüíûõ ÕÁ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà

%,ьлетазакоП
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ЛЕЖ 9,2±48 1,3±67 * 88,1

ЛЕЖФ 2,2±97 *1,2±86 86,3

ВФО
1

1,3±67 *1,3±56 02,3

онффиТскеднИ 8,2±69 2,2±59 * 82,0

СОМ
05

4,3±16 0,3±75 * 18,0

СОМ
57

7,3±17 *1,3±85 96,2
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ìàññàæ (äåôàíîòåðàïèÿ). Öåëåíàïðàâëåííîå
êóïèðîâàíèå âåðòåáðîãåííîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ äåôàíî-
è èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ëîêàëüíûì ââåäåíè-
åì íîâîêàèíà â êîìïëåêñå ñ ãèäðîêîðòèçî-
íîì â òðèããåðíûå è ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû.
Ñòèõàíèå òîðàêàëãèè ïðèâîäèëî ê óâåëè÷å-
íèþ ëèìèòèðîâàííîé âñëåäñòâèå áîëåâûõ
îùóùåíèé ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè, ñîçäà-
âàÿ óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ äðåíàæíîé ôóí-
êöèè áðîíõîâ ñðåäñòâàìè ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû. Îòñóòñòâèå áîëåâîãî äèñêîìôîðòà â
ãðóäíîé êëåòêå òàêæå îòêðûâàëî âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
äûõàòåëüíûõ òðåíàæåðîâ. Äîñòàòî÷íî áûñò-
ðûé ðåãðåññ òîðàêàëãèè è âîññòàíîâëåíèå
âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé ÿâèëèñü îñíîâîé
ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ. Ïî îêîí÷àíèè
êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ íà ÝÊÃ îòñóòñòâîâàëè èçìå-
íåíèÿ çóáöà Ò è ñåãìåíòà ST, à ïðîèçîøåä-
øèå èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîññòàíîâëåíèè âåíòèëÿ-
öèîííûõ íàðóøåíèé (òàáë. 2).

Áîëüíûå ÕÁ, íå îòÿãîùåííûå âåðòåáðî-
ãåííîé ïàòîëîãèåé â áîëåå ðàííèå ñðîêè
àäàïòèðîâàëèñü ê ïðîöåäóðàì ðåñïèðàòîðíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î êîððåêöèè íàðóøåíèé ôóíêöèè äû-
õàíèÿ, çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêîãî áðîíõîëåãî÷íîãî âîñïàëåíèÿ è
îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ. Ó 46 áîëü-
íûõ ÕÁ ñ çàáîëåâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà (5,7±0,6) ìåñÿöà, ïåðèîä
îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâîâ ñîïóòñòâóþùåãî çà-
áîëåâàíèÿ êîëåáàëñÿ îò 7 äî 9 ìåñÿöåâ. Ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ óìåíüøèëè íà 50 % äîçû èíãàëÿöèîí-
íûõ áðîíõîäèëàòàòîðîâ (àòðîâåíò, áåðîäóàë).
8 ïàöèåíòîâ íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê ïðå-
êðàòèëè ïðèåì ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì òåî-
ôèëëèíà (òåîòàðä), ýòî áûëè ëèöà, ïðîäîë-
æèâøèå ëå÷åíèå â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Âûâîäû
1. Ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ çàâèñèò îò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûõ
ðåàêöèé, âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ìåæ-
ñèñòåìíûõ ñâÿçåé â îðãàíèçìå áîëüíûõ ÕÁ.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ âîçäåéñòâèé òàêæå çàâèñèò îò ðà-
öèîíàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ è êîîðäèíàöèè îñíîâ-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (ôàðìàêîïóíêòóðà, ãëóáîêèé
ðåëàêñèðóþùèé ìàññàæ, èãëîðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ, äûõàòåëüíàÿ êèíåçèòåðàïèÿ).

3. Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ
ÕÁ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íè-
êà, ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà íà âñåõ ýòàïàõ ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûé.
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Ì.Ï. Êèðè÷åíêî, Ñ.². Ëàòîãóç
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÁÐÎÍÕ²Ò Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÕÐÅÁÒÀ

   Êîðåêö³ÿ ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ ³ óïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëüíî-îáñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â â ëåãåíÿõ º ìåòîþ äèõàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, îñîáëèâî äëÿ
õâîðèõ, ùî ìàþòü ïîºäíàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ³ç çàõâîðþâàííÿìè õðåáåòíîãî ñòîâïà. Ï³äòðèìóþ÷è
ïðîãðåñóâàííÿ ñï³íàëüíîé äèñòðîô³¿ ³ îñòåîâåðòåáðàëüíèõ äèñôóíêö³é, õðîí³÷íå áðîíõîïóëüìîíàëüíå
çàïàëåííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ çâ’ÿçàíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ óðàæåíü. Íîâ³ ï³äõîäè äî ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì ó ïîºäíàíí³ ç óðàæåííÿìè õðåáòà ì³ñòÿòü âèêîðèñòàííÿ ôàðìàêîïóíêòó-
ðè, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, ãëèáîêîãî ðåëàêñóþ÷îãî ìàñàæó ³ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè â êîíñåíñó-
àëüí³é ïîñë³äîâíîñò³.

   Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåàá³ë³òàö³ÿ, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, çàõâîðþâàííÿ õðåáòà, ðåëàêñóþ÷èé ìà-
ñàæ, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ.

M.P. Kirichenko, S.I. Latoguz
REHABILITATION OF PATIENTS WITH CHRONIC BRONCHITIS AND SPINAL DISEASE

Correction of disturbed respiratory function and inhibition of progression of pulmonary inflammatory
and obstructive processes is the aim of respiration rehabilitation in CB patients with spinal diseases meets
with difficulties as the corresponding level. By supporting progression of dystrophic spinal and
osteovertebral junction disorders, chronic bronchopulmonary inflammation participates in formation of
interrelated respiratory affections. New approaches to rehabilitation of CB patients with spinal lesions lie
in use of pharmacopuncture, acupuncture, deep reflex-muscular massage and therapeutic exercise in
consensual sequence.

   Key words: rehabilitation, chronic bronchitis, spinal disease, reflex-muscular massage, acupuncture.
Ïîñòóïèëà 11.09.12
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ÓÄÊ 616.233-002:616.61-002.3]-074

Ì.Î. Êëèìåíêî, Ì.Î. Øåëåñò*
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
*Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÈÉ Á²ËÎÊ ßÊ ÌÀÐÊÅÐ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ
ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Îáñòåæåíî 29 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ³ 22 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì
õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ç äèíàì³÷íèì âèçíà÷åííÿì ìàðêåðà çàïàëåííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà â êðîâ³. Ïðè ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ð³âåíü Ñ-ÐÁ â³äîáðà-
æàâ ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîôëîðè äî âèêîðèñòîâóâàíîãî ïðåïàðàòó. Çíèæåííÿ ð³âíÿ Ñ-ÐÁ â³ä
ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàñîáó, à â³äñóòí³ñòü ïîçè-
òèâíî¿ äèíàì³êè àáî òåíäåíö³ÿ äî íàðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ñ-ÐÁ âêàçóþòü íà ðåçèñòåíòí³ñòü
ì³êðîôëîðè äî äàíîãî àíòèá³îòèêà. Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ Ñ-ÐÁ ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â
äîö³ëüíå, à ïðè íîðìàëüíîìó  ïîêàçíèêó ìîæíà îáìåæèòèñÿ ëîêàëüíèì âïëèâîì íà îñå-
ðåäîê çàïàëåííÿ. Çà áóäü-ÿêèõ ôîðì ³íôåêö³¿ íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ Ñ-ÐÁ º ïîêàçàííÿì äî
çàê³í÷åííÿ êóðñó ñèñòåìíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, C-ðåàêòèâíèé
á³ëîê.

Çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü, ÿêå â³äì³÷àºòüñÿ îñòàíí³ì ÷à-
ñîì, º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ìåäèöèíè [5].

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÿê ãîñòðèõ,
òàê ³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü º
àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ. Âèá³ð ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ãðóïè àíòèá³îòèê³â íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ, äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ç îñåðåäêó
çàïàëåííÿ, çä³éñíþºòüñÿ åìï³ðè÷íî, íà îñíîâ³
ïðèïóùåíü ë³êàðÿ ïðî ìîæëèâèé ñïåêòð
áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè, ÿêà º çáóäíèêîì ³íôåêö³¿.
Òàêîæ íåâ³äîìîþ äëÿ ë³êàðÿ ïðîòÿãîì öüîãî
÷àñó çàëèøàºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü/ðåçèñòåíòí³ñòü
ì³êðîôëîðè äî îáðàíîãî àíòèá³îòèêà ó êîæ-
íîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Òîìó åìï³ðè÷íà
òåðàï³ÿ íå çàâæäè ïðèíîñèòü áàæàíèé åôåêò.

Ó òîé æå ÷àñ íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ìåòîä
âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè äî àíòè-
á³îòèê³â çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ äèñê³â íà
òâåðäîìó óí³âåðñàëüíîìó æèâèëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³ äîçâîëÿº îòðèìàòè ïåðâèííèé
ðåçóëüòàò ò³ëüêè ÷åðåç 3–4 äîáè, ³ ïðîòÿãîì
äàíîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè
ïðîâîäèòüñÿ «íàâìàííÿ».

Ñë³ä âèçíàòè, ùî â äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü
ìåòîäè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îòðèìàòè â³äîìîñò³
ïðî çáóäíèêà ³ éîãî ðåçèñòåíòí³ñòü ïðîòÿãîì
2–3 ãîä, íàïðèêëàä, ³ç çàñòîñóâàííÿì áàê-
òåð³îëîã³÷íèõ àíàë³çàòîð³â Walk Away 40 àáî
Auto Scan. Îäíàê âèñîêà âàðò³ñòü äàíèõ àïà-
ðàò³â òà âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â äî íèõ äîêè ùî
îáìåæóþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õ øèðîêîãî êë³í³÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ.

²íøèì âàæëèâèì àñïåêòîì º òîé ôàêò, ùî
íå çàâæäè ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîôëîðè äî àíòè-
á³îòèê³â ó ïðîá³ðö³ çá³ãàºòüñÿ ç åôåêòèâí³ñòþ
äàíîãî ïðåïàðàòó â ïðèðîäíèõ óìîâàõ. Ó ðÿä³
âèïàäê³â íàâ³òü ïðè âèêîðèñòàíí³ åò³îòðîïíî¿
òåðàï³¿ êë³í³öèñò íå îòðèìóº íàëåæíîãî åôåêòó
[4]. Îñîáëèâî çíà÷óùèì öå ñòàº çà íàÿâíîñò³
ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ð³çíèõ
ôîðì ñåïñèñó, ïðè ÿêèõ ò³ëüêè âèñîêîåôåê-
òèâíèé ùîäî çáóäíèêà àíòèáàêòåð³àëüíèé
çàñ³á äîçâîëÿº äîñÿãòè øâèäêîãî çíèæåííÿ
ì³êðîáíîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì ³ çà-
áåçïå÷óº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

²ç ìàðêåð³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ îäíèì
ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ ³ íàéêðàùå âèâ÷åíèõ º
Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê (Ñ-ÐÁ). Öå íåñïåöèô³÷íèé
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ìàðêåð çàïàëåííÿ, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÿêîãî
â êðîâ³ ìîæå âèçíà÷àòèñü óæå ÷åðåç 12–48
ãîä â³ä ïî÷àòêó çàïàëåííÿ. Ç’ÿâèâøèñü  ó
êðîâ³, Ñ-ÐÁ öèðêóëþº  íåâèçíà÷åíî äîâãî. Â³í
áóâ â³äêðèòèé â 1930 ðîö³ â ²íñòèòóò³ ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü Ðîêôåëëåðà, ³ òàêà íàçâà âèçíà-
÷àëàñü òèì, ùî ñèðîâàòêà êðîâ³ õâîðèõ, ÿê³
îäóæóâàëè ï³ñëÿ ïíåâìîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿, ìàëà
âèãëÿä á³ëèõ ïëàñò³âö³â, êîëè ¿¿ âèòðèìóâàëè â
òåðìîñòàò³ ç ïîë³ñàõàðèäîì Ñ â ïðèñóòíîñò³
éîí³â êàëüö³þ. Ñ-ÐÁ ìàº ìàñó 118–144 êÄà ³
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 5 ³äåíòè÷íèõ ñóáîäèíèöü, çâ’ÿ-
çàíèõ ðàçîì íåêîâàëåíòíèìè çâ’ÿçêàìè [9].
ßê öåíòðàëüíèé á³ëîê ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ,
â³í àêòèâóº ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â (²Ë-1α,
²Ë-1β, ²Ë-6), çâ’ÿçóºòüñÿ ç ôîñôîë³ï³äàìè çðóé-
íîâàíèõ êë³òèí, àêòèâóþ÷è êîìïëåìåíò ³
íàñòóïíèé ¿õ ôàãîöèòîç, òîáòî ï³äñèëþº çà-
ïàëüíèé êàñêàä [3, 7]. Â³í ñèíòåçóºòüñÿ â
ïå÷³íö³, ãîëîâíèì ÷èíîì ï³ä âïëèâîì îäíèõ ç
îñíîâíèõ ðåãóëÿòîð³â çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ –
öèòîê³í³â, çîêðåìà ²Ë-6.

Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü Ñ-ÐÁ äî ê³íöÿ íå ç’ÿ-
ñîâàíà. Îïèñàíî äåê³ëüêà éîãî ôîðì, îäíà
ç ÿêèõ àñîö³þºòüñÿ ç³ ñòèõàííÿì çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, ³íøà – ìàº ïðîçàïàëüí³ âëàñòèâî-
ñò³ [2].

In vitro Ñ-ÐÁ ïðîÿâëÿº ÿê ïðî-, òàê ³ àíòè-
çàïàëüí³ âëàñòèâîñò³. Àêòèâîâàí³ ôðàãìåíòè
êîìïëåìåíòó ïîøêîäæóþòü ñóäèíè, ä³þ÷è
÷åðåç ð³çí³ ìåõàí³çìè: ñòèìóëÿö³þ, àãðåãàö³þ
³ äåãðàíóëÿö³þ íåéòðîô³ë³â, ï³äñèëåííÿ ïðî-
äóêö³¿ òêàíèííîãî ôàêòîðà ³ ïðîêîàãóëÿíò³â, ÿê³
ñïðèÿþòü òðîìáîóòâîðåííþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêa çà ð³çíîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ (çàãîñòðåííÿ, ðåì³ñ³ÿ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ) òà ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
(áðîíõ³ò, ï³ºëîíåôðèò)  äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ
ïðîâîäèëîñü íà áàç³ òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³-
ëåííÿ Õàðê³âñüêî¿  ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
¹ 27 ó 2010–2012 ðîêàõ. Áóëè ñôîðìóëüîâàí³
íàñòóïí³ êðèòåð³¿ â³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ
äîñë³äæåííÿ: â³ê ïàö³ºíò³â íå ìåíøå 18 ³ íå
á³ëüøå 50 ðîê³â; â³äñóòí³ñòü âàã³òíîñò³ ó ïàö³-
ºíòîê; íàÿâí³ñòü íåóñêëàäíåíîãî õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó àáî ï³ºëîíåôðèòó; â³äñóòí³ñòü
àðèòì³é ñåðöÿ; â³äñóòí³ñòü â àíàìíåç³ ñó-
äîìíèõ ñòàí³â, åï³ëåïñ³¿, òðàâì ³ ïóõëèí
ãîëîâíîãî ìîçêó, òèðåîòîêñèêîçó; äîáðîâ³ëüíà

çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³,  ï³äòâåðäæåíà
ï³äïèñîì.

Ïðè âèñòàâëåíí³ ä³àãíîçó êåðóâàëèñü Ì³æ-
íàðîäíîþ ñòàòèñòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâî-
ðîá (ÌÊÁ-10, 1992) ³ ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñ-
ïåðò³â ÂÎÎÇ (1998).

Îáñòåæåíî 29 õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ³ç çàãîñò-
ðåííÿì õðîí³÷íîãî íåîáñòðóêòèâíîãî áðîí-
õ³òó. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ – (28,31±4,58) ðîêó.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà
(6,03±3,46) ðîêó. Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ ñòà-
âèëè íà ï³äñòàâ³ ñêàðã (íà êàøåëü ç âèä³-
ëåííÿì õàðêîòèííÿ, çàäèøêó ïðè ïîì³ðíîìó
÷è íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³,
ñëàáê³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ñóáôåáðèëüíó òåìïåðàòóðó ò³ëà),
àíàìíåçó (õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ñïîñòåð³ãàâñÿ
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, ÷àñò³øå â îñ³ííüî-
âåñíÿíèé ïåð³îä), îãëÿäó, ô³çèêàëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ (äèôóçíå æîðñòêå äèõàííÿ, ðîçñ³ÿí³
ñóõ³ õðèïè, âêîðî÷åííÿ ëåãåíåâîãî çâóêó ïðè
ïåðêóñ³¿), äàíèõ ëàáîðàòîðíîãî (êë³í³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³, õàðêîòèííÿ), ôóíêö³îíàëü-
íîãî, ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà ñï³ðîìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì òàêîæ çíàõîäèëèñÿ
22 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ï³ºëî-
íåôðèòó. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ (32,18±
8,49) ðîêó. Æ³íîê áóëî 12 (54,55 %), ÷îëîâ³-
ê³â – 10 (45,45 %). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ ñòàíîâèëà (6,41±3,24) ðîêó. Ä³àãíîç
áóëî âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ òèïîâèõ îçíàê
çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó (áîë³ â ïîïåðåêîâ³é
ä³ëÿíö³, áîëüîâå ïî÷àñò³øàííÿ  ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ëåéêî-
öèòîç ïðè çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ³ ëåéêî-
öèòóð³ÿ (ï³óð³ÿ) ïðè çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³).
Ó 58,0 % ïàö³ºíò³â õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ïðî-
õîäèâ ³çîëüîâàíî, ó ðåøòè õâîðèõ – íà òë³ ñó-
ïóòíüî¿ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ó âñ³õ
õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèò ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ïðîâîäèëè ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ çà
ñòàíäàðòíèì íàáîðîì: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³,
ñå÷³, ïðîáó Ðåáåðãà, äîñë³äæåííÿ ñå÷³ çà
Íå÷èïîðåíêîì, ïîñ³â ñå÷³ íà ì³êðîôëîðó, à
òàêîæ á³îõ³ì³÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷íå òà óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ íèðîê.

Êîíòðîëåì áóëè 20 îñ³á àíàëîã³÷íîãî â³êó
òà ñòàò³, ó ÿêèõ ïðè îáñòåæåíí³ íå âèÿâëåíî
â³äõèëåíü â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, âêëþ-
÷àþ÷è ³ îðãàíè äèõàííÿ òà ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè.
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Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ìåòîä³â äîñ-
ë³äæåííÿ çàñòîñîâóâàëè  âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó ó êðîâ³ òâåðäî-
ôàçîâèì ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âè-
êîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â ô³ðìè «DRG
International Inc.» (ÑØÀ).

Ó ñòàö³îíàð³ õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè
êîìïëåêñíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà àíòè-
áàêòåð³àëüíó, ïðîòèçàïàëüíó ³ äåòîêñèêàö³éíó
òåðàï³þ. Äî ïî÷àòêó àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³-
êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëè çàá³ð ìà-
òåð³àëó äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà
÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â. Ïåðø³ 3–5 ä³á
àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ íîñèëà åìï³ðè÷íèé
õàðàêòåð. Ó ïîäàëüøîìó âèêîðèñòîâóâàëè
àíòèá³îòèêè, äî ÿêèõ áóëà âèçíà÷åíà âèñîêà
÷óòëèâ³ñòü çáóäíèê³â ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³.

Ñïîñòåðåæåííÿ â³äïîâ³äàëè ïðîöåäóðàì
ñòàíäàðòó Êîì³òåòó ç åòèêè Õåëüñèíñüêî¿ äåê-
ëàðàö³¿ 1975 ðîêó ³ ¿¿ ïåðåãëÿíóòîãî âàð³àíòó
1983 ðîêó.

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ìåòðè÷íèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïàêå-
ò³â ñòàíäàðòíèõ ë³öåíç³éíèõ êîìï’þòåðíèõ
ïðîãðàì Statistica for Windows âåðñ³¿ 6.0.
Â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ ¿õ ñòàíäàðòíèõ
â³äõèëåíü (M±SD) ì³æ ãðóïàìè îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ð-
íîþ ââàæàëàñÿ éìîâ³ðíà ïîãð³øí³ñòü ìåíøå
5 % (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè õðî-
í³÷íîìó áðîíõ³ò³ ïî÷àòêîâèé ð³âåíü Ñ-ÐÁ áóâ
ï³äâèùåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ ó 5,8 ðàçó, ïðè  õðîí³÷íîìó ï³ºëîíåôðèò³ –
ó 6 ðàç³â (ð<0,05 â îáîõ âèïàäêàõ), òàáëèöÿ.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü Ñ-ÐÁ çíà÷íî çíè-
æóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì:  ó 2,6 ðàçó
(ð<0,05) â îáîõ âèïàäêàõ. Ïðè öüîìó â îáîõ
ãðóïàõ â³í ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëåì (ó 2,2 ðàçó ïðè õðîí³÷íîìó
áðîíõ³ò³, ó 2,3 – ïðè õðîí³÷íîìó ï³ºëîíåôðèò³),
àëå  çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ êîëèâàííÿ â³ðîã³äíî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ (ð>0,1).

Ïðè àíàë³ç³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äèíàì³êè ð³âíÿ
Ñ-ÐÁ â ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî, ùî â³í çíè-
æóâàâñÿ äî íîðìè ëèøå çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Ïðè
â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íîãî åôåêòó â³ä àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿ âì³ñò Ñ-ÐÁ ó êðîâ³ çáåð³ãàâñÿ
íà ïîïåðåäíüîìó âèñîêîìó ð³âí³ àáî íàâ³òü
ìàâ òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî ï³äâèùåííÿ.

Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³é Ñ-ÐÁ ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèìè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðè öüîìó ¿õ
ð³çíèöþ ó ð³çíèõ õâîðèõ ïîÿñíþþòü á³îëî-
ã³÷íîþ ä³ºþ äàíîãî ìàðêåðà çàïàëåííÿ, éîãî
ïðÿìîþ âçàºìîçàëåæí³ñòþ ç êîíöåíòðàö³ºþ
áàêòåð³é, ¿õ òîêñèí³â òà ³íøèõ ìîëåêóë ì³êðîá-
íîãî ïîõîäæåííÿ â êðîâ³.

Íà òë³ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ äèíà-
ì³êà Ñ-ÐÁ â³äïîâ³äàëà êë³í³÷í³é ñèìïòîìàòèö³
³ â³äîáðàæàëà åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ ñòàðòî-
âîãî àíòèá³îòèêà. Ïðè çá³ãó ÷óòëèâîñò³ çáóä-
íèêà ³ çàñòîñîâóâàíîãî àíòèá³îòèêà êë³í³÷íèé
åôåêò ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ Ñ-ÐÁ.
Ó òîé æå ÷àñ ïðè íàÿâíîñò³ ðåçèñòåíòíîñò³
ì³êðîôëîðè äî âèáðàíîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî
ïðåïàðàòó íà òë³ çáåðåæåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîì³â ³íôåêö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ Ñ-ÐÁ çàëèøàëàñÿ
íà âèõ³äíîìó ï³äâèùåíîìó ð³âí³ àáî ìàëà òåí-
äåíö³þ äî íàðîñòàííÿ.

Àâòîðè [8] ââàæàþòü, ùî ð³âåíü Ñ-ÐÁ ó êðî-
â³ ïîçèòèâíî êîðåëþº  ç ê³ëüê³ñòþ ïîë³ìîðô-
íîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ³ ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèí.

Ð³âåíü Ñ-ÐÁ ï³ñëÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó ³ ï³ºëîíåôðèòó ìîæå çàëèøàòèñÿ
ï³äâèùåíèì ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â.

Ö³ ôàêòè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî çáóä-
íèêàìè öèõ çàõâîðþâàíü äîñèòü ÷àñòî º ïðåä-
ñòàâíèêè óìîâíî-ïàòîãåííî¿  ôëîðè, ÿêà
íåð³äêî ïðåäñòàâëåíà ïðèðîäíîþ ì³êðî-
ôëîðîþ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Äëÿ äàíèõ
âèä³â áàêòåð³é â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ñíóº
îñîáëèâèé ïîð³ã «³ìóííî¿ òåðïèìîñò³» [1, 6].
Äàíèé ïîð³ã íåîáõ³äíèé äëÿ ñï³â³ñíóâàííÿ
áàêòåð³é ³ îðãàí³çìó ëþäèíè. Ó òàêèõ óìîâàõ
ëèøå ïåðåâèùåííÿ ïåâíîãî ê³ëüê³ñíîãî ïîðîãà
àáî ïðèñóòí³ñòü ïðèðîäíî¿ ì³êðîôëîðè ïîçà

хировхипурГ апурганьлортноK яннавукілоД яннавукілялсіП

тіхнорбйинчінорХ
18,0±73,2

*55,3±56,31 **04,2±92,5

тирфенолеіпйинчінорХ *01,4±82,41 **34,2±25,5

Âì³ñò Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó â êðîâ³ ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ³ ï³ºëîíåôðèòó, ìã/ë

Ïðèì³òêà. *ð<0,05 â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; **ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì.

ÒÅÐÀÏ²ß



79

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

ìåæàìè ¿¿ á³îöåíîçó ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
â³äïîâ³äíî¿ ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ ³ çàïàëåííÿ. Çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ çáóäíèê³â íèæ÷å êðèòè÷íîãî
ð³âíÿ àáî çíèêíåííÿ çáóäíèê³â ç âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó ïðèâîäÿòü äî àêòè-âàö³¿
ïðîòèçàïàëüíî¿ ñèñòåìè ³ â³äïîâ³äíîãî çìåí-
øåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ³
á³ëê³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ.

Öþ îñîáëèâ³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ð³âíÿ Ñ-ÐÁ
ç ïåðåá³ãîì çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ³ ôîðìîþ ³íôåêö³¿,
íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè  äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ³
äëÿ êîíòðîëþ ðàö³îíàëüíî¿ ¿¿ òðèâàëîñò³.

Âèñíîâêè
 1. Äîñë³äæåííÿ ïðîäóêö³¿ Ñ-ÐÁ ÿê ìàðêåðà

ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó âèñî-
êî³íôîðìàòèâíå ³ îñîáëèâî äîö³ëüíå â ïåð³îä

ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿, äî îòðèìàííÿ äàíèõ áàêòåð³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ äî
àíòèá³îòèê³â. Çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ Ñ-ÐÁ
÷è éîãî ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà
àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, âêàçóº íà ïåðñèñ-
òåíö³þ ³íôåêö³¿, â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä âæèâà-
íèõ ïðåïàðàò³â ³ º ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ
³íøèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â.

2. Âì³ñò Ñ-ÐÁ ó êðîâ³ ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè â ÿêîñò³ îá’ºêòèâíîãî êðèòåð³þ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòðîê³â çàê³í÷åííÿ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ùî ï³äâèùóº ðàö³îíàëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â. Íîðìàë³çàö³ÿ
ð³âíÿ äàíîãî ïîêàçíèêà º ïîêàçàííÿì äî çà-
âåðøåííÿ êóðñó ñèñòåìíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿ ³ ïîäàëüøîãî âïëèâó ëèøå íà îñåðå-
äîê çàïàëåííÿ.
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Í.À. Êëèìåíêî, Ì.À. Øåëåñò
Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÛÉ ÁÅËÎÊ ÊÀÊ ÌÀÐÊÅÐ ÒÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Îáñëåäîâàíî 29 áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è 22 áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ñ äèíàìè÷åñêèì îïðåäåëåíèåì ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà â êðîâè. Ïðè ïðîâåäåíèè ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè óðîâåíü Ñ-ÐÁ îòðàæàë
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû ê èñïîëüçóåìîìó ïðåïàðàòó. Ñíèæåíèå óðîâíÿ Ñ-ÐÁ ñ íà÷àëà òåðà-
ïèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà, à îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè èëè òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ êîíöåíòðàöèè Ñ-ÐÁ óêàçûâàþò íà ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîôëî-
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ðû ê äàííîìó àíòèáèîòèêó. Ïðè âûñîêîì óðîâíå Ñ-ÐÁ íàçíà÷åíèå  àíòèáèîòèêîâ öåëåñîîáðàçíî, à
ïðè íîðìàëüíîì ïîêàçàòåëå ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ëîêàëüíûì âîçäåéñòâèåì íà î÷àã âîñïàëåíèÿ.
Ïðè ëþáûõ ôîðìàõ èíôåêöèè íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ Ñ-ÐÁ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îêîí÷àíèþ êóðñà
ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, C-ðåàêòèâ-
íûé áåëîê.

N.A. Klimenko, M.A. Shelest
Ñ-REACTIVE PROTEIN AS A MARKER OF CHRONIC INFLAMMATORY DISEASE COURSE

The study involved 29 patients with exacerbation of chronic bronchitis and 22 patients with exacerbation
of chronic pyelonephritis, with dynamic determination of inflammatory marker C-reactive protein in the
blood. During conducting empirical antibiotic therapy CRP level reflected sensitivity of  microflora to the
drug used. The decrease in CRP level from the beginning of therapy demonstrates the effectiveness of
the antibacterial agent, and the absence of positive dynamics or the tendency to increased concentration
of CRP indicate the resistance of microorganisms to the antibiotic. At high levels of CRP treatment with
antibiotics is appropriate, and at a normal indicator the therapy can be restricted to a local effect on the
inflammation. In any form of infection normalization of CRP is an indication for the overall completion of
the course of systemic antibiotic therapy.

Key words: inflammation, chronic bronchitis, chronic pyelonephritis, C-reactive protein.
Ïîñòóïèëà 01.03.13

ÒÅÐÀÏ²ß



81

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

ÓÄÊ 616.24-036.1-007.272+[616.33+616.329]-008.6-076+085

À.Â. Òèòêîâà
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÈÌÌÓÍÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ËÅÃÊÈÕ
È ÃÀÑÒÐÎÝÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎÉ ÐÅÔËÞÊÑÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

È ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈß
Ðàñêðûòû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè. Ïîêàçàíî âëèÿ-
íèå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è èììóíîâîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ãàñ-
òðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, èíòåðëåéêèí.

Õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå
ëåãêèõ (ÕÎÇË) îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåãîäíÿ â ìèðå
ñìåðòíîñòü îò ÕÎÇË áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü îò ðàêà ëåãêèõ. Â ìè-
ðîâîì ìàñøòàáå òåìïû ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè áûñòðûìè.
Ïî ïðîãíîçó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ê 2020 ãîäó ÕÎÇË íå òîëüêî
ñòàíåò îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
áîëåçíåé ÷åëîâåêà, íî è áóäåò çàíèìàòü 3-å
ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè [1]. Åñëè
ïî ìíîãèì áîëåçíÿì, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è òóáåðêóëåç, ãëîáàëüíûå
ïðîãíîçû ãîâîðÿò î ñòàáèëèçàöèè èëè õîòÿ áû
î ïðîãíîçèðóåìîì ñíèæåíèè ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ, òî ñìåðòíîñòü îò ÕÎÇË è åå îæè-
äàåìûé ðîñò âûçûâàþò òðåâîãó ó ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà [1, 2]. Ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì äâóõ òåíäåíöèé: ðîñòà òàáà-
êîêóðåíèÿ âî âñåì ìèðå è èçìåíåíèÿìè âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ìèðà [2].
Óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïîçâîëÿåò âñå áîëüøåìó ÷èñëó ëèö
äîñòè÷ü âîçðàñòà, ïðè êîòîðîì îáû÷íî ðàç-

âèâàåòñÿ ÕÎÇË, ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè ó äàííîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ [3].

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé ïðè
ÕÎÇË – çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðóþ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåäîîöåíêà
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè – îäíà èç ïðè÷èí,
îïðåäåëÿþùèõ íåóäà÷è êîíòðîëÿ ÕÎÇË.
Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ, íî â òî
æå âðåìÿ ðåäêî äèàãíîñòèðóåìûõ ñî÷å-
òàííûõ ïàòîëîãèé ó áîëüíûõ ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à
èìåííî íàëè÷èå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåô-
ëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) [4]. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè òåñíóþ êëèíè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó
ÃÝÐÁ è ÕÎÇË [5–7]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ìåõàíèçìû âçàèì-
íîãî âëèÿíèÿ ÃÝÐÁ è ÕÎÇË îñòàþòñÿ íå äî
êîíöà èçó÷åííûìè. Â ëèòåðàòóðå îáñóæ-
äàþòñÿ äâà âîçìîæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìà, îáóñëîâëèâàþùèõ óêàçàííûå
âçàèìîñâÿçè. Îäèí èç íèõ âûçâàí ðàçâèòèåì
áîëåå àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ íà ôîíå çàáðîñà æåëó-
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äî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïðîñâåò áðîíõîâ [8–
10]. Äðóãîé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñî ñòèìóëÿöèåé
âàãóñíûõ ðåöåïòîðîâ äèñòàëüíîé ÷àñòè ïèùå-
âîäà, îêàçûâàþùåé âîçäåéñòâèå íà âûðàæåí-
íîñòü áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè è
âñëåäñòâèå ýòîãî óñóãóáëÿþùåé îáñòðóêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ [12, 13]. Ïðè ýòîì óêàçàííûå
êîíöåïöèè îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àëü-
òåðíàòèâíûå, îòñóòñòâóþò ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ÃÝÐÁ íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÎÇË.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âëèÿíèå
ÃÝÐÁ íà òå÷åíèå ÕÎÇË è ýôôåêòèâíîñòü
àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè ïðè ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 62 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì
ÕÎÇË I–III ñòàäèé ñ ñîïóòñòâóþùåé ÃÝÐÁ
(1-ÿ, îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 40 áîëüíûõ ñ
äèàãíîçîì ÕÎÇË I–III ñòàäèé (2-ÿ, ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë (58,75±4,24) ãîäà. Âñå ïàöèåíòû
ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî êëèíè÷åñêîå, èììóíîôåðìåíòíîå è
èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîç
ÕÎÇË óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì GOLD (2008) è ïðèêàçà ÌÎÇ
Óêðàèíû îò 28.10.03 ¹ 499. Äèàãíîç ÃÝÐÁ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË âåðèôèöèðîâàëè ñ
ó÷åòîì Ìîíðåàëüñêîãî êîíñåíñóñà (2006),
Ãøòàäñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî ñòðàòåãèè
ëå÷åíèÿ ÃÝÐÁ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ÃÝÐÁ ïðîâîäèëè ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèþ èëè (ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé) ðåíòãåíîñêîïèþ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ñ áàðèåâîé âçâåñüþ. Ïà-
öèåíòàì âûïîëíÿëè ñïèðîãðàôèþ íà àï-
ïàðàòå «Ñïèðîñâèò-3000» (ßïîíèÿ) è ðåíò-
ãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Îöå-
íèâàëè îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñòåïåíü îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïèðîãðàôèè âûïîë-
íÿëè ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ïðîáó ñ èíãàëÿ-
öèåé áðîíõîëèòèêà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Îï-
ðåäåëÿëè óðîâíè ÈË-4 è ÈË-6 â ñûâîðîòêå
êðîâè ìåòîäîì êîíêóðåíòíîãî èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåì «ÂåêòîðÁåñò» (ã. Íîâîñèáèðñê,
Ðîññèÿ).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ
áûëè: ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, àóòîèììóííûå è îïóõî-
ëåâûå çàáîëåâàíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, áåðåìåííîñòü, îòêàç áîëüíîãî îò
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ó 62 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé íàðÿäó ñ îäûøêîé (êîòîðàÿ áûëà
âûÿâëåíà ó 100 % áîëüíûõ) è êàøëåì
(êîòîðûé áûë âûÿâëåí ó 95,5 % áîëüíûõ),
äîâîëüíî ÷àñòî èìåëè ìåñòî âûðàæåííûå
âíåïèùåâîäíûå ïðîÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ. Â ÷àñò-
íîñòè, ìíîãèå èç áîëüíûõ (96 %) îäíî-
âðåìåííî ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà âûðà-
æåííóþ èçæîãó (98,2 % áîëüíûõ), äèñôà-
ãèþ, îñîáåííî ïîñëå ïðèåìà ïèùè (95,5 %
áîëüíûõ), êîòîðûå çàòðóäíÿëè äûõàíèå, à
òàêæå íà ææåíèå ÿçûêà (54,3 % áîëüíûõ),
îõðèïëîñòü ãîëîñà (57 % áîëüíûõ), ïåðøåíèå
â ãîðëå (63 % áîëüíûõ). Ó áîëüíûõ ÕÎÇË áåç
ñîïóòñòâóþùåé ÃÝÐÁ êëèíè÷åñêèå ëåãî÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ñ òà-
êîé æå ÷àñòîòîé, íî áûëè ìåíåå âûðàæåíû
(ð>0,05). Íà êàøåëü æàëîâàëèñü 94,1 %
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË áåç ÃÝÐÁ, íà îäûøêó –
97,8 %. Áîëåå òîãî, íà èçæîãó è äèñôàãèþ
(îñíîâíûå ñèìïòîìû ÃÝÐÁ) ïàöèåíòû ýòîé
ãðóïïû íå æàëîâàëèñü, çà èñêëþ÷åíèåì 3
áîëüíûõ, êîòîðûå èñïûòûâàëè ïåðèîäè-
÷åñêèå ïåðøåíèå â ãîðëå è îõðèïëîñòü ãîëîñà,
îñîáåííî ïîñëå äëèòåëüíîãî ñóõîãî êàøëÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå ñïèðîãðàôèè,
ìû âûÿâèëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé èìåëî ìåñòî áîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé (ð<0,05):
îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñ
(ÎÔÂ1), æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË),
ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
(ÔÆÅË), ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè
âîçäóõà íà óðîâíå âûäîõà 25 è 50 % (ÌÎÑ 25,
ÌÎÑ 50), ñîîòíîøåíèÿ ÎÔÂ1/ÔÆÅË, – ÷åì
äîëæíûõ íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà
òîãî æå ïîëà, âîçðàñòà, ðîñòà è ìàññû òåëà
(ÎÔÂ1>80 %, ÎÔÂ1/ÔÆÅË>70 %) è ïîêà-
çàòåëè áîëüíûõ èçîëèðîâàííîé ÕÎÇË. Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ÌÎÑ 25 è ÌÎÑ 50 ïîäòâåðæäàåò
õàðàêòåðíóþ äëÿ ÕÎÇË îáñòðóêöèþ ìåëêèõ
áðîíõîâ è áðîíõèîë.

ÒÅÐÀÏ²ß
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Îäíîâðåìåííî óðîâåíü ÈË-6 è ÈË-4 â ñû-
âîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË, ñî÷åòàííîé ñ
ÃÝÐÁ, áûë äîñòîâåðíî âûøå – (11,03±1,12)
è (2,77±0,65) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ó áîëü-
íûõ ÕÎÇË áåç ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè – (6,96±
1,93) è (2,15±0,32) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01),
ïðè÷åì ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëåíà
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=0,65; p<0,01).
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÎÇË êàê ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé, òàê è áåç íåå, â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, áîëåå âûðàæåííîå â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïîëó÷àëè áà-
çèñíîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì îòå-
÷åñòâåííûì è ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäà-
öèÿì. Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ àíòè-
ðåôëþêñíîé òåðàïèè íà òå÷åíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ÃÝÐÁ áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ãðóïïû.
Ïàöèåíòû 1À ïîäãðóïïû (30 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè
áàçèñíóþ òåðàïèþ ÕÎÇË è àíòèðåôëþêñíóþ
òåðàïèþ (ïàíòîïðàçîë, àíòàöèäû, ïðîêèíåòèêè)
â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Ïàöèåíòû 1Á ïîäãðóïïû
(32 ÷åëîâåêà – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ïîëó÷àëè
òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ ÕÎÇË.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê äîñòî-
âåðíîé ðåãðåññèè (ð<0,01) êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ: óìåíü-
øåíèþ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îäûøêè (ñî
100 äî 53 %), êàøëÿ (ñ 95,5 äî 34,2 %),
îõðèïëîñòè ãîëîñà (ñ 57 äî 29,4 %) è
ïåðøåíèÿ â ãîðëå (ñ 63 äî 28,5 %). Â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî áàçèñíîå
ëå÷åíèå, íàáëþäàëîñü íå ñòîëü çíà÷èìîå

óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îäû-
øêè (ñî 100 äî 71 %), êàøëÿ (ñ 95,0 äî
62,2 %) (ð<0,05). Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, òàêèõ êàê ÆÅË, ÔÆÅË, èíäåêñ
Òèôôíî è ÎÔÂ1. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
àíòèðåôëþêñíóþ òåðàïèþ, îòìå÷åíî çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ÎÔÂ1 ñ (56,68±2,71) äî (70,34±3,65) % ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ ÕÎÇË
(ð<0,05). Óâåëè÷èëèñü òàêæå ïîêàçàòåëè
ÆÅË ñ (71,42±3,65) äî (82,67±3,26) %, ÔÆÅË
ñ (69,45±3,17) äî (76,38±2,37) %, èíäåêñà
Òèôôíî ñ (57,69±2,28) äî (66,48±4,17)  (ð<0,05)
ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (òàáë. 2).

Ó ïàöèåíòîâ 1À ïîäãðóïïû  óðîâåíü
ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè ñíèçèëñÿ äî (4,93±
0,59) ïã/ìë, à óðîâåíü ÈË-4 ïîâûñèëñÿ äî
(3,95±0,23) ïã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (ð<0,001). Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè
èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâíîñòü
1. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãàñòðîýçîôà-

ãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì
ëåãêèõ ðàñøèðÿåò è îòÿãîùàåò êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è îäíî-
âðåìåííî ïðèâîäèò ê  ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è óñóãóáëÿåò
èììóíîâîñïàëèòåëüíûé äèñáàëàíñ.

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàôèè è óðîâíè ÈË-4 è ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè
ó áîëüíûõ èçîëèðîâàííîé ÕÎÇË è â ñî÷åòàíèè ñ ÃÝÐÁ

ьлетазакоП
аппургя
1

)26=n(
аппургя
2

)04=n(

ВФО
1
%, 62,2±62,75 43,2±81,56

%,ЛЕЖ 72,3±93,37 92,3±82,77

%,ЛЕЖФ 32,3±78,07 37,3±98,57

ВФО
1

%,ЛЕЖФ/ 34,2±42,85 74,2±31,66

с/л,52СОМ 54,2±39,33 69,2±65,44

с/л,05СОМ 65,2±51,23 21,2±57,63

лм/гп,6
ЛИ 21,1±30,11 1 39,1±69,6

лм/гп,4
ЛИ 1 56,0±77,2 1 23,0±51,2
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ьлетазакоП

аппургдопА1
)03=n(

аппургдопБ1
)23=n(

яинечелод яинечелелсоп яинечелод яинечелелсоп

ВФО
1
%, 17,2±86,65 56,3±43,07 48,2±79,75 74,3±32,56

%,ЛЕЖ 56,3±24,17 62,3±76,28 56,3±58,27 82,2±56,47

%,ЛЕЖФ 71,3±54,96 73,2±83,67 59,3±69,07 30,4±56,37

ВФО
1

%,ЛЕЖФ/ 82,2±96,75 71,4±84,66 86,2±56,95 79,4±89,16

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàôèè ó áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ ñîïóòñòâóþùåé ÃÝÐÁ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

2. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
è ìàðêåðû èììóíîâîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì

ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ.

3. Êðîìå äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ,
ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åùå îäíîé
ïåðñïåêòèâíîé «ìèøåíüþ» äëÿ âîçäåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÃÅÍÜ ² ÃÀÑÒÐÎÅÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎ¯
ÐÅÔËÞÊÑÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÒÀ ̄ ÕÍß ÊÎÐÅÊÖ²ß

Ðîçêðèòî õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåíü ³ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè. Ïîêàçàíî âïëèâ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåô-
ëþêñíî¿ õâîðîáè íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òà ³ìóíîçàïàëüí³
çì³íè ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü àíòèðåôëþêñíî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ç ñóïóòíüîþ ãàñòðîåçîôàãåàëüíîþ
ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñ-
íà õâîðîáà, ³íòåðëåéê³í.

A.V. Titkova
CLINICAL, FUNCTIONAL AND IMMUNOINFLAMMATORY PECULIARITIES OF CONCOMITANT
CLINICAL COURSE OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AND GASTROESOPHAGEAL
REFLUX DISEASE AND THEIR CORRECTION

The main characteristic peculiarities of concomitant clinical course of chronic obstructive pulmonary
disease and gastroesophageal reflux disease are shown. The influence of gastroesophageal reflux disease
on the clinical course, respiratory function indices and immunoinflammatory changes in patients with
concomitant pathology is shown. The positive effect of antireflux therapy in the treatment of patients
with chronic obstructive pulmonary disease with concomitant gastroesophageal reflux disease was proved.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, gastroesophageal reflux disease, interleukin.
Ïîñòóïèëà 08.02.13
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ÓÄÊ 616.127-005.8-036.11-085.273.53

Î.Ì. Øåëåñò, Î.Â. Ïðîõîðîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 27

ÊË²Í²×Í² ÒÀ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖ²ÉÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÒÈÊËÎÏ²ÄÈÍÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

Ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì óñòàíîâëåíî, ùî ñï³ëüíå çàñòîñóâàííÿ àöåòèëñàë³öèëîâî¿
êèñëîòè ³ òèêëîï³äèíó ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà ñïðèÿº äîäàòêîâ³é ÀÄÔ-
çàëåæí³é àãðåãàö³¿ ³ ïîë³ïøåííþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Âåëèêó ÷àñòèíó
ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðóïàõ àíã³íîçí³ íàïàäè íå òóðáóâàëè âçàãàë³, ³ ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
ó íèõ áóâ äîñèòü ñïðèÿòëèâèì. Ãåìîðàã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ëüêè ó 3-é
ãðóï³: áóëè ï³äøê³ðí³ ãåìàòîìè ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ó ì³ñö³ ³í’ºêö³é ãåïàðèíó íà ïåðåäí³é
÷åðåâí³é ñò³íö³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ï³ñëÿ³íôàðêòíà ñòåíîêàðä³ÿ, êðîâîòå÷³,
òèêëîï³äèí, àñï³ðèí.

Òðîìáîöèòè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó
ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì).
Óøêîäæåííÿ ë³ï³äíîãî ÿäðà àòåðîñêëåðîòè÷-
íî¿ áëÿøêè ïðèâîäèòü äî ïîïàäàííÿ òðîìáî-
ãåíííèõ ñóáñòàíö³é ³ç ë³ï³äíîãî ÿäðà â êðî-
âîò³ê, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèâîäèòü äî àäãåç³¿
é àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â, à òàêîæ äî óòâîðåí-
íÿ òðîìá³íó. ²ç àêòèâîâàíèõ òðîìáîöèò³â
â³äáóâàºòüñÿ åêñêðåö³ÿ âàçîàêòèâíèõ ³ ïðîêî-
àãóëÿíòíèõ ñïîëóê [5]. Ê³íöåâèì åòàïîì öèõ
çì³í º àêòèâàö³ÿ ²²b/²²²á-ðåöåïòîð³â ³ àãðåãà-
ö³ÿ òðîìáîöèò³â. Ïðè öüîìó çì³íà ôîðìè
òðîìáîöèò³â ïðèâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ôàêòîð³â
êîàãóëÿö³¿, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ òðîìá³íî-
óòâîðåííÿ ³ çì³í³ ñòàíó ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó.
Öüîìó ëàíöþãó ñèñòåìè ãåìîñòàçó é àãðå-
ãàö³¿ òðîìáîöèò³â â³äâîäèòüñÿ çíà÷íå ì³ñöå ó
âèíèêíåíí³ âíóòð³øíüîêîðîíàðíîãî òðîìáîçó.

Öåíòðàëüíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ Ã²Ì çàéìàº
â³äíîâëåííÿ êðîâîòîêó â ³íôàðêò-ïîâ’ÿçàí³é
êîðîíàðí³é àðòåð³¿ (²ÏÊÀ). ²ñíóº ïðÿìà çà-
ëåæí³ñòü: ÷èì ðàí³øå ³ ïîâíîö³íí³øå âäàºòü-
ñÿ â³äíîâèòè êîðîíàðíèé êðîâîò³ê, òèì á³ëüø
ñïðèÿòëèâ³ ðåçóëüòàòè çàõâîðþâàííÿ. Òîìó
ïðîòèâîòðîìáîòè÷íà òåðàï³ÿ, à ñàìå – âèêî-
ðèñòàííÿ ò³ºíîï³ðèäèí³â [1, 4], ùî ï³äñèëþþòü
åôåêò àñï³ðèíó [2] â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþ-
âàííÿ, º îñíîâîþ ë³êóâàííÿ ³ ïðîäîâæóº çáå-

ð³ãàòè âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ë³êóâàíí³ Ã²Ì, ³
öå âèìàãàº çóñèëü ïî ¿¿ ïîäàëüøîìó âäîñêî-
íàëåííþ ³ á³ëüø øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ìîæëè-
âîñò³ é äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òèêëîï³äè-
íó çàì³ñòü àñï³ðèíó â óìîâàõ ìîíîòåðàï³¿ ãî-
ñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, à òàêîæ éîãî êîì-
á³íàö³¿ ç àñï³ðèíîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 34 õâî-
ðèõ íà âåëèêîâîãíèùåâèé Ã²Ì, ùî íàä³éøëè
â ïåðø³ 6 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó àíã³íîçíîãî íà-
ïàäó. Ïðè íàäõîäæåíí³ ìåòîäîì âèïàäêîâî¿
âèá³ðêè âîíè áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà 3 ãðóïè.
Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ ç ãåìî-
ðàã³÷íèì ñèíäðîìîì â àíàìíåç³, ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè, ÿê³ ìîæóòü óñêëàäíþâàòèñÿ êðîâî-
òå÷àìè, ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ³íôàðêòó
ì³îêàðäà (êàðä³îãåííèé øîê, àëüâåîëÿðíèé
íàáðÿê ëåãåí³â, òÿæê³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî
ðèòìó) ³ õâîðèõ ñòàðøå 70 ðîê³â. Çà ñòàòòþ,
â³êîì õâîðèõ òà êë³í³÷íèõ îçíàêàõ çàõâîðþâàí-
íÿ ãðóïè áóëè ïîð³âíþâàí³ (òàáëèöÿ). Óñ³ì õâî-
ðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ
àíàëüãåòèêàìè, í³òðàòàìè òà ãåïàðèíîì. Â 1-é
ãðóï³ ïðèçíà÷àëè àñï³ðèí: 500 ìã ç ïåðøîãî
äíÿ ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ïîò³ì 250 ìã ùîä-
íÿ. Ó 2-é ãðóï³ çàì³ñòü àñï³ðèíó ïðèçíà÷àëè
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òèêëîï³äèí ïî 250 ìã 2 ðàçè íà äåíü. Ó 3-é
ãðóï³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè àñï³ðèí ³ òèêëîï³-
äèí ïàðàëåëüíî ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ó çàçíà÷å-
íèõ äîçàõ. Äîñë³äæåííÿ àãðåãàö³éíî¿ çäàò-
íîñò³ òðîìáîöèò³â ïðîâîäèëè ôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì çà Born. ßê ³íäóêòîð àãðåãàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðîç÷èí àäåíîçèí-5-äèôîñôàòó
(ÀÄÔ) â ìàêñèìàëüí³é (10-6 Ì), îïòèìàëüí³é –
(5–10-6 Ì) ³ ì³í³ìàëüí³é (5-6 Ì) ê³íöåâèõ êîí-
öåíòðàö³ÿõ. Âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó àìïë³òó-
äó àãðåãàö³¿ (%) òà ³íäåêñ äåçàãðåãàö³¿ (²Ä),
ÿêó âèçíà÷àëè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ Amax–Amin (íà
5-é õâèëèí³) äî Àmàõ, â³äîáðàæåíó ó â³äñîò-
êàõ. Êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ áðàëè âðàíö³,
íàòùåñåðöå, â 1-øó äîáó Ã²Ì, ïîò³ì íà 7-ìó
³ 21-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ.

Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè ó
â³ö³ äî 75 ðîê³â, ÿê³ â³äïîâ³äàëè òàêèì êðèòå-
ð³ÿì: 1) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 6 ãîäèí ïîÿâèëèñÿ
òàê³ îçíàêè ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ÿê: áåçïåðåð-
âíèé àíã³íîçíèé íàïàä òðèâàë³ñòþ á³ëüøå
30 õâ ó ïîºäíàíí³ ç íàñòóïíèìè çì³íàìè íà
ÅÊÃ: åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST íà 1 ìÂ ³ âèùå ÿê
ó äâîõ àáî á³ëüøå ñòàíäàðòíèõ â³äâåäåííÿõ
÷è â ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ V4–V6, àáî åëåâà-
ö³ÿ ñåãìåíòà ST ÿê ì³í³ìóì íà 2 ìÂ ó äâîõ ³
á³ëüøå ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ V1–V3; 2) ñòà-
á³ëüí³ñòü ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè (ïðè ñèñ-
òîë³÷íîìó àðòåð³àëüíîìó òèñêó íå ìåíøå
90 ìì ðò. ñò.).

Âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíòà â äîñë³äæåííÿ çä³éñ-
íþâàëîñÿ ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãî-
äè ïàö³ºíòà.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ òðîìáîë³òè÷íî¿
òåðàï³¿ ³ ïîâíà áëîêàäà ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà.

Ïðîâåäåíî ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ ç
âèçíà÷åííÿì ÀÄÔ-³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîì-
áîöèò³â â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ
õâîðèõ â³äì³÷åíî çàêîíîì³ðíå ï³äâèùåííÿ
ÊÔÊ/ÊÔÊ-ÌÂ á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè â³ä âåðõ-
íüî¿ ìåæ³ íîðìè, òîáòî ó âñ³õ õâîðèõ âåðèô³-
êîâàíèé ä³àãíîç ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè îáñòåæåííÿ:
1) åëåêòðîêàðä³îãðàìè ðåºñòðóâàëèñÿ ïåðåä
ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ; íåïðÿìîþ îçíàêîþ
ðåïåðôóç³¿ áóëî çìåíøåííÿ ï³äéîìó ñåãìåí-
òà ST íà 50 % ³ á³ëüøå â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ó 2
³ á³ëüøå ðàç³â â ³íôîðìàòèâíèõ â³äâåäåííÿõ,
2) ì³îêàðä³àëüí³ åíçèìè (ÊÔÊ çàãàëüíà ³ ÊÔÊ-
ÌÂ), ð³âåíü ïëàçì³íîãåíó é çàãàëüíèé ô³áðè-
íîãåí äîñë³äæóâàëèñÿ íà ïî÷àòêó ³ ÷åðåç
1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ.

Îêð³ì òîãî, çà ïîòðåáîþ âñ³ì õâîðèì ïðî-
âîäèëàñü çàãàëüíîïðèéíÿòà àíòèàíã³íàëüíà
òåðàï³ÿ ïðîëîíãîâàíèìè í³òðàòàìè, àíàëüãå-
òèêàìè, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè (àòåíîëî-
ëîì, òàë³íîëîëîì, ìåòàïðîëîëîì, êàðâåäèëî-
ëîì), àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ (âåðàïàì³ëîì).

Äîñë³äæåííÿ çîâí³øíüîãî ìåõàí³çìó óòâî-
ðåííÿ ïðîòðîìá³íàçè ³ ôàêòîð³â ïðîòðîìá³íî-
âîãî êîìïëåêñó (VII, X, V òà II) çä³éñíþâàëè
âèçíà÷åííÿì ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó çà A. J. Quick
(1966) â ìîäèô³êàö³¿ Â. Í. Òóãîëóêîâîãî(1974)
ç ðîçðàõóíêîì ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó (ÏÒ²,
%). Ïðè îö³íö³ ê³íöåâîãî åòàïó çãîðòàííÿ êðîâ³
âèçíà÷àëè òðîìá³íîâèé ÷àñ çà R.M. Biggs ³
R.G. Macfarlane (1962) (Ò×, ñ), çàãàëüíèé
ô³áðèíîãåí – ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà
Ð.À. Ðóòáåðã (1961) â ìîäèô³êàö³¿ ª.Ï. ²âàíî-
âà (1972) (ÔÃ, %) ³ ô³áðèíîãåí «Â» çà Ì. Cum-
mine ³ RN Lyons (1948) (Ô «Â», ³íòåíñèâí³ñòü
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çãóñòêà ó â³äíîñíèõ Îä. â³ä 0 äî 4). Äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëè
Õàãåìàí-çàëåæíèé ë³çèñ çà À.Ã. Àðõ³ïîâèì ³
Ã.Ô. ªðüîì³íèì (1985) (ÕÇË, õâ).

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó åðèòðîöèò³â, ëåéêî-
öèò³â, òðîìáîöèò³â êðîâ³ ïðîâîäèëîñÿ íà 1, 2,
10 ³ 21-øó äîáó Ã²Ì óí³ô³êîâàíèì ìåòîäîì
ï³äðàõóíêó â êàìåð³ Ãîðÿºâà (1972). ØÎÅ
îö³íþâàëè óí³ô³êîâàíèì ìåòîäîì çà Ïàí÷åí-
êîâèì (1972). Âçÿòòÿ êðîâ³ íà äîñë³äæåííÿ ó
âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëè âðàíö³ äî ñí³äàíêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
ïîÿâ³ íà â³ò÷èçíÿíîìó ðèíêó ïåðøîãî ò³ºíî-
ï³ðèäèíó – òèêëîï³äèíó ìè ïðîâåëè äîñë³ä-
æåííÿ ïî éîãî çàñòîñóâàííþ ïðè ãîñòðîìó ³í-
ôàðêò³ ì³îêàðäà.

Â ê³íö³ ïåðøî¿ äîáè Ã²Ì ïîêàçíèêè àãðå-
ãàòîãðàìè ì³æ ãðóïàìè íå ðîçð³çíÿëèñÿ. Ìà-
áóòü, ó õâîðèõ íà ãîñòðèé àðòåð³àëüíèé òðîì-
áîç, ÿêèì º ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ðîç-
õîäæåííÿ â åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â ó ïåðøó äîáó çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâè-
òèñÿ íå âñòèãàº. Íà 7-ìó äîáó çàõâîðþâàííÿ
ó 2-é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 1-þ â³äáóâàëîñÿ äîñ-
òîâ³ðíå çìåíøåííÿ àìïë³òóäè àãðåãàö³¿ ïðè
ìàêñèìàëüí³é òà îïòèìàëüí³é êîíöåíòðàö³ÿõ
³íäóêòîðà ³ º òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ²Ä ïðè
éîãî ìàêñèìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿: 43,19±12,32
ïðîòè 16,63±9,71 (ð<0,05). Íà 21-øó äîáó Ã²Ì
ó 2-é ãðóï³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ
àìïë³òóäè àãðåãàö³¿ ïðè âñ³õ êîíöåíòðàö³ÿõ
³íäóêòîðà. Ïðè öüîìó ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè òèêëîï³äèí, ÀÄÔ-³íäóêîâàíà àã-
ðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â áóëà â³äñóòíÿ ïîâí³ñòþ:
ïðè ìàêñèìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ ³íäóêòîðà – ó
2 ç 8 (25 %), ïðè îïòèìàëüí³é – ó 5 ç 10 (50 %),
ïðè ì³í³ìàëüí³é – ó 6 ç 8 (75 %).

Îö³íèòè ³íäåêñ äåçàãðåãàö³¿ â öåé ïåð³îä
ó 2-é ãðóï³ íå ïðåäñòàâëÿëîñÿ ìîæëèâèì. Ó
3-é ãðóï³ òàêîæ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåí-
íÿ àìïë³òóäè àãðåãàö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç 1-þ ãðó-
ïîþ ïðè âñ³õ êîíöåíòðàö³ÿõ ³íäóêòîðà íà 7 ³
21-øó äîáó Ã²Ì. Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíîãî ðîç-
õîäæåííÿ çà öèì ïîêàçíèêîì ì³æ 2-þ ³ 3-þ
ãðóïàìè íå âèÿâëåíî. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè,
ùî ïðè ì³í³ìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ ³íäóêòîðà,
ÀÄÔ-³íäóêîâàíó àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ó
3-é ãðóï³ íà 21-øó äîáó Ã²Ì íå âäàëîñÿ îòðè-
ìàòè í³ â îäíîãî õâîðîãî. Âðàõîâóþ÷è, ùî ó
áàãàòüîõ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òèêëîï³äèí,
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â íå âäàëîñÿ äîñÿãòè ïðè
îïòèìàëüí³é òà ì³í³ìàëüí³é êîíöåíòðàö³ÿõ

³íäóêòîðà, ïî÷èíàþ÷è âæå ç 6 ä³á çàõâîðþ-
âàííÿ, äàí³ ïî äåçàãðåãàö³¿ ïðè öèõ êîíöåíò-
ðàö³ÿõ ÀÄÔ íå âèçíà÷àëèñÿ. Ïðè ìàêñè-
ìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ ³íäóêòîðà âèÿâëåíî äî-
ñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó äåçàãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â â 3-é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 1-þ ³ ç 2-þ
ãðóïàìè íà 7-ìó ³ 21-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ.

Äàíèé ôåíîìåí çìåíøåííÿ àãðåãàö³¿ ó
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè ã³ïî-
òåçó ïðî äîäàòêîâå ³íã³áóâàííÿ ÀÄÔ-çàëåæ-
íî¿ àãðåãàö³¿ ïðè äîäàâàíí³ äî áàçîâî¿ òåðàï³¿
àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè ³ áóëè ï³äñòàâîþ
äëÿ äîâãîñòðîêîâîãî ñï³ëüíîãî çàñòîñóâàííÿ
öèõ ïðåïàðàò³â [3, 6].

Ãåìîðàã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ò³ëüêè ó 3-é ãðóï³: ó 2 õâîðèõ áóëè âåëèê³
ï³äøê³ðí³ ãåìàòîìè ³ òðèâàëà êðîâîòî÷èâ³ñòü
ó ì³ñö³ ³í’ºêö³é ãåïàðèíó íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é
ñò³íö³. ²íøèõ ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ, éìîâ³ðíî,
ñòðîãèì â³äáîðîì õâîðèõ ó öå äîñë³äæåííÿ,
âèêëþ÷åííÿì ç ¿õ ÷èñëà ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùå-
íèì ðèçèêîì ðîçâèòêó êðîâîòå÷.

Àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà ïðèéîì òèêëîï³äè-
íó íå â³äì³÷åíî.

Ðåöèäèâ³â ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ëåòàëüíèõ
âèïàäê³â íå áóëî í³ â îäí³é ãðóï³. Åï³çîäè ñòå-
íîêàðä³¿ íà 21-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ çáåð³-
ãàëèñÿ ó 2 (18 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ó 2 (20 %)
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ³ ó 3 (23 %) õâîðèõ 3-¿ ãðóïè.
Ð³çíèöÿ çà öèì ïîêàçíèêîì ì³æ ãðóïàìè íå-
äîñòîâ³ðíà (ð>0,1) ó çâ’ÿçêó ç íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Âåëèêó ÷àñòèíó ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðóïàõ
àíã³íîçí³ íàïàäè íå òóðáóâàëè âçàãàë³, ³ ïå-
ðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó íèõ áóâ äîñèòü ñïðèÿò-
ëèâèì. Òàêèõ õâîðèõ ó 1-é ãðóï³ âèÿâèëîñÿ
6 îñ³á, ùî ñêëàëî 54 %, à â 2-é ãðóï³ –
4 îñîáè, ùî ñòàíîâèòü 46 %, ³ â 3-é ãðóï³ –
7 îñ³á, ùî ñòàíîâèòü 56 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñ-
ëà îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó êîæí³é ãðóï³. Äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà öèì ïî-
êàçíèêîì òàêîæ íå âèÿâèëîñÿ (ð>0,1).

Ç 46 % ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ ñòå-
íîêàðä³ÿ çáåð³ãàëàñÿ ï³ñëÿ ðîçâèòêó ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, à öå 4 ëþäèíè, ó 3 îñ³á
(75 %) öå áóëè êîðîòêî÷àñí³ àíã³íîçí³ áîë³, ÿê³
ëåãêî ïðîõîäèëè ï³ñëÿ ñóáë³íãâàëüíîãî
ïðèéîìó 1–2 òàáëåòîê í³òðîãë³öåðèíó. ² ëèøå
ó 1 õâîðîãî, ùî ñòàíîâèòü 25 % â³ä óñ³õ õâî-
ðèõ íà ñòåíîêàðä³þ ç ïåðøî¿ ãðóïè, ïîÿâëÿ-
ëèñÿ òÿæê³, òðèâàë³ àíã³íîçí³ íàïàäè, ÿê³ çà-
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æàäàëè âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ é íàðêîòè÷íèõ
àíàëüãåòèê³â.

Ç òèõ 5 îñ³á õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ
çáåð³ãàëàñÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíà ñòåíîêàðä³ÿ, ó 4
îñ³á (80 %) êîðîòêî÷àñí³ íàïàäè çàãðóäèííî-
ãî áîëþ ïðîõîäèëè â³ä ïðèéîìó 1–2 òàáë.
í³òðîãë³öåðèíó. Ðåøòà õâîðèõ (1 ÷îëîâ³ê), ùî
ñêëàäàº 20 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ïàö³ºíò³â
äðóãî¿ ãðóïè, ñòðàæäàëè â³ä òÿæêèõ, çàòÿæ-
íèõ áîë³â, ÿê³ âèìàãàëè âíóòð³øíüîâåííîãî
ââåäåííÿ ë³ê³â. Ç 6 õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ó 5 õâî-
ðèõ íåçíà÷í³ çàãðóäèíí³ áîë³ ïðîõîäèëè â³ä 1–
2 òàáë. í³òðîãë³öåðèíó, à ó 1 ëþäèíè ïîòð³áíî
áóëî âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ àíòèàíã³íàëü-
íîãî ïðåïàðàòó.

Ó ë³òåðàòóð³ º âêàç³âêè íà äîö³ëüí³ñòü îä-
íî÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ àíòèòðîì-
áîöèòàðíèõ çàñîá³â ó õâîðèõ ç ãîñòðèì ³íôàð-
êòîì ì³îêàðäà [7].

Òàêèì ÷èíîì, ïî òÿæêîñò³ ï³ñëÿ³íôàðêòíî¿
ñòåíîêàðä³¿ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè äî-
ñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî. Äîäàâàí-
íÿ äî áàçîâî¿ òåðàï³¿ òèêëîï³äèíó ñïðèÿº á³ëüø
âèðàæåíîìó çíèæåííþ ïîêàçíèê³â àãðåãàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ñï³ëüíå çàñòîñóâàííÿ àöåòèëñàë³öèëî-

âî¿ êèñëîòè ³ òèêëîï³äèíó ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà ñïðèÿº äîäàòêîâ³é ÀÄÔ-
çàëåæí³é àãðåãàö³¿ ³ ïîë³ïøåííþ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

2. Âåëèêó ÷àñòèíó ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðó-
ïàõ àíã³íîçí³ íàïàäè íå òóðáóâàëè âçàãàë³, ³
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó íèõ áóâ äîñèòü ñïðè-
ÿòëèâèé.

3. Ãåìîðàã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ ò³ëüêè ó 3-é ãðóï³: áóëè ï³äøê³ðí³ ãåìàòî-
ìè ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ó ì³ñö³ ³í’ºêö³é ãåïàðèíó
íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³; ³íøèõ ãåìîðàã³÷-
íèõ óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.
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À.Í. Øåëåñò, À.Â. Ïðîõîðîâ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÖÈÎÍÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÒÈÊËÎÏÈÄÈÍÀ Ó ÁÎËÜ-
ÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñ-
ëîòû è òèêëîïèäèíà ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñïîñîáñòâóåò äîïîëíèòåëüíîé ÀÄÔ-
çàâèñèìîé àãðåãàöèè è óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ â
îáåèõ ãðóïïàõ àíãèíîçíûå ïðèñòóïû íå áåñïîêîèëè âîîáùå, è çàáîëåâàíèå ó íèõ ïðîòåêàëî äîñòà-
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òî÷íî áëàãîïðèÿòíî. Ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü òîëüêî â 3-é ãðóïïå: áûëè ïîä-
êîæíûå ãåìàòîìû è êðîâîòî÷èâîñòü â ìåñòå èíúåêöèé ãåïàðèíà íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, êðîâîòå÷å-
íèÿ, òèêëîïèäèí, àñïèðèí.

Î.Ì. Shelest, Î.V. Prohorov
CLINICAL AND ANTIAGREGATION EFFECTS OF TIKLOP²DIN IN PATIENTS WITH ACUTE
MYOCARDIAL INFARCTION

The investigation has shown, that in the combined use of aspirin and ticlopidine promotes additional
ADP-dependent aggregation and improve the clinical course of disease in patients with acute myocardial
infarction. Anginal attacks have not bothered at all most of the patients in both groups, and the disease
they have proceeded quite favorably. Hemorrhagic complications were observed only in the third group:
there were subcutaneous hematoma and bleeding at the site of injection of heparin on the anterior abdominal
wall.

Key words: acute myocardial infarction, postinfarction angina, bleeding, tiklop³din, aspirin.
Ïîñòóïèëà 03.01.13
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Î.Ñ. Êàëàøíèêîâà
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÄÎ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÊÀÐÄ²ÎÂÅÐÑ²¯ Ô²ÁÐÈËßÖ²¯ ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ

Âèâ÷àëè åôåêòèâí³ñòü àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåä âèêîíàííÿì åëåê-
òðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü. Ïîêàçàíî, ùî ÷îòèðèòèæíåâà àíòèêîàãó-
ëÿíòíà ï³äãîòîâêà  âèÿâèëàñü íååôåêòèâíîþ ó 55 (41,2 %) ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâèëè
íåîðãàí³çîâàí³ òðîìáè ïðè ïðîâåäåíí³ ÷åðåçñòðàâîõ³äíî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿. Êë³í³÷íèìè
ôàêòîðàìè,  ïîâ’ÿçàíèìè ç òðèâàë³ñòþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè äî 8 òèæí³â, áóëè
òðèâàë³ñòü ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü äî 1 ðîêó, îæèð³ííÿ òà ïàë³ííÿ; ïîíàä 8 òèæí³â –
òðèâàë³ñòü îñòàííüîãî åï³çîäó ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, ïîºäíàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ìåíøå  60 ìë/õâ/1,73 ì3.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, òðîìáè, àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ.

Àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ ïåðåä êàðä³îâåð-
ñ³ºþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) çìåíøóº
ðèçèê òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü (ÒÅÓ),
ùî áóëî âïåðøå ïðîäåìîíñòðîâàíî ó 1969 ðîö³
[1]. Ìåòîþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ º ïîïå-
ðåäæåííÿ óòâîðåííÿ íîâèõ, çá³ëüøåííÿ òà
â³äðèâó âæå ³ñíóþ÷èõ ñòàá³ëüíèõ òðîìá³â,
ïðîô³ëàêòèêà «íîðìàë³çàö³éíèõ» òðîìáîåì-
áîë³é [2–5]. Äîö³ëüí³ñòü àíòèêîàãóëÿíòíî¿
ï³äãîòîâêè áóëà âèçíàíà íà îñíîâ³ íåðàíäî-
ì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ äîâåëè åôåêòèâ-
í³ñòü åìï³ðè÷íî¿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ ó ïà-
ö³ºíò³â ïðè â³äíîâëåíí³ ðèòìó. Òðèòèæíåâèé
ïåð³îä àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî ó äîñë³äæåíí³, ðåçóëüòàòè ÿêîãî
äîâåëè, ùî ì³í³ìóì 14 äí³â äîñòàòíüî äëÿ
ñòàá³ë³çàö³¿ òðîìáó ó âóøö³ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ
(ËÏ) [6]. ×îòèðè òèæí³ àíòèêîàãóëÿö³¿ ï³ñëÿ
êàðä³îâåðñ³¿ áóëî çàïðîïîíîâàíî ó åõîêàðä³î-
ãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå ïîêàçàëî, ùî äëÿ
â³äíîâëåííÿ òðàíñì³òðàëüíî¿ õâèë³ À ïîòð³áíî
3–4 òèæí³ [7]. Àëå êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ÿê³ á äîâåëè åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ òàêòèêè,
â³äñóòí³. Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü ïàö³ºíòè, â ÿêèõ
òðîìáè ìîæóòü çàëèøàòèñü ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó íà òë³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿. Çà
äàíèìè [8–11], ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ òðîìáîçó
âóøêà ËÏ ÷åðåç 4 òèæí³ ïðèéîìó îðàëüíèõ
àíòèêîàãóëÿíò³â (ÎÀÊ) ñòàíîâèòü 1,4–6,3 %.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ àíòèêîàãóëÿí-
òíî¿ òåðàï³¿ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåä âèêîíàí-
íÿì åëåêòðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 133 ïàö³ºíòè ç ïåðñèñòóþ÷îþ íåêëà-
ïàííîþ ÔÏ, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó êàðä³îëî-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ ÊÇ «ÄÎÊÖÊÊ Äí³ïðîïåòðîâñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ðàäè» äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàíîâî¿
åëåêòðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿ (ÅÊÂ). Ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè – 95 (71,4 %) õâî-
ðèõ. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â áóâ (60,3±0,9) ðîêó
(SD=10,0). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îñòàííüîãî åï³-
çîäó ÔÏ – (6,5±0,6) ì³ñÿöÿ (SD=6,7). Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ìàëè ðåöèäèâóþ÷èé é äîâîë³ òðèâà-
ëèé ïåðåá³ã ÔÏ: äî ðîêó – 47 (35,3 %) ïàö³ºíò³â,
äî 5 ðîê³â – 61 (45,9 %), ïîíàä 5 ðîê³â – 25
(18,8 %) ïàö³ºíò³â. Òàõ³ñèñòîë³÷íó ôîðìó ÔÏ
ä³àãíîñòóâàëè ó 72 (54,1 %) õâîðèõ, ó ðåøòè áóëà
íîðìîñèñòîë³÷íà ôîðìà ÔÏ. Íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) ñòðàæäàëè 115 õâîðèõ
(86,5 %). Ïðè âêëþ÷åíí³ ó äîñë³äæåííÿ
ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) ìåíøå
139 ìì ðò. ñò. áóâ ó 47 (35,3 %) ïàö³ºíò³â äîñë³ä-
æåííÿ, éîãî ï³äâèùåííÿ ó ìåæàõ 1-ãî ñòóïåíÿ
ÀÃ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 86 îñ³á, ùî ñòàíîâèòü
64,7 %. Íîðìàëüíèé ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ áóâ ó 50
(37,6 %) ïàö³ºíò³â ïðè âêëþ÷åíí³ ó äîñë³äæåí-
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íÿ, ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ó ìåæàõ 90–99 ìì ðò. ñò.
áóâ ó 83 (62,4 %) îáñòåæåíèõ. ²ÕÑ: ñòàá³ëüíó
ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ä³àãíîñòóâàëè ó 24 (18,0 %)
ïàö³ºíò³â, ç íèõ ó 22 (91,7 %) ²² ÔÊ, ó ðåøòè –
III ÔÊ. ²íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³ ïåðåíåñëè
18 (13,5 %) îñ³á, ç íèõ 6 (33,3 %) ïàö³ºíòàì áóëî
ïðîâåäåíî ðåâàñêóëÿðèçàö³þ. Êàðä³îì³îïàò³ÿ
(ÊÌÏ) ä³àãíîñòîâàíà ó 4 (3,0 %) îáñòåæåíèõ.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â
ç íàäëèøêîì ìàñè ò³ëà – 42 (31,6 %) – òà îæè-
ð³ííÿì – 80 (60,2 %). 41 (30,8 %) ïàö³ºíò ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³ ñïîâ³ñòèâ ïðî ïàë³ííÿ, à 9 (6,8 %) çëî-
âæèâàëè àëêîãîëåì. Îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé àíàì-
íåç ùîäî ÔÏ áóâ ó 7 (5,3 %) îáñòåæåíèõ. Çà
êëàñèô³êàö³ºþ NYHA ² ÔÊ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) áóâ ó 7 (5,3 %) õâîðèõ,
²² ÔÊ – ó 95 (71,4 %) òà ²²² ÔÊ – ó 31 (23,3 %)
ïàö³ºíòà. Â àíàìíåç³ â³äíîâëåííÿ ðèòìó ìåòî-
äîì ÅÊÂ 1 ðàç â³äì³÷àëè 17 (12,8 %) ïàö³ºíò³â,
2 ðàçè òà á³ëüøå – 14 (10,5 %) ïàö³ºíò³â. Ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÔÏ ìåòîäîì êàòåòåðíî¿ àá-
ëàö³¿ îäèí ðàç ïðîâîäèëè 7 (5,3 %) ïàö³ºíòàì,
äâ³÷³ – 1 (0,7 %) ïàö³ºíòó. Øòó÷íèé âîä³é ðèò-
ìó (ØÂÐ) áóâ ³ìïëàíòîâàíèé 6 (4,5 %) ïàö³ºí-
òàì. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ)
ïîíàä 90 ìë/õâ/1,73 ì3  áóëà ëèøå ó 9 (6,8 %)
ïàö³ºíò³â, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â [74
(55,6 %)] ñïîñòåð³ãàëîñü ïîì³ðíå ¿¿ çíèæåííÿ ó
ìåæàõ 60–90 ìë/õâ/1,73 ì3, ó 50 (37,6 %)
ïàö³ºíò³â çíèæåííÿ ØÊÔ äî 30–
59 ìë/õâ/1,73 ì3. Ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó äîð³âíþâàâ (5,14±0,10) ììîëü/ë
(SD=1,1).

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÒÅÓ ó
íàøèõ ïàö³ºíò³â áóëè òàê³: á³ëüø³ñòü õâîðèõ
ñòðàæäàëè íà ÀÃ – 115 (86,5 %), ó â³ö³ 65–74
ðîê³â áóëî 33 (24,8 %) îáñòåæåíèõ, æ³íîê –
38 (28,6 %). Ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ó 32 (24,1 %) ïàö³ºíò³â, ÕÑÍ – ó 27
(20,3 %) îáñòåæåíèõ. ÒÅÓ â àíàìíåç³ ïåðå-
íåñëè 15 (11,3 %) ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ ó 11
(73,3 %) áóâ ³íñóëüò, ó 1 (6,7 %) – òðàíçèòîð-
íà ³øåì³÷íà àòàêà, à ó 3 (20,0 %) – òðîìáî-
åìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Íà öóêðîâèé ä³à-
áåò (ÖÄ) ñòðàæäàëè 15 îñ³á (11,3 %). Ó â³ö³
ïîíàä 75 ðîê³â áóëè 12 ïàö³ºíò³â (9,0 %). Ïðè
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó çà øêàëîþ CHA2DS2-
VASc ðèçèê ≥ 2 áàë³â áóâ ó 91 (68,4 %) ïàö³º-
íòà, ñåðåä ÿêèõ á³ëüø³ñòü îòðèìàëè 2 áàëè –
42 (46,2 %) ïàö³ºíòè, 3 áàëè íàðàõîâàíî 24
(26,4 %) ïàö³ºíòàì, 4 áàëè – 13 (14,3 %),
5 áàë³â – 3 (3,3 %), 6 áàë³â – 6 (6,5 %) òà

7 áàë³â – 3 (3,3 %) ïàö³ºíòàì. Ïîì³ðíèé ðè-
çèê ÒÅÓ áóâ ó 32 ïàö³ºíò³â, ùî ñòàíîâèòü
24,1 %. Áåç ôàêòîð³â ðèçèêó ÒÅÓ çà øêàëîþ
CHA2DS2-VASc áóëî 10 (7,5 %) îñ³á. Çà øêà-
ëîþ ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü HAS-BLED
0 áàë³â áóëî ó 63 (47,4 %) õâîðèõ, 1 áàë –
ó 52 (39,1 %) îáñòåæåíèõ, 2 áàëè – ó 18
(13,5 %) îñ³á.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ÷åðåçñòðàâî-
õ³äíó åõîêàðä³îãðàô³þ (×ÑÅõî-ÊÃ) ÷åðåç
4 òèæí³ òåðàï³¿ ÎÀÊ ç óòðèìàííÿì ÌÍÑ ó
ìåæàõ 2,0–3,0. Áóëî ïðîâåäåíî ïîë³ïîçèö³éíå
äâîâèì³ðíå ñêàíóâàííÿ âóøêà ËÏ òà âóøêà
ÏÏ ç ðåºñòðàö³ºþ ó äâîõ âçàºìíî ïåðïåíäè-
êóëÿðíèõ ïåðåòèíàõ: ïîïåðå÷íîìó òà ïîçäîâ-
æíüîìó. Îö³íþâàëè íàÿâí³ñòü ôåíîìåíà
ñïîíòàííîãî êîíòðàñòóâàííÿ (ÑÅÊ), òðîìá³â
ó ïîðîæíèíàõ òà âóøêàõ ïåðåäñåðäü. Òðîì-
áîì óâàæàëè ïîì³ðíå àáî ã³ïåðåõîãåííå óò-
âîðåííÿ ð³çíî¿ ù³ëüíîñò³, ôîðìè, ðîçì³ð³â, ðóõ-
ëèâîñò³, ùî âèçíà÷àëîñü ó ïîðîæíèí³ âóøêà
ËÏ / âóøêà ÏÏ á³ëüø í³æ â îäíîìó çð³ç³ ïðî-
òÿãîì âñüîãî ñåðöåâîãî öèêëó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì
Statistica v. 6.1. Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî-
äàí³ ó âèãëÿä³ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü (n), ñå-
ðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè (Ì), ñòàíäàð-
òíî¿ ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ (m), ñòàíäàðòíîãî
â³äõèëåííÿ (SD), â³äíîñíèõ âåëè÷èí (àáñ., %),
ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð). Äîñòî-
â³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ âåëè÷èí îö³-
íþâàëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (t) äëÿ íå-
çàëåæíèõ âèá³ðîê, â³äíîñíèõ âåëè÷èí – çà
êðèòåð³ºì Õ³-êâàäðàò Ï³ðñîíà (χ2), â òîìó
÷èñë³ ç ïîïðàâêîþ Éåéòñà. Â³äì³ííîñò³ ââà-
æàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä 133 ïàö³ºíò³â ç ïåð-
ñèñòóþ÷îþ íåêëàïàííîþ ÔÏ ï³ñëÿ 4 òèæí³â
ÎÀÊ òåðàï³¿ òðîìáè ó âóøêàõ ïåðåäñåðäü ïðè
ïðîâåäåíí³ ×ÑÅõî-ÊÃ âèÿâèëè ó 113 (85,0 %)
ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ îðãàí³çàö³ÿ òðîìá³â ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ó 58 (51,3 %) îñ³á, 20 ïàö³ºíò³â
áóëè áåç òðîìá³â ó âóøêàõ ïåðåäñåðäü. Óñ³ì
ïàö³ºíòàì áåç òðîìá³â ó âóøêàõ ïåðåäñåðäü
òà ç îðãàí³çîâàíèìè òðîìáàìè çà äàíèìè
×ÑÅõî-ÊÃ ïðîâîäèëè ÅÊÂ. ×îòèðèòèæíåâà
àíòèêîàãóëÿíòíà ï³äãîòîâêà âèÿâèëàñü íå-
åôåêòèâíîþ ó 55 ïàö³ºíò³â (41,2 %), ó ÿêèõ
áóëè âèÿâëåí³ íåîðãàí³çîâàí³ òðîìáè. Âñ³ì
ïàö³ºíòàì ç íåîðãàí³çîâàíèìè òðîìáàìè ÅÊÂ
áóëî â³äêëàäåíî òà ïðîäîâæåíî ÎÀÊ òåðà-
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ï³þ ç ïîäàëüøèì êîíòðîëåì çà äîïîìîãîþ
×ÑÅõî-ÊÃ. Îðãàí³çàö³ÿ òðîìá³â ÷åðåç 8 òèæ-
í³â àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
43 (32,3 %) ïàö³ºíò³â, ÷åðåç 12 òèæí³â – ó 9
(6,8 %) îñ³á, ÷åðåç 16 òèæí³â – ó 2 (1,5 %)
õâîðèõ, ó 1 ïàö³ºíòà (0,8 %) òðèâàë³ñòü ÎÀÊ
ï³äãîòîâêè ñòàíîâèëà 20 òèæí³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ
ç òðèâàë³ñòþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè ïî-
íàä 4 òèæí³, ïàö³ºíòè äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà ãðóïè ç òåðàï³ºþ ÎÀÊ ïðîòÿãîì 4, 8

òà ïîíàä 8 òèæí³â. Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç
êë³í³÷íèõ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ òà ëàáîðà-
òîðíèõ õàðàêòåðèñòèê ì³æ ãðóïàìè (òàáë. 1, 2).

Ïàö³ºíòè ãðóï, ó ÿêèõ àíòèêîàãóëÿíòíà
ï³äãîòîâêà òðèâàëà 4 òà 8 òèæí³â, íå ðîçð³ç-
íÿëèñü çà ñåðåäí³ì â³êîì òà òðèâàë³ñòþ îñ-
òàííüîãî åï³çîäó ÔÏ. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç òðè-
âàë³ñòþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ 8 òèæí³â
áóëî á³ëüøå îñ³á ç àíàìíåçîì ÔÏ äî 1 ðîêó
(48,8 % ïðîòè 29,5 %; ð<0,05). Ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ àðèòì³¿ äî 5 òà ïîíàä

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ç ÔÏ
â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè, àáñ. (%)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè àíòèêîàãóëÿíòí³é ï³äãîòîâö³ 8 òèæí³â:
*ð<0,05; #ð<0,1; ïîíàä 8 òèæí³â: *1ð<0,5; #1ð<0,1.

≥

кинзакоП

аквотогдіпантнялугаокитнА

інжит4
)87=n(

вінжит8
)34=n(

вінжит8даноП
)21=n(

вікор,ківйіндереС
1,1±3,06
)0,01=DS(

6,1±2,95
)2,01=DS(

7,2±9,46
)2,9=DS(

ПФьтсілавирТ
ПФ укор1од *)5,92(32 )8,84(12 )0,52(3

ПФ вікор5од )3,15(04 )2,73(61 )7,14(5

ПФ вікор5даноп )2,91(51 )9,31(6 )3,33(4

інжит,удозіпеогоьннатсоьтсілавирТ 8,0±6,5
)7,6=DS(

*1,1±6,7 1

)2,7=DS(
3,1±7,8
)3,4=DS(

ГА )5,16(84 )4,47(23 1# )3,33(4

СХІ )5,11(9 )6,11(5 0

СХІ+ГА *)4,42(91 *)3,9(4 1 )7,66(8

ПМK )6,2(2 )6,4(2 0

ізенманавадракоімткрафнІ )1,41(11 )0,7(3 1# )3,33(4

ТАС
ПФ тс.трмм931< )2,73(92 )9,43(51 )0,52(3

ПФ .тс.трмм951–041 )8,26(94 )1,56(82 )0,57(9

ТАД
ПФ .тс.трмм98< )7,93(13 )9,43(51 )3,33(4

ПФ .тс.трмм99–09 )3,06(74 )1,56(82 )7,66(8

AHYNазKФ,НСХ
ПФ KФI )7,7(6 )3,2(1 0

ПФ KФІІ )2,96(45 )1,27(13 )0,57(9

ПФ KФІІІ )1,32(81 )3,32(01 )0,52(3

м+гк03ТМІ 2 *)8,35(24 )4,47(23 )0,05(6

яннілаП *)1,32(81 )2,44(91 )3,33(4

мелогоклаяннавижволЗ )8,3(3 1* )6,11(5 )3,8(1

ізенманавВKЕ *)0,23(52 )3,9(4 )7,61(2

ізенманавяіцялбаанрететаK )7,7(6 )6,4(2 0
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ÒÅÐÀÏ²ß

5 ðîê³â áóëà ìàéæå îäíàêîâîþ ó äâîõ ãðóïàõ.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ï³äãîòîâêà òðèâàëà
4 òèæí³, áóëî á³ëüøå îñ³á ç ïîºäíàííÿì ÀÃ
òà ²ÕÑ (24,4 % ïðîòè 9,3 %; ð<0,05). Ãðóïè
áóëè ç³ñòàâëåí³ çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ,
²ÕÑ, ÊÌÏ, ³íôàðêòîì ì³îêàðäà â àíàìíåç³,
çà ÔÊ ÕÑÍ, ð³âíåì ÀÒ, ØÊÔ, çà ñåðåäí³ì
ð³âíåì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öå-
ðèä³â, òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàë³â QRS òà QT. Ïà-
ö³ºíòè, â ÿêèõ àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ òðè-
âàëà 8 òèæí³â, ÷àñò³øå ñòðàæäàëè íà îæèð³í-
íÿ (74,4 % ïðîòè 53,8 %; ð<0,05), ïàëèëè
(44,2 % ïðîòè 23,1 %; ð<0,05) òà çëîâæèâàëè
àëêîãîëåì, îäíàê îñòàíí³é ïîêàçíèê íå äîñÿã
ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (11,6 % ïðîòè
3,8 %; ð<0,1). Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ
ï³äãîòîâêè, ÿêà äîð³âíþâàëà 4 òèæíÿì, áóëî
á³ëüøå ïàö³ºíò³â, ÿêèì â³äíîâëþâàëè ðèòì
ìåòîäîì ÅÊÂ ó ìèíóëîìó (32,0 % ïðîòè
9,3 %; ð<0,05), ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç
á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ àðèòì³¿ ó öèõ ïàö³ºíò³â,
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè êàòå-
òåðíó àáëÿö³þ, áóëà îäíàêîâîþ ó äâîõ ãðó-
ïàõ. Çà ôàêòîðàìè ðèçèêó ÒÅÓ ãðóïè áóëè
ç³ñòàâëåí³.

Ïàö³ºíòè, â ÿêèõ àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ
òðèâàëà 4 òèæí³ òà ïîíàä 8 òèæí³â, íå ðîçð³ç-
íÿëèñü çà ñåðåäí³ì â³êîì ïàö³ºíò³â òà ê³ëü-

ê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ àðèòì³¿ äî 1 ðîêó,
5 òà ïîíàä 5 ðîê³â, à ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îñ-
òàííüîãî åï³çîäó ÔÏ áóëà á³ëüøîþ ó ïàö³ºíò³â
ç òðèâàë³ñòþ ï³äãîòîâêè ïîíàä 8 òèæí³â –
(8,7±1,3) òèæíÿ ïðîòè (5,6±0,8) òèæíÿ (ð<0,05).
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ àíòè-
êîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè áóëî á³ëüøå îñ³á ç ïî-
ºäíàííÿì ÀÃ òà ²ÕÑ (66,7 % ïðîòè 24,4 %;
ð<0,05), à ó ãðóï³ ç ÷îòèðèòèæíåâîþ àíòèêî-
àãóëÿíòíîþ ï³äãîòîâêîþ áóëî á³ëüøå ïà-
ö³ºíò³â ç ÀÃ, àëå öåé ïîêàçíèê íå äîñÿã ñòà-
òèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (61,5 % ïðîòè 33,3 %;
ð<0,1), çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà ÊÌÏ
ãðóïè íå ðîçð³çíÿëèñü. Òàêîæ ïàö³ºíòè ç òðè-
âàë³ñòþ ï³äãîòîâêè äî ÅÊÂ ó 4 òèæí³ áóëè
ç³ñòàâëåí³ ç ïàö³ºíòàìè, â ÿêèõ öÿ ï³äãîòîâêà
òðèâàëà ïîíàä 8 òèæí³â, çà ñåðåäí³ì ð³âíåì
ÀÒ, ÔÊ ÕÑÍ, çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç îæèð³í-
íÿì, òàõ³ñèñòîë³ºþ, ïàë³ííÿì òà çëîâæèâàí-
íÿì àëêîãîëþ, çà ñåðåäí³ì ð³âíåì õîëåñòå-
ðèíó, òðèãë³öåðèä³â, òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàë³â
QRS òà QT. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç á³ëüø òðèâà-
ëîþ àíòèêîàãóëÿíòíîþ ï³äãîòîâêîþ áóëî
â³äíîñíî á³ëüøå îñ³á ç ï³ñëÿì³îêàðäèòè÷íèì
êàðä³îñêëåðîçîì (33,3 % ïðîòè 14,1 %; ð<0,1)
òà ³ìïëàíòîâàíèì ØÂÐ (16,7 % ïðîòè 3,8 %;
ð<0,1). Ãðóïè ðîçð³çíÿëèñü çà ê³ëüê³ñòþ
ïàö³ºíò³â ç ØÊÔ ìåíøå 60 ìë/õâ/1,73 ì3, ÿêèõ

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ õàðàêòåðèñòèê
ïàö³ºíò³â ç ÔÏ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè, àáñ. (%)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè àíòèêîàãóëÿíòí³é ï³äãîòîâö³ ïîíàä 8 òèæí³â:
*ð<0,05; **ð<0,1.

кинзакоП

аквотогдіпантнялугаокитнА

інжит4
)87=n(

вінжит8
)34=n(

вінжит8даноп
)21=n(

РВШ )8,3(3 )3,2(1 **)7,61(2

яілотсисіхаТ )1,55(34 )8,55(42 )7,14(5

см,SRQьтсілавирТ 7,2±1,29
)4,32=DS(

0,2±2,78
)2,31=DS(

6,2±7,68
)9,8=DS(

см,TQьтсілавирТ 6,5±3,473 6
)4,94=DS(

8,6±1,673 6
)4,44=DS(

4,7±0,573
)8,52=DS(

л/ьломкм,ниретселохйиньлагаЗ 1,0±1,5
)1,1=DS(

6 2,0±2,5
)0,1=DS(

66 3,0±3,5
)2,1=DS(

л/ьломкм,идирецілгирТ 1,0±4,1
)6,0=DS(

6 1,0±5,1
)6,0=DS(

66 2,0±4,1
)7,0=DS(

ФKШ
ФK м37,1/вх/лм09> 2 )0,9(7 )6,4(2 0

ФK м37,1/вх/лм98–06 2 )4,65(44 )5,06(62 )3,33(4

ФK м37,1/вх/лм95–03 2 )6,43(72 )9,43(51 *)7,66(8
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кинзакоП

аквотогдіпантнялугаокитнА

інжит4
)87=n(

вінжит8
)34=n(

вінжит8даноп
)21=n(

НСХ )1,32(81 )9,31(6 )0,52(3

ГА )9,58(76 )7,38(63 )001(21

кіВ 77 вікор57 )0,9(7 )0,7(3 )7,61(2

тебаідйиворкуЦ )5,11(9 )0,7(3 )0,52(3

ізенманавУЕТ )5,11(9 )6,11(5 )3,8(1

нидусяіголотаП )6,52(02 )9,31(6 )0,05(6

вікор47–56кіВ )1,32(81 *)9,02(9 )0,05(6

ітатсїочоніжодьтсінжелаН )2,82(22 )9,72(21 )3,33(4

AHC
2
SD
2

кизирcSAV–
57 вілаб0

)0,9(7 )0,7(3 0

57 лаб1 )1,32(81 )2,03(31 )3,8(1

57 илаб2 )9,76(35 *)8,26(72 )7,19(11

кизирDELB
SAH
57 вілаб0

)0,05(93 )5,64(02 )3,33(4

57 лаб1 )9,53(82 )2,44(91 )7,14(5

57 илаб2 )1,41(11 )3,9(4 )0,52(3

≥

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿííÿ ðèçèêó òðîìáîåìáîë³÷íèõ ³ ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü
ó ïàö³ºíò³â ç ÔÏ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè, àáñ. (%)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè àíòèêîàãóëÿíò í³é ï³äãîòîâö³ ïîíàä 8 òèæí³â:
*ð<0,05; ð<0,1.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Bjerkelund C. J. The efficacy of anticoagulant therapy in preventing embolism related to DC
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ÒÅÐÀÏ²ß

ó ãðóï³ ç ÷îòèðèòèæíåâîþ òðèâàë³ñòþ àíòè-
êîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè áóëî 34,6 %, à ó ãðóï³
ç ¿¿ òðèâàë³ñòþ ïîíàä 8 òèæí³â – 66,7 %
(ð<0,05). Çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ
òà ïîì³ðíî çíèæåíîþ ØÊÔ ãðóïè áóëè ç³ñòàâ-
ëåí³. Ïðè âèâ÷åíí³ ôàêòîð³â ðèçèêó ÒÅÓ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ ï³äãî-
òîâêè ïîíàä 8 òèæí³â ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü
ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ (50,0 % ïðîòè 25,6 %;
ð<0,05) òà â³äíîñíî á³ëüøå áóëî îñ³á ç ðèçè-
êîì çà CHA2DS2-VASc ≥ 2 áàë³â (91,7 % ïðî-
òè 67,9 %; ð<0,1), òàáë. 3.

Âèñíîâêè
1. Òàêòèêà àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè

ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ïåðåä â³äíîâëåííÿì ðèò-
ìó ìåòîäîì ÅÊÂ âèÿâèëàñü íååôåêòèâíîþ
ó 55 (41,2 %) ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâèëè íåîð-
ãàí³çîâàí³ òðîìáè ïðè ïðîâåäåíí³ ×ÑÅõî-ÊÃ.

2. Êë³í³÷íèìè ôàêòîðàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç
òðèâàë³ñòþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè äî 8
òèæí³â, áóëè òðèâàë³ñòü ÔÏ äî 1 ðîêó, îæèð³-
ííÿ òà ïàë³ííÿ; ïîíàä 8 òèæí³â – òðèâàë³ñòü
îñòàííüîãî åï³çîäó ÔÏ, ïîºäíàííÿ ÀÃ ç ²ÕÑ,
çíèæåííÿ ØÊÔ ìåíøå 60 ìë/õâ/1,73 ì3.
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Î.Ñ. Êàëàøíèêîâà
ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ Ê ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÑÈÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü àíòèãîàãóëÿíòíîé òåðàïèè  ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðåä âûïîë-
íåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷åòûðåõíåäåëüíàÿ
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ ïîäãîòîâêà îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé ó 55 (41,2 %) ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâè-
ëè  íåîðãàíèçîâàííûå òðîìáû ïðè ïðîâåäåíèè ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè. Êëèíè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ àíòèêîàãóëÿíòíîé ïîäãîòîâêè äî 8 íåäåëü, áûëè
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé äî 1 ãîäà, îæèðåíèå è êóðåíèå; áîëåå 8 íåäåëü –
äëèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî ýïèçîäà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ìåíüøå 60 ìë/ìèí/
1,73 ì3.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, òðîìáû, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ.

O.S. Kalashnikova
DURATION OF ANTICOAGULANT PREPARATION TO ELECTRIC CARDIOVERSION
OF ATRIAL FIBRILLATION

The effectiveness of anticoagulant therapy of different duration before performing electrical
cardioversion of atrial fibrillation is studied. It is shown, that the four-week anticoagulation training is
ineffective in 55 (41,2 %) patients, which revealed spontaneous clots in conducting transesophageal
echocardiography. Clinical factors associated with the duration of anticoagulation training to 8 weeks
duration of atrial fibrillation up to 1 year, obesity and tobacco; more than 8 weeks – duration of the last
episode of atrial fibrillation, a combination of arterial hypertension and ischemic heart disease, decreased
glomerular filtration rate is below 60 ml/min/1.73 m3.

Key words: atrial fibrillation, thrombuses, anticoagulant therapy.
Ïîñòóïèëà 18.03.13
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ä²ÒÅÉ
Ç ÎÐÃÀÍ²×ÍÎÞ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

ÇÀ ÓÌÎÂ ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍÎÃÎ ÁÓÄÈÍÊÓ ÄÈÒÈÍÈ
Ðîçãëÿíóòî àñïåêòè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 42 ä³òåé â³êîì â³ä 8 ì³ñÿö³â äî 4 ðîê³â ³ç îðãà-
í³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñ-
òèêó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé çà óìîâ áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿ òà ä³òåé ³ç ðîäèí. Â³äì³ííî-
ñòåé â àêóøåðñüêîìó àíàìíåç³ ìàòåð³â, íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó
ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ íå âñòàíîâëåíî. Ïðè äîñë³äæåíí³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â
³ îö³íþâàíí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó â ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè. Àâòîðè ïðèïóñêàþòü ãëèáîê³
ñîö³àëüí³ ïðè÷èíè öüîãî ôåíîìåíà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàòüê³âñüêà äåïðèâàö³ÿ, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, îðãàí³÷íà ïàòîëîã³ÿ
ÖÍÑ, ä³òè.

Â Óêðà¿í³ âàæëèâîþ º ïðîáëåìà ñîö³àëü-
íîãî ñèð³òñòâà. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â
äîâîäÿòü øê³äëèâ³ñòü ïðîöåñó ³íñòèòóàë³çàö³¿
äëÿ ä³òåé. 94,6 % âèõîâàíö³â áóäèíê³â äèòèíè
ìàþòü â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íî-
ìó ðîçâèòêó. ×àñòîòà ðåºñòðàö³¿ âðîäæåíèõ
àíîìàë³é, âàä ðîçâèòêó òà õðîìîñîìíèõ ïî-
ðóøåíü ó âèõîâàíö³â áóäèíê³â äèòèíè çà îñ-
òàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñü ó 2–7 ðàç³â [1]. Óðîä-
æåí³ âàäè ðîçâèòêó, õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, Â²Ë-³íôåêö³ÿ òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ º îñ-
íîâíèìè ïðè÷èíàìè ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó áó-
äèíêàõ äèòèíè [2]. Ñàìå òîìó ä³òè ïîòðåáó-
þòü íå ëèøå ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ, ë³êó-
âàííÿ, â òîìó ÷èñë³ é õ³ðóðã³÷íîãî, à é ðîçïî-
÷àòî¿ â ðàíí³é ïåð³îä ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿.

Â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ, à ñàìå éîãî íèçüê³
ïîêàçíèêè, ïîâ’ÿçàí³ ïåðø çà âñå ç³ çìåíøåí-

íÿì àêòèâíîñò³ äèòèíè, ïîã³ðøåííÿì íåéðî-
òðîô³÷íîãî ìåõàí³çìó ðåãóëþâàííÿ îðãàí³â ³
òêàíèí, ðîçëàäàìè ôóíêö³é øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó (êîâòàííÿ, çðèãóâàííÿ, ïîðóøåí-
íÿ ïåðèñòàëüòèêè) òà ³í. Â³ò÷èçíÿíèìè äî-
ñë³äíèêàìè ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â íóòðè-
òèâíîãî ñòàòóñó ä³òåé ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëü-
íèì ïàðàë³÷åì òà çäîðîâèõ äîâåäåíî, ùî ä³òè,
õâîð³ íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ìà-
þòü íèæ÷³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, í³æ
çäîðîâ³ ä³òè â³äïîâ³äíîãî â³êó [3].

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî çàïîðóêîþ ãàð-
ìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè º ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè ïðî-
â³äíèìè â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè ïðèä³ëÿºòüñÿ
óâàãà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ùî ïåðåáóâàþòü
ó áóäèíêàõ äèòèíè [4–6]. Îäíàê ïèòàííÿ âïëè-
âó äåïðèâàö³¿ (â³äñóòíîñò³ áàòüê³âñüêîãî ï³ê-
ëóâàííÿ) íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè âè-
ñâ³òëåí³ íåäîñòàòíüî.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè âïëèâ áàòüê³â-
ñüêî¿ äåïðèâàö³¿ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ç
îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ, ùî ïåðåáóâàþòü
â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî áóäèíêó äèòèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó Õàðê³âñüêîìó îá-
ëàñíîìó ñïåö³àë³çîâàíîìó áóäèíêó äèòèíè ¹ 1
áóëî îáñòåæåíî 42 äèòèíè â³êîì â³ä 8 ì³ñÿö³â
äî 4 ðîê³â. Óñ³ ä³òè ìàëè îðãàí³÷íó ïàòîëîã³þ
ÖÍÑ (ïàðàë³òè÷í³ ñèíäðîìè âíàñë³äîê ã³ïîê-
ñè÷íî-³øåì³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿, íåéðî³íôåêö³é,
âðîäæåíî¿ òà ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿). Ðîçïîä³ë
íà ãðóïè ïðîâîäèëè çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì äè-
òèíè: 1-øà ãðóïà (n=22) – ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, òà 2-ãà ãðóïà (n=20) – ä³òè
ç ðîäèí, ÿê³ ïðîõîäèëè êóðñè ðåàá³ë³òàö³éíî¿
òåðàï³¿ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿ ÖÍÑ. Îö³íþâàëè
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ðîçâèòîê äèòèíè
ïðè íàðîäæåíí³ òà ïðàíäåàëüíèé ³íäåêñ (Ï²):
Ï² = (ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ã/äîâæèíà3

ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ñì3) ⋅ 100. Ï² âèêîðèñ-
òîâóâàëè ç ìåòîþ îö³íêè ãàðìîí³éíîñò³ ðîç-
âèòêó äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³ òà â³äïîâ³äíîñò³
ìàñè ò³ëà äî ðîñòó ïðè çàòðèìö³ âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó (ÇÂÓÐ). Òàê, àñè-
ìåòðè÷íèé âàð³àíò ÇÂÓÐ ³ç çàòðèìêîþ ðîç-
âèòêó ìàñè ò³ëà ä³àãíîñòóâàëè, ÿêùî Ï² áóâ
ìåíøå 2,32 ã/ñì3, ñèìåòðè÷íèé âàð³àíò ÇÂÓÐ –
2,32–2,85 ã/ñì3, àñèìåòðè÷íèé âàð³àíò ³ç çà-
òðèìêîþ ðîñòó àáî ç³ çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà
äî ðîñòó – á³ëüøå 2,85 ã/ñì3 [7]. Ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî Íà-
êàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 20.03.08 ¹ 149
«Êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ìåäè÷íîãî äîãëÿäó çà
çäîðîâîþ äèòèíîþ äî 3 ðîê³â» òà Íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 27.04.06 ¹ 254 «Ïðîòîêîëè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «Äèòÿ÷à åíäîêðèíîëîã³ÿ». Ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòà-
òèñòè÷íèõ ïàêåò³â «Excel for Windows» òà
«Statistica 7.0 for Windows» ç âèêîðèñòàííÿì
îïèñîâî¿ òà íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ä³òè ç
ðîäèí òà ò³, ùî ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³ê-
ëóâàííÿ, çà â³êîì ³ ñòàòòþ ñóòòºâî íå ðîçð³ç-
íÿëèñü. Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
(2,65±0,88) ðîêó, 2-¿ ãðóïè – (2,31±0,99) ðîêó
(p=0,188). Õëîï÷èê³â ó 1-é ãðóï³ áóëî (63,1±
10,3) %, ó 2-é ãðóï³ – (65,0±2,5) % (p=0,116).
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ
òàêîæ ñóòòºâî íå ðîçð³çíÿëèñü ó ä³òåé îáñòå-
æåíèõ ãðóï. Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà ï³ä ÷àñ îá-
ñòåæåííÿ ó ä³òåé 1-¿ òà 2-¿ ãðóï áóëà â³äïîâ³ä-
íî (10,20±2,28) òà (11,69±2,34) êã (p=0,08),

çð³ñò – (85,02±9,70) òà (81,29±9,48) ñì
(p=0,205). Ñåðåä ä³òåé, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ,
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ áóëî (54,50±10,86) %
ó 1-é ãðóï³ òà (35,00±10,94) % – ó 2-é (p=0,201).
Ïðè âèâ÷åíí³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó ìàòåð³â
óñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà çàãðîçè ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â, ïðååêëàìïñ³¿, íàÿâíîñò³ âîãíèù
³íôåêö³¿ ó ìàòåð³â íå ðîçð³çíÿëàñü ì³æ ãðóïà-
ìè. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ áóëè çà-
ðåºñòðîâàí³ çà ÷àñòîòîþ âæèâàííÿ àëêîãîëþ
òà òþòþíîïàë³ííÿ áàòüêàìè (÷àñò³øå ó ä³òåé
1-¿ ãðóïè, p<0,05).

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó â ä³òåé îçíà÷åíèõ ãðóï
âñòàíîâëåíî, ùî àñô³êñ³þ ï³ä ÷àñ íàðîäæåí-
íÿ ìàëè (18,18±8,41) % ä³òåé 1-¿ ãðóïè òà
(25,0±9,93) % ä³òåé 2-¿ ãðóïè (F=1,63; p=0,291).
Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ ó ä³òåé
1-¿ ãðóïè áóëà (2817,72±861,90) ã, ó ä³òåé 2-¿
ãðóïè – (2470,5±767,9) ã (p=0,135), äîâæèíà
ò³ëà – (48,09±5,05) òà (46,15±5,65) ñì â³äïî-
â³äíî (p=0,287). Ðîçïîä³ë ä³òåé çà Ï² íàâåäå-
íî íà ðèñóíêó.

Òðåòèíà ä³òåé 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ìàëè àñèìåò-
ðè÷íèé âàð³àíò ÇÂÓÐ çà ðàõóíîê äåô³öèòó
ìàñè ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³. Â ö³ëîìó, ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ïðè íàðîäæåíí³
íå ðîçð³çíÿâñÿ.

Äàí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç ïàòîëî-
ã³ºþ ÖÍÑ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóò-
íîñò³ áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿ íàâåäåí³ â òàá-
ëèö³. Âèñîêèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ï³ä ÷àñ äîñ-
ë³äæåííÿ íå áóâ âñòàíîâëåíèé. Íèçüêèé ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê â³äì³÷àâñÿ ó ñòàòèñòè÷íî
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ùî âèõîâóþòüñÿ áåç
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç
ä³òüìè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ðîäèí³ (F=4,74;
ð=0,03). Òîáòî, áåðó÷è äî óâàãè, ùî ç ìîìåí-
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òó íàðîäæåííÿ âñ³ ä³òè ç ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ çà
ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ìàëè îäíàêîâèé «ñòàðò»,
âñå æ òàêè çà óìîâ áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿
ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â
îðãàí³çìó äèòèíè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ä³òè ç
áóäèíêó äèòèíè ìàþòü äîñòàòíº çà ÿê³ñòþ,
çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü ÷àñ-
ò³øå òà ç á³ëüøèì ñïåêòðîì îòðèìóâàòè ñó-
÷àñíó ðåàá³ë³òàö³éíó òåðàï³þ, ÿêà âïðîâàäæå-
íà â çàêëàä³, àëå ñàìà ³íñòèòóö³ÿ íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ðîçâèòîê äèòèíè.

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïà-
òîëîã³ºþ ÖÍÑ âäàëîñÿ âèâ÷èòè éîãî îñîáëè-
âîñò³ ó ä³òåé ç äåïðèâàö³ºþ.

Âèñíîâêè
1. Ó 1/3 ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíî-
ãî ðîçâèòêó àáî ïåðåä÷àñíå íàðîäæåííÿ.

2. Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü çíà÷óùî¿
ð³çíèö³ ì³æ ÷àñòîòîþ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ïå-
ðèíàòàëüíîãî àíàìíåçó é àíòðîïîìåòðè÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè ïðè íàðîäæåíí³, íèçüêèé
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó
ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ, ùî ïîç-
áàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ.

3. Áàòüê³âñüêà äåïðèâàö³ÿ º îäíèì ç íåãà-
òèâíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà íà ïðîöåñè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó (îñîáëèâîñò³
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà, âì³ñòó ì³êðî-
åëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â) ó ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ íà òë³ áàòüê³âñüêî¿ äåïðè-
âàö³¿.
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Ðîçïîä³ë ä³òåé iç ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ çà ïîêàçíèêîì  ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ð%±sp%)

Ïðèì³òêà. ð% – âèá³ðêîâà ÷àñòêà ó â³äñîòêàõ; sp% – ñòàòèñòè÷íà ïîõèáêà âèá³ðêîâî¿ ÷àñòêè, ùî âèðàæåíà
ó â³äñîòêàõ; p – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³; F – êðèòåð³é Ô³øåðà.

котивзорйинчизіФ
апургаш
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апургаг
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F р

7 йикьзиН 44,0±07,27 32,11±00,04 47,4 30,0 9
7 огоьндересечжиН 9 72,6±01,9 88,6±00,01 9 10,0 653,0
7 йіндереС 94,7±06,31 15,01±00,03 17,1 701,0
7 огоьндересещиВ 4 55,4±55,4 91,8±00,51 9 14,1 141,0
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Ð.Â. Ìàðàáÿí, Í.È. Ìàêååâà, Å.À. Ðèãà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÄÎÌÀ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ðàññìîòðåíû àñïåêòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 42 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò ñ îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âûïîëíåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè, è äåòåé èç ñåìüè. Ðàçëè-
÷èé â àêóøåðñêîì àíàìíåçå ìàòåðåé, íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïðè ðîæäåíèè
íå óñòàíîâëåíî. Ïðè èññëåäîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ ðîäèòåëüñêîé äå-
ïðèâàöèåé. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò ãëóáîêèå ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû ýòîãî ôåíîìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäèòåëüñêàÿ äåïðèâàöèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
ÖÍÑ, äåòè.

R.V. Marabyan, N.I. Makieieva, O.O. Riga
PHISICAL DEVELOPMENT PARTICULARITIES AT CHILDREN WITH ORGANIC CEREBRAL
PATHOLOGY IN BABY HOUSE

The physical development aspects of 42 children aged from 8 month to 4 years old with organic
pathology of central nervous system are considered. The comparison of physical development children
living in family and children living at Baby House was performed. Children of both group had the same
maternal history, neonatal period course and physical development after birth. During estimation of
anthropometric data has determined the significantly low of physical development in deprived children.
Authors suppose there are deep social causes of this phenomenon.

Key words: parental deprivation, physical development, organic CNS pathology, children.
Ïîñòóïèëà 12.02.13
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ÐÀÇÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÎÁÓ×ÅÍÈß
Èññëåäîâàíû ôóíêöèîíàëüíûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè 69 ñòàðøåêëàññíèêîâ
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ìåòîäîì ÂÑÐ. Ïîêàçàíî ðàçëè÷èå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ó÷àùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðøåêëàññíèêè, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, àäàïòàöèÿ, âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé, óñëîæíå-
íèåì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, íàðóøåíè-
ÿìè â ó÷åáíîì ðàñïèñàíèè è òðåáóåò âûñîêîé
ñêîðîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âíèìà-
íèÿ, èíòåëëåêòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðÿæåíèåì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì, ãîëîâíîé áîëüþ
íàïðÿæåíèÿ [1–5].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû îòêëîíåíèÿ â àäàï-
òàöèè øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíûì íàãðóçêàì â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ [2, 3]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå
êðèòåðèè äëÿ îöåíêè àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó
ïðîöåññó øêîëüíèêîâ â òå÷åíèå ãîäà, ÷òî â
îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ äàííûõ î âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), ïîýòîìó ðàçðà-
áîòêà äàííîãî âîïðîñà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Âîçìîæ-
íîñòü âêëþ÷åíèÿ ÂÑÐ â ñîñòàâ ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé ó÷àùèõñÿ äëÿ îöåíêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà
àêòóàëüíîé. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè äåçàäàïòàöèîí-
íûõ ñîñòîÿíèé ê ó÷åáíîé íàãðóçêå ó ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ìîäåëåé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï áûëî îáñëå-
äîâàíî 69 ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ (15–16 ëåò),
êîòîðûå îáó÷àëèñü ïî òðåì ïðîôèëÿì: ôèëî-
ëîãè÷åñêîìó (ÔÏ – 23 ÷åë.), ôèçèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêîìó (ÔÌÏ – 23 ÷åë.) è åñòåñòâåííî-
íàó÷íîìó (ÅÍÏ – 23 ÷åë.).

Äëÿ îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîé «öåíû» äî-
ñòèãíóòîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. ÂÑÐ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåðòèôèöèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «CardioLab+» (Óê-
ðàèíà) ñ àíàëèçîì ïÿòèìèíóòíûõ çàïèñåé. Óñ-
ðåäíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó èññëåäóåìûõ ñ
ðàçíûìè ïðåîáëàäàþùèìè òèïàìè ðåãóëÿöèè
âåäåò ê ëîæíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê äèñêðåäèòà-
öèè ýòîãî ìåòîäà [6]. Ïîýòîìó îöåíêó ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ) ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðî-
âîäèëè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì,
ãäå âàæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ýêñïðåññ-îï-
ðåäåëåíèÿ òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÿâè-
ëèñü ïîêàçàòåëè SI è VLF. Â êàæäîé ãðóïïå
áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû ñ èññëåäóåìû-
ìè ñ óìåðåííûì (ÓÏÖÐ) è âûðàæåííûì
(ÂÏÖÐ) ïðåîáëàäàíèåì öåíòðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ÑÐ, ñ óìåðåííûì (ÓÏÀÐ) è âûðàæåííûì

© Ã.Í. Äàíèëåíêî, Æ.Â. Ñîòíèêîâà-Ìåëåøêèíà, Ê.À. Ñòåïàí÷åíêî, 2013
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(ÂÏÀÐ) ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿ-
öèè ÑÐ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïðîâîäè-
ëîñü ïî ãðóïïàì â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íà-
ãðóçî÷íîé ïðîáû – Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà
ïî àäàïòèðîâàííîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé
Àáðîñèìîâîé Ë.È. ñ ñîàâò. [7]. Èçó÷åíèå
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ âî
âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïðîâîäèëîñü â äèíà-
ìèêå äíÿ, íåäåëè, ó÷åáíîãî ãîäà. Ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå âíèìàíèÿ îöåíèâàëîñü íà
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé åãî óñ-
òîé÷èâîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåêòóðíûõ
òàáëèö Àíôèìîâà ïóòåì ïîäñ÷åòà è àíàëèçà
îáùåãî ÷èñëà ïðîñëåæåííûõ çíàêîâ, êîëè÷å-
ñòâà îøèáîê. Ïîñëåäóþùàÿ êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âêëþ-
÷àëà îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè, òî÷íîñòè, ñäâè-
ãîâ â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû îò óðîêà ê óðîêó, êîýô-
ôèöèåíòà ïðåîáëàäàíèÿ «Ï» (ñîîòíîøåíèå
îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ ñ
âûñîêîé è ñðåäíåé ñêîðîñòüþ è òî÷íîñòüþ,
ê ïëîõèì è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, âûïîëíåí-
íûì ñî ñðåäíåé è íèçêîé ñêîðîñòüþ è òî÷íî-
ñòüþ), êðèâûõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îáùåãî
óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (âû-
ñîêèé óðîâåíü – ïðè óñëîâèÿõ ñî÷åòàíèÿ âû-
ñîêîé èëè ñðåäíåé ñêîðîñòè è òî÷íîñòè, à
íèçêèé – ïðè ñðåäíåé èëè íèçêîé ñêîðîñòè è
òî÷íîñòè) [8].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel
2000, SPSS 17.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûì ïðîôèëåì îáó-
÷åíèÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà óñòàíîâëåíî,
÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîñëåæåííûõ
çíàêîâ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùååñÿ â òå-
÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà îò (353,6±3,4) äî (428,0±
5,3) çí. (ð<0,001), îïðåäåëÿëîñü ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ÔÌÏ íà ôîíå ïîñòîÿíñòâà òî÷íîñòè
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäè øêîëüíè-
êîâ ÔÏ êîëè÷åñòâî ðàáîò ñ âûñîêîé ñêîðîñ-
òüþ âîçðàñòàëî, à ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÅÍÏ –
óìåíüøàëîñü (ð<0,05–0,01). Íèçêàÿ òî÷íîñòü
âûïîëíåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòû áûëà ÷àùå
ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ

ÅÍÏ (ð<0,05–0,01). Ó øêîëüíèêîâ ÔÌÏ ïðî-
èñõîäèë ïîñòåïåííûé ðîñò òî÷íîñòè óìñòâåí-
íîé ðàáîòû â òå÷åíèå ãîäà çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ óäåëüíîãî âåñà ðàáîò, âûïîëíåííûõ ñ
âûñîêîé òî÷íîñòüþ è óìåíüøåíèÿ – ñ íèç-
êîé (ð<0,01).

Äëÿ ó÷àùèõñÿ ÅÍÏ áûë áîëåå õàðàêòåð-
íûì íèçêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè (áî-
ëåå 20 % ó÷àùèõñÿ ýòîãî êëàññà; ð<0,01).
Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîçðàñòàëî â ñåðåäèíå
ãîäà íåçàâèñèìî îò ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ, à ñíè-
æàëîñü â êîíöå ãîäà òîëüêî ó ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ ÔÏ è ÔÌÏ (ð<0,05–0,01).

Êîýôôèöèåíò ïðåîáëàäàíèÿ «Ï» òàêæå
ñâèäåòåëüñòâîâàë î ðîñòå óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäè
ó÷àùèõñÿ ÔÌÏ, è òîëüêî âî âòîðîì ïîëóãî-
äèè – ñðåäè øêîëüíèêîâ ÔÏ. Ïðè ýòîì ðîñò
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñîïðîâîæäàëñÿ ðàç-
âèòèåì óñòàëîñòè â ñåðåäèíå ãîäà (ñíèæå-
íèå «Ï»), ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ñðåäè ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ÔÏ è ÔÌÏ. Äëÿ ó÷àùèõñÿ ÅÍÏ ýòîò
ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ è ñîõðàíÿë-
ñÿ íà íèçêîì óðîâíå äî êîíöà ãîäà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè âûðàæåííîãî óòîìëå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè îöåíêå äíåâíîé äèíà-
ìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ó (25,4±2,4) % ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ýòîãî ïðîôèëÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü
ïðèçíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ (ñäâèãè «9»).

Ñîãëàñíî äàííûì àíàëèçà ÂÑÐ âñå ñòàð-
øåêëàññíèêè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ïðåîá-
ëàäàþùèì òèïàì ðåãóëÿöèè ÑÐ. Â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà øêîëüíèêîâ ñ îïòèìàëüíûì
òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ áûëî 48 %, ñ âûðàæåí-
íûì è óìåðåííûì ïðåîáëàäàíèåì öåíòðàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ÑÐ – ñîîòâåòñòâåííî 8 è 18 %,
ñ âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîé
ðåãóëÿöèè ÑÐ – 26 %. Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà
îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äå-
òåé ñ ÓÏÀÐ è óìåíüøåíèå ñ îñòàëüíûìè
òèïàìè, ÷òî, íà ïåðâûé âçãëÿä, íîñèëî ïîëî-
æèòåëüíûé õàðàêòåð. Îäíàêî â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà, â îòëè÷èå îò íà÷àëà ãîäà, íå ïðîè-
çîøëî ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ïðîáû (ñòåï-òåñò). Òàêàÿ ñíèæåííàÿ ðåàêöèÿ
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ê êîíöó ó÷åáíîãî
ãîäà, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ ïðåîáëàäàíèåì
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öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð â ðåãóëÿöèè ÑÐ, ñíè-
æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ (íåîïòè-
ìàëüíîå óïðàâëåíèå ñåðäå÷íûì ðèòìîì).
Êðîìå òîãî, ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè äèíà-
ìèêè èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â
òå÷åíèå ãîäà ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà èõ
íåîäíîðîäíîñòü. Îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ðå-
çóëüòàòàõ îáùåé ãðóïïû øêîëüíèêîâ çàòðóä-
íèòåëüíî âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå
âåäóò ê ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèè, ÷òîáû â ïîñ-
ëåäóþùåì ãðàìîòíî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ïîýòîìó ñëåäóþùèì øàãîì áûëî èçó÷åíèå
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â îòäåëüíûõ
ãðóïïàõ, âûäåëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îáóñ-
ëîâëåííîãî ïðîôèëåì îáó÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â
ãðóïïàõ ñ ðàçíûì ïðîôèëåì îáó÷åíèÿ  ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â íà÷àëå ó÷åá-
íîãî ãîäà â ãðóïïå ÅÍÏ íàñ÷èòûâàëîñü íàè-
ìåíüøåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ãðóï-
ïàìè, êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ îïòèìàëüíûì
òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ (36,4 %) è íàèáîëüøåå
ñ ÂÏÀÐ (54,5 %). Èñõîäíî â ãðóïïàõ ÔÏ è
ÔÌÏ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðàêòè÷åñêè ðàâíîå
êîëè÷åñòâî ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ÓÏÀÐ (50,0
è 52,4 % ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî â ãðóïïå
ÔÌÏ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ó÷àùè-
åñÿ ñ óìåðåííûì (28,6 %) è âûðàæåííûì
(9,5 %) ïðåîáëàäàíèåì öåíòðàëüíîãî òèïà
ðåãóëÿöèè ÑÐ, à â ãðóïïå ÔÏ ñ âûðàæåííûì
ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ÑÐ
(27,8 %). Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â ãðóïïå ÅÍÏ
ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ó÷à-
ùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ
çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ äîëè øêîëüíèêîâ ñ ÂÏÀÐ
(80 %). Â ãðóïïàõ ÔÌÏ è ÔÏ îòìå÷àëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ê êîíöó ó÷åáíîãî
ãîäà, òàê êàê óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ñ ÓÏÀÐ, è óìåíüøèëàñü – ñ îñòàëüíû-
ìè òèïàìè ðåãóëÿöèè, îäíàêî òîëüêî â ãðóïïå
ÔÌÏ äîëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ÓÏÖÐ îñ-
òàëàñü ïðåæíåé (28,6 %).

Àíàëèç àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåêò-
ðàëüíîé ìîùíîñòè ÂÑÐ â ãðóïïå ÔÌÏ â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû (ñòåï-
òåñò) ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå èõ ñäâèãè â íà-
÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà è îòñóòñòâèå òàêîâûõ â
êîíöå ãîäà. Ñíèæåííàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ èñõîä-
íûì íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è

ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ó äàí-
íîé ãðóïïû ó÷àùèõñÿ. Â ãðóïïå ÅÍÏ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ïðîáà ïîêàçàëà èçáûòî÷íóþ
(ó 33,5 % ó÷àùèõñÿ) è ïàðàäîêñàëüíóþ
(ó 38,4 % øêîëüíèêîâ) ðåàêöèþ, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íèçêóþ óñòîé÷èâîñòü ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà â óêàçàííîé
ãðóïïå îáñëåäóåìûõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Àíàëèç äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû âûÿâèë â îáùåé ãðóï-
ïå ó÷àùèõñÿ áîëüøóþ íàïðÿæ¸ííîñòü öåíò-
ðàëüíûõ ñòðóêòóð â ðåãóëÿöèè ÑÐ ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà.

Íà ôîíå âûñîêîé ìîòèâèðîâàííîñòè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
ÔÌÏ óæå â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà íàáëþäà-
ëèñü ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
ëîñü ðåçóëüòàòàìè îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà
îøèáîê, êîìïëåêñíîé îöåíêè âûïîëíåíèÿ êîð-
ðåêòóðíûõ ïðîá (ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè è êî-
ýôôèöèåíòà ïðåîáëàäàíèÿ). Íàðÿäó ñ ýòèì,
îòìå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî äèçðåãóëÿòîð-
íûå òèïû (êàê ñ öåíòðàëüíûì, òàê è ñ âûðà-
æåííûì àâòîíîìíûì ïðåîáëàäàíèåì ðåãó-
ëÿöèè ÑÐ). Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îïðåäå-
ëÿëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè áåç ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ ïî
êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñ-
òèêàì â ñðàâíåíèè ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà
è äðóãèìè ïðîôèëÿìè îáó÷åíèÿ, îäíîâðåìåí-
íî ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìàëü-
íûì òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ (ÓÏÀÐ), à øêîëü-
íèêè ñ ÂÏÀÐ íå âûÿâëÿëèñü. Ñíèæåííàÿ ðå-
àêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñòåï-òåñò ó
ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ÔÌÏ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàíà ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêîé äîëè ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ ñ öåíòðàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè
ÑÐ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà. Òàêèì îáðàçîì,
«öåíà àäàïòàöèè» ê ó÷åáíîé íàãðóçêå ó
øêîëüíèêîâ ÔÌÏ çàêëþ÷àëàñü â íàïðÿæåíèè
êàðäèîðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, áîëüøåì âêëþ-
÷åíèè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ ÑÐ,
ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ (íà îñ-
íîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíî-íàãðó-
çî÷íîãî òåñòà).

Óæå â íà÷àëå ãîäà ñðåäè øêîëüíèêîâ
ÅÍÏ, â ñðàâíåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ äðóãèõ ïðî-
ôèëåé, ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ
ïðè íèçêèõ îáúåìå è êà÷åñòâå óìñòâåííîé
ðàáîòû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ áîëü-
øåé äîëåé äèçðåãóëÿòîðíûõ òèïîâ (63,6 %),
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â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò ïðåîáëàäàíèÿ âûðàæåí-
íîãî àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ÑÐ. Ê
êîíöó ãîäà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàëè îáúåì è
êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòû íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ (ïî êî-
ëè÷åñòâó îøèáîê, ïîêàçàòåëÿì òî÷íîñòè è
óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè) è
îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ âûðàæåííîãî óòîìëå-
íèÿ, ðåãèñòðèðóåìîãî â ñåðåäèíå ãîäà (ïî
êîýôôèöèåíòó ïðåîáëàäàíèÿ è ïîêàçàòåëþ
ñäâèãîâ). Îäíàêî îáùèé óðîâåíü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè âñå æå îñòàâàëñÿ ìèíèìàëüíûì â
ñðàâíåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ äðóãèõ ïðîôèëåé.
Ïîñëåäíåå ìîæíî îáúÿñíèòü îòðèöàòåëüíîé
äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ê êîíöó ãîäà ó
÷åòâåðòè øêîëüíèêîâ ÅÍÏ, çàêëþ÷àâøåéñÿ
â èçìåíåíèè òèïà ðåãóëÿöèè ÑÐ ñ îïòèìàëü-
íîãî íà äèçðåãóëÿòîðíûé, ñ ðåçêèì ïðåîáëà-
äàíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ÑÐ, à òàêæå
íåàäåêâàòíîé (ïàðàäîêñàëüíîé) âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòüþ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÔÏ òàêæå îïðåäåëÿëñÿ
ðîñò îáúåìà è êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ðàáîòû
â òå÷åíèå ãîäà ñ óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ
óòîìëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè êîíöåíòðà-
öèè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ áûëè ñóùå-
ñòâåííî íèæå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ ÔÌÏ
(ð<0,01). Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â öå-
ëîì èìåëè ñëàáîáëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó ñ
óâåëè÷åíèåì äîëè øêîëüíèêîâ ñ îïòèìàëü-
íûì òèïîì êàðäèîðåãóëÿöèè (ÓÏÀÐ), íàðÿäó
ñ ïðèçíàêàìè äèçðåãóëÿöèè ñ ñîõðàíåíèåì
òèïîâ ñ ÂÏÀÐ è ÓÏÖÐ.

Âûâîäû
Àäàïòàöèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ê ó÷åáíîé

íàãðóçêå ïðîòåêàëà ïî-ðàçíîìó è çàâèñåëà îò
ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ, âåðîÿòíî, îòðàæàÿ ðàçëè-
÷èÿ â ìåòîäèêàõ ïðåïîäàâàíèÿ, â îáú¸ìå
èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè, ÷òî âûçûâàëî ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-

íèÿ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ó÷àùèåñÿ êëàññà
ÅÍÏ èìåëè ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòîðûå îñòà-
âàëèñü ìèíèìàëüíûìè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà îäíîâðåìåííî ñ íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ
óòîìëåíèÿ, ñîïðîâîæäàÿñü óâåëè÷åíèåì äîëè
øêîëüíèêîâ ñ äèçðåãóëÿòîðíûì òèïîì ñ ïðå-
îáëàäàíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ÑÐ. Âû-
ñîêèé óðîâåíü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè øêîëüíèêîâ ÔÌÏ, âîçðàñòàâøèé â òå÷å-
íèå ãîäà, íà ôîíå íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì â ñâÿçè ñ èçáûòî÷íîé öåíòðàëèçàöèåé
ðåãóëÿöèè ÑÐ, ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ (ïî äàííûì íàãðó-
çî÷íîé ïðîáû). Äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ ÔÏ â òå÷åíèå
ãîäà íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ óòîì-
ëåíèÿ ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì äîëè ó÷à-
ùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ.
Àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîé íàãðóçêå ó ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ ñ óìåðåííûì è âûðàæåííûì ïðå-
îáëàäàíèåì öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè
ÑÐ ïðîòåêàëà ýôôåêòèâíåå, ÷åì ó øêîëüíè-
êîâ ñ âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîì-
íîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ÑÐ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
äåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ó ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ êðàéíå âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî èñ-
õîäíûé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé òèï
ðåãóëÿöèè ÑÐ, íî è ðåàêöèþ êàðäèîðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì (ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ) íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ íàãðóçêó (ñòåï-òåñò).

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä â ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíûõ íàãðóçîê äëÿ
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
èõ ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ è èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì. Êîíòðîëü íàä ýòèì ïðîöåññîì è óïðàâ-
ëåíèå èì âîçìîæíû ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ äè-
íàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè ðîñòà äåçàäàïòàöèîííîé ïàòîëîãèè.
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Ã.Ì. Äàíèëåíêî, Æ.Â. Ñîòí³êîâà-Ìåëåøê³íà, Ê.À. Ñòåïàí÷åíêî
ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍ²ÑÒÜ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ ÒÀ ÐÎÇÓÌÎÂÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ Ó ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊ²Â
Ð²ÇÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Äîñë³äæåíî ôóíêö³îíàëüí³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 69 ñòàðøîêëàñíèê³â ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî
ðîêó ìåòîäîì ÂÑÐ. Ïîêàçàíî ð³çíèöþ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàðøîêëàñíèêè, íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, àäàïòàö³ÿ, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî
ðèòìó.

G.N. Danilenko, Zh.V. Sotnikova-Meleshkina, K.A. Stepanchenko
HEART RATE VARIABILITY AND MENTAL CAPACITY FOR WORK IN HIGH SCHOOL STUDENTS WITH
DIFFERENT LEARNING PROFILES

It is investigated the functional adaptive capabilities of 69 senior pupils during the school year by heart
rate variability. It is demonstrated the difference of the adaptation potential of students depending on
profile learning.

Key words: high school students, learning activities, adaptation, heart rate variability.
Ïîñòóïèëà 03.10.12
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ÓÄÊ 616.24-002-085-053.2

Ò.Þ. ×åðåäí³êîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÍÎÂ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÍÅÂÌÎÍ²É Ó Ä²ÒÅÉ

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿ ç áàçèñíîþ òåðàï³¿ íåãîñ-
ï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é ó ä³òåé ³ç çàñòîñóâàííÿì  ò³îòð³àçîë³íó ç ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îþ,
àíòèîêñèäàíòíîþ, ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ ìåòîþ. Äîâåäåíî éîãî òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü
³ íàäàíî ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ  ò³îòð³àçîë³íó ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â íåãîñï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é, ÿê òî óñêëàäíå-
íèé òà çàòÿæíèé ïåðåá³ã.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êóâàííÿ, ïíåâìîí³ÿ, ñóðôàêòàíò, ä³òè.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³é ó
ä³òåé íà ñüîãîäí³ ÷³òêî îãîâîðåí³ â «Ïðîòî-
êîë³ ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ», ùî çà-
òâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 18 â³ä
13 ñ³÷íÿ 2005 ð. [1]. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå,
âêðàé âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íà óñêëàäíåí³ ïíåâìîí³¿,
ùî ïðèçâîäÿòü äî çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó ³ íàâ³òü
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â [2].

Â³äîìî, ùî á³ëüøå 17 % ïàö³ºíò³â ç íåóñ-
êëàäíåíèì ïåðåá³ãîì íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, ùî îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ àìáóëàòîðíî,
òà 6–15 % ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ íàëåæíèì
÷èíîì íà åìï³ðè÷íî ïðèçíà÷åíó àíòèáàêòå-
ð³àëüíó òåðàï³þ íå â³äïîâ³äàþòü [3]. À ñå-
ðåä õâîðèõ ³ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³¿, ùî
ïî÷àòêîâî áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó â³ää³ëåííÿ
ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³³, ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó íà òë³ ïîòåíö³éíî åôåêòèâíî¿ òåðàï³³, â
îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ, ñÿãàº 40 % [4, 5]. Çà
äåÿêèìè äàíèìè, ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ç
íåãîñï³òàëüíèìè ïíåâìîí³ÿìè, ùî íå â³äïî-
â³ëè íà ë³êóâàííÿ, ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 49%, à ó
âèïàäêàõ ðàííüî¿ íååôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿
(â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ ïðîòÿãîì
48–72 ãîä), äîñë³äíèêè ïîâ³äîìëÿþòü, ùî
÷àñòîòà ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ñÿãàº 27 %
[6, 11]. ²íøîþ, ñïîëó÷åíîþ ïðîáëåìîþ, º ïî-
äîâæåííÿ ñòðîê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà, çà-
ëó÷åííÿ áåçë³÷³ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü,
íåîáõ³äíîñò³ ìîäèô³êàö³¿ àíòèì³êðîáíî¿ òà

³íøî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî çíà÷íîãî ðîñòó ïðÿìèõ âèòðàò áþäæåò-
íèõ òà îñîáèñòèõ êîøò³â ïàö³ºíò³â [7]. Òîìó
àêòóàëüíèì º ïîøóê ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâ-
ìîí³¿, ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíèõ ³ çàòÿæíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ òà
çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³.

Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ïðè ïíåâìîí³ÿõ ó
ä³òåé çàïàëåííÿ ïåðåá³ãàº ç ïîðóøåííÿì
ë³ï³äíîãî îáì³íó, ìåìáðàíîäåñòðóêö³ºþ òà
âèâ³ëüíåííÿì ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â, ÿê³
ñïðèÿþòü àëüòåðàö³¿ êë³òèí òà ïîòåíö³þâàí-
íþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Äåô³öèò ñóðôàêòàí-
òó ïîã³ðøóº á³îìåõàí³êó äèõàííÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîñèëåííÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ïîã³ðøóº ïðîãíîç [8]. Çíà-
÷óùà ðîëü ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó òà äèñ-
áàëàíñó ó ñèñòåì³ îêñèäàíòè-àíòèîêñèäàíòè
ó õàðàêòåð³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, âèìàãàº,
ïîðÿä ³ç åò³îòðîïíèì ë³êóâàííÿì âêëþ÷åííÿ
ó òåðàïåâòè÷íèé ðåæèì çàñîá³â, ùî ñïðèÿ-
þòü íîðìàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ âèä³â ïîðóøåíü
ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâ-
ìîí³þ. ²ç ö³ºþ ìåòîþ áóâ âèêîðèñòàíèé  ò³îò-
ð³àçîë³í, ÿêèé â³äíîâëþº ë³ï³äíèé îáì³í ó ãå-
ïàòîöèòàõ, à òàêîæ ñïðàâëÿº âèðàæåíó àíòè-
îêñèäàíòíó ä³þ [9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè âïëèâ  ò³î-
òð³àçîë³íó ó êîìïëåêñí³é ³ç áàçèñíîþ òåðàï³¿
íà òåðì³íè ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
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òà ô³çèêàëüíèõ çì³í ó ä³òåé ç íåãîñï³òàëüíèìè
ïíåâìîí³ÿìè òà ñòðîêè îäóæàííÿ; îö³íèòè òå-
ðàïåâòè÷íèé åôåêò  ò³îòð³àçîë³íó, âèêîðèñòà-
íîãî â êîìïëåêñí³é ç áàçèñíîþ òåðàï³¿, ç íîð-
ìàë³çàö³¿ ïîðóøåíîãî ë³ï³äíîãî îáì³íó òà äèñ-
áàëàíñó ñèñòåìè ÏÎË–ÀÎÇ ó ä³òåé ç íåãîñ-
ï³òàëüíèìè ïíåâìîí³ÿìè; äîâåñòè ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ  ò³îòð³àçîë³íó â êîìïëåêñí³é ç
áàçèñíîþ òåðàï³ºþ ó ä³òåé õâîðèõ íà ïíåâìî-
í³þ, ÿê ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îãî, àíòèîêñè-
äàíòíîãî, ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî çàñîáó ç ìåòîþ
çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â
çàõâîðþâàííÿ, ÿê òî óñêëàäíåííÿ òà çàòÿæ-
íèé ïåðåá³ã ïíåâìîí³÷íîãî ïðîöåñó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòó âè-
êîíàíî íà áàç³ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Õàðê³âñüêî¿ ÌÄÊË ¹ 16. Îñíîâíó ãðóïó ñêëà-
ëè 54 äèòèíè ç ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì
ä³àãíîçîì «ïíåâìîí³ÿ» â³êîì â³ä 3 äî 18 ðîê³â,
29 õëîï÷èê³â òà 25 ä³â÷àòîê, æèòåë³â Õàðêîâà
òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 30
ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíèõ ñòàò³ òà
â³êó. Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êîí-
äåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ (ÊÂÏ) íà âì³ñò
ïîêàçíèê³â ë³ï³ä³â, ïðîäóêò³â ¿õ ïåðîêñèäàö³¿ òà
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ). Ìàòåìàòè÷-
íå ³ ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àë³â äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
á³îñòàòèñòèêè, ðåàë³çîâàíèõ ó ïàêåòàõ ïðîãðàì
EXCEL, STATISTICA v. 6.1 (ñåð. ¹ AJAR909-
E415822FA).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òåðà-
ïåâòè÷íå âèïðîáóâàííÿ çä³éñíåíî ó 2 ãðóïàõ
õâîðèõ: 1-øó ãðóïó (n1=27) ñêëàëè õâîð³, ùî
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ (ãðóïà ïîð³âíÿí-
íÿ); 2-ãà ãðóïà (n2=27) âêëþ÷èëà õâîðèõ, ùî

îòðèìóâàëè ïîðÿä ³ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ äî-
äàòêîâî ò³îòð³àçîë³í, ÿêèé ïðèçíà÷àëè ó äî-
áîâ³é äîç³ ³ç ðîçðàõóíêó 2 ìã/êã, âíóòð³øíüî,
ïðîòÿãîì 10–14 ä³á. Áàçèñíà òåðàï³ÿ âêëþ-
÷àëà çàñòîñóâàííÿ ó â³êîâèõ äîçàõ åò³îòðîï-
íîãî ïðåïàðàòó (àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â
øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, çà ïîêàçàííÿìè – ïðî-
òèâ³ðóñíî¿, ïðîòèãðèáêîâî¿ òåðàï³¿: ìîíî- àáî
êîìá³íîâàíî¿) òà ìóêîë³òèê³â.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ îö³íþâà-
ëè íà 10–14-òó òà 21-øó–30-òó äîáè â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ïîðÿä ³ç äîñë³äæåííÿì ÊÂÏ
áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç øâèäêîñò³ ðåäóêö³¿
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ó òàáë. 1 íàâåäåí³ äàí³ ïðî òåðì³íè ë³êâ³-
äàö³¿ ïðîÿâ³â êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ãðóïàõ.

Äàí³ òàáë. 1 âêàçóþòü íà òå, ùî çà äåÿêè-
ìè ïîêàçíèêàìè âèÿâëåí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè. Äî òàêèõ ïîêàçíèê³â â³äíîñÿòü
ë³êâ³äàö³þ ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, òàõ³ï-
íîå òà òàõ³êàðä³þ. Ïðè öüîìó ó ãðóï³ õâîðèõ,
ùî îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ, ùî îòðèìóâàëà ëèøå áà-
çèñíó òåðàï³þ, âèÿâëåíî øâèäøó ðåäóêö³þ
ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íà 41,5 %
(ð<0,01), òàõ³ïíîå íà 26,2 % (ð<0,01) òà òàõ³-
êàðä³¿ íà 19,1 % (ð<0,05).

Ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíà òåí-
äåíö³ÿ äî øâèäøî¿ äèíàì³êè ç ë³êâ³äàö³¿ ïî-
ðóøåíü ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ íà 15 % (ð>0,05),
êàøëþ – íà 4,6 % (ð>0,05) òà á³ëüø ðàíí³õ
(íà 11,2 %) òåðì³í³â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî
îäóæàííÿ (ð<0,05). Îäíàê âêàçàí³ â³äì³ííîñò³
íå ñÿãàþòü ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³ ³ òîìó îö³íþ-
þòüñÿ ÿê òåíäåíö³ÿ. Çà öèìè ïîêàçíèêàìè
áóëî ïðîâåäåíî ñï³âñòàâëåííÿ ¿õ äèñïåðñ³é ó
ãðóïàõ (òàáë. 2).

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òåðì³í³â ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (M±m)

кинзакоП

абод,умотпмисїіцадівкілнімреТ

рапургаш
1
n(
1

)72=
апургаг
2

n(
2

)72=

яттучопомасяннешуроП 50,1±36,6 56,0±46,5 50,0>

ьлешаK 2,1±5,61 0 85,0±09,51 0 50,0>

алітарутарепмеТ 36,0±03,5 93,0±01,3 10,0<

еонпіхаТ 42,0±02,4 91,0±01,3 100,0<

яідракіхаТ 43,0±02,4 41,0±04,3 50,0<

инімзіньлакизіФ 28,0±08,8 76,0±00,01 0 50,0>

яннажудоогонротаробал
окінілкнімреТ 95,1±08,82 0 4,1±6,52 ,, 50,0>
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Äàí³ òàáë. 2 ñâ³ä÷àòü, ùî ³ç ÷îòèðüîõ ïî-
êàçíèê³â, çà ÿêèìè âèÿâëåíî òåíäåíö³¿, ïðè
ïîð³âíÿíí³ ¿õ äèñïåðñ³é, çà äâîìà ³ç íèõ âñòà-
íîâëåí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè.
Òàê, äèñïåðñ³ÿ øâèäêîñò³ ë³êâ³äàö³¿ ïîðóøå-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ (ó2=29,8) ó 2,61
ðàçó ïåðåâèùóâàëà òàêó ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè  ò³îòð³àçîë³í (ó2=11,4 ;
ð<0,05). ²ùå á³ëüø³ â³äì³ííîñò³ äèñïåðñ³é âè-
ÿâëåí³ ñòîñîâíî øâèäêîñò³ ðåäóêö³¿ êàøëþ –
â³äïîâ³äíî ó2=38,9 òà 9,1 (ð<0,001).

Ùî ñòîñóºòüñÿ çíà÷åíü äèñïåðñ³¿ òàêèõ
îçíàê, ÿê øâèäê³ñòü ë³êâ³äàö³¿ ô³çèêàëüíèõ

çì³í òà òåðì³íó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îäó-
æàííÿ, òî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïà-
ìè íå âñòàíîâëåíî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ìîæëèâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ öèìè
ïîêàçíèêàìè áóâ âèêîðèñòàíèé íåïàðàìåò-
ðè÷íèé ìåòîä àíàë³çó (òàáë. 3).

²ç äàíèõ òàáë. 3 âèò³êàº, ùî òåðì³í êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî îäóæàííÿ äî 35 ä³á â³ðîã³äíî
á³ëüøå (<0,05 äëÿ îäíîá³÷íîãî êðèòåð³þ) âè-
çíà÷àâñÿ ñåðåä õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè, à äóæå
äîâãèé (≥36 ä³á) – ó 2,5 ðàçó ÷àñò³øå (ð<0,05)
âèÿâèâ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ùî îòðè-
ìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ. Ùî ñòîñóºòüñÿ

øâèäêîñò³ çíèêíåííÿ ô³çèêàëüíèõ çì³í, òî
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âñòà-
íîâëåíî (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âñå-
á³÷íîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó âèÿâèëè âå-
ëèêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ò³îòð³àçîë³íó â ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà
ïíåâìîí³þ, ó ïîð³âíÿíí³ ç áàçèñíîþ òåðà-
ï³ºþ. Ïðè öüîìó ïîòåíö³þâàííÿ ë³êóâàëüíî-
ãî åôåêòó ïðîÿâèëîñÿ â ñóòòºâîìó ñêîðî-
÷åíí³ ñòðîê³â ë³êâ³äàö³¿ ïîðóøåíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, òàõ³-
ïíîå, òàõ³êàðä³¿, êàøëþ òà ñòðîê³â êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî îäóæàííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÊÂÏ ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îò-
ðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, íà 10–14-òó
äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ âì³ñòó
ó ÊÂÏ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â (ÇË) íà 13,6 %
(ð<0,001), çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ) – íà
3,8 % (ð<0,01, çà êðèòåð³ÿìè çíàê³â), ë³ïîïðî-
òå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) – íà 10,6 %
(ð<0,01) òà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä³â
(ÔË) íà 15,8 % (ð<0,05) òà ë³ïîïðîòå¿ä³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) – íà 22,2 % (ð<0,05).
Îêð³ì òîãî, â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ âì³ñòó â ÊÂÏ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) íà 22,4%

кинзакоП

σ2

=F
σ
1
2 /x σ

2
2х р

апургаш
1 апургаг
2

n(
1

)72= n(
2

)72=

яттучопомасяннешуроП 8,92 4,11 16,2 50,0< 1

ьлешаK 9,83 1 1,9 72,4 100,0<

инімзіньлакизіФ 2,81 1,21 84,1 50,0> 1

яннажудоогонротаробал
окінілкинімреТ 6,86 1,35 92,1 50,0> 1

Òàáëèöÿ 2. Çíà÷åííÿ äèñïåðñ³é äèíàì³êè ïîêàçíèê³â êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â ãðóïàõ

кинзакоП
яіцадарГ
акинзакоп

яіпаретансизаБ
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8,41

50,0< *
*50,0<

бід,инімзіньлакизіФ 01
11

51
21

5,55
5,44

81
*9

7,66
3,33

50,0>
50,0>

≤

≤
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≥

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ó ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòðîê³â ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
ó ñòàö³îíàð³ òà ë³êâ³äàö³¿ ô³çèêàëüíèõ çì³í

* îäíîá³÷íèé êðèòåð³é.

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß
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(ð>0,05) òà íååñòåðèô³êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò
(ÍÅÆÊ) íà 10 % (ð>0,05).

Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî áàçèñíà òåðà-
ï³ÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, íà 10–14-òó
äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äàº ïîçèòèâíèé
åôåêò, ñïðÿìîâàíèé íà íîðìàë³çàö³þ ïîðó-
øåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó àòåðîãåííîãî õàðàêòå-
ðó, ùî ìàëè ì³ñöå äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, à
òàêîæ ë³êóâàëüíó ä³þ ç â³äíîâëåííÿ ñèíòåçó
ñóðôàêòàíòó ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó
ôîñôîë³ï³ä³â. Îäíàê ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïî-
êàçíèê³â ó çàçíà÷åí³ ñòðîêè ë³êóâàííÿ íå âè-
ÿâëåíî. Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì âì³ñòó â ÊÂÏ ÇË íà
68,4 % (ð<0,001), çàãàëüíîãî ÕÑ – íà 79,3 %
(ð<0,001), ÍÅÆÊ – íà 44 % (ð<0,001), ËÏÍÙ –
íà 23,5% (ð<0,01) òà çíèæåííÿ ð³âí³â ËÏÂÙ
íà 4,4 % (ð<0,05) òà ÔË – íà 23,3 % (ð<0,001).

Íà 21-øó–30-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïîäàëüøà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíèìè äàíèìè, âì³ñòó ÇË íà 27,1 %
(ð<0,001), çàãàëüíîãî ÕÑ – íà 25,2 % (ð<0,001),
ÍÅÆÊ – íà 30 % (ð<0,001), ËÏÍÙ – íà 27,7 %
(ð<0,001) òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ËÏÂÙ íà 38,9 %
(ð<0,001) òà ÔË – íà 38,1 % (ð<0,001). Îäíàê
³ â ö³ ñòðîêè çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â ¿õ íîð-
ìàë³çàö³¿ íå âñòàíîâëåíî. Ëèøå âì³ñò ÍÅÆÊ
òà ÒÃ íå ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä êîí-
òðîëþ (ð>0,05).

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íà 21-øó–30-òó äîáó
â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíà ïîäàëüøà
ïîçèòèâíà äèíàì³êà çíà÷åíü ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äà-
íèìè ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ â ÊÂÏ âì³ñòó ÇË íà
38 % (ð<0,001), çàãàëüíîãî ÕÑ – íà 36,1 %
(ð<0,001), ÍÅÆÊ – íà 34,2 % (ð<0,001),
ËÏÍÙ – íà 36,8 % (ð<0,001) òà ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ËÏÂÙ íà 102 % (ð<0,001) òà ÔË – íà
29,6 % (ð<0,001). Ïðè öüîìó çàðåºñòðîâàíà
ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ îáì³íó ó â³äíîøåíí³ âì³ñòó
ÍÅÆÊ (ð>0,05), ÒÃ (ð>0,05) òà ËÏÍÙ
(ð>0,05). Ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ³íøèõ ïîêàçíèê³â
íå â³äáóëîñÿ. Ñï³âñòàâëåííÿ çíà÷åíü ïîêàç-
íèê³â â îñíîâíèõ ãðóïàõ ïîêàçàëî, ùî ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè, ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè 1-¿ ãðó-
ïè, âèçíà÷åí³ á³ëüø íèçüê³ ð³âí³ ÇË (ð<0,05),
ÒÃ (ð<0,01), ÍÅÆÊ (ð<0,001) òà ËÏÍÙ
(ð<0,01) òà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ËÏÂÙ
(ð<0,01).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî êîìá³-
íàö³ÿ áàçèñíî¿ òåð³à³¿ ³ç  ò³îòð³àçîë³íîì ïðè

ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ïíåâìîí³þ, äàº äîäàòêîâèé òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò ó â³äíîøåíí³ íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó ó áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ õâî-
ðèõ, ìàêñèìóì ÿêîãî ïðèïàäàº íà 21-øó–
30-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ äèíàì³êè çíà÷åíü ïîêàç-
íèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) â
åêñï³ðàò³ õâîðèõ ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ âèÿâëå-
íî, ùî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ÷åðåç 10–14 ä³á â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â ÏÎË ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ âì³ñòó
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) íà 21,5 %
(ð<0,01), ïîêàçíèêà ÏÎË/ÀÎÇ – íà 22 %
(ð<0,01), ÑÎÄ – íà 14,3 % (ð<0,05) òà Êàò – íà
13,3 % (ð< 0,001). Ö³ äàí³ âêàçóþòü, ùî ó ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ÿê îêñèäàòèâíèõ, òàê ³ àí-
òèîêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â â³ëüíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÂÐÎ), îäíàê á³ëüøîþ
ì³ðîþ âîíî ñòîñóºòüñÿ îêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â,
íà ùî âêàçóº â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÏÎË/ÀÎÇ.

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íà 10–14-òó äîáó â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òàêîæ âñòàíîâëåíà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ç áîêó ïîêàçíèê³â ÂÐÎ ë³ï³ä³â.
Âîíà ïðîÿâèëàñü â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì ó
ÊÂÏ, ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè, ð³âí³â
ÄÊ íà 9,1 % (ð<0,05), ÌÄÀ – íà 30,8 %
(ð<0,001), ÏÎË/ÀÎÇ – íà 32 % (ð<0,01), ÑÎÄ –
íà 22,5 % (ð<0,1) òà Êàò – íà 23,5 % (ð<0,05).
Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, êîìá³-
íàö³¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ç  ò³îòð³àçîë³íîì ñïðèÿº
çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ÿê îêñèäàíòíèõ, òàê ³
àíòèîêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â. Îäíàê ñòóï³íü
íîðìàë³çàö³¿ îêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â âèïåðåä-
æàº òàêèé àíòèîêñèäàíòíèõ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ÏÎË/ÀÎÇ.

Çâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî äîäàòêîâèé
ë³êóâàëüíèé åôåêò ò³îòð³àçîë³íó ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ó â³äíîøåíí³ íîðìàë³çàö³¿
ïðîÿâ³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, í³æ ë³ï³äíîãî
îáì³íó. Çâ³äñè âèò³êàº, ùî íà ð³âí³ áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò ò³î-
òð³àçîë³íó âèùèé ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàë³çàö³ºþ
ë³ï³äíîãî îáì³íó.

Âèñíîâêè
1. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿

ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ò³îòð³àçîë³íó, äî-
çâîëÿº îòðèìàòè â³ðîã³äíèé äîäàòêîâèé, ïî-
ð³âíÿíî ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, òåðàïåâòè÷íèé
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åôåêò ç íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó áðîí-
õîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè, âì³ñòó â ÊÂÏ
ÇË (ð<0,001), çàãàëüíîãî ÕÑ (ð<0,001), ÍÅÆÊ
(ð<0,05), ËÏÍÙ (ð<0,001) òà ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ËÏÂÙ (ð<0,001). Ìàêñèìóì òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó ò³îòð³àçîë³íó ùîäî íîðìàë³-
çàö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðîÿâèâñÿ íà 21-øó–
30-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, îäíàê ïî-
âíî¿ éîãî íîðìàë³çàö³¿ íå â³äáóëîñÿ.

2. Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ò³îòð³àçîë³íó, ÷è-
íèòü â³ðîã³äíèé äîäàòêîâèé, ó ïîð³âíÿíí³ ç
áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, ë³êóâàëüíèé åôåêò ç óñó-
íåííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â áðîíõîëåãå-
íåâ³é ñèñòåì³ òà çíèæåííÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç âè-
õ³äíèìè äàíèìè, âì³ñòó â åêñï³ðàò³ ÄÊ
(ð<0,001), ÌÄÀ (ð<0,001), ÏÎË/ÀÎÇ (ð<0,001),

ÑÎÄ (ð<0,001) òà Êàò (ð<0,001). Ìàêñèìóì
òàêîãî åôåêòó ïðèïàäàº íà 21-øó–30-òó
äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, îäíàê ïîâíî¿
íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó ö³ ñòðîêè íå
â³äáóâàºòüñÿ.

3. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ò³îòð³àçîë³íó, äîç-
âîëÿº ñóòòºâî, ó ïîð³âíÿíí³ ç áàçèñíèì ë³êó-
âàííÿì, ñêîðîòèòè ñòðîê ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
ó ñòàö³îíàð³ (ð<0,05) òà äîïîìàãàº ë³êâ³äóâà-
òè òàê³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïî-
ðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ (ð<0,05),
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (ð<0,01), òàõ³-
ïíîå (ð<0,001), êàøåëü (ð<0,001) ³ òàõ³êàðä³ÿ
(ð<0,05), òîìó ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äî
çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñí³é ç áàçèñíîþ òå-
ðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³¿, ó ïåä³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³.
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Ò.Þ. ×åðåäíèêîâà
ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÏÍÅÂÌÎÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé ñ áàçèñíîé òåðàïèè íå-
ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé ñ ïðèìåíåíèåì òèîòðèàçîëèíà c ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåé, àí-
òèîêñèäàíòíîé, èììóíîìîäóëèðóþùåé öåëüþ. Äîêàçàíà åãî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, â ñâÿçè
ñ ÷åì äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðèìåíåíèþ òèîòðèàçîëèíà â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ íåãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé, òàêèõ êàê îñëîæíåí-
íîå è çàòÿæíîå òå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå, ïíåâìîíèÿ, ñóðôàêòàíò, äåòè.

T.Yu. Cherednikovà
NEW POSSIBILITIES OF EFFICIENCY ENHANCEMENT IN TREATMENT OF CHILDREN
WITH PNEUMONIA

The results of research regarding the effectiveness of combined with basic therapy in children’ non-
hospital pneumonia treatment the utilization of thiotriazoline with membrane stabilization, antioxidant and
immune modulation purposes is provided. It is therapeutic effectiveness was proved and, therefore, the
practical recommendations for thiotriazoline utilization in pediatric practice for prevention of unfavorable
treatment outcome of non-hospital pneumonia such as complicated and lingered cases were provided.

Key words: treatment, pneumonia, surfactant, ñhildren.
Ïîñòóïèëà 14.03.13
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²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

ÓÄÊ 616.831.9-002.1-036.11-022:578.825.1]-085.281

Â.Ì. Êîçüêî, À.Â. Ñîõàíü, ß.². Êîï³é÷åíêî, Í.Â. Àíöèôåðîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ «ÀÌ²ÊÑÈÍ»
ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÃÅÐÏÅÑ-Â²ÐÓÑÍ²

ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²ÒÈ
Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü 49 õâîðèõ íà ãåðïåñ-â³ðóñí³ ìåí³íãîåíöå-
ôàë³òè. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ ïî ãðóïàì â çàëåæíîñò³ â³ä òåðàï³¿. Àíàë³ç íàâåäåíèõ
äàíèõ ï³äòâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü ñóì³ñíîãî çàñòîñóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â òà
àì³êñèíó, ùî ìàº íàéêðàùèé åôåêò ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ÖÍÑ
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðïåñ-â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ìåí³íãîåíöåôàë³ò, êë³í³êà, ë³êóâàííÿ.

Çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â³ä 65 äî 90 % íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³
³íô³êîâàíî îäíèì àáî ê³ëüêîìà òèïàìè ãåðïåñ-
â³ðóñ³â (ÃÂ). Ó 30–50 % õâîðèõ íà ãåðïåñ-
â³ðóñíó ³íôåêö³þ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2–3 ðîê³â
âèíèêàþòü ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ, à â³ä õðî-
í³÷íîãî ïåðåá³ãó íåäóãè ç ðåöèäèâàìè ñòðàæ-
äàþòü â ð³çíèõ êðà¿íàõ â³ä 2 äî 12 % ëþäåé.
Çà äàíèìè ãëîáàëüíîãî îãëÿäó äîñë³äæåíü,
³íô³êîâàí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü ùîðîêó çðîñ-
òàþòü [1]. Äî íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí òàêî¿ íå-
ñïðèÿòëèâî¿ äèíàì³êè íàëåæàòü çðîñòàííÿ â
ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç ³ìóíîëî-
ã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, íåñïðèÿòëèâà ä³ÿ íà ëþäñòâî óðáà-
í³çàö³¿, íèçêè åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ïîÿâà àöèê-
ëîâ³ðñò³éêèõ ôîðì òà ìóòàíò³â ÃÂ [2–4].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³ ³ ìîæóòü ïðîÿâëÿ-
òèñÿ â áóäü-ÿêèõ îðãàíàõ ÷è òêàíèíàõ îðãàí³-
çìó â ãîñòðèõ, äèñåì³íîâàíèõ ôîðìàõ ÷è áåç-
ñèìïòîìíî. Ó ñòðóêòóð³ íåéðî³íôåêö³é ãåð-
ïåñ-â³ðóñí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïî-
ñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå ÿê çà òÿæê³ñòþ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ íåñïðèÿòëèâ³ñòþ ïðîãíî-

çó, òàê ³ çà îñîáëèâîñòÿìè ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í. Íèí³ ãåðïåñ-â³ðóñíèé åíöåôàë³ò (ÃÅ) º
îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ â³ðóñíèõ åíöåôàë³ò³â
ó êðà¿íàõ Àìåðèêè ³ ªâðîïè. Éîãî ÷àñòêà â
ñòðóêòóð³ â³ðóñíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ñòàíîâèòü
ìàéæå 20 %. Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â XX ñòî-
ë³òòÿ ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷àñ-
òîòè ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ÃÂ åò³îëîã³¿ [4].

Ë³êóâàííÿ ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ëè-
øàºòüñÿ äîòåïåð ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ. Çàâ-
äÿêè çäàòíîñò³ äî ëàòåíö³¿ òà ïåðñèñòåíö³¿ â
êë³òèíàõ ëþäèíè ãåðïåñ-â³ðóñè ï³ñëÿ ³íô³êó-
âàííÿ âèêëèêàþòü õðîí³÷íèé ³íôåêö³éíèé
ïðîöåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíî¿ ³ìóííî¿
ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîç-
âèòîê ïîâòîðíî¿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïðè-
ãí³÷åííÿ ðåàêö³é êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, çíèæåí-
íÿ íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ ó çíèæåí³é çäàòíîñò³ ëåéêîöèò³â
ñèíòåçóâàòè α- òà γ-³íòåðôåðîíè (²ÔÍ), ã³ïî-
³ìóíîãëîáóë³íåì³¿, ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî â³ðóñíèõ
àíòèãåí³â [5–7].

Ç îãëÿäó íà åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, êë³í³÷íó
ñèìïòîìàòèêó äëÿ òåðàï³¿ ãåðïåñ-â³ðóñíèõ

© Â.Ì. Êîçüêî, À.Â. Ñîõàíü, ß.². Êîï³é÷åíêî, Í.Â. Àíöèôåðîâà, 2013

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ²  ÕÂÎÐÎÁÈ



113

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

çàõâîðþâàíü çàïðîïîíóâàëè ÷èñëåíí³ ïðåïà-
ðàòè åò³îòðîïíî¿ òà ³ìóíîêîðåêòèâíî¿ ä³¿, ÿê³
äîö³ëüíî ðîçä³ëèòè íà òðè âåëèê³ ãðóïè çà ìå-
õàí³çìîì ä³¿: àíòèãåðïåñ-â³ðóñí³ õ³ì³îïðåïà-
ðàòè, ³íäóêòîðè ²ÔÍ, ³ìóíîìîäóëÿòîðè.

Ñüîãîäí³ àíòèãåðïåñ-â³ðóñí³ ïðåïàðàòè
ñêëàäàþòü áëèçüêî 80 % íàÿâíèõ àíòèâ³ðóñ-
íèõ ïðåïàðàò³â, ùî çíîâó æ òàêè äîâîäèòü àê-
òóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷îìó
ïðè òàê³é âåëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³ é ðîçìà¿òò³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ãåðïåñ-â³ðóñí³ çàõâîðþâàí-
íÿ âñå ùå ïîãàíî êîíòðîëþþòüñÿ? Ïðè÷èíè
ìîæóòü áóòè òàê³:

– ðîçìà¿òòÿ êë³í³÷íèõ ôîðì;
– â³äñóòí³ñòü ðàäèêàëüíèõ çàñîá³â òåðàï³¿

(íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî âèäàëåííÿ â³ðóñó ç
îðãàí³çìó);

– ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³
â³ðóñó ïðîòè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;

– íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿;

– âèðîáëåí³ ó õîä³ åâîëþö³¿ ìåõàí³çìè, ÿê³
ñïðèÿþòü âèæèâàííþ â³ðóñó â ðåçóëüòàò³ ìî-
äèô³êàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ õàçÿ¿íà; äî òàêèõ
ìåõàí³çì³â íàëåæèòü ³ ìîëåêóëÿðíà ì³ì³êð³ÿ,
òîáòî íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ àíòèãåí³â ó â³ðóñó ³
òêàíèí õàçÿ¿íà.

Óñï³õ ë³êóâàííÿ, ÿê â³äîìî, çàëåæèòü â³ä
ïðàâèëüíîãî âèáîðó ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðà-
òó, éîãî äîçè é òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ, âèêîðè-
ñòàííÿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â.

Â³ðóñ ãåðïåñó ìàº ³íòåãðàòèâíèé òèï ðå-
ïðîäóêö³¿, òîáòî â ³íô³êîâàíèõ êë³òèíàõ â³í çà-
ëèøàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ³ñíóâàííÿ êë³òè-
íè. Òîìó ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ãåðïåñ-â³ðóñíèõ
òà ³íøèõ ³íòåãðàòèâíèõ ³íôåêö³é ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá ñòèìóëþâàòè àïîïòîç (ïðîãðàìî-
âàíó ñìåðòü) ³íô³êîâàíèõ êë³òèí.

Ó ðîáîòàõ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàíî, ùî
â³ðóñè ãåðïåñó ì³ñòÿòü ïåïòèäè, çäàòí³ ãàëü-
ìóâàòè àïîïòîç êë³òèí; ¿õ íàçâàëè àíòèàïîï-
òè÷íèìè á³ëêàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü çáåð³ãàííþ
³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì êë³òèí òà ôîðìóâàííþ
ïåðñèñòåíòíî¿ ³íôåêö³¿. ²ÔÍ-α âèêëèêàº àïîï-
òîç çàðàæåíèõ êë³òèí, ùî êîðåëþº ç ³íäóê-
ö³ºþ ³íòåðôåðîíîì ôåðìåíò³â 2’5-îë³ãîñèí-
òåòàçè, ÐÍÊ-àçè L, ïðîòå¿íê³íàçè. Ó êë³òè-
íàõ, ïåðñèñòåíòíî ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ãåð-
ïåñó, ö³ ôåðìåíòè äóæå ñëàáêî ³íäóêóþòü-
ñÿ. Òîìó çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòîð³â ²ÔÍ ó
ñõåì³ ë³êóâàííÿ ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ º äî-
ö³ëüíèì [4–10].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ º äîñòàòíüî âåëèêèé
àðñåíàë ïðîòèãåðïåñ-â³ðóñíèõ çàñîá³â. Îäíàê
îö³íêà ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ³ñíóþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âñüîãî äâîõ ïð³î-
ðèòåòíèõ íàïðÿìê³â òåðàï³¿ ãîñòðèõ ãåðïåñ-
â³ðóñíèõ íåéðî³íôåêö³é – åò³îòðîïíî¿ òà ³ìóí-
íî¿, òîáòî 1) ïðèãí³÷åííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó;
2) íîðìàë³çàö³ÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ïîâíîö³ííîãî ³ìóííîãî çàõèñòó.
Îáèäâà íàïðÿìêè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàí³. Ïåðøèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïîðóøåíí³ ðåï-
ë³êàö³¿ òà çíèæåííÿ àêòèâàö³¿ çáóäíèêà ó âè-
ïàäêó âèõîäó â³ðóñó ãåðïåñó ç-ï³ä ³ìóííîãî
êîíòðîëþ. Äðóãèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³äíîâëåíí³
êîíòðîëþ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó íàä ëàòåíòíèì
ñòàíîì ãåðïåñ-â³ðóñ³â ó ñåíñîðíèõ ïàðàâåð-
òåáðàëüíèõ ãàíãë³ÿõ ÖÍÑ.

²ìóíîòåðàï³ÿ º îñíîâíèì íàïðÿìêîì ïà-
òîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ãåðïåñ-
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ââà-
æàºòüñÿ äîö³ëüíèì çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòîð³â
³íòåðôåðîíó òà ³ìóíîìîäóëÿòîð³â, îñê³ëüêè
³íäóêòîðè åíäîãåííîãî ²Ô ìàþòü ðÿä ïåðå-
âàã íàä ðåêîìáèíàíòíèìè ²Ô: 1) àêòèâí³
â³äíîñíî øèðîêîãî ñïåêòðà ÄÍÊ- ³ ÐÍÊ-
â³ðóñ³â; 2) íå ìàþòü àíòèãåííîñò³; 3) íå âèê-
ëèêàþòü ã³ïåð-³íòåðôåðîíåì³¿; 4) ³íäóêóþòü
ñèíòåç α- ³ γ-²Ô; 5) ïðîäóêö³ÿ ²Ô êîíòðî-
ëþºòüñÿ îðãàí³çìîì. ²íäóêòîðè ²Ô ðåêîìåí-
äóþòü çàñòîñîâóâàòè ÿê ó ãîñòðèé ïåð³îä, ó
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ç ïðîòèâ³ðóñíèìè ïðåïà-
ðàòàìè, òàê ³ ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ â ì³æðå-
öèäèâíèé ïåð³îä.

Ãðóïà ³ìóíîìîäóëÿòîð³â äîñòàòíüî âåëè-
êà. Ìåõàí³çì ä³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïîâ’ÿçàíèé ç ¿õ çäàòí³ñòþ
âïëèâàòè íà àêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ÀÌÔ/ÖÀÌÔ. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ö³ ïðå-
ïàðàòè, áåðó÷è ó÷àñòü ïðàêòè÷íî â óñ³õ ³ìóí-
íèõ ðåàêö³ÿõ, ìîæóòü çá³ëüøóâàòè óòâîðåí-
íÿ àíòèò³ë, ñòèìóëþâàòè ôàãîöèòîç, ï³äñèëþ-
âàòè öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â,
ïðèãí³÷óâàòè ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ñïîâ³ëüíåíîãî
òèïó, âïëèâàòè íà ïðîöåñè ðåàë³çàö³¿ ³ìóíîëî-
ã³÷íî¿ ïàì’ÿò³. Êð³ì ³ìóíîìîäóëÿòîðíî¿ ä³¿,
íèçêà ïðåïàðàò³â ìàº çäàòí³ñòü âêëþ÷àòè
ñèñòåìó ³íòåðôåðîíó, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäà-
òè ¿õ ÿê ³íäóêòîðè ²Ô.

Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâî-
ðèõ íà ðåöèäèâíèé ÃÃ ïðåïàðàò³â ²ÔÍ òà
³íäóêòîð³â ²ÔÍ, ÿê âèñîêî-, òàê ³ íèçüêîìîëå-
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êóëÿðíèõ, ïðèâîäèòü íå ò³ëüêè äî ïîë³ïøåííÿ
êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ, àëå òàêîæ ³ äî â³äíîâ-
ëåííÿ ïîêàçíèê³â ²ÔÍ-ñòàòóñó.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ãîñòð³ ãåðïåñ-â³ðóñí³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ââà-
æàºòüñÿ äîö³ëüíèì òà ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì. À çàâäÿêè ïîÿâ³ íîâèõ ³ìóíîòðîï-
íèõ ïðåïàðàò³â ïðîäîâæóºòüñÿ ïîøóê îïòè-
ìàëüíèõ ñõåì òåðàï³¿ ãåðïåñ-â³ðóñíèõ óðà-
æåíü ÖÍÑ. Â òîé æå ÷àñ ³ñíóº ïðåïàðàò «Àì³-
êñèí» (òèëîðîí), ÿêèé ìàº ïðîòèïóõëèíí³ òà
àíòèâ³ðóñí³ âëàñòèâîñò³. Â³í çäàòíèé ³íäóêó-
âàòè óòâîðåííÿ åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó òà
âèÿâëÿòè ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ. Â òåïåð³øí³é
÷àñ íàêîïè÷åíî äîñòàòíüî âåëèêèé äîñâ³ä
éîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ
òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Àëå äîñë³äíèêàì
â³äîì³ äàëåêî íå âñ³ äàí³ ïðî á³îëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ³ ìåõàí³çì ä³¿ öüîãî ïðåïàðàòó. Òèëî-
ðîí – ïåðøèé ñèíòåòè÷íèé íèçüêîìîëåêóëÿð-
íèé ³íäóêòîð ³íòåðôåðîíó, åôåêòèâíèé ïðè ïå-
ðîðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³.

Òèëîðîí åôåêòèâíèé ïî â³äíîøåííþ äî
øèðîêîãî êîëà ÄÍÊ-âì³ñíèõ (ãåðïåñ-â³ðóñè,
öèòîìåãàëîâ³ðóñ, â³ðóñ Åïøòåéíà–Áàðð) ³
ÐÍÊ-âì³ñí³ (îðòîì³êñîâ³ðóñè, ï³êîðíàâ³ðóñè,
ðàáäîâ³ðóñè, ðåòðîâ³ðóñè, òîãà-â³ðóñè) â³ðóñ³â.
Ó êë³í³ö³ àì³êñèí  óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
ë³êóâàíí³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, ãåðïåñ-â³ðóñíèõ
³íôåêö³é, ùî âèêëèêàí³ â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåð-
ïåñó ² ³ ²² òèï³â, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó òà
³íøèõ ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³í-
ôåêö³é. Â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðîòèâ³ðóñí³
åôåêòè òèëîðîíó êîðåëþþòü ç òèòðàìè IFN â
ñèðîâàòö³. Òîìó çäàòí³ñòü ³íäóêóâàòè åíäîãåí-
íèé IFN ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíèé ìåõàí³çì
ïðîòèâ³ðóñíî¿ àêòèâíîñò³. Â³í ï³äñèëþâàâ ïðî-
äóêö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â ð³çíèõ êëàñ³â (Ì, G, À)
ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ ïåðåä àáî îäíî-
÷àñíî ç ³ìóí³çàö³ºþ. ²íòåíñèâí³ñòü ãóìîðàëü-
íèõ ðåàêö³é çá³ëüøóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì òèëî-
ðîíó ïðè ³ìóí³çàö³¿ òâàðèí ÿê òèìóñçàëåæíèìè
(åðèòðîöèòè áàðàíà), òàê ³ òèìóñíåçàëåæíèìè
(åíäîòîêñèí E. coli) àíòèãåíàìè. Âàæëèâî
ï³äêðåñëèòè, ùî ³ìóíîìîäóëþþ÷à àêòèâí³ñòü
ïðåïàðàòó îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ íà
ôîí³ ³ìóíîäåïðåñèâíèõ ñòàí³â, âèêëèêàíèõ
ð³çíèìè ïðè÷èíàìè: ââåäåííÿì ³ìóíîäåïðå-
ñàíò³â ³ êàíöåðîãåí³â, îïðîì³íþâàííÿì, ñòðå-
ñîì, îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì, âåëèêèìè
ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè [11–12].

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü
49 õâîðèõ íà ãîñòð³ ãåðïåñ-â³ðóñí³ ìåí³íãîåí-
öåôàë³òè (ÃÃÌÅ) ó â³ö³ 16–72 ðîêè. Â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ àöèêëîâ³ðîì 1 ã
òðè÷³ íà äîáó, àì³êñèí çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâà-
íîþ ñõåìîþ: 1-øà äîáà 125 ìã 2 ðàçè âíóò-
ð³øíüî, 2-ãà–8-ìà äîáà – 125 ìã 1 ðàç íà äîáó
âíóòð³øíüî, 8-ìà–22-ãà äîáà – 125 ìã ÷åðåç
äåíü âíóòð³øíüî, ïàòîãåíåòè÷í³ òà ñèìïòî-
ìàòè÷í³ ïðåïàðàòè. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ïðèçíà÷åííÿ
àì³êñèíó áóëà íàáðàíà ãðóïà õâîðèõ â ë³êó-
âàíí³ ÿêèõ ÿê ³ìóíîìîäåëþþ÷èé çàñ³á âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ öèêëîôåðîí çà ñòàíäàðòíîþ
ñõåìîþ [12]. Õâîð³ áóëè ðàíäîì³çîâàíî ïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä òåðàï³¿.
1-øà ãðóïà – 32 õâîðèõ íà ÃÃÌÅ, ÿê³ ó êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ îòðèìóâàëè àì³êñèí òà 2-ãà
ãðóïà – 17 õâîðèõ, ÿêèì ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
áóëî ïðèçíà÷åíî öèêëîôåðîí – ïî 2,0 ìë âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî íà 1-øó, 2-ãó, 4-òó, 6-òó, 8-ìó,
11-òó, 14-òó, 17-òó, 20-òó, 23-òþ äîáè ë³êóâàí-
íÿ. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè àäåêâàòíó åò³îëîã³÷-
íó, ïàòîãåíåòè÷íó òà ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ.

Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì ³
ñòàòåâèì ñêëàäîì. Ãðóïè ôîðìóâàëèñÿ ìå-
òîäîì ñë³ïî¿ âèá³ðêè.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè çà
êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ³ ëàáîðàòîðíèìè ïî-
êàçíèêàìè. Êîìïëåêñíó îö³íêó ä³¿ ïðåïàðàòó
ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîð-
íèõ äàíèõ. Îö³íþâàëè äèíàì³êó ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â (âì³ñò CD3, CD4, CD8, CD16,
CD19 òà INF-γ â êðîâ³ õâîðèõ â ãîñòðîìó ïå-
ð³îä³ òà ðåêîíâàëåñöåíö³¿), çàãàëüíèé ñòàí
õâîðîãî (çàäîâ³ëüíèé, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà
òÿæêèé – îö³íêó ïðîâîäèëè ó áàëàõ), òåðì³íè
íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè, çãàñàííÿ ñèìï-
òîì³â ïîäðàçíåííÿ ìîçêîâèõ îáîëîíîê, âîã-
íèùåâèõ ñèìïòîì³â óðàæåííÿ ÖÍÑ, íóäîòè,
áëþâîòè, çìåíøåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, ñëàá-
êîñò³ òîùî.

Áóäü-ÿê³ ïîá³÷í³ ÿâèùà ó õâîðèõ, ùî îäåð-
æóâàëè àì³êñèí íå âñòàíîâëåí³. Ïðåïàðàò
âîëîä³º çàäîâ³ëüíèìè ñìàêîâèìè ÿêîñòÿìè.
ßê ïîêàçàíî ó òàáë. 1, òðèâàë³ñòü ëèõîìàíêî-
âîãî ïåð³îäó òà ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó
áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ó îáîõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òðèâàë³ñòü
öèõ ïîðóøåíü çàëåæàëà â³ä õàðàêòåðó åò³î-
òðîïíî¿ òà ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.
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Îäíàê ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî ó êîìïëåêñíî-
ìó ë³êóâàíí³ îòðèìóâàëè àì³êñèí äîñòîâ³ðíî
ðàí³øå çíèêàëè âîãíèùåâ³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ
ÖÍÑ, íîðìàë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè êë³í³÷íîãî
àíàë³çó ë³êâîðó, ãîëîâíèé á³ëü, ñëàáê³ñòü
(òàáë. 1).

Ïðîàíàë³çóâàâøè äèíàì³êó âì³ñòó CD3,
CD4, CD8, CD16, CD19 òà INF-γ â ïåð³îä³
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà ó çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àí-
òó ë³êóâàííÿ, çàçíà÷èëè, ùî ó ïåðø³é ãðóï³
ñïîñòåð³ãàëèñü ³ñòîòíî âèùà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ì-
ôîöèò³â ç àíòèãåíîì CD4, CD16, òàêîæ âè-
ùèé âì³ñò INF-γ. Â òîé æå ÷àñ ïðåïàðàò íå
âïëèâàâ íà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ç àíòèãå-
íîì CD3, CD8, CD-19 (òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó «Àì³êñèí» â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ãåðïåñ-â³ðóñí³ ìåí³íãîåíöåôà-
ë³òè ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó óñóíåííþ âîãíè-
ùåâî¿ ñèìïòîìàòèêè, øâèäø³é íîðìàë³çàö³¿ ïî-
êàçíèê³â êë³í³÷íîãî àíàë³çó ë³êâîðó, çìåíøåí-
íþ òðèâàëîñò³ çíàõîäæåííÿ õâîðèõ ó ñòàö³î-
íàð³ òà îñíîâíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Çà-
ñòîñóâàííÿ Àì³êñèíó äîçâîëÿº ñêîðîòèòè îáñÿ-
ãè ³ òðèâàë³ñòü äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òà ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. Îòðèìàíèé äîñâ³ä äîçâîëÿº ðå-
êîìåíäóâàòè çàïðîïîíîâàíó ñõåìó òåðàï³¿
àì³êñèíîì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà ãîñòð³ ãåðïåñ-â³ðóñí³ ìåí³íãîåíöåôàë³òè.

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ²  ÕÂÎÐÎÁÈ

Òàáëèöÿ 1. Òðèâàë³ñòü ïðîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà. 1 Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ.

имотпмисінчінілкіндіворП

)бід(вімотпмисьтсілавирТ

апургаш
1
монискімаз

)23=n(

апургаг
2
)71=n(монорефолкицз

ьлібйинволоГ 8,2±2,9 1 5,3±4,21 1*

акнамохиЛ 5,2±5,9 1 7,2±2,11 12

имотпмисіньлаегнінеМ 1,1±1,7 , ,0,1±3,7

ьтсікбалС 2,3±0,52 17 1,3±0,23 12

іраноіцатсвяннеждоханзьтсілавирТ 5,4±8,81 2, 8,4±7,22 ,2

утетінуміикинзакоП
юлортнокапурГ
)бісохивородз(

доірепйиртсоГ

їіцнецселавнокердоіреП

апургаш
1
,)унискіма(

23=n

апургаг
2
,)унорефолкиц(

71=n

01,3DC 6 л/ 8,521±8,809 7,561±0,0921 1* , 5,15±6,649 ,,0 8,24±6,329 ,,,0

01,4DC 6 л/ 0,79±7,956 0 1,89±9,087 1* , 5,14±3,596 2 ** 3,25±3,806 2 **

01,8DC 6 л/ 8,92±9,493 0 1,32±3,953 ,0 6,52±5,393 ,0 3,22±5,573 ,,,0

01,61DC 6 л/ 43±123 ,0 1,52±9,103 ,0 , 1,51±1,333 2 ** 2,71±1,892 2 **

01,91DC 6 л/ 4,24±4,342 ,0 3,42±4,913 1* 7,12±5,534 ,0 8,22±5,514 ,,,0


FNI γ лм/гп, 7,1±4,21 ,0 1,6±4,77 1* , 3,4±0,76 2 ** 1,5±0,06 2 **

×

×

×

×

×

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí òà INF-γ
ó õâîðèõ íà ÃÃÌÅ â çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àíòà ë³êóâàííÿ, (M±m) ä³á

Ïðèì³òêà. 1 Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ òà ïåð³îäó ðîçïàëó, *ð<0,01, **ð<0,05;
2 äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåð³îäó ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ, *ð<0,01, **ð<0,05.
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Â.Í. Êîçüêî, À.Â. Ñîõàíü, ß.È. Êîïåé÷åíêî, Í.Â. Àíöûôåðîâà
ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÀÌÈÊÑÈÍ» ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÎÑÒÐÛÌÈ ÃÅÐÏÅÑ-ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÌÅÍÈÍÃÎÝÍÖÅÔÀËÈÒÀÌÈ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 49 áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèìè ìåíèíãîýí-
öåôàëèòàìè. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè òåðàïèè. Àíàëèç ïðèâåäåííûõ
äàííûõ ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Àìèêñèí» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÖÍÑ ãåðïåñ-âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ìåíèíãîýíöåôàëèò, êëèíèêà, ëå÷åíèå.

V.M. Kozko,  A.V. Sohan, Ya.I. Êîpiychenko, N.V.  Antsyferova
EXPERIENCE IN THE USE OF THE DRUG «AMIXIN» WHEN TREATING PATIENTS
WITH ACUTE HERPES VIRUS MENINGOENCEPHALITIS

Results of clinical investigation of 49 patients with herpes virus meningoencephalitis were presented.
Patients were divided on groups depend of therapy. Analysis of presented indexes proofs modern glance
of leadinging scientists on combined using the antiviral remedies and Amixin, that most effectively at
treatment of acute inflammatory processes CNS herpes virus etyology.

Key words: herpes virus infection, clinic, meningoencephalitis, treatment.
Ïîñòóïèëà 27.08.12
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Ã.Î. Ñîëîìåííèê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÀÍÒÈÒ²Ë
ÄÎ Ì²ÊÐÎÑÎÌ ÏÅ×²ÍÊÈ, ÍÀÒÈÂÍÎ¯ ÒÀ ÄÅÍÀÒÓÐÎÂÀÍÎ¯ ÄÍÊ

Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ
Âèâ÷åíî ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í-ÄÍÊ òà ä-ÄÍÊ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ 87 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ çàëåæíî â³ä ñòàò³ òà á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïðîöåñó. Âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ
àíòèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ ó òèòð³ 1:100 íå âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü
òåðàï³¿ ñóáàë³íîì ³ äèï³ðèäàìîëîì àáî öèêëîôåðîíîì ³, â³äïîâ³äíî, íå º ïåðåøêîäîþ
äî ¿¿ ïðîâåäåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, àóòîàíòèò³ëà, åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî óâàãè äîñë³äíèêè
ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åííþ ð³çíèõ àñïåêò³â HCV-
³íôåêö³¿, ÿêà º ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ¿¿ çíà÷íèì ïîøè-
ðåííÿì, íàäçâè÷àéíî âèñîêèì â³äñîòêîì õðî-
í³çàö³¿, ìàëîñèìïòîìíèì àáî áåçñèìïòîìíèì
áàãàòîð³÷íèì ïåðåá³ãîì ç ïîäàëüøèì áóðõëè-
âèì ô³í³øåì, ñêëàäí³ñòþ òåðàï³¿ òà â³äñóòí³-
ñòþ çàñîá³â ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Òàê, çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ)
ó ñâ³ò³ õâîð³þòü ïîíàä 200 ìëí. ëþäåé, òîáòî
áëèçüêî 3 % íàñåëåííÿ ïëàíåòè [1, 2]. Íåçâà-
æàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ö³é
ïðîáëåì³, äîòåïåð áàãàòî ïèòàíü, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ ïàòîãåíåçó òà ë³êóâàííÿ ÕÃÑ, çàëèøà-
þòüñÿ íåâèð³øåíèìè àáî ïîòðåáóþòü óòî÷-
íåííÿ [1, 3].

Â³äîìî, ùî ïåðñèñòóâàííÿ HCV ÷àñòî
ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà ïîÿâó àóòîàíòèò³ë, àëå
äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî äîñèòü ñóïåðå÷-
ëèâ³ óÿâëåííÿ ÿê ïðî ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ð³çíèõ
àóòî³ìóííèõ ôåíîìåí³â ó õâîðèõ íà HCV-
³íôåêö³þ, òàê ³ ïðî ¿õíþ ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ÕÃÑ. Äèñêóòàáåëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ
ïðî òåðàïåâòè÷íó òàêòèêó ùîäî òàêèõ õâî-
ðèõ [3–12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè âì³ñò àí-
òèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, íàòèâíî¿ òà äåíà-

òóðîâàíî¿ ÄÍÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà
ÕÃÑ ç ð³çíîþ á³îõ³ì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöå-
ñó òà ¿õ âïëèâ íà åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Óñüîãî ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 87 õâîðèõ íà ÕÃÑ. Ñå-
ðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 73
(83,9 %), æ³íîê – 14 (16,1 %). Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ñòàíîâèâ (31,17±1,11) ðîêó. Ä³àãíîç
âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ êðèòåð³¿â. Åò³îëî-
ã³þ çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæóâàëè âèÿâëåí-
íÿì àíòèò³ë äî HCV – àíòè-HCV IgG, àíòè-
HCV core IgG, àíòè-HCV NS-3,-4,-5 IgG, àíòè-
HCV IgM ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ë³çó (²ÔÀ) ç âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíèõ òåñò-
ñèñòåì âèðîáíèöòâà ÍÂÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå
ñèñòåìû» (Ðîñ³ÿ), à òàêîæ âèÿâëåííÿì ÐÍÊ-
HCV ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê³ñíèì ìåòîäîì ïîë³-
ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ÍÂÔ «Ëèòåõ» (Ðî-
ñ³ÿ). Àóòîàíòèò³ëà äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, íà-
òèâíî¿ ÄÍÊ (í-ÄÍÊ) ³ äåíàòóðîâàíî¿ ÄÍÊ
(ä-ÄÍÊ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòî-
äîì ²ÔÀ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ òåñò-ñè-
ñòåì âèðîáíèöòâà ÍÄ² âàêöèí ³ ñèðîâàòîê
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà (ì. Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ).

Çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ àëàí³íàì³íîòîðàí-
ñôåðàçè (ÀëÀÒ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ áóëî

© Ã.Î. Ñîëîìåííèê, 2013
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ðîçïîä³ëåíî íàñòóïíèì ÷èíîì. Ó 1-øó ãðóïó
óâ³éøëè 24 õâîðèõ, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ ñïîñòåðå-
æåííÿ ÀëÀÒ ïåðåáóâàëà â ìåæàõ íîðìàëüíèõ
çíà÷åíü, òîáòî àêòèâí³ñòü õðîí³÷íîãî ãåïàòè-
òó áóëà ì³í³ìàëüíîþ. Ó 2-ãó ãðóïó óâ³éøîâ
31 õâîðèé íà ÕÃÑ ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ã³ïåð-
àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçåì³¿ (äî 5 íîðì), ó 3-òþ
ãðóïó – 32 õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ñòóïå-
íåì ã³ïåðàëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçåì³¿ (5 íîðì ³
á³ëüøå), ùî â³äïîâ³äàº ñëàáêî âèðàæåí³é,
ïîì³ðí³é òà âèðàæåí³é àêòèâíîñò³ ÕÃÑ.

ßê åò³îòðîïíó òåðàï³þ 31 ïàö³åíò îäåð-
æóâàâ êîìá³íàö³þ äâîõ ïðåïàðàò³â – ïðîá³î-
òèêà ç ³íòåðôåðîíîâèìè, ³íòåðôåðîíîãåííèìè,
³ìóíîñòèìóëþþ÷èìè é ïðîòèâ³ðóñíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè ñóáàë³íó (ÂÀÒ «Äí³ïðîôàðì»,
Óêðà¿íà) òà ³íäóêòîðà åíäîãåííîãî ³íòåðôå-
ðîíó (²²ÔÍ) äèï³ðèäàìîëó («Áîðùàã³âñüêèé
ÕÔÇ», Óêðà¿íà) çà ñõåìîþ: ñóáàë³í ïåðîðàëü-
íî ïî 2 äîçè òðè÷³ íà äîáó çà 30–40 õâèëèí äî
âæèâàííÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì 3 äí³â, ïîò³ì ïî 2 äîçè
òðè÷³ íà äîáó ÷åðåç äîáó ïðîòÿãîì 20 äí³â,
ïîò³ì ïî 1 äîç³ òðè÷³ íà äîáó ÷åðåç äîáó ïðî-
òÿãîì 158 äí³â + äèï³ðèäàìîë ïî 100 ìã íà
äîáó (50 ìã + 50 ìã ç ³íòåðâàëîì 2 ãîäèíè)
1 ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â. Ùå 32
õâîðèõ íà ÕÃÑ îäåðæóâàëè ²²ÔÍ öèêëîôå-
ðîí («Ïîëèñàí», Ðîñ³ÿ) çà ñõåìîþ: ïî 4 ìë
12,5 % ðîç÷èíó ç ³íòåðâàëîì 24 ãîäèíè ïåðø³
2 ³í’ºêö³¿, ïîò³ì ç ³íòåðâàëîì 48 ãîäèí – 3
³í’ºêö³¿, ïîò³ì 5 ³í’ºêö³é ÷åðåç êîæí³ 72 ãîäèíè
(10 ³í’ºêö³é íà êóðñ ë³êóâàííÿ) – 3 êóðñè ç
³íòåðâàëîì 7–10 ä³á ì³æ íèìè, ïîò³ì – äî
6 ì³ñÿö³â ïî 4 ìë 1 ðàç íà 5–7 ä³á. Òàêèì ÷è-
íîì, çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàëà 6 ì³-

ñÿö³â. Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ
îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íî¿,
á³îõ³ì³÷íî¿ (íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ) ³
â³ðóñîëîã³÷íî¿ (çíèêíåííÿ ÐÍÊ-HCV ³ç ñèðî-
âàòêè êðîâ³) ðåì³ñ³¿ (Eurohep, 1996).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç
âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, êðèòå-
ð³þ çãîäè (õ³-êâàäðàò Ï³ðñîíà), êîåô³ö³ºíòà
êîðåëÿö³¿ r ì³æ ÿê³ñíèìè îçíàêàìè. Â³äì³í-
íîñò³ ââàæàëèñÿ äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàé÷à-
ñò³øå õâîð³ íà ÕÃÑ ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü àáî
ïî÷óòòÿ âàæêîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿
(73,56 %), çàãàëüíó ñëàáê³ñòü (70,1 %), ñòîì-
ëþâàí³ñòü (43,68 %), çíèæåííÿ àïåòèòó
(41,37 %), à îá’ºêòèâíî âèÿâëÿëèñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ïå÷³íêè (96,55 %) ³ áîëþ÷³ñòü ¿¿ ïðè ïàëü-
ïàö³¿ (44,83 %), çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè (72,41 %),
æîâòÿíèöÿ ñêëåð (36,78 %), õîëóð³ÿ (36,78 %).
Ð³äøå çóñòð³÷àëèñÿ íóäîòà (29,99 %), ñóáôåá-
ðèë³òåò (19,54 %), âàæê³ñòü (13,79 %) àáî á³ëü
ó åï³ãàñòð³¿ (8,06 %), àðòðàëã³¿ (11,79 %), áëþ-
âîòà (10,34 %), ã³ðêîòà ó ðîò³ (10,34 %), ãî-
ëîâíèé á³ëü (4,6 %), æîâòÿíèöÿ øê³ðè (26,44 %),
àõîë³ÿ (8,04 %), âèñèïêà (4,6 %), ñâåðáëÿ÷êà
øê³ðè (3,45 %).

Òàêèì ÷èíîì, ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ó õâîðèõ
íà ÕÃÑ ïðåâàëþâàëè ïðîÿâè àñòåíîâåãåòà-
òèâíîãî (70,1 %), àáäîì³íàëüíî-áîëüîâîãî
(73,56 %), äèñïåïòè÷íîãî (41,37 %) ñèíä-
ðîì³â, ãåïàòîìåãàë³ÿ (96,55 %); äåùî ð³äøå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ æîâòÿíè÷íèé (36,78 %), ãà-
ðÿ÷êîâèé (19,54 %), àðòðàëã³÷íèé (11,79 %)
ñèíäðîìè (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ó õâîðèõ íà ÕÃÑ
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Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâî-
ðèõ ó ñåðåäíüîìó ñêëàëà (4,25±0,44) ììîëü/
ë·ã (6 íîðì); ó 1-é ãðóï³ – (0,42±0,04) ììîëü/
ë·ã (íîðìà), ó 2-é – (1,97±0,12) ììîëü/ë·ã
(2,9 íîðìè), ó 3-é ãðóï³ – (8,26±0,92) ììîëü/
ë·ã (12,1 íîðìè).

Äàí³ ùîäî ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ çàçíà÷åíèõ
àóòîàíòèò³ë ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ, çîêðåìà
çàëåæíî â³ä ñòàò³, íàâåäåíî íà ðèñ. 2 òà 3.
Àíòèò³ëà äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè â òèòð³ 1:100
âèÿâëåíî â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 5 õâîðèõ, ùî

ñêëàëî 5,75 % (ó 3 ç 14 æ³íîê – 21,43 % ³ 2 ç
73 ÷îëîâ³ê³â – 2,74 %). Àíòèò³ëà äî í-ÄÍÊ
âèÿâëåíî ó 19 õâîðèõ, ùî ñòàíîâèëî 21,84 %
(ó 5 ç 14 æ³íîê – 35,71 % ³ ó 14 ç 73 ÷îëîâ³ê³â –
19,18 %). Àíòèò³ëà äî ä-ÄÍÊ âèÿâëåíî ó 25
õâîðèõ íà ÕÃÑ (28,73 %) – ó 7 ç 14 æ³íîê 50 %
³ ó 18 ç 73 ÷îëîâ³ê³â – 24,66 %).

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî àíòèò³ëà äî ì³êðî-
ñîì ïå÷³íêè ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ó æ³íîê
(ð<0,05). Ðîçá³æíîñò³ â ÷àñòîò³ âèÿâëåííÿ àí-
òèò³ë äî í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
áóëè íåäîñòîâ³ðí³ (ð>0,05), îäíàê â³äì³÷àëàñÿ
àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî öå
ïîâ’ÿçàíî ç äîâåäåíîþ ãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³-
ñòþ æ³íîê äî àóòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â.

×àñòîòó âèÿâëåííÿ àóòîàíòèò³ë ó õâîðèõ
íà ÕÃÑ ç ð³çíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ íàâåäåíî ó òàáëèö³.

Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ 1-¿ ãðóïè, òîáòî ç íîð-
ìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
àíòèò³ëà äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè âèÿâëÿëèñÿ ó
8,33 % âèïàäê³â, äî í-ÄÍÊ – ó 8,33 %, äî
ä-ÄÍÊ – ó 20,83 % âèïàäê³â, ó õâîðèõ 2-¿ ãðó-
ïè – ó 9,68; 25,81; 29,03 %, 3-¿ ãðóïè – ó 0;
28,42; 34,37 % âèïàäê³â â³äïîâ³äíî.

Ñåðåä õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè êîìá³íîâà-
íó òåðàï³þ ñóáàë³íîì òà äèï³ðèäàìîëîì, ïåð-
âèííà á³îõ³ì³÷íà ðåì³ñ³ÿ (ÏÁÐ) (íîðìàë³çà-
ö³ÿ ÀëÀÒ íà òë³ òåðàï³¿, ùî ï³äòâåðäæåíà äâî-
ìà ïîñë³äîâíèìè äîñë³äæåííÿìè ç ³íòåðâà-
ëîì ó 1 ì³ñÿöü) â³äì³÷àëàñÿ â 74,19 % õâî-
ðèõ, ïåðâèííà â³ðóñîëîã³÷íà ðåì³ñ³ÿ (ÏÂÐ) –
â 51,61 %, ñòàá³ëüíà á³îõ³ì³÷íà ðåì³ñ³ÿ (ÑÁÐ) –
â 48,39 %, ñòàá³ëüíà â³ðóñîëîã³÷íà ðåì³ñ³ÿ
(ÑÂÐ) ìàëà ì³ñöå â 32,26 % ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðó-
ïè. Õâîð³, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ öèêëîôåðîíîì, â³äïî-
â³ëè íà ë³êóâàííÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ÏÁÐ áóëà
äîñÿãíåíà â 68,75 % âèïàäê³â, ÏÂÐ – â
34,37 %, ÑÁÐ – 28,12 %, ÑÂÐ – â 15,62 %
õâîðèõ. Òàêèì ÷èíîì, ïîâíî¿ ñòàá³ëüíî¿ ðåì³ñ³¿
äîñÿãíåíî ó 32,26 % õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè

×àñòîòà âèÿâëåííÿ àóòîàíòèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ
ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ð³çíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ
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ñóáàë³í+äèï³ðèäàìîë, ³ â 15,62 % õâîðèõ, ùî
ë³êóâàëèñÿ öèêëîôåðîíîì (ð<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ
íàÿâí³ñòþ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àóòîàíòèò³ë äî
ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ ó òèòð³
1:100 ³ åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿ ó âèãëÿä³ äîñÿã-
íåííÿ ÏÁÐ, ÏÂÐ, ÑÁÐ è ÑÂÐ ïîêàçàíî â³ä-
ñóòí³ñòü êîðåëÿö³¿ ì³æ öèìè îçíàêàìè (ð>0,05),
ùî äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî â³äñóò-
í³ñòü çàëåæíîñò³ ì³æ íàÿâí³ñòþ öèõ àóòîàí-
òèò³ë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ó òèòð³
1:100 äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ é åôåêòèâí³ñòþ
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ñóáàë³íîì ³ äèï³ðèäàìî-
ëîì ïðè ïîºäíàíîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³, à òàêîæ
öèêëîôåðîíîì.

Âèïàäê³â ï³äâèùåííÿ á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñó íà òë³ òåðàï³¿, ùî ñóïðîâîäæó-
âàëîñÿ ïîÿâîþ àáî ï³äâèùåííÿì òèòðó àóòî-
àíòèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í-ÄÍÊ, ä-ÄÍÊ,
çàô³êñîâàíî íå áóëî. Ó 3 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ùî
îäåðæóâàëè ñóáàë³í ³ äèï³ðèäàìîë, íà òë³ òå-
ðàï³¿ ç’ÿâèëèñÿ àíòèò³ëà äî í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ,
îäíàê öå íå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ; ó 2 ç íèõ áóëà äîñÿãíåíà
ïîâíà ñòàá³ëüíà ðåì³ñ³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, àóòîàíòèò³ëà äî ì³êðîñîì
ïå÷³íêè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â òèòð³ 1:100 ó õâî-
ðèõ íà ÕÃÑ âèÿâëÿëèñÿ ð³äêî é ïðèáëèçíî ç
îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ó õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ
³ ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³. ×àñò³øå çà âñå çóñòð³÷àëèñÿ àíòèò³ëà
äî í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ, ïðè÷îìó â ïàö³ºíò³â ç
ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ (2-ãà ³ 3-òÿ
ãðóïà) âîíè âèÿâëÿëèñÿ äåùî ÷àñò³øå, í³æ ó
õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ, îä-
íàê öÿ ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ð-
íà (ð>0,05). Íàéá³ëüø âèðàæåíà ïîä³áíà òåí-
äåíö³ÿ â³äì³÷àëàñÿ ç áîêó í-ÄÍÊ (8,33; 25,81
³ 28,12 % ó õâîðèõ 1, 2 ³ 3-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî).

Ïðîòå â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ
ðîçá³æíîñòåé ó ÷àñòîò³ âèÿâëåííÿ àóòîàí-
òèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ ó
õâîðèõ íà ÕÃÑ ð³çíèõ ãðóï äîçâîëÿº ââàæà-
òè, ùî íàÿâí³ñòü çàçíà÷åíèõ àíòèò³ë ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ â òèòð³ 1:100 íå ïîâ’ÿçàíà ç á³îõ³-
ì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó é íå âïëèâàº íà
íå¿. ²ìîâ³ðíî, ïîÿâà àíòèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³-
íêè, í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ â òèòð³ 1:100 ëèøå «ñèãíàë³çóº»,
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â³äáóâàëîñÿ àáî â³äáó-
âàºòüñÿ óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè ³ º íàñë³äêîì
äåñòðóêö³¿ ãåïàòîöèò³â, à íå ôàêòîðîì, ÿêèé
ïðèçâîäèòü äî íå¿. Àíàëîã³÷íî¿ äóìêè äîòðè-
ìóþòüñÿ é äåÿê³ ³íø³ äîñë³äíèêè [8, 13].

Âèá³ðêîâ³ñòü âèÿâëåííÿ öèõ àóòîàíòèò³ë ó
äåÿêèõ õâîðèõ íà ÕÃÑ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà
ç ãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ äî àóòî³ìóííèõ ïðî-
öåñ³â îêðåìèõ îñ³á, äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
é áàãàòüìà ³íøèìè ôàêòîðàìè [8, 13, 14].

Âèÿâëåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ àóòî-
àíòèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í-ÄÍÊ ³ ä-ÄÍÊ
â òèòð³ 1:100 íå âïëèâàëî íà åôåêòèâí³ñòü
òåðàï³¿ ÿê ñóáàë³íîì ³ äèï³ðèäàìîëîì, òàê ³
öèêëîôåðîíîì.

Âèñíîâêè
Àíòèò³ëà äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè â òèòð³ 1:100 ó

ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî ó 5,75 %, äî í-ÄÍÊ –
ó 21,84 %, äî ä-ÄÍÊ – ó 28,73 % õâîðèõ íà
ÕÃÑ; âîíè ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ó õâîðèõ ÿê ³ç ñòàá³ëüíî íîðìàëüíîþ, òàê ³
ç ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ, àëå ÷àñò³øå
ó æ³íîê.

Íàÿâí³ñòü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà
ÕÃÑ àíòèò³ë äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í-ÄÍÊ ³
ä-ÄÍÊ â òèòð³ 1:100 íå âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ñóáàë³íîì ³ äè-
ï³ðèäàìîëîì àáî ìîíîòåðàï³¿ öèêëîôåðîíîì ³,
òàêèì ÷èíîì, íå ïåðåøêîäæàº ¿¿ ïðîâåäåííþ.
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À.Î. Ñîëîìåííèê
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ È ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÍÒÈÒÅË Ê ÌÈÊÐÎÑÎÌÀÌ ÏÅ×ÅÍÈ,
ÍÀÒÈÂÍÎÉ È ÄÅÍÀÒÓÐÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÍÊ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ

Èçó÷åíà ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àíòèòåë ê ìèêðîñîìàì ïå÷åíè, í-ÄÍÊ è ä-ÄÍÊ â ñûâîðîòêå êðî-
âè 87 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðî-
öåññà. Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòì Ñ àíòèòåë ê ìèê-
ðîñîìàì ïå÷åíè, í-ÄÍÊ è ä-ÄÍÊ â òèòðå 1:100 íå âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñóáàëèíîì è
äèïèðèäàìîëîì èëè öèêëîôåðîíîì è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê åå ïðîâåäåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, àóòîàíòèòåëà, ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ.

A.O. Solomennyk
PATHOGENETIC AND PROGNOSTIC SIGNIFICANCE OF SERUM AUTOANTIBODIES FOR LIVER
MICROSOMES, NATIVE AND DENATURATED DNA IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS C

The frequency of revealing of antibodies to the liver’s microsomes, native and denaturated DNA in
the blood serum in 87 patients with chronic hepatitis C depending on sex and biochemical activity of
process. Presence of antibodies to the liver’s microsomes, native and denaturated DNA in the blood
serum of patients with chronic hepatitis C in the titer 1:100 does not influence on the efficiency of the
therapy of subalin and dipiridamol or cycloferon, and so it’s not a cause of it’s use.

Key words: chronic hepatitis C, autoantibodies, etiotropic treatment.
Ïîñòóïèëà 19.03.13
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Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 62 õâîðèõ (41 ÷îëîâ³êà ³
21 æ³íêè) ó â³ö³ â³ä 21 äî 80 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëü-
íî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ øâèä-
êî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà» ç ïðèâîäó õðîí³÷-
íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî ïàíêðåàòèòó. Ïîêàçàííÿìè äëÿ âèêîíàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ òðàíñïà-
ï³ëÿðíèõ âòðó÷àíü áóâ ïñåâäîòóìîðîçíèé ïàíêðåàòèò, óñêëàäíåíèé ìåõàí³÷íîþ æîâòÿ-
íèöåþ, ïñåâäîê³ñòè çà íàÿâíîñò³ çâ’ÿçêó ç ãîëîâíîþ ïàíêðåàòè÷íîþ ïðîòîêîþ, ïðîòî-
êîâèé ïàíêðåàòèò ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, â³ðñóíãîë³ò³àç, â³ðñóíãîðàã³ÿ. Ëåòàëüíîñò³,
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîíàíèìè åíäîñêîï³÷íèìè âòðó÷àííÿìè, íå â³äì³÷åíî. Öå äîçâîëèëî
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ ïîâèíí³ ñòàòè îñíîâíèì åòàïîì ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì ïàíêðåàòèòîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ðåöèäèâóþ÷èé ïàíêðåàòèò, åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ.

Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò (ÕÏ) çà ïîøèðåí³-
ñòþ, ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³, òèì÷àñîâî¿ íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ º âàæëèâîþ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Ó ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó â³í ñòàíîâèòü â³ä 5,1 äî 9,0 %, à â çà-
ãàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ – â³ä 0,2 äî 0,6 % [1, 2].

Çà îñòàíí³ 30 ðîê³â â³äì³÷åíà çàãàëüíî-
ñâ³òîâà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ãîñòðèì ³ õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì
á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè [2–4]. Â Óêðà¿í³ â³äì³÷å-
íèé á³ëüø ³íòåíñèâíèé ð³âåíü çðîñòàííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ÕÏ ÿê ñåðåä äîðîñëîãî [1],
òàê ³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ [4–6]. Ïîøèðåí³ñòü
ÕÏ ó ä³òåé ñòàíîâèòü 9–25 âèïàäê³â [5–7], ó
äîðîñëèõ – 27,4–50,0 âèïàäê³â íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ [2].

Çàçâè÷àé ÕÏ ðîçâèâàºòüñÿ ó îñ³á ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó (35–50 ðîê³â). Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿-
íàõ ÕÏ ïîì³òíî «ïîìîëîäøàâ»: ñåðåäí³é â³ê
ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó çíèçèâñÿ ç
50 äî 39 ðîê³â, ñåðåä çàõâîð³ëèõ íà 30 %
çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòêà æ³íîê [8]; ïåðâèííà
³íâàë³äèçàö³ÿ õâîðèõ ñÿãàº 15 % [9].

Ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ ïåðâèííîãî âñòàíîâëåí-
íÿ ä³àãíîçó ÕÏ ñòàíîâèòü äî 20 % ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 10 ðîê³â ³ á³ëüøå 50 % – ÷åðåç 20
ðîê³â [10, 11], øî â ñåðåäíüîìó 11,9 % [3].
15–20 % õâîðèõ ç ÕÏ ãèíóòü â³ä óñêëàäíåíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç àòàêàìè ïàíêðåàòèòó, ³íø³ –
âíàñë³äîê âòîðèííèõ ïîðóøåíü òðàâëåííÿ òà
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü [12]. ×àñòîòà ÕÏ, çà
äàíèìè àóòîïñ³¿, âàð³þº â³ä 0,01 äî 5,4 %,
ñêëàäàþ÷è â ñåðåäíüîìó 0,3–0,4 % [4, 9, 13].
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Åëåìåíòè ïàòîãåíåçó íå ÿñí³ äî öèõ ï³ð.
Ìîæëèâî, öå çóìîâëåíî áåçë³÷÷þ åò³îëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ïàíêðåàòèòó, ÷àñòèíà
ç ÿêèõ ìàº ð³çí³ ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³,
áåç óðàõóâàííÿ ÿêèõ âèñóâàëèñÿ ³ ñïðîñòîâó-
âàëèñÿ ã³ïîòåçè. Á³ëüø³ñòü ³ñíóþ÷èõ òåîð³é
ìàþòü áàãàòî çàãàëüíèõ åëåìåíò³â, ðîçð³çíÿ-
þ÷èñü îêðåìèìè àñïåêòàìè ïàòîãåíåçó. Áà-
ãàòüìà äîñë³äíèêàìè âèçíàºòüñÿ ïàòîãåíå-
òè÷íå çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ òà ³íòðàäóêòàëüíèõ á³ëêîâî-êàëüö³ºâèõ
ïðåöèï³òàò³â, ïðîòå ìåõàí³çìè ¿õ ðîçâèòêó, íà
äóìêó ð³çíèõ àâòîð³â, ðîçð³çíÿþòüñÿ.

Â äàíèé ÷àñ åíäîñêîï³÷íå ë³êóâàííÿ â³-
ä³ãðàº îäíó ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé ó ë³êóâàíí³ ïàí-
êðåàòèòó, ìàþ÷è øèðîêèé ñïåêòð ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ ë³êóâàëüíîãî âïëèâó – åíäîñêîï³÷íà
ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ (ÅÏÑÒ), äèëàòàö³ÿ ñòðèê-
òóð ³ åíäîïðîòåçóâàííÿ ïðîòîê, âèäàëåííÿ õî-
ëåäîõîöåëå, ë³òîòðèïñ³ÿ ³ ë³òîåêñòðàêö³ÿ ç òåð-
ì³íàëüíîãî â³ää³ëó õîëåäîõà ³ ãîëîâíî¿ ïàíêðåà-
òè÷íî¿ ïðîòîêè (ÃÏÏ). Ïåðåðàõîâàí³ ìåòîäè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ õîðîøèìè êë³í³÷íèìè ðå-
çóëüòàòàìè, ïîð³âíÿííèìè ç òàêèìè ïðè ïðîâå-
äåíí³ ³íâàçèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü [6, 7].

Ïðè âñòàíîâëåíí³ á³ë³àðíî¿ åò³îëîã³¿ ïàíê-
ðåàòèòó (êàìåí³ ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðî-
òîê, ñòåíîç âåëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè (ÂÑÄÊ) òà òåðì³íàëüíîãî â³ää³ëó
õîëåäîõà (ÒÂÕ) õâîðîìó ïîêàçàíî âèêîíàí-
íÿ ÅÏÑÒ. Äëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ä³àòåðì³÷í³ íîæ³, äæåðåëà âèñîêî÷àñòîò-
íîãî ñòðóìó é ³íø³ ³íñòðóìåíòè äëÿ ÷åðåçïà-
ï³ëÿðíèõ îïåðàö³é. Â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñÿ
â³äîìîñò³ ïðî åôåêòèâí³ñòü åíäîñêîï³÷íî¿ ðå-
çåêö³¿ ÂÑÄÊ (àìïóëåêòîì³¿) ÿê àëüòåðíàòèâè
îá’ºìíèì õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì ïðè ì’ÿ-
êîòêàíèííèõ óòâîðåííÿõ ÂÑÄÊ, ÿê³ º îäí³ºþ
ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí ÕÏ.

Åíäîñêîï³÷íå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíî ïðè ðîç-
âèòêó ñòðèêòóðè ³ êîíêðåìåíòàõ ÃÏÏ. Ïðè
ñòðèêòóðàõ, âèêëèêàíèõ çàïàëüíèìè òà ðóá-
öåâèìè çì³íàìè òêàíèí ÏÇ, ïðîâîäèòüñÿ
ñòåíòóâàííÿ ñòðîêîì â³ä 2 äî 6 ì³ñ, ó ðàç³
íåìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ ñòåíòà ñïî÷àò-
êó ïðîâîäÿòü áàëîííó äèëàòàö³þ ñòðèêòóðè
ç íàñòóïíèì âñòàíîâëåííÿì ñòåíòà ïðîòåçà
[3, 5, 8]. Ïðè êîíêðåìåíòàõ ÃÏÏ ïðîâîäèòü-
ñÿ ÅÏÑÒ ç ìîæëèâîþ ñïðîáîþ ë³òîåêñò-
ðàêö³¿. ª äàí³ ïðî óñï³øíå âèäàëåííÿ ïàíêðå-
àòè÷íèõ êîíêðåìåíò³â ï³ñëÿ ÅÏÑÒ – â³ä 27
äî 100 % [10, 11]. Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíèé

ï³äõ³ä äî åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàíêðåà-
òîãåííèõ ïñåâäîê³ñò.

Òîðàêîñêîï³÷íà ñïëàíõíîòîì³ÿ – îäíà ç
äîñèòü íîâèõ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîäèê. Ìå-
òîäèêà âèÿâèëàñÿ åôåêòèâíîþ ïðè êóïóâàíí³
âèðàæåíîãî áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî ñèí-
äðîìó ó õâîðèõ íà ÕÏ [10]. Ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â, ï³ääàíèõ òîðàêîñêîï³÷í³é ñïëàíõíî-
òîì³¿, âäàëîñÿ ïîçáóòèñÿ àáî çìåíøèòè äî-
áîâ³ äîçè îï³àò³â, ³ñòîòíî ï³äâèùèâøè ïðè
öüîìó ÿê³ñòü æèòòÿ [9, 14].

Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ àêòèâíî
îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü åíäîñêîï³÷íîãî äðåíóâàí-
íÿ ³ ë³òîåêñòðàêö³¿ â ë³êóâàíí³ êàëüêóëüîçíîãî
ÕÏ ÿê àëüòåðíàòèâè äðåíóþ÷èì îïåðàö³ÿì.
Ó òîé æå ÷àñ â³äì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòíÿ ê³ëü-
ê³ñòü ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü åíäîñêîï³÷íèõ
³ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ÕÏ. ßê ³ ðà-
í³øå, çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíèìè òàêòè÷í³
ï³äõîäè â ë³êóâàíí³ ê³ñòîçíèõ óòâîðåíü ÏÇ:
íåìàº ÷³òêèõ ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ ì³-
í³³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é, íå âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿
âèáîðó àäåêâàòíîãî îáñÿãó ëàïàðîòîìíèõ
âòðó÷àíü. Òîìó âèá³ð ñïîñîáó îïåðàö³¿ ïðè
ê³ñòàõ ÏÇ, ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íèì ç ïîçèö³¿ åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ, ëîêàë³-
çàö³¿ òà ðîçì³ð³â ê³ñòè, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ
çì³í òêàíèí çàëîçè, ñòàíó ¿¿ ïðîòîêîâî¿ ñèñòå-
ìè. Ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ïóáë³êîâàíèõ ðîá³ò,
â³äñóòí³ñòü ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ìåòîä³â õ³ðóð-
ã³÷íîãî òà åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ îáóìîâ-
ëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ
áåçïîñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ âèä³â îïåðàö³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðåäñòàâëåí³ ðå-
çóëüòàòè îáñòåæåííÿ ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ 62 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ç
ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî ïàíêðåà-
òèòó ó â³ää³ëåííÿõ ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà
íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà
ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ òà
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô.
Î. ². Ìåùàí³íîâà», â ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ. Ïîêàçàí-
íÿìè äëÿ âèêîíàííÿ òðàíñïàï³ëÿðíèõ âòðó÷àíü
áóâ ïñåâäîòóìîðîçíèé ïàíêðåàòèò, óñêëàäíå-
íèé ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ, ïñåâäîê³ñòè çà
íàÿâíîñò³ çâ’ÿçêó ç ÃÏÏ, ïðîòîêîâèé ïàíêðåà-
òèò ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, â³ðñóíãîë³ò³àç,
â³ðñóíãîðàã³ÿ. Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ áóëè 41
÷îëîâ³ê ³ 21 æ³íêà ó â³ö³ â³ä 21 äî 80 ðîê³â.
Àíàìíåñòè÷íî íàïàäè ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó
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ç áîëÿìè â åï³ãàñòð³¿ ïðè ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ âèÿâëåí³ ó 60 (96,8 %) ïàö³ºíò³â. Âñ³ ïà-
ö³ºíòè ç òðèâàëèì àíàìíåçîì íåîäíîðàçîâî
ë³êóâàëèñÿ ñòàö³îíàðíî ç ä³àãíîçîì ãîñòðèé
ïàíêðåàòèò ³ õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò. Ëèøå ó
4 õâîðèõ, ùî íàä³éøëè â êë³í³êó, âïåðøå âè-
ÿâëåí³ õðîí³÷í³ çì³íè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó
42 (67,8 %) ïàö³ºíò³â âèÿâëÿâñÿ îáòÿæóþ÷èé
àëêîãîëüíèé àíàìíåç.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè îáñòåæåííÿ õâîðèõ
áóëè: çá³ð àíàìíåçó, îãëÿä ³ îö³íêà ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, êë³í³÷íèé ³ á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çè êðîâ³,
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îíêîìàðêåð³â ÑÀ-19-9 ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³, âèçíà÷åííÿ åêñïðåñ³¿ çàãàëüíî-
ëåéêîöèòàðíèõ ³ àêòèâàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôî-
öèò³â ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ (CD3, CD4, CD8
òà HLA-DR), åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ,
ÓÇÄ ó äèíàì³ö³, ÊÒ, ÌÐÒ, ÅÐÕÏÃ ³ ÷åðåç-
øê³ðíà òîíêîãîëêîâà òêàíèííà á³îïñ³ÿ ï³ä êîí-
òðîëåì ÓÇÄ çà ïîòðåáîþ.

Êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ îçíàêè ìåõàí³÷íî¿
æîâòÿíèö³ â³äì³÷åí³ ó 21 (33,8 %) ïàö³ºíòà. Êð³ì
òîãî, ó 13 (20,9 %) ïàö³ºíò³â îçíàêè ìåõàí³÷íî¿
æîâòÿíèö³ âèÿâëåí³ àíàìíåñòè÷íî.

Îçíàêè ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó çà êë³í³÷íè-
ìè, ëàáîðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè
äàíèìè íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ ïàö³ºíò³â
âèÿâëåí³ ó 48 (77,4 %) ïàö³ºíò³â. Ñóïóòíÿ ïà-
òîëîã³ÿ â³äì³÷åíà ó 22 õâîðèõ (35,5 %). Ïðè
öüîìó ó 8 (12,9 %) ç íèõ âèÿâëåíî äâà ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàííÿ ³ á³ëüøå. Ðîçïîä³ë ïà-
ö³ºíò³â çà òÿæê³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïðî-
âîäèëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî øêàëè ASA. ßê
ïîêàçàâ àíàë³ç, õâîð³ ç òÿæêîþ ñóïóòíüîþ
ïàòîëîã³ºþ (III ³ IV êëàñ ASA) ñòàíîâèëè
27,8 % ïàö³ºíò³â.

Àíàë³ç ïðè÷èí ðîçâèòêó óðàæåííÿ ÏÇ
ñâ³ä÷èâ ïðî ïåðåâàæàííÿ çëîâæèâàííÿ àëêî-
ãîëåì ÿê ïðîâ³äíîãî åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà
ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî ïàíêðå-
àòèòó òà éîãî óñêëàäíåíü, à òàêîæ ÿê ïóñêî-
âîãî ìîìåíòó äëÿ âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ àòàêè
ïàíêðåàòèòó, â òîìó ÷èñë³ é íåêðîòèçóþ÷îãî.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ç ïðèâîäó õðî-
í³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî ïàíêðåàòèòó âèêîíàí³
åíäîñêîï³÷í³ òðàíñïàï³ëÿðí³ âòðó÷àííÿ. Âñüî-
ãî âèêîíàíî 219 âòðó÷àíü ó 62 õâîðèõ. Âèêî-
íàíî 58 ÅÏÑÒ ó 56 ïàö³ºíò³â. Ó îäèí åòàï
ÅÏÑÒ ïðîâåäåíà 53 (85,5 %) ïàö³ºíòàì. Âè-
êîíàííÿ ÅÏÑÒ ó äâà åòàïè çíàäîáèëîñÿ ó 3
(4,8 %) ïàö³ºíò³â. Âñüîãî ïîâòîðíå ðîçñ³êàí-

íÿ â ïîäàëüøîìó áóëî ïîòð³áíî ó 9 ïàö³ºíò³â
äëÿ âèêîíàííÿ áàëîííî¿ äèëÿòàö³¿ ñòðèêòóð òà
åíäîïðîòåçóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê ³ ïðîòîê
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Ïðîâåäåííÿ ÅÏÑÒ íå çíàäîáèëîñÿ 6 ïà-
ö³ºíòàì äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, âñ³ì ¿ì ðàí³øå
âèêîíàíà àäåêâàòíà ÅÏÑÒ.

Ñóïóòíÿ â³ðñóíãîòîì³ÿ (ÂÒ) ïðîâåäåíà ó
24 (38,7 %) ïàö³ºíò³â. Ïðè öüîìó ÂÒ ó 9 õâî-
ðèõ ñòàëà îñíîâíèì äîñòóïîì ó ÃÏÏ äëÿ
âèêîíàííÿ ïîäàëüøèõ âòðó÷àíü â îáñÿç³ áà-
ëîííî¿ äèëàòàö³¿, åíäîïðîòåçóâàííÿ ÃÏÏ, öè-
ñòîíàçàëüíîãî ³ íàçîïàíêðåàòè÷íîãî äðåíó-
âàííÿ. Ó 4 ïàö³ºíò³â ÂÒ âèêîíóâàëàñÿ äëÿ
ïîë³ïøåííÿ äðåíóâàííÿ ÃÏÏ ³ â 1 õâîðîãî ç
õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì – ç ìåòîþ êàíþëÿö³¿
³ êîíòðàñòóâàííÿ ÃÏÏ ÷åðåç âèðàæåí³ ðóá-
öåâ³ çì³íè òêàíèí ÂÑÄÊ. Îçíàêàìè ñòåíîçó
ãèðëà ÃÏÏ ââàæàëè: ðîçì³ðè ãèðëà ìåíøå 1 ìì
ç óòðóäíåííÿì ïðîâåäåííÿ ÷åðåç íüîãî ³íñòðó-
ìåíòó, ïàíêðåàòèêîåêòàç³þ á³ëüøå 5 ìì â
ãîë³âö³ çàëîçè ç óïîâ³ëüíåííÿì åâàêóàö³¿ êîí-
òðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ç ÃÏÏ á³ëüøå 10 õâ, à òà-
êîæ íàÿâí³ñòü ù³ëüíèõ ðóáöåâèõ òêàíèí ó ãèðë³
ÃÏÏ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÅÏÑÒ. Â³ðñóíãîòîì³þ
ïðîâîäèëè òàêîæ ó ðàç³ ðîçòàøóâàííÿ ãèðëà
ÃÏÏ â êðà¿ ðîçð³çó ï³ñëÿ ÅÏÑÒ (ó 6 ïàö³ºíò³â),
òîìó ùî ÿê ââàæàëè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷íèé íàáðÿê òêàíèí ÂÑÄÊ, ÿêèé
ìîæå âèêëèêàòè çäàâëåííÿ ãèðëà ïðîòîêè ³
ñïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê ïàíêðåàòèòó. Â³ðñóí-
ãîòîì³ÿ òàêîæ áóëà âèêîíàíà 6 ïàö³ºíòàì ç
ïóõëèííîþ îáñòðóêö³ºþ. Ïîêàçàííÿì äî âè-
êîíàííÿ ÂÒ áóëà íåìîæëèâ³ñòü ñåëåêòèâíî¿
êàíþëÿö³¿ æîâ÷íèõ ïðîòîê, à íàäñ³÷åííÿ ïî
ãèðëó ÃÏÏ äîçâîëèëî âèÿâèòè â ïîäàëüøî-
ìó ãèðëî õîëåäîõà. Äîâæèíà ðîçð³çó ïðè ÂÒ
ó íàøîìó ñïîñòåðåæåíí³ äîð³âíþâàëà â³ä 4
äî 12 ìì ³ â³äïîâ³äàëà äîâæèí³ ³íòðàìóðàëü-
íî¿ ÷àñòèíè ÃÏÏ. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ àäåêâàò-
íî¿ ÂÒ ó âñ³õ âèïàäêàõ â³äì³÷àëèñÿ íàäõîä-
æåííÿ ñâ³òëî¿ îïàëåñöþþ÷î¿ ð³äèíè ç ÃÏÏ ³
øâèäêà åâàêóàö³ÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè (ìåí-
øå 5 õâ) ç ïðîñâ³òó ïðîòîêè, çà äàíèìè ðåíò-
ãåíîñêîï³¿.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÅÏÑÒ ó 16 õâîðèõ ïðî-
âåäåíà á³îïñ³ÿ òêàíèí ÂÑÄÊ òà òåðì³íàëü-
íîãî â³ää³ëó õîëåäîõà. Ïðè öüîìó ìîðôî-
ëîã³÷í³ îçíàêè àäåíîìàòîçó àáî àäåíîì³îçà
âèÿâëåí³ â 4 âèïàäêàõ, òóáóëÿðíî¿ àäåíîìè –
ó 3 ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ â³äì³÷àâ-
ñÿ âèðàæåíèé ô³áðîç òêàíèí ÂÑÄÊ ³ ÒÂÕ.
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Áàëîííà äèëàòàö³ÿ òåðì³íàëüíîãî òà
³íòðàïàíêðåàòè÷íîãî â³ää³ë³â æîâ÷íèõ ïðîòîê
âèêîíàíà 3 ïàö³ºíòàì, ð³çíèõ â³ää³ë³â ÃÏÏ ³
ñàíòîðèí³ºâî¿ ïðîòîêè – 17 õâîðèì. Âñüîãî
âèêîíàíî 43 ñåàíñè áàëîííî¿ äèëàòàö³¿ æîâ÷-
íèõ ïðîòîê ³ ïðîòîê³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó
31 ïàö³ºíòà (50 %). Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè
äëÿ âèêîíàííÿ äèëàòàö³¿ áóëè: íàÿâí³ñòü á³ë³àð-
íî¿ àáî ïàíêðåàòè÷íî¿ ñòðèêòóðè, à òàêîæ ïî-
ëåãøåííÿ ïðîâåäåííÿ åíäîïðîòåç³â òà äðå-
íàæ³â ó ïðîòîêè. Âñüîãî äðåíóâàëüí³ âòðó÷àí-
íÿ âèêîíàí³ ó 42 âèïàäêàõ: íàçîïàíêðåàòè÷íå
äðåíóâàííÿ ïðîâåäåíî 7 õâîðèì, öèñòîíàçàëü-
íå äðåíóâàííÿ – 6 ïàö³ºíòàì, á³ë³àðíå åíäî-
ïðîòåçóâàííÿ – 14 õâîðèì, ïàíêðåàòè÷íå åí-
äîïðîòåçóâàííÿ – 15 ïàö³ºíòàì.

Âèêîíàíî 45 á³ë³àðíèõ åíäîïðîòåçóâàíü ó
14 ïàö³ºíò³â, ó âñ³õ âèïàäêàõ äîñÿãíóòèé ïî-
çèòèâíèé ðåçóëüòàò – êóï³þâàííÿ êë³í³÷íèõ ³
ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ì ïàö³ºí-
òàì â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ïðîâîäèëè ³í-
òåíñèâíó ³íôóç³éíó òåðàï³þ, çàñòîñîâóâàëè
ðîçðîáëåí³ ñõåìè àíòèîêñèäàíòíî¿, ìåìáðà-
íîñòàá³ë³çóþ÷î¿, ³ìóíîêîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿ ³ àí-
òèá³îòèêîòåðàï³þ.

Çàñòîñóâàííÿ öèñòîíàçàëüíîãî äðåíóâàí-
íÿ ïðèâåëî äî çìåíøåííÿ ïîðîæíèíè ê³ñòè àáî
ïîâíîãî ¿¿ ñïàä³ííÿ ó 5 ïàö³ºíò³â. Âèêîðèñòàí-
íÿ ïàíêðåàòè÷íîãî ñòåíòóâàííÿ ïðèâåëî äî
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â ³ íîðìàë³çàö³¿ ëà-
áîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó âñ³õ õâîðèõ, ó òîìó
÷èñë³ ó 1 ïàö³ºíòà – äî çàãîºííÿ çîâí³øíüî¿
ïàíêðåàòè÷íî¿ íîðèö³. Â óñ³õ âèïàäêàõ á³ë³àð-
íîãî ñòåíòóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè äî-
ñÿãíóòèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò – êóï³þâàííÿ
êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ìåõàí³÷íî¿
æîâòÿíèö³.

Ëåòàëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîíàíèìè åí-
äîñêîï³÷íèìè âòðó÷àííÿìè, íå â³äì³÷åíî. Öå
äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî åíäîñêîï³÷í³
âòðó÷àííÿ ïîâèíí³ ñòàòè îñíîâíèì åòàïîì
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ-
÷èì ïàíêðåàòèòîì. Âèêîíàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ
òðàíñïàï³ëÿðíèõ âòðó÷àíü ñóïðîâîäæóâàëî-
ñÿ ïîçèòèâíèì êë³í³÷íèì åôåêòîì ó ïåðå-
âàæí³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü.

Âèñíîâêè
Åíäîñêîï³÷í³ òðàíñïàï³ëÿðí³ âòðó÷àííÿ

ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ ñêëàäí³, ÷àñòî
áàãàòîåòàïí³ ³ âèìàãàþòü ïåâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿;
äëÿ ¿õ ïðîâåäåííÿ ïîòð³áíà ñêëàäíà àïàðàòó-
ðà ³ íàá³ð ñïåö³àëüíèõ ³íñòðóìåíò³â, àíåñòå-
ç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Äëÿ îñòàòî÷íî¿ îö³-
íêè ðîë³ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ïðè ïàíêðåà-
òèò³ íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü, ùî âêëþ÷àþòü ïîð³âíÿëüíó îö³íêó.
Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî åíäîñêîï³÷í³
òðàíñïàï³ëÿðí³ âòðó÷àííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ïàí-
êðåàòèò³ äîçâîëÿþòü, ç îäíîãî áîêó, ä³àãíîñ-
òóâàòè çì³íè ç áîêó ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè
(ñòðèêòóðè, íàÿâí³ñòü ïðîòîêîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
êîíêðåìåíò³â, çâ’ÿçîê ê³ñòè ç ïðîòîêîâîþ ñè-
ñòåìîþ), à ç ³íøîãî – ë³êâ³äóâàòè ÿâèùà ïðî-
òîêîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ç â³äíîâëåííÿì àäåêâàò-
íîãî â³äòîêó ïàíêðåàòè÷íîãî ñîêó, æîâ÷³, âè-
êîíàòè âíóòð³øíº äðåíóâàííÿ ïñåâäîê³ñòè,
çìåíøèòè áîëüîâèé ñèíäðîì. Ïîäàëüøå
âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ åíäîñêîï³-
÷íèõ òðàíñïàï³ëÿðíèõ îïåðàö³é, ïîÿâà íîâèõ
³íñòðóìåíò³â ³ ìåòîäèê âòðó÷àíü äîçâîëÿòü
ñêîðîòèòè äî ì³í³ìóìó ³íâàçèâí³ñòü âòðó÷àí-
íÿ ³ ï³äâèùèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü åíäîñêîï³÷-
íèõ îïåðàö³é â òåõí³÷íî ³ òàêòè÷íî ñêëàäíèõ
ñèòóàö³ÿõ.
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Â.Â. Áîéêî, È.À. Êóëèê, Â.Ã. Ãðîìà, Ñ.À. Ïàâëè÷åíêî, Î.Â. Øàäðèí
ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÃÎ
ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 62 áîëüíûõ (41 ìóæ÷èíû è
21 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 21 äî 80 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÓ «Èíñòèòóò îáùåé è íåîò-
ëîæíîé õèðóðãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» è ÊÓÎÇ «Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà» ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùå-
ãî ïàíêðåàòèòà. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òðàíñïàïèëëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ
áûë ïñåâäîòóìîðîçíûé ïàíêðåàòèò, îñëîæíåííûé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, ïñåâäîêèñòû ïðè íàëè-
÷èè ñâÿçè ñ âèðñóíãîâûì ïðîòîêîì, ïðîòîêîâûé ïàíêðåàòèò ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì, âèðñóíãîëèòèàç,
âèðñóíãîððàãèÿ. Ëåòàëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ âûïîëíåííûìè ýíäîñêîïè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè,
íå îòìå÷åíî. Ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà äîëæíû ñòàòü
îñíîâíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì ïàíêðåàòèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé ïàíêðåàòèò, ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

V.V. Boyko, I.A. Kulyk, V.G. Groma, S.A. Pavlichenko, O.V. Shadrin
ENDOSCOPIC INTERVENTION IN THE TREATMENT OF CHRONIC RECURRENT PANCREATITIS

The results of the examination and surgical treatment of 62 patients (41 men and 21 women aged
from 21 to 80 years) who were treated at the «Institute of General and Emergency Surgery of NAMN of
Ukraine» and «Kharkiv city hospital emergency medical care behalf of prof. À.I. Meshchaninov» for
chronic relapsing pancreatitis. The indications for performing endoscopic intervention was transpapillary
pseudotumor pancreatitis complicated by obstructive jaundice, pseudocyst due to the presence of Wirsung
duct, pancreatitis with ductal pain, virsungolitiaz, virsungorragiya. Mortality associated with endoscopic
interventions were observed. This led to the conclusion that endoscopic intervention should be a major
step in the treatment of patients with chronic relapsing pancreatitis.

Key words: chronic recurrent pancreatitis, endoscopic intervention.
Ïîñòóïèëà 27.03.13
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ÊÎÆÍÎ-ÔÀÑÖÈÀËÜÍÛÉ ËÎÑÊÓÒ ÌÅÄÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÃÎËÅÍÈ
Ñ ÄÂÎÉÍÛÌ ÎÑÅÂÛÌ ÊÐÎÂÎÑÍÀÁÆÅÍÈÅÌ

ÍÀ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÉ ÏÈÒÀÞÙÅÉ ÍÎÆÊÅ
Ïðåäñòàâëåíû àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêó-
òà, ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè ëîñêóòà, à òàêæå ïåðâûé îïûò ïëàñòèêè
êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì
êðîâîñíàáæåíèåì íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå. Ýòîò ëîñêóò óñïåøíî èñïîëüçîâàí
äëÿ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí ãîëåíåé è ñòîï ó 9 ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîæíî-ôàñöèàëüíûå ëîñêóòû, ñòîïà, ãîëåíü, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ,
ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

Íåñâîáîäíàÿ ïëàñòèêà íà ïèòàþùåé íîæ-
êå êîæíî-æèðîâûìè è êîæíî-ôàñöèàëüíûìè
ëîñêóòàìè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ
çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ãîëåíè è ñòîïû. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî íàèáîëåå âûãîäíî ôîðìèðîâàòü
ëîñêóò ïî õîäó ñîñóäîâ ñ âåðõíåé íîæêîé è
äëèíîé, â 1,5–2 ðàçà ïðåâûøàþùåé åãî øè-
ðèíó. Ïðè íèæíåì èëè ïîïåðå÷íîì ðàñïîëî-
æåíèè íîæêè ëîñêóòà ðåêîìåíäóþò êîìïåí-
ñèðîâàòü ïîòåðþ ïåðåñåêàåìûõ ñîñóäîâ óâå-
ëè÷åíèåì øèðèíû íîæêè ñ ñîîòíîøåíèåì
äëèíû ê øèðèíå ëîñêóòà ìåíüøå èëè ðàâíîì 1
[1]. Âìåñòå ñ òåì äèñòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå
íîæêè ëîñêóòà ïðè äîñòàòî÷íûõ äëèíå è êðî-
âîñíàáæåíèè èìåëî áû ðÿä öåííûõ ïðåèìó-
ùåñòâ: ìèíèìàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â óãëî-
âîé è ðîòàöèîííîé äåôîðìàöèè ïèòàþùåé
íîæêè ëîñêóòà äëÿ çàêðûòèÿ äëèòåëüíî íå-
çàæèâàþùèõ äåôåêòîâ, îñîáåííî â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòè, ãäå ïðèìåíåíèå ëîñ-
êóòîâ íà ïðîêñèìàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå
çàòðóäíåíî èç-çà îãðàíè÷åíèé èõ äëèíû. Äàæå
àíàòîìè÷åñêè âûãîäíîå âûäåëåíèå ëîñêóòà
íå çàùèùàåò îò ïîëó÷åíèÿ êðàåâîãî íåêðî-
çà. ×àñòîòà ÷àñòè÷íûõ è ïîëíûõ íåêðîçîâ
êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ íà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ ïî îáîáù¸ííûì äàííûì ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàòåëåé êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 38 %

è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 % [2]. Íå-
êðîçû ëîñêóòîâ ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ èõ
äëèíû, ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòåðå ïëàñòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, èíôåêöèîííûì îñëîæíå-
íèÿì, ôóíêöèîíàëüíûì è êîñìåòè÷åñêèì äå-
ôåêòîì, óäëèíåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íå-
ðåø¸ííûõ ïðîáëåì ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Â îñíîâå ïëàñòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëåæàò
ìåðû ïî âîññòàíîâëåíèþ è óëó÷øåíèþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ïåðåìåùàåìûõ è âîñïðèíè-
ìàåìûõ òêàíÿõ [3–6]. Ñ êðîâîîáðàùåíèåì
ñâÿçàíû ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà, ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ðåãåíåðàòà [7],
óäàëåíèÿ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé [9–11],
ïîäàâëåíèÿ èíôåêöèè [5, 9, 12], íîðìàëèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ñòðóêòóð [3, 4].
Ñðàùèâàíèå òêàíåé ñîåäèíèòåëüíîòêàííûì
ðåãåíåðàòîì îáóñëîâëåíî ïðîðàñòàíèåì èõ
ïðèãðàíè÷íûõ ñëîåâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè
ñîñóäàìè [7, 8, 12]. Ïðè ýòîì ðåãåíåðàöèÿ
íàèáîëåå âûðàæåíà â ïåðèâàñêóëÿðíîé îáëà-
ñòè êàïèëëÿðà, ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò êîòîðîé
ïàäàåò áèîñèíòåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê,
ðàñòóò èõ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ñëó-
÷àè íåêðîçîâ [7]. Îòñþäà âûòåêàåò âàæíîñòü
ìåð ïî ïîâûøåíèþ ïëîòíîñòè ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíûõ ñîñóäîâ è óëó÷øåíèþ êðîâîòîêà.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå è
âûðàâíèâàíèþ âîñïðèíèìàþùåãî ëîæà [3,
13], âíåäðåíèþ âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ ëîñêó-
òîâ [12]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñëåäíèõ îò-
ìå÷àþò âûðàæåííîñòü ÿâëåíèé ïðîòåîëèçà,
ôàãîöèòîçà è ýëèìèíàöèè, ïðè÷åì â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ âàñêóëÿðèçàöèè è
ñïîñîáíîñòè ê íåîâàñêóëÿðèçàöèè [9, 12]. Òàê,
â ïåðâûå 12 ÷àñ ïîñëå ïëàñòè÷åñêîé îïåðà-
öèè â êîæíî-ìûøå÷íîì ëîñêóòå ôàãîöèòàð-
íàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ îêàçûâàåòñÿ
âûøå â 1,5 ðàçà, à êëåòî÷íûé èíäåêñ ãèáåëè
áàêòåðèé íà 47 % áîëüøå, ÷åì ó êîæíî-ôàñ-
öèàëüíîãî ëîñêóòà ñ ìåíüøèì â 2 ðàçà êðî-
âîòîêîì, òîãäà êàê êîæíî-ìûøå÷íûé è êîæíî-
ôàñöèàëüíûé ëîñêóòû îáëàäàþò áîëåå âû-
ñîêèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîæíî-æèðîâûì ëîñêóòîì ñ
ìåíüøåé ïëîòíîñòüþ ìèêðîñîñóäîâ è ñïîñîá-
íîñòüþ ê íåîâàñêóëÿðèçàöèè [9, 12]. Îòìå-
÷àþò, ÷òî âàñêóëÿðèçèðîâàííûå ëîñêóòû ñïî-
ñîáíû ïðèæèâëÿòüñÿ ïðè áàêòåðèàëüíîé çà-
ãðÿçíåííîñòè 106–107 ìèêðîáíûõ òåë â 1 ã
òêàíè, áîëüøåé íà 1–2 ïîðÿäêà  îò êðèòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, â óñëîâèÿõ îáîñòðåííîãî âîñïà-
ëåíèÿ, îáèëüíîãî ãíîéíîãî îòäåëåíèÿ è òåì
ñàìûì ïîäàâëÿþò äàëüíåéøóþ àëüòåðàöèþ
ïàðàíåêðîòè÷åñêîé çîíû è ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [14].

Áëàãîäàðÿ ðàññìîòðåííûì ñâîéñòâàì âàñ-
êóëÿðèçèðîâàííûõ ëîñêóòîâ èõ èñïîëüçîâàíèå
â îáëàñòÿõ âûíóæäåííîé ùàäÿùåé õèðóðãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü òàê íà-
çûâàåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî èññå÷åíèÿ ãëóáî-
êî çàëåãàþùèõ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé [3,
9–12]. Áîëåå òîãî, àâòîðû [3] ñîîáùàþò, ÷òî
ïðè óêàçàííûõ ïëàñòèêàõ, â òîì ÷èñëå â îáëà-
ñòÿõ ãîëåíè è ñòîïû, îíè îòêàçàëèñü îò ïîëíî-
ãî èññå÷åíèÿ ÿçâ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì òêà-
íåé ñ ïðèçíàêàìè èíäóðàöèè, êîòîðûå ñî âðå-
ìåíåì çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ âïëîòü äî
ïîëíîãî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ äî 1–4
ëåò ïîêàçàë, ÷òî ïëàñòè÷åñêîå ñîçäàíèå âàñ-
êóëÿðèçèðîâàííûõ î÷àãîâ ñïîñîáñòâóåò íàðà-
ùèâàíèþ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ðîñòó îáúå-
ìà êðîâîòîêà â 2–2,5 ðàçà ó áîëüøèíñòâà
(69 %) ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé àðòåðèîçíîé
è (èëè) âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â îáëàñ-
òÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêøåé â ðåçóëü-
òàòå îæîãîâ è ìåõàíè÷åñêèõ òðàâì [4].

Íåóäà÷è è îñëîæíåíèÿ ïðè ïëàñòèêàõ â
îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáåñ-
ïå÷åíèÿ òêàíåé âñëåäñòâèå âûäåëåíèÿ ëîñ-
êóòîâ, âûõîäÿùèõ çà îáëàñòè ãàðàíòèðîâàí-
íîãî èõ êðîâîñíàáæåíèÿ ïîäêîæíûì ñîñóäè-
ñòûì ñïëåòåíèåì è åãî àíàñòîìîçàìè, ðàç-
ðåçîâ, ìîáèëèçóþùèõ îêðóæàþùèå äåôåêò
òêàíè; ñäàâëèâàíèÿ òêàíåé øîâíûì ìàòåðè-
àëîì, èíêàïñóëèðîâàíèÿ â òêàíÿõ è íàãíîå-
íèÿ, ñìåùåíèÿ è òðàâìèðîâàíèÿ òêàíåé ïî-
âÿçêàìè, èíôèöèðîâàíèÿ ðàíåâûõ ïîâåðõíî-
ñòåé [13–16].

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåðû ïî óëó÷øåíèþ êðî-
âîñíàáæåíèÿ â ïåðåìåùàåìûõ è ðàíåâûõ,
îêîëîðàíåâûõ òêàíÿõ ñïîñîáñòâóþò óëó÷øå-
íèþ ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ, óäàëåíèÿ íåêðî-
òè÷åñêèõ òêàíåé è ìèêðîîðãàíèçìîâ, óëó÷øà-
þò èñõîäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ëîñêóò, èìåþùèé êðîâîñíàáæåíèå èç
äâóõ è áîëåå ñîñóäèñòûõ ïó÷êîâ, îáúåäèí¸í-
íûõ àíàñòîìîçàìè, èìåÿ «äóáëèðîâàííîå»
êðîâîñíàáæåíèå è ëèìôîâåíîçíûé îòòîê, ëó÷-
øå ïðîòèâîñòîÿë áû ìåõàíè÷åñêèì äåôîð-
ìàöèÿì, èíôåêöèè è îáåñïå÷èâàë áû áîëü-
øóþ ïëîùàäü è äëèíó ëîñêóòà íà äèñòàëü-
íîé ïèòàþùåé íîæêå. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ëîñêóòà è óâåëè÷åíèÿ åãî óñòîé-
÷èâîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì íåîá-
õîäèìû äâà èñòî÷íèêà îñåâîãî êðîâîòîêà,
èìåþùèå õîðîøî ðàçâèòûå àíàñòîìîçû.

Öåëü ðàáîòû – îïèñàòü íîâûé êîæíî-ôàñ-
öèàëüíûé ëîñêóò ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ãîëåíè ñ îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì èç äâóõ
èñòî÷íèêîâ, àíàòîìè÷åñêîå åãî îáîñíîâàíèå,
ñïîñîáû åãî ïîäãîòîâêè è ïåðâûé îïûò êëè-
íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àâòîðîì ñòàòüè
â êëèíèêå êîæíî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ìåäèà-
ëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì
êðîâîñíàáæåíèåì íà äèñòàëüíîé ïîñòîÿííîé
èëè âðåìåííîé ïèòàþùåé íîæêå èñïîëüçîâàë-
ñÿ â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòîâ ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè è ñòîï ñ îáíàæåíè-
åì êîñòíûõ è ñóõîæèëüíûõ ñòðóêòóð, ñóñòà-
âîâ äëÿ ïîñëåäóþùåé èõ âàñêóëÿðèçàöèè, ñòè-
ìóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåãèîíàðíîãî àíãèîãåíå-
çà, ðåãåíåðàöèè è âîñïîëíåíèÿ ðàíåâîãî äå-
ôåêòà õîðîøî êðîâîñíàáæàåìûìè òêàíÿìè.
Íàêîïëåí îïûò òàêîãî ëå÷åíèÿ ó 9 ïàöèåíòîâ
(7 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 23 äî
56 ëåò ñ ãëóáîêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ìÿãêèõ
òêàíåé êîíå÷íîñòåé: îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ
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êîñòåé ãîëåíè – 4, îæîãîâ è îòìîðîæåíèé IV
ñòåïåíè – 5. Ïëîùàäè ðàí ñîñòàâëÿëè â îá-
ëàñòè ïÿòêè 12–31 ñì2, ñòîïû – äî 60 ñì2,
ãîëåíè – äî 114 ñì2. Ïëîùàäü ðàí â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ èçìåðÿëè ñ òî÷íîñòüþ äî 1 %
(ð=0,05) ïî ñîáñòâåííîìó ìåòîäó [17].

Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëîñêóòa ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì.
Ïîçàäè ìåäèàëüíîãî êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè ãîëåíè â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ïðîõî-
äÿò v. saphena magna (îäíèì, äâóìÿ èëè íå-
ñêîëüêèìè ñòâîëàìè), n. saphenus è ramus
saphenus a. genus descendens (a. desendens
genicularis). ×åðåç îòâåðñòèÿ â ñîáñòâåííîé
ôàñöèè ãîëåíè â ñîïðîâîæäåíèè âåí â ïîä-
êîæíóþ êëåò÷àòêó ïðîíèêàþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå rr. perforantes a. tibialis posterior, îáðà-
çóÿ ñóá- è ýïèôàñöèàëüíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòå-
íèå [18, 19]. Ýòè äâà ñîñóäèñòûõ èñòî÷íèêà:
1) v. saphena magna è ramus saphenus
a. desendens genicularis; 2) rr. perforantes
a. tibialis posterior, îáðàçóþùèå ñóá- è ýïè-
ôàñöèàëüíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå, èìåþò
ìåæäó ñîáîé àíàñòîìîçû, ìîãóò ñîñòàâèòü
äâà äóáëèðóþùèõ äðóã äðóãà èñòî÷íèêà êðî-
âîñíàáæåíèÿ ëîñêóòà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíî-
ñòè ãîëåíè.

Òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêóòà. Ïîñëå
îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ïåðâè÷íîãî äåôåê-
òà íà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ïî å¸
îñè î÷åð÷èâàåòñÿ ëîñêóò øèðèíîé, ïðåâû-
øàþùåé íà 1/3 ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçìåð
äåôåêòà, è äëèíîé äî 1,5–2 ðàç áîëüøå
øèðèíû. Ñïåðåäè ëèíèÿ ðàçðåçà êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè ïðîõîäèò íà ðàññòîÿíèè
1,0–1,5 ñì ìåäèàëüíåå êðàÿ áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè ñ âêëþ÷åíèåì â ëîñêóò è ïåðå-
âÿçêîé áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû v. saphena
magna è äèñòàëüíî ìîæåò íå äîõîäèòü íà
5 ñì äî ìåäèàëüíîé ëîäûæêè. Ñçàäè ïðî-
õîäèò ìåäèàëüíåå ëèíèè, ïðîâåäåííîé îò
ìåñòà ñîåäèíåíèÿ ãîëîâîê èêðîíîæíûõ
ìûøö ââåðõó è âíèçó íà 2,5–3 ñì ìåäèàëü-
íåå îò êðàÿ ïåðåõîäà ìåäèàëüíîé ãîëîâêè
èêðîíîæíîé ìûøöû caput mediale m.
gastro-cnemius â ïÿòî÷íîå ñóõîæèëèå tendo
calcaneus. Ïðîêñèìàëüíî ëèíèè ðàçðåçîâ
íå äîëæíû äîõîäèòü äî ãðàíèöû îáëàñòè
êîëåííîãî ñóñòàâà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
îòñëàèâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ êîæà
è ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà ôèêñèðóþòñÿ ê ôàñ-

öèè äåðæàëêàìè. Ôàñöèÿ ãîëåíè íàäñåêà-
åòñÿ è ðàçðåçàåòñÿ ïî æåëîáîâàòîìó çîí-
äó è òóïî îòñëàèâàåòñÿ îò ïîäëåæàùèõ
ìûøö. Â çàâèñèìîñòè îò öåëåé ëîñêóò ìî-
æåò áûòü âûäåëåí îäíîìîìåíòíî èëè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè êðàåâîãî íåêðîçà â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ – îñòàâëåí ïðîêñèìàëü-
íûé òêàíåâîé ìîñòèê, êîòîðûé ïåðåñåêàåò-
ñÿ ïîñëå êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà â ëîñêóòå
âñëåäñòâèå àíãèîãåíåçà – ÷åðåç 6–8 ñóòîê.
Â ïîñëåäóþùåì ëîñêóò ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â
îáëàñòü äåôåêòà ãîëåíè. Äîíîðñêàÿ ðàíà
ëîñêóòà óøèâàåòñÿ èëè âûïîëíÿåòñÿ àóòî-
äåðìîïëàñòèêà. Ñõåìà îïåðàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 1.

Ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ æèçíåñïîñîáíî-
ñòè è óñòîé÷èâîñòè ëîñêóòà ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì, ïðèìåíÿåìûå
àâòîðîì ýòîé ñòàòüè.

1. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè îòñðî÷êè –
delay, óëó÷øàþùåé âàñêóëÿðèçàöèþ ëîñêóòà.

2. Ñîõðàíåíèå ìîñòèêà òêàíåé ó âåðõóøêè
ëîñêóòà ñ àðòåðèàëüíûìè âåíîçíûìè è ëèì-
ôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè, ïðåäîòâðàùàþùåå
íåêðîòèçàöèþ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ëîñêóòà.

3. Èñïîëüçîâàíèå äîçèðîâàííîãî ïåðåæà-
òèÿ ìîñòèêà òêàíåé ó âåðõóøêè ëîñêóòà è
÷àñòåé ïèòàþùåé íîæêè ëîñêóòà ñ ïîìîùüþ
ïîëîñîê ðåçèíû èëè ëèãàòóð ïîä êîíòðîëåì
âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà êàïèëëÿð-
íîãî êðîâîòîêà â êîæå (ñèìïòîì «áåëîãî ïÿò-
íà») – æåëàòåëüíî ìåíåå 3–4 ñåêóíä.

4. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è ñòèìóëÿöèÿ
àíãèîãåíåçà ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â îáëàñòè
äåôåêòà ïóòåì êðèîâîçäåéñòâèé íà îêîëîðà-
íåâûå è ðàíåâûå òêàíè, èññå÷åíèÿ ôèáîçíûõ
è ñêëåðîçèðîâàííûõ ãðàíóëÿöèé, î÷àãîâ èí-
ôåêöèè.

Ïðèâåä¸ì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, èëëþ-
ñòðèðóþùèé òåõíèêó îïåðàöèè.

Áîëüíîé Ç., 32 ãîäà, èñòîðèÿ áîëåçíè
¹ 16713, ïåðåâåäåí â îæîãîâîå îòäåëåíèå
ÃÊÁÑÍÏ èç îòäåëåíèÿ ïîëèòðàâìû, ãäå íà-
õîäèëñÿ ïî ïîâîäó îòêðûòîãî IIIÁ îñêîëî÷-
íîãî ïåðåëîìà êîñòåé ëåâîé ãîëåíè íà ãðàíè-
öå ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè, âíåî÷àãîâîãî îñ-
òåîñèíòåçà ñòåðæíåâûì àïïàðàòîì (òðàâìà
22.05.12), ñ ïîñëåäóþùèì íåêðîçîì ìÿãêèõ
òêàíåé 6,5×6 ñì (ïëîùàäü äåôåêòà 21,7 ñì2)
è îáíàæåíèåì íà ó÷àñòêå 5,5×2,5 ñì îòëîì-
êîâ ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â îáëàñòè
ïåðåëîìà. Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåêðîòè-
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çàöèè è ñåêâåñòðàöèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
è ïîñëåäóþùåé ðåâàñêóëÿðèçàöèè îáíàæåí-
íûõ íà ó÷àñòêå 5,5×2,5 ñì îòëîìêîâ ëåâîé
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè áîëüíîìó ïîêàçàíà
ïëàñòèêà äåôåêòà ïîêðîâíûõ òêàíåé ñëîæ-
íîñîñòàâíûì ëîñêóòîì

27.06.12. Îïåðàöèÿ: íåêðýêòîìèÿ ïëàñòè-
êà äåôåêòà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì
ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, êîíòóðíàÿ
àóòîäåðìîïëàñòèêà 0,3 ìì – 100 ñì2 äîíîðñ-
êîé ðàíû íà ìåñòå âûäåëåíèÿ ëîñêóòà. Òå-
÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîòåêà-
ëî ãëàäêî. Áîëüíîé âûïèñàí èç îòäåëåíèÿ íà
12-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äëÿ àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ýòàïû ëå÷åíèÿ áîëüíîãî èëëþñ-
òðèðóåò ðèñ. 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò ïëàñòè-
êè êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ìåäèàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì
êðîâîñíàáæåíèåì íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé
íîæêå â âèäå ïðèæèâëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ òåõ-
íèêå ïðèìåíåíèÿ îïåðàöèè, äâóõ èñòî÷íèêîâ
îñåâîãî àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâîòî-
êà ëîñêóòà, ìåðàì ïî óâåëè÷åíèþ æèçíåñïî-
ñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ëîñêóòà ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì êðàåâûõ íåêðîçîâ
ó 9 ïàöèåíòîâ íå ïîëó÷åíî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé. Ïîñëå âûäåëåíèÿ ëîñêóòà è ïåðåñå÷å-
íèÿ ramus saphenus a. desendens genicularis
áëàãîäàðÿ ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ëîäûæ-
êîâîé ñåòè rete malleolare mediale è laterale
ïî äèñòàëüíîé ÷àñòè ramus saphenus
a. desendens genicularis íàáëþäàåòñÿ ðåò-
ðîãðàäíûé êðîâîòîê (àðòåðèàëüíîå êðîâîòå-
÷åíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè), à õîðîøèé âåíîç-
íûé îòòîê îáåñïå÷èâàåòñÿ v. saphena magna
è å¸ âåòâÿìè. Âòîðàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ îñåâîé àðòåðèàëüíûé ïðèòîê è
âåíîçíûé îòòîê, îáðàçîâàíà rr. perforans îá-
ðàçóþùèõ ñóá- è ýïèôàñöèàëüíûå ñîñóäèñ-
òûå ñïëåòåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòèì äâóì èñòî÷-
íèêàì êðîâîòîêà ëîñêóò õîðîøî êðîâîñíàá-
æàåòñÿ è óñòîé÷èâ ê èíôåêöèè, ëîñêóò ìî-
æåò áûòü âûäåëåí ñ ñîîòíîøåíèåì äëèíû ê
øèðèíå 2 è áîëåå.

Âûâîäû
1. Ïðèâåäåíû êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîå

îáîñíîâàíèå è òåõíèêà ôîðìèðîâàíèÿ êîæíî-
ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòa ìåäèàëüíîé ïîâåðõíî-
ñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì êðîâîñíàáæå-
íèåì è ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ æèçíåñïîñîáíî-
ñòè è óñòîé÷èâîñòè ëîñêóòà ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì âîçäåéñòâèÿì.

2. Êîæíî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì êðî-

Ðèñ. 1. Ñõåìà îïåðàöèè ïëàñòèêè ðàíû ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè íèæíåé òðåòè ãîëåíè ñ îáíàæåíèåì
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì

îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå: à – ðàçìåòêà ëîñêóòà äî îïåðàöèè,
á – ïîñëå ïëàñòèêè ðàíû. Îáîçíà÷åíî: 1– ramus saphenus a. desendens genicularis, v. saphena

magna, n. saphenus; 2 – êîæíî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò; 3 – ðàíåâîé äåôåêò;
4 – êîíòóðíàÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà äîíîðñêîé ðàíû ëîñêóòà

à á
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Íàâåäåí³ àíàòîì³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ, õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà â³äîêðåìëþâàííÿ êëàïòÿ, çàõîäè çá³ëüøåííÿ
æèòòºçäàòíîñò³, à òàêîæ ïåðøèé äîñâ³ä ïëàñòèêè øê³ðíî-ôàñö³àëüíèì êëàïòåì ìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³
ãîì³ëêè ³ç ïîäâ³éíèì îñüîâèì êðîâîïîñòà÷àííÿì íà äèñòàëüí³é æèâëÿ÷³é í³æö³. Öåé êëàïîòü óñï³ø-
íî çàñòîñîâàíî ó ë³êóâàíí³ ðàí ãîì³ëîê òà ñòîï, ùî òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ ó 9 ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øê³ðíî-ôàñö³àëüí³ êëàïò³, ñòîïà, ãîì³ëêà, ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.

D.A. Pasichniy
THE DISTALLY BASED FASCIOCUTANEUS FLAP ON THE SHIN MEDIAL SURFACE WITH DOUBLE
AXIAL VASCULAR SUPPLY

The date about the anatomical bases, surgical techniques for the harvest and increase the viability of
the distally based fasciocutaneus flap on the shin medial surface with double axial vascular supply are
reported. This flap was successfully used in nine different cases to treat recalcitrant wounds in the shin
and foot region.

Key words: fasciocutaneus flaps, shin, foot, revasculization, plastic surgery.
Ïîñòóïèëà 06.07.12
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Ç ÏÎªÄÍÀÍÈÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ
Ïåðåëîìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó íà ôîí³ îäåð-
æàíî¿ ïîºäíàíî¿ òðàâìè ñòâîðþþòü äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ äëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ ïå-
ðåâàãà ïîâèííà â³ääàâàòèñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íèì, ìàëî³íâàçèâíèì ìåòîäàì, ïðîñòèì ó
âèêîíàíí³ òà íåòðèâàëèì çà ÷àñîì. Ïåðåâàãàìè çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè îñòåîñèíòåçó
ôðàãìåíò³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïðè ïåðåëîìàõ âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó ïîñòðàæäàëèõ ïîõè-
ëîãî â³êó çà äîïîìîãîþ ñòðèæíåâîãî àïàðàòó º ì³í³ìàëüíà òðàâìàòèçàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òà
ì’ÿêèõ òêàíèí, âèêîðèñòàííÿ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿, øâèäê³ñòü òà ïðîñòîòà âèêîíàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³òðàâìà, âåðòëþãîâà ä³ëÿíêà, ñòðèæíåâèé àïàðàò.

ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Íà ñüîãîäí³ ìàéæå íå âèâ÷åíèìè çàëèøà-
þòüñÿ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ó ïîñòðàæäàëèõ
ïîõèëîãî â³êó ç ïîë³òðàâìîþ [1].

Ïîøêîäæåííÿ ñåãìåíò³â îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó
âèÿâëåí³ ó 27 % ïîñòðàæäàëèõ, õî÷à ïåðåâà-
æàº êðàí³àëüíèé ³ êðàí³îòîðàêîàáäîì³íîñêå-
ëåòíèé êîìïîíåíòè òðàâìè [1].

Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ëþäåé ë³òíüîãî
â³êó º ¿õíÿ ñõèëüí³ñòü äî òðàâì. Îñòåîïîðîç,
ÿêèé çíà÷íî ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü ïåðåëîìó,
º ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ âêàçàíîãî â³êó. Ó
ëþäåé äàíîãî â³êó çíà÷íî ã³ðøå ðîçâèíåíà
ì’ÿêîòêàíèííà ñèñòåìà òà çíèæåíèé òîíóñ
ì’ÿç³â, òîìó ì’ÿê³ òêàíèíè íå ãàñÿòü òðàâ-
ìóþ÷ó ñèëó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ê³ñòêà ï³ääàºòü-
ñÿ á³ëüø ³íòåíñèâí³é ðóéí³âí³é ä³¿ [2].

Íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ, ñêëàäíîþ òà äî
ê³íöÿ íå âèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ òðàâìà-
òîëîã³â çàëèøàþòüñÿ ïåðåëîìè ïðîêñèìàëü-
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íîãî â³ää³ëó ñòåãíà, ÿê³ ó ïîñòðàæäàëèõ ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ãðóï íà òë³ îäåðæàíî¿ ïîºäíàíî¿
òðàâìè ñòâîðþþòü äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ äëÿ
¿õ ë³êóâàííÿ [3].

Î÷åâèäíî, ùî çàíóðþâàëüíèé ñïîñ³á îñ-
òåîñèíòåçó ïðè ïåðåëîìàõ ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåìîæ-
ëèâèé íàâ³òü ó ïîñòðàæäàëèõ ç ³çîëüîâàíîþ
òðàâìîþ, îñê³ëüêè ó 92 % õâîðèõ íàÿâíà ñó-
ïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ï³ñëÿ òðàâìè ïðîãðåñóº òà
ïðèçâîäèòü äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â íå-
çàëåæíî â³ä îáðàíî¿ îïåðàòèâíî¿ òàêòèêè [4].
À â òîé ÷àñ ó ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ñòàá³ë³çàö³¿ ê³ñòêîâèõ
ôðàãìåíò³â ó íàéêîðîòø³ òåðì³íè. Àëå ñàì
õ³ðóðã³÷íèé äîñòóï, îïåðàö³éíà òðàâìà, ïîòåí-
ö³éíà íåáåçïåêà ³íô³êóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
îáóìîâëþþòü ïîòåíö³éí³ óñêëàäíåííÿ çà-
ãàëüíîãî õàðàêòåðó ó òàêèõ õâîðèõ [3].

Ó âèïàäêàõ ïåðåëîì³â ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó õâîðèõ ïîõèëîãî
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â³êó ïåðåâàãà ïîâèííà â³ääàâàòèñÿ ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íèì, ìàëî³íâàçèâíèì ìåòîäàì, ïðî-
ñòèì ó âèêîíàíí³ òà íåòðèâàëèì çà ÷àñîì.
Òàêèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº ðîçðîáëåíà ìåòî-
äèêà ìàëîòðàâìàòè÷íîãî îñòåîñèíòåçó ôðàã-
ìåíò³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïðè ïåðåëîìàõ âåðò-
ëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó, ÿêà
äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå ïðè ë³êóâàíí³
ë³òí³õ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ [5–7].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî
ñïîñîáó îñòåîñèíòåçó âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó
ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó ç ïîºäíàíèìè
ïîøêîäæåííÿìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàãëÿäîì çíàõî-
äèëîñÿ 20 ïîñòðàæäàëèõ â³êîì â³ä 62 äî 83
ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 74 ðîêè), ÿê³ îòðèìàëè ïå-
ðåëîì âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó
ïîºäíàíí³ ç òðàâìîþ îäí³º¿ ç àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿ-
íîê – ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ, òîðàêàëüíîþ àáî
àáäîì³íàëüíîþ. Òÿæê³ñòü ïîøêîäæåíü çà øêà-
ëîþ ISS ñòàíîâèëà â³ä 10 äî 27 áàë³â. ×åðåï-
íî-ìîçêîâà òðàâìà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñòðó-
ñîì àáî çàáîºì ãîëîâíîãî ìîçêó (13 âèïàäê³â),
òîðàêàëüíà òðàâìà – ïåðåëîìîì â³ä 2 äî 6
ðåáåð (5 âèïàäê³â, ó 3 – óñêëàäíåíà ïíåâìîòî-
ðàêñîì), àáäîì³íàëüíà – ðîçðèâîì ñåëåç³íêè
àáî ïå÷³íêè (ïî 1 âèïàäêó). Ó ïîñòðàæäàëèõ
áóëà âèÿâëåíà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ó âèãëÿä³ ²ÕÑ,
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, öóêðîâîãî ä³àáåòó, õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü òîùî.

Ïðè íàäõîäæåíí³ â ñòàö³îíàð õâîðèì áóëè
ïðîâåäåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ,
êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
ÓÇÄ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ÅÊÃ, êîíñóëüòàö³¿
ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îáñòå-
æåíü ³ íåîáõ³äíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ÷è
ìàí³ïóëÿö³é õâîðèì ìîíòóâàëàñÿ ñèñòåìà
ïîñò³éíîãî ñêåëåòíîãî âèòÿæ³ííÿ çà ñòåãíîâó
ê³ñòêó. Ï³ñëÿ ðåíòãåíêîíòðîëþ ó 2 ñòàíäàðò-
íèõ ïðîåêö³ÿõ, íå äåìîíòóþ÷è ñèñòåìó ñêå-
ëåòíîãî âèòÿãíåííÿ, ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ
âèêîíóâàëè îñòåîñèíòåç.

Ñóòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè çàêðèòî¿
ô³êñàö³¿ ïåðåëîì³â âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ àïà-
ðàòó çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà îñíîâ³ ñòðèæí³â,
ïðè öüîìó äâà áàçîâ³ ñòðèæí³ ââîäÿòü ç ï³äâåð-
òëþãîâî¿ ä³ëÿíêè òðàíñöåðâ³êàëüíî. Äèñòàëü-
í³øå íèæíüîãî êðàþ ïåðåëîìó íà 4–5 ñì ó
ä³àô³ç ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ââîäÿòü ñòðèæåíü ó
ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, ï³ñëÿ ÷îãî ñòðèæí³

ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà äîïîìîãîþ ñòàí-
äàðòíèõ âóçë³â àïàðàòó ²ë³çàðîâà [6].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 20 õâîðèõ ïîõè-
ëîãî â³êó çà äîïîìîãîþ ñòðèæíåâîãî àïàðàòó
çà ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ äîçâîëèâ ïîçèòèâ-
íî îö³íèòè éîãî ÿêîñò³ òà âèÿâèòè ïåðåâàãè.

Âàæëèâî, ùî ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëþâàííÿì íå
ïîã³ðøóº çàãàëüíèé ñòàí ïîñòðàæäàëèõ, îñ-
ê³ëüêè â³äñóòí³ íàñë³äêè òà óñêëàäíåííÿ
âíóòð³øíüîâåííîãî àáî ³íøîãî íàðêîçó.
Â³äñóòí³ñòü îïåðàö³éíî¿ ðàíè (ñòðèæí³ ââî-
äÿòü ÷åðåç ïðîêîëè â øê³ð³) äîçâîëÿº óíèê-
íóòè êðîâîâòðàòè òà ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Îñê³ëüêè ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ â³äñóòí³ ãðóá³ ô³çè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿
ó ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó òà ì³í³ìàëüíèé ÷àñ éîãî
âèêîíàííÿ, òî çâîäÿòüñÿ äî ì³í³ìóìó ðèçèê
âèíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, òðîìáîåì-
áîë³÷íèõ óñêëàäíåíü.

Äâîïëîùèííà ô³êñàö³ÿ ïåðåëîì³â â³ðòëþ-
ãîâî¿ ä³ëÿíêè âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ðîçõèòó-
âàííÿ òà ì³ãðàö³¿ ñòðèæí³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ, çàáåçïå÷óº æîðñòêó ô³êñàö³þ òà ïîïåðåä-
æóº âèíèêíåííÿ âòîðèííîãî çì³ùåííÿ ê³ñòêî-
âèõ óëàìê³â. Íàä³éíà ô³êñàö³ÿ ê³ñòêîâèõ
óëàìê³â ïîêðàùóº íàãëÿä çà õâîðèìè, ðîáèòü
ìîæëèâîþ òà ïðèñêîðþº ¿õ àêòèâ³çàö³þ, ïî-
ïåðåäæàº âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ã³ïîñòàòè÷-
íèõ óñêëàäíåíü.

Êð³ì òîãî, á³îìåõàí³÷íî îá´ðóíòîâàíà,
òåõí³÷íî ïðîñòà òà êîìïàêòíà ìåòàëîêîíñò-
ðóêö³ÿ íå âèçèâàº òðóäíîù³â ó äîãëÿä³, íå òóð-
áóº õâîðîãî, ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ â óñ³õ
âèïàäêàõ ïåðåëîì³â âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó
ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó.

Ó íàéáëèæ÷èé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
çèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 95 %
õâîðèõ, ó 1 õâîðî¿ áóëè âèìóøåí³ äåìîíòóâà-
òè àïàðàò ÷åðåç 5 òèæí³â ÷åðåç ³íô³êóâàííÿ
ì’ÿêèõ òêàíèí íàâêîëî ì³ñöü âèõîäó ñòðèæí³â,
ÿêå íå âäàëîñÿ âèë³êóâàòè êîíñåðâàòèâíèìè
ìåòîäàìè. ²íøèì õâîðèì àïàðàò äåìîíòó-
âàëè â òåðì³íè â³ä 8 äî 12 òèæí³â ïðè íàÿâ-
íîñò³ êë³í³÷íèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê çðî-
ùåííÿ ïåðåëîìó.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü (â³ä
4 ì³ñÿö³â äî 1 ðîêó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ) âèâ÷åí³ ó 17 õâîðèõ. Íåçàäîâ³ëüíèõ
ðåçóëüòàò³â íå áóëî. Âñ³ õâîð³ çàëèøèëèñÿ
ìîá³ëüíèìè, 6 ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ õîäè êîðèñ-
òóâàëèñÿ ïàëèöåþ, 1 – ìèëèöÿìè.

ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß
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Âèñíîâêè
1. Ó ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó ç ïåðåëî-
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Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ó ïîñòðàäàâøèõ ïîæèëîãî âîçðàñòà íà ôîíå ïîëó÷åí-
íîé ñî÷åòàííîé òðàâìû ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè ïðåèìóùå-
ñòâî äîëæíî îòäàâàòüñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûì, ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäàì, ïðîñòûì è áûñòðûì â âû-
ïîëíåíèè. Ïðåèìóùåñòâàìè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè îñòåîñèíòåçà ôðàãìåíòîâ áåäðåííîé êîñòè
ïðè ïåðåëîìàõ âåðòåëüíîé îáëàñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ ñòåðæíåâîãî
àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ êîñòíîé è ìÿãêèõ òêàíåé, ïðèìåíåíèå ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè, áûñòðîòà è ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòðàâìà, âåðòåëüíàÿ îáëàñòü, ñòåðæíåâîé àïïàðàò.
G.G. Golka, V.V. Suhovetsky, Å.V. Garyachiy, A.S. Kravchenko
TREATMENT OF FRACTURES OF THE PROXIMAL FEMUR IN ELDERLY PATIENTS
WITH COMBINED TRAUMA

Fractures of the proximal femur in elderly victims on the background of combined trauma creates
additional difficulties for treatment. In the treatment an advantage should be given to low-invasive,
minimally invasive, simple and fast to run methods. The advantages of the proposed method of
osteosynthesis of fragments in fractures of the femur in the trochanteric region in injured elderly patients
with a rod apparatus is a minimally traumatisation of bone and soft tissues, the use of local anesthesia,
speed and ease of implementation.

Key words: polytrauma, trochanteric area, rod apparatus. Ïîñòóïèëà  06.03.13
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Î.Â. Ìîë÷àíîâà
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÑÈÑÒÅÌÈ ÃÅÌÎÑÒÀÇÓ Ó Æ²ÍÎÊ
Ç ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÌ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÎÌ

Ïðîàíàë³çîâàíî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ç ãåí³òàëü-
íèì åíäîìåòð³îçîì. Âèÿâëåíî, ùî äëÿ òàêèõ ïàö³ºíòîê õàðàêòåðí³ ã³ïåðêîãóëÿö³éí³ çðó-
øåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü íà ôîí³ äåïðåñ³¿ àíòèòðîìá³íîâî¿ ñèñòåìè ç äåô³öèòîì åíäîãåí-
íîãî ãåïàðèíó òà àíòèòðîìá³íó ²²².
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, ïàðàìåòðè ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ã³ïåðêîà-
ãóëÿö³éí³ çðóøåííÿ.

Åíäîìåòð³îç – ïîøèðåíå ã³íåêîëîã³÷íå
çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðîñ-
òàííÿì çà ìåæàìè åíäîìåòð³ÿ åíäîìåòð³àëü-
íî¿ òêàíèíè. Çáåð³ãàþ÷è ó ñâî¿é ñòðóêòóð³
ðåöåïòîðè äî ãîðìîí³â, à â³äïîâ³äíî ³ ãîðìî-
íàëüíó àêòèâí³ñòü, öÿ òêàíèíà ïðîõîäèòü
öèêë³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ
ùîì³ñÿ÷íèìè êðîâîòå÷àìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
³íòåíñèâíîñò³ òà ïðèçâîäÿòü äî çàïàëåííÿ â
îòî÷óþ÷èõ òêàíèíàõ, ïîðóøåííÿ àíàòîì³÷íî¿
òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³â ³ òêàíèí.
Îñíîâí³ ñèìïòîìè ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³î-
çó – á³ëü, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó óðàæåíîãî îðãà-
íà, «øîêîëàäí³» âèä³ëåííÿ äî òà ï³ñëÿ ìåíñò-
ðóàö³é, íåïë³ääÿ. Ïåðåá³ã – äîâãîòðèâàëèé, ç³
ñõèëüí³ñòþ äî ðåöèäèâ³â.

Íà ñüîãîäí³ ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç âè-
õîäèòü íà îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³
ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó. Ïàòîëîã³ÿ ìàº ñêëàäíèé ³ íå
äî ê³íöÿ âèâ÷åíèé ïàòîãåíåç. Íà öüîìó íàãî-
ëîøóâàëîñü, çîêðåìà, íà Ì³æíàðîäíîìó êîí-
ãðåñ³ ç åíäîìåòð³îçó ç êóðñîì åíäîñêîï³¿, ÿêèé
â³äáóâñÿ ó Ìîñêâ³ ó 1996 ð., ó äîïîâ³ä³ ïðåçè-
äåíòà ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ç ìåíîïàó-
çè òà àíäðîïàóçè Ä. Áàðëîó [1]. Äî òîãî æ,

³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâî-
ðèõ íà ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç ç 1996 ïî
2010 ð. – ó 1,5 ðàçó òà êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ
â³ä 7 äî 59 %.

Ñòðàæäàííÿ, ÿêèõ çàçíàþòü õâîð³ íà ãåí³-
òàëüíèé åíäîìåòð³îç (áîë³, ïîðóøåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, ñïàéêî-
âà õâîðîáà òîùî), ìîæëèâ³ñòü ñåðéîçíèõ óñ-
êëàäíåíü, ùî, çîêðåìà, ïîâ’ÿçàíî ç ïîøèðåí-
íÿì åíäîìåòð³î¿äíîãî ïðîöåñó íà ñóì³æí³
îðãàíè; æ³íî÷å íåïë³ääÿ [2–7], ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèòêó ðàêó ç åíäîìåòð³îçó – â³ä 2 äî 28,9 %
³ íàâ³òü 29,5 % [2, 8], çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü [9–13], ÿê³ ïîçáàâëÿþòü
æ³íêó ä³òîðîäíî¿ òà ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
(ïðîòå íå çàâæäè ïîïåðåäæóþòü ðåöèäèâ çàõ-
âîðþâàííÿ), ïðèçíà÷åííÿ äîâãîòðèâàëèõ ³ íå
çàâæäè âèïðàâäàíèõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ – âñå
öå çá³ëüøóº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Áåçóìîâíî, äîñòàòíüî äåòàëü-
íî âèâ÷åí³ ãîðìîíàëüí³ òà á³îõ³ì³÷í³ çì³íè ïðè
ãåí³òàëüíîìó åíäîìåòð³îç³. ̄ õíÿ êîðåêö³ÿ ÷à-
ñîì º îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ åíäîìåò-
ð³îçó. Ïðîòå ðåçóëüòàòè òàêîãî ë³êóâàííÿ ùå
íåäîñòàòíüî çàäîâ³ëüí³, îñê³ëüêè çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè [2] òà äàíèìè íàøîãî äîñë³ä-
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æåííÿ óñï³õ ó òàêîìó ë³êóâàíí³ åíäîìåòð³îçó
äîñÿãàºòüñÿ ëèøå ó 35–37 % âèïàäê³â.

Ñêëàäíîþ çàëèøàºòüñÿ ³ ä³àãíîñòèêà ãå-
í³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó, ùî çá³ëüøóº àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
Òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ë³êàð³ ïåðâèííî¿
ëàíêè (÷àñòî áåç ÓÇÄ) ñòàâëÿòü ïîìèëêîâèé
ä³àãíîç – íàïðèêëàä, çàïàëåííÿ, ô³áðîìàòîç
÷è äèñôóíêö³îíàëüí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³. Ïðè
òàêîìó ñïîñîá³ ä³àãíîñòóâàííÿ ïàö³ºíòêè îò-
ðèìóþòü íåàäåêâàòíå ë³êóâàííÿ: òåïëîâ³ ïðî-
öåäóðè, ïåëî¿äîòåðàï³þ, àíòèá³îòèêîòåðàï³þ.
Âàæëèâî íàãîëîñèòè íå ëèøå íà ë³êàðñüêèõ
ïîìèëêàõ, àëå é íà íèçüê³é àêòèâíîñò³ ïàö³ºí-
òîê, ÿê³ ÷àñòî çàòÿãóþòü ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ
âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ àáî íåàäåêâàòíî ë³êóþòü-
ñÿ ñàìîñò³éíî. Ïðîòå ³íòåíñèâíà àíòèáàêòå-
ð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðè çàãîñòðåííÿõ çàïàëüíîãî
ïåðèïðîöåñó, çóìîâëåíîãî åíäîìåòð³îçîì, íå
ëèøå íå ïîòð³áíà, àëå é øê³äëèâà.

Íà ñüîãîäí³ ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ãåí³òàëü-
íîãî åíäîìåòð³îçó çðîñòàº ðîëü âïëèâó óìîâ-
íîïàòîãåííî¿ ãðàìíåãàòèâíî¿ ì³êðîôëîðè (åí-
òåðîêîê, E.coli, êëåáñ³ºëà), íåñïîðîóòâîðþþ-
÷èõ àíàåðîá³â (áàêòåðî¿äè, ïåïòîñòðåïòîêî-
êè, ôóçîáàêòåð³¿), ÿê³ ó ñèìá³îç³ ç àåðîáàìè
óòâîðþþòü âèñîêîâ³ðóëåíòí³ ïîë³ì³êðîáí³ àñî-
ö³àö³¿, ðåçèñòåíòí³ äî á³ëüøîñò³ àíòèáàêòåð³-
àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ÷àñòî ïðèçíà÷àþòüñÿ
â ðåçóëüòàò³ íåäîñêîíàëî¿ ä³àãíîñòèêè ãåí³-
òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó. Öå âåäå äî ã³ïåðïðî-
äóêö³¿ åíäîòîêñèíó – ë³ïîïîë³ñàõàðèäó (ËÏÑ).

Äîáðå â³äîìà çäàòí³ñòü åíäîòîêñèíó àê-
òèâóâàòè ôàêòîð Õàãåìàíà, ³íäóêóâàòè âèâ³-
ëüíåííÿ ïðîêîàãóëÿíòíèõ ôàêòîð³â ïîë³ìîð-
ôíîÿäåðíèìè ëåéêîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè òà
³íã³áóâàòè ñèíòåç åíäîòåë³ºì ô³áð³íîë³òè÷íèõ
àãåíò³â. Îñíîâíó ëàíêó ó ïàòîãåíåòè÷íîìó
ëàíöþãó çàéìàº äèñåì³íîâàíà âíóòð³øíüîñó-
äèííà êîàãóëîïàò³ÿ. Çíåøêîäæåííÿ åò³îëîã³-

÷íîãî ôàêòîðà (åíäîòîêñèíó), ÿêèé âèêëèêàº
ÄÂÇ, ñë³ä ââàæàòè îäíèì ç âàæëèâèõ çàâäàíü
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Àêòóàëüíèì ìàº áóòè
ïîøóê çàñîá³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü áàð’ºðíó ôóíê-
ö³þ åíäîòåë³þ ñóäèí òà êèøå÷íèêà, à òàêîæ
ñïîñîá³â äåòîêñèêàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü áóëî îáñòåæåíî 90 æ³íîê ç ãåí³òàëüíèì
åíäîìåòð³îçîì. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè
30 çäîðîâèõ æ³íîê. Ñòàí ñèñòåìè ãåìîñòàçó
îö³íþâàëè çà íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè:
ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â, â³äñîòîê àäãåçîâàíèõ
òðîìáîöèò³â (ÂÀÒ), ³íäåêñ ñïîíòàííî¿ àãðå-
ãàö³¿ òðîìáîöèò³â (²ÑÀÒ), òðîìá³íîâèé ÷àñ
(Ò×), àêòèâîâàíèé ïàðö³àëüíèé òðîìáîïëàñ-
òèíîâèé ÷àñ (ÀÏÒ×), ô³áðèíîãåí (ÔÃ), àíòè-
òðîìá³í ²²² (ÀÒ ²²²).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê
ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³ (òàáëèöÿ), ê³ëüê³ñòü
òðîìáîöèò³â ó æ³íîê ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåò-
ð³îçîì ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè ì³ñöåâèì ñòàçîì ³ ïåð³îäè÷-
íèìè êðîâîòå÷àìè. Ïðè ïðîâåäåíí³ òåñò³â,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíó çäàò-
í³ñòü òðîìáîöèò³â, â³äçíà÷åíî, ùî ïîêàçíè-
êè ÂÀÒ òà ²ÑÀÒ ó õâîðèõ æ³íîê ìàéæå ó 2
ðàçè ïåðåâèùóâàëè êîíòðîëüí³, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çðîñòàííÿ àãðåãàö³éíî¿ òà àäãåçèâíî¿
çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â ³ º â³äîáðàæåííÿì
ôóíêö³îíàëüíîãî ã³ïåðêîàãóëÿö³éíîãî çðó-
øåííÿ ó ïåðâèíí³é ñóäèííî-òðîìáîöèòàðí³é
ëàíö³ ãåìîñòàçó. Çàãàëüíèé êîàãóëÿö³éíèé
ïîòåíö³àë êðîâ³ âèçíà÷àëè çà Ò× òà ÀÏÒ×.
Ùîäî Ò×, ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ÿêîãî ïîëÿ-
ãàº ó âèçíà÷åíí³ ñòàíó ô³áðèíîãåíåçó, òî â³í
â³ðîã³äíî çðîñòàâ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.
ÀÏÒ×, ùî ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ÷óòëèâèì
òåñòîì â³äîáðàæåííÿ êîàãóëÿö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³, íàâïàêè, ñêîðî÷óâàâñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó æ³íîê, õâîðèõ
íà ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, òà çäîðîâèõ æ³íîê (êîíòðîëüíà ãðóïà)

икинзакоП
миньлатінегзикніЖ
)09=n(мозоіртемодне

)03=n(апурганьлортноK

01,вітицобмортьтсікьліK 9 л/ 4,01±0,812 3,11±0,842

%,ТАВ 0,3±1,87 0,2±0,14

.до,ТАСІ 5,1±7,71 9,1±3,7

с,ЧТ 6,0±0,22 1,0±5,61

с,ЧТПА 2,2±7,62 , 3,1±5,63

л/г,ГФ 6,0±7,4 0, 7,0±5,2

×
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ïðî çá³ëüøåííÿ ïîòåíö³àëó êîàãóëÿö³¿. Êîí-
öåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó ó êðîâ³ áóëà â³ðîã³äíî
ï³äâèùåíîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.

Îêðåìî áóëî îö³íåíî âì³ñò ó ïëàçì³ ÀÒ
²²² – ãîëîâíîãî êîìïîíåíòó àíòèêîàãóëÿíòíî¿
ñèñòåìè. Â³í áóâ â³ðîã³äíî çíèæåíèì ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – (83,2±3,0) %,
³ ó õâîðèõ ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì äî-
ð³âíþâàâ (78,0±2,4) %.

Âèñíîâêè
Äëÿ õâîðèõ ³ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì

ç åíäîòîêñèêîçîì õàðàêòåðí³ ã³ïåðêîãóëÿö³éí³
çðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü íà ôîí³ äåïðåñ³¿ àí-
òèòðîìá³íîâî¿ ñèñòåìè ç äåô³öèòîì åíäîãåí-
íîãî ãåïàðèíó òà àíòèòðîìá³íó ²²². Ïðè çíè-

æåíí³ ¿õ ïðèðîäíèõ êîíöåíòðàö³é ç’ÿâëÿºòüñÿ
íå ëèøå íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ äð³áíîâîãíè-
ùåâîãî ïåðèôåðè÷íîãî òðîìáîóòâîðåííÿ, à é
ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî
ãåìîñòàçó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çíå-
øêîäæåííÿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó (åíäîòîê-
ñèíó), ÿêèé âèêëèêàº ãåìîñòàç³îëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ, ñë³ä ââàæàòè îäíèì ç âàæëèâèõ çàâ-
äàíü ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó ïàö³ºíòîê ç ãåí³-
òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì. Íåîáõ³äíèì âè-
äàºòüñÿ ä³àãíîñòèêà ó òàêèõ æ³íîê ãåí³òàëü-
íèõ ³íôåêö³é òà äèñá³îç³â, ñïðè÷èíåíèõ óìîâ-
íîïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ ç ìåòîþ ïðèçíà-
÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ.
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Å.Â. Ìîë÷àíîâà
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÌ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó æåíùèí ñ ãåíè-
òàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîê õàðàêòåðíû ãèïåðêîãóëÿöèîííûå
ñäâèãè, êîòîðûå âîçíèêàþò íà ôîíå äåïðåññèè àíòèòðîìáèíîâîé ñèñòåìû ñ äåôèöèòîì ýíäîãåííî-
ãî ãåïàðèíà è àíòèòðîìáèíà III.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç, ïàðàìåòðû ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ãèïåðêîàãóëÿ-
öèîííûå íàðóøåíèÿ.

O.V. Molchanova
DYNAMICS OF HEMOSTASIS’ PARAMETERS IN WOMEN WITH GENITAL ENDOMETRIOSIS

The severity of hemostasiological disorders in women with endometriosis is analyzed. It was found
that hypercoagulative changes are typical for these patients. These disorders occur with a background of
depressed antithrombin system.

Key words: genital endometriosis, hemostasis’ parameters, hypercoagulative disorders.
Ïîñòóïèëà  20. 03.13
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Í.Þ. Âîðîíåíêî
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

èì. Ï.Ë. Øóïèêà, ã. Êèåâ

ÂËÈßÍÈÅ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÆÈÐÎÂÎÉ ÒÊÀÍÈ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ýòèîïàòîãåíåçà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ). Ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðè ÌÑ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ñåêðåöèè íåêîòîðûõ àäèïîöèòîêèíîâ, à òàêæå
ðàñêðûòû âîçìîæíûå ìåõàíèçìû âçàèìîñâÿçè ÌÑ ñ ðàçâèòèåì ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ. Ïðèâåäåíû ïîðîãîâûå âåëè÷èíû êîíöåíòðàöèé òàêèõ àäèïîêè-
íîâ, êàê àäèïîíåêòèí è ëåïòèí, à òàêæå ãîðìîíà èíñóëèíà, óâåëè÷èâàþùèõ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îæèðåíèå, àäèïîöèòîêèíû, ãèïåðïëàçèÿ
ýíäîìåòðèÿ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå, çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà [1]. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè òàêèõ ãèïåðïëàçèé,
îñîáåííî çíà÷èìóþ äëÿ æåíùèí â ïåðèîäå
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäà, àêòóàëüíîñòü èçó-
÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåñîìíåííà. Ñîãëàñíî
äîëãîñðî÷íîìó ïðîãíîçó ÂÎÇ [2], óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò ðàê ýíäîìåòðèÿ ìîæåò çàíÿòü
ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå æåíñêîé îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ (ÃÏÝ) ïðèáëè-
çèòåëüíî â 50 % ñëó÷àåâ ïðîãðåññèðóþò â
çëîêà÷åñòâåííóþ ïàòîëîãèþ ñ íàñòóïëåíèåì
ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçû. Òàêàÿ âåðîÿòíîñòü
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè ãèïåðïðîëèôåðàöèè â ýíäîìåòðèè, ÷òî
îáóñëîâëèâàåòñÿ íàëè÷èåì äèñãîðìîíàëüíûõ
è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [3, 4].

ßðêèì ïðèìåðîì òÿæåëîãî ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî äèñáàëàíñà ìîæåò ñëóæèòü ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ). Â ñîâðåìåííîì ïðåä-
ñòàâëåíèè ÌÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð
êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
âêëþ÷àþùèõ îæèðåíèå, ðåçèñòåíòíîñòü ê
èíñóëèíó, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è äèñ-
ëèïèäåìèþ [5–9]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñ-

íîâíîé êîíöåïöèåé ýòîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ
ïîíÿòèå î êëàñòåðå êîìïîíåíò, ñâÿçàííûõ ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà âòîðîãî òèïà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé [10–13]. Íåçàâèñèìî îò îïðåäå-
ëåíèÿ ÌÑ, ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îñíîâàííûõ íà îöåíêå ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îêîëî 100 ìëí ÷åëîâåê â ìèðå èìåþò ÌÑ.
Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó, ÷òî, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíûì çâåíîì
ìåæäó ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ðàçâèòèåì ÌÑ [14–16].

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè äèàáåòà [10, 17], äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ÌÑ íåîáõîäèìî íàëè÷èå îñíîâíîãî
êðèòåðèÿ – àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, à òàê-
æå äâóõ èç òðåõ ñëåäóþùèõ: àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè; ãèïåðãëèêåìèè; äèñëèïèäåìèè.

Äëÿ ÌÑ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ àíäðîèä-
íûé òèï îæèðåíèÿ, ôîðìèðóþùèéñÿ âñëåä-
ñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ ê êîð-
òèçîëó è íåçíà÷èòåëüíîé ýêñïðåññèè èíñóëè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ íà àäèïîöèòàõ âèñöåðàëü-
íîé æèðîâîé òêàíè [8, 13, 18]. Â ðåçóëüòàòå
íàáëþäàåìûõ ïðè ÌÑ ãèïåðêîðòèöèçìà, èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ãèïåðàíäðîãåíèè
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ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå àäèïîöèòîâ â îáúå-
ìå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå áîëüøå ñïî-
ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïëîòíîñòè èíñóëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ íà ïîâåðõíîñòè àäèïîöèòîâ,
óâåëè÷èâàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è çàìû-
êàÿ «ïîðî÷íûé êðóã» [19, 20].

Â àäèïîöèòàõ ïðîèñõîäèò ñèíòåç áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – àäèïîöèòîêèíîâ,
íàïðèìåð, ëèïîêàëèíà, ðåçèñòèíà, ðåòèíîë-ñâÿ-
çûâàþùåãî ïðîòåèíà-4, àäèïîíåêòèíà è ëåï-
òèíà, êîòîðûå íîñÿò íàçâàíèå àäèïîêèíû.

Ëèïîêàëèí-2 (ËÊÍ2) ÿâëÿåòñÿ íåäàâíî
îòêðûòûì àäèïîêèíîì, êîòîðûé âëèÿåò íà
ìåòàáîëèçì ãëþêîçû è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
èíñóëèíó. Ëèïîêàëèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êëàññ ïðîòåèíîâ, êîòîðûå òðàíñïîðòèðóþò
ðàçëè÷íûå ìîëåêóëû, òàêèå êàê, íàïðèìåð,
ðåòèíîë, æèðíûå êèñëîòû è ñòåðîèäû. Èìåí-
íî ñâÿçè ñ ýòèìè âåùåñòâàìè è îïðåäåëÿþò
áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëèïîêàëèíîâ [21,
22]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ËÊÍ2 çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåíû ó áîëüíûõ îæèðåíèåì æèâîòíûõ è
ó ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà [23].

Â äðóãèõ ðàáîòàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî, íà-
îáîðîò, ËÊÍ2 ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì ýôôåê-
òîâ, êîòîðûå îêàçûâàåò íà àäèïîöèòû è ìàê-
ðîôàãè ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-α. Ïðè ýòîì
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòîãî àäèïîêèíà ìîæåò
âûêëþ÷àòü çàùèòíûé ìåõàíèçì ïðîòèâ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [22]. Òàêèì îáðàçîì,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ËÊÍ2 ñ÷èòàåòñÿ àäèïî-
öèòîêèíîì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì ñ
âîñïàëåíèåì, áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ýòîé ìî-
ëåêóëû òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ.

Ðåòèíîë-ñâÿçûâàþùèé ïðîòåèí-4 (ÐÑÏ-4)
òîæå îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ëèïîêàëèíîâ è
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïåðåíîñ÷èêîì ðå-
òèíîëà (âèòàìèíà À). ÐÑÏ-4 ñåêðåòèðóåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â àäèïîöèòàõ è êëåòêàõ
ïå÷åíè è êîäèðóåòñÿ ãåíîì ÐÑÏ-4, ëîêàëè-
çîâàííûì â õðîìîñîìå 10q23-q24. Ïîâûøåí-
íûå ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ÐÑÏ-4 íàáëþäà-
þòñÿ ó ëþäåé ñ îæèðåíèåì, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà, à
òàêæå ïðè äðóãèõ èíñóëèíîðåçèñòåíòíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ: íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè
ïå÷åíè è ÌÑ [18, 24, 25].

Èçâåñòíî, ÷òî ðåòèíîë (ëèãàíä äëÿ ÐÑÏ-4)
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì β-êëåòîê. ÐÑÏ öèðêóëèðóåò â êðîâè

â êîìïëåêñå ñ òðàíñòèðåòèíîì – òðàíñïîðò-
íûì ïðîòåèíîì òèðîêñèíà. Èññëåäîâàíèÿìè
ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàíñòèðå-
òèí ñóùåñòâóåò êàê ôóíêöèîíàëüíûé êîìïî-
íåíò ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè ïàíêðåàòè÷åñêèõ
β-êëåòîê. À ïðèñîåäèíåíèå ÐÑÏ ê ðåöåïòî-
ðó èíãèáèðóåòñÿ òðàíñòèðåòèíîì. Ïîýòîìó
âîçìîæíî, ÷òî ïîâûøåííûå ñûâîðîòî÷íûå
óðîâíè ÐÑÏ-4 ïðåäóïðåæäàþò óñèëåíèå ñòè-
ìóëèðóþùåãî ýôôåêòà òðàíñòèðåòèíà íà ñåê-
ðåòîðíóþ ôóíêöèþ β-êëåòîê [17, 19]. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå íàó÷íûå äîñ-
òèæåíèÿ â èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
àäèïîöèòîêèíîâ, ìåõàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò
âëèÿòü íà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ïðè èçìå-
íåíèè óðîâíÿ ÐÑÏ-4, åùå íåäîñòàòî÷íî âû-
ÿñíåíû.

Ðåçèñòèí, òàêæå èçâåñòíûé êàê ñïåöèôè-
÷åñêèé äëÿ æèðîâîé òêàíè  ñåêðåòîðíûé ôàê-
òîð (adipose tissue-specific secretory factor –
ADSF), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîãàòûé öèñòå-
èíîì, ïîëó÷åííûé èç æèðîâîé òêàíè ïåïòèä-
íûé ãîðìîí, êîòîðûé ó ÷åëîâåêà êîäèðóåòñÿ
ãåíîì RETN [26]. Ïîñëå èäåíòèôèêàöèè ðå-
çèñòèíà êàê àäèïîêèíà â 2001 ãîäó [13] ðîëü
è çíà÷åíèå ýòîé ìîëåêóëû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ.
Ðåçèñòèí ñåêðåòèðóåòñÿ çðåëûìè àäèïîöèòà-
ìè ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâíþ îæèðåíèÿ è ïðî-
òèâîäåéñòâóåò èíñóëèí-îïîñðåäîâàííîìó ïî-
ãëîùåíèþ ãëþêîçû èíñóëèí-÷óâñòâèòåëü-
íûìè êëåòêàìè ó ìûøåé. Ââåäåíèå äèêèì
ìûøàì ïðåïàðàòà ðåêîìáèíàíòíîãî ðåçèñòè-
íà ïðèâîäèëî ê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, òîã-
äà êàê ââåäåíèå àíòèðåçèñòèíîâûõ àíòèòåë
ïîâûøàëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó ó æè-
âîòíûõ ñ îæèðåíèåì è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê èí-
ñóëèíó [8]. Îäíàêî íà àìèíîêèñëîòíîì óðîâ-
íå ÷åëîâå÷åñêèé ðåçèñòèí ëèøü íà 59 % ãîìî-
ëîãè÷åí ìûøèíîé ìîëåêóëå ðåçèñòèíà. Êðî-
ìå òîãî, â îòëè÷èå îò ìûøèíîãî, ÷åëîâå÷åñ-
êèé ðåçèñòèí ýêñïðåññèðóåòñÿ â ìåíüøåé
ñòåïåíè â àäèïîöèòàõ è â áîëüøåé ñòåïåíè â
öèðêóëèðóþùèõ ìîíîöèòàõ êðîâè. Ïîýòîìó
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åííûìè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñûâîðî-
òî÷íûìè êîíöåíòðàöèÿìè ðåçèñòèíà è ìàð-
êåðàìè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ÌÑ.

Àäèïîíåêòèí ÿâëÿåòñÿ ïîëèïåïòèäíûì
ãîðìîíîì, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî â îðãàíèçìå
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî îáúåìó æèðîâîé
òêàíè [10, 27]. Àäèïîíåêòèí ìîæíî íàçâàòü
ïðîòåêòîðîì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò ðàçâèòèÿ
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ÌÑ, òàê êàê ýòîò àäèïîêèí èìååò ïðîòèâîñïà-
ëèòåëüíûå ñâîéñòâà, ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê èíñóëèíó, ñíèæàÿ ýêñïðåññèþ ýíäîòå-
ëèàëüíûõ ìîëåêóë àäãåçèè è, òàêèì îáðàçîì,
ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà [9, 11,
28, 29]. Ïðè ýòîì â óñëîâèÿõ óâåëè÷åíèÿ àäè-
ïîöèòà â îáúåìå êîíöåíòðàöèÿ àäèïîíåêòèíà
ñíèæàåòñÿ, âûçûâàÿ ðàçâèòèå ÌÑ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëåïòèíà çàêëþ÷àåòñÿ
â åãî âëèÿíèè íà ãèïîòàëàìè÷åñêèå ðåöåïòîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò àäèïîêèí óãíåòàåò ýô-
ôåêòû ïîòåíöèàëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ àïïåòè-
òà (íåéðîïåïòèäà Y, àíàíäàìèäà), ñòèìóëè-
ðóÿ ñóïðåññîð àïïåòèòà (íåéðîíàëüíûé ñèí-
òåç α-ìåëàíîöèò-ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà)
[11, 30]. Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ äëèòåëüíîå
ïîäàâëåíèå àïïåòèòà. Íåäîñòàòîê ëåïòèíà
èëè åãî ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê íåêîíòðîëè-
ðóåìîìó ïîòðåáëåíèþ ïèùè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ. Èçâåñòíî äâà îñ-
íîâíûõ ñèãíàëèçàòîðà îæèðåíèÿ – ëåïòèí è
èíñóëèí [8, 30]. Îäíàêî ó áîëüíûõ îæèðåíèåì
ëþäåé îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýòîãî
ëåïòèíà â äåñÿòêè ðàç. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî òàêèå áîëüíûå ðåçèñòåíòíû ê ýôôåêòàì
ëåïòèíà. Òàê, íàïðèìåð, ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì II òèïà ðåçèñòåíòíû ê ýôôåêòàì
èíñóëèíà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ëåïòèí íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûì ðåãóëÿòîðîì ìàññû æèðîâîé òêàíè, íî è
ó÷àñòâóåò â èíäóêöèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè ïóòåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Íåäàâíî áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü
àäèïîíåêòèíà, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ îòðè-
öàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòüþ, èìååò åùå è îáðàòíóþ çà-
âèñèìîñòü ñ ðàçâèòèåì äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç [30].

Äðóãèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ëåïòèí íå òîëüêî ó÷àñòâóåò â
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, íî è ìîæåò
ñòèìóëèðîâàòü êëåòî÷íûé ðîñò [21, 24, 30].
Òåì ñàìûì ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ïóòü âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ íà ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà. Áåññïîðíî, ñóùåñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ èññëå-
äîâàíèé äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå äåéñòâèÿ àäèïîöèòîêèíîâ, è èõ
ïîòåíöèàëüíîé ðîëè â êàíöåðîãåíåçå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ íåêîòîðûõ àäèïîöèòîêèíîâ íà ðàçâèòèå ÃÏÝ
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà áàçå êàôåäðû àêóøåðñòâà, ãèíå-
êîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÍÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øó-
ïèêà, â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓ «Èí-
ñòèòóò ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ
èì. Â.Ï. Êîìèññàðåíêî ÍÀÌÍ Óêðàèíû», à
òàêæå íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà (äî 2008 ã. – Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 16).

Íà I ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó 750 æåíùèí ñ ÌÑ (ïî
250 æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ÌÑ).
Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãà áûëà âûÿâëåíà
ñòðóêòóðà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Ñêðèíèíã
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïàöèåíòîê áåç ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîâîäèëè ó 150 æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû ïðîâîäèëè ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè ñ
ó÷åòîì äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Âñåì
æåíùèíàì îñóùåñòâëÿëîñü óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ãåíèòàëèé (ìàòêè, ýíäîìåòðèÿ,
ïðèäàòêîâ) íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå ATL
1600 (PHILIPS, ïðîèçâîäñòâà ÑØÀ) ñ ïðè-
ìåíåíèåì âàãèíàëüíîãî (ñ ïåðåìåííîé ÷àñ-
òîòîé 4,0–7,5 ìÃö) òðàíñäüþñåðà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè äèíàìè÷íî â ôîëëèêóëÿðíîé
è ëþòåèíîâîé ôàçàõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
èëè â ëþáîé äåíü öèêëà â óñëîâèÿõ îëèãî-/
àìåíîðåè.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ÃÏÝ è èõ
ïðàâèëüíîé êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè è óñ-
òàíîâëåíèÿ ãîðìîíîçàâèñèìîñòè ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà íàìè ïðèìåíÿëàñü ýòàï-
íîñòü â èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäèê.

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÃÏÝ ìû èñïîëü-
çîâàëè òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî îöåíèâàëè òîë-
ùèíó ýíäîìåòðèÿ, îäíîðîäíîñòü ñòðóêòóðû,
îñîáåííîñòè ýõîãåííîñòè è êîíòóðîâ Ì-ýõà
(òàáë. 1).

Îñíîâíûì óëüòðàçâóêîâûì êðèòåðèåì
ÃÏÝ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå ìû ñ÷èòàëè
óâåëè÷åíèå åãî òîëùèíû áîëåå 16 ìì [4].

Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó, óòâåðæäåííîìó ïðè-
êàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò 31.12.04 ¹ 676, âñåì
æåíùèíàì ñ ÃÏÝ óäàëÿëè èçìåíåííûé ýíäî-
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ìåòðèé ñ ïîñëåäóþùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì.

Óäàëåíèå ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêàíåé ýí-
äîìåòðèÿ âûïîëíÿëîñü íàìè ó æåíùèí ðàí-
íåãî è àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîäîì âàêóóìíîé àñïè-
ðàöèè ñ ïîìîùüþ àñïèðàòîðà «Áèîìåä 7C»
(Óêðàèíà) ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòåðîâ è ãèá-
êèõ êàíþëü Êàðìàíà. Äàííûé àñïèðàöèîííûé
ìåòîä ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ âàêóóìà íà áàçàëüíûé ñëîé ýí-
äîìåòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êþðåòàæåì, à èñ-
ïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ êàíþëü – ïðåäîò-
âðàòèòü èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Ó æåí-
ùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ïðèìåíåíèþ òðà-
äèöèîííîãî êþðåòàæà ïîëîñòè ìàòêè. Âñåì
ïàöèåíòêàì ïðèìåíÿëè ãèñòåðîñêîïè÷åñêèé
âèçóàëüíûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàò-
êè ñ ïðèìåíåíèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè-
öåëüíîé áèîïñèè. Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû âûïîëíÿëè íà îôèñíîì îïåðàöèîííîì ãè-
ñòåðîñêîïå «Karl Storz» (Ãåðìàíèÿ).

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû íå ïðè-
ìåíÿëè Ïàéïåëü-áèîïñèþ, íåñìîòðÿ íà åå
íèçêóþ òðàâìàòè÷íîñòü, âñëåäñòâèå îãðàíè-
÷åííîé òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ÃÏÝ, îñîáåí-
íî â ñëó÷àÿõ ñ ôîêóñíîé ëîêàëèçàöèåé ïàòî-
ëîãèè, à òàêæå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ëå÷åá-
íîãî ýôôåêòà åå ïðèìåíåíèÿ [31].

Äåòàëèçàöèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè  âûïîë-
íÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïàòîëîãèè ýí-
äîìåòðèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïàòîìîðôîëî-

ãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÃÏÝ èñïîëüçîâàëè ñîâðå-
ìåííóþ êëàññèôèêàöèþ ãèïåðïëàçèè ýíäî-
ìåòðèÿ, ðàçðàáîòàííóþ è óòâåðæäåííóþ ÂÎÇ
â 1994 ã. [32], ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿþò:

ïðîñòóþ è êîìïëåêñíóþ íåàòèïè÷åñêóþ ÃÝ;
ïðîñòóþ è êîìïëåêñíóþ àòèïè÷åñêóþ ÃÝ;
àäåíîêàðöèíîìó.
Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óãëóá-

ëåííîãî èçó÷åíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå
ãðóïïû: îñíîâíàÿ, ñîñòîÿùàÿ 35 æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ, è êîíòðîëüíàÿ,
â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëè 54 çäîðîâûõ ïàöèåí-
òêè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ àóòîêðèííî-ïàðà-
êðèííîé ñèñòåìû æèðîâîé òêàíè îïðåäåëÿëè
ïî ñîäåðæàíèþ àäèïîöèòîêèíîâ (ëåïòèíà,
àäèïîíåêòèíà, ðåòèíîë-ñâÿçûâàþùåãî ïðîòå-
èíà-4, ëèïîêàëèíà-2) â ñûâîðîòêå êðîâè êàê
ìàðêåðîâ ÌÑ èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì ôèðì DSL è DRG
(USA), à òàêæå ôèðìû IBL (Japan). Óðîâåíü
èíñóëèíà òàêæå îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì ELISA ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåìû ôèðìû DRG (USA). Îïòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü îïðåäåëÿëè íà ôîòîìåòðå MSR-1000
(Syntron, USA, 1995).

Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû â ëàáîðàòîðèè ýíäîêðèíîëîãèè ñ ãðóï-
ïîé áèîõèìèè ÃÓ «Èíñòèòóò ÏÀÃ ÀÌÍ Óê-
ðàèíû» (çàâ. ëàáîðàòîðèåé – ä-ð ìåä. íàóê,
ïðîôåññîð Ç.Á. Õîìèíñêàÿ).

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòû-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Excel
Microsoft Office 2003 è ëèöåíçèîííîé âåðñèè
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Stata 12 ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè. Àíàëèç ñîïîñòàâèìîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèé êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â ãðóï-
ïàõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
χ-êâàäðàò. Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ áàçèðîâàëîñü íà ïðåäâàðèòåëüíîé
îöåíêå íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ
ïî êðèòåðèþ Øàïèðî–Óèëêà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ñ íîðìàëüíûì õàðàêòåðîì ðàñïðå-
äåëåíèÿ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà.
Ïðè îòêëîíåíèè èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê îò
ïàðàìåòðîâ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Ìàí-
íà–Óèòíè äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ è Êðàñêåë-
ëà–Óîëëèñà ïðè îäíîâðåìåííîì ñðàâíåíèè
áîëüøå äâóõ ãðóïï. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè íà óðîâíå íå íèæå
95 % (ðèñê îøèáêè ð<0,05). Îöåíêó õàðàêòå-
ðà ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ðàíãîâûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëëÿ-
öèè. Äëÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îïðåäåëåíèÿ
ïîðîãîâûõ óðîâíåé ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëè
ROC-àíàëèç ñ îöåíêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïå-
öèôè÷íîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà I ýòà-
ïå èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 750 æåíùèí ñ ÌÑ
â âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò. Ñîãëàñíî çàäà-
÷àì èññëåäîâàíèÿ, áûëî ñôîðìèðîâàíî òðè
êëèíè÷åñêèõ ãðóïïû æåíùèí (ïî 250 ÷åëîâåê
â êàæäîé). Ïðè ýòîì â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
ïàöèåíòêè ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà (18–24 ãîäà), êî âòîðîé îòíîñèëèñü ïàöè-
åíòêè àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
(25–34 ãîäà), à òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåí-
ùèíû ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
(35–42 ãîäà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ó ïàöèåíòîê ñ ÌÑ ñóùåñòâåííî ÷àùå íàáëþ-
äàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(òàáë. 2), à èìåííî: àìåíîðåÿ äèàãíîñòèðî-
âàëàñü ó 213 (28,3 %) æåíùèí ñ ÌÑ (ó 4,7 %
æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ, ð<0,05), íà äèñôóíê-
öèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ æàëîâà-
ëàñü 361 (48,3 %) ïàöèåíòêà ñ ÌÑ (17,3 %
æåíùèí áåç íàðóøåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ð<0,05).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâà-
íèé, ó 594 (79,2 %) ïàöèåíòîê ñ ÌÑ áûë ïî-

ñòàâëåí äèàãíîç ÑÏÊß (òàáë. 2), ïî êðèòå-
ðèÿì, ïðèíÿòûì íà Ðîòòåðäàìñêîì êîíñåí-
ñóñå â 2003 ãîäó è ó 17 (11,3 %) ïàöèåíòîê
áåç ÌÑ ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,011). Òàêæå
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ãèïåðïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ýíäî-
ìåòðèÿ ó æåíùèí ñ ÌÑ (òàáë. 2), ÷òî ìîæåò
òðàêòîâàòüñÿ êàê ñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé
îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè íà ôîíå îæè-
ðåíèÿ, àíîâóëÿöèè è ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ
(47,2 % ïðè ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ 15,3 % ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí, ð=0,0001). Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòêè ñ ÌÑ ñó-
ùåñòâåííî ÷àùå ñòðàäàþò áåñïëîäèåì, ÷åì
çäîðîâûå æåíùèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû (56,3
è 25,3 % ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,001).

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàþò (òàáë. 2), ÷òî â ãðóïïå æåíùèí ñ ÌÑ
÷àñòîòà äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ, –
ñîîòâåòñòâåííî 487 (64,9 %) è 41 (27,3 %);
ð=0,0001.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåòàáîëè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ïàòîãåíåçó ÌÑ, ïðèâî-
äÿò ê âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ äèñãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, êàê àìåíîðåÿ è ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ è
ÄÇÌÆ. Ïðè ýòîì âûÿâëåííûé õàðàêòåð âëèÿ-
íèÿ ÌÑ íà æåíñêóþ ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñ-
òåìó ïîäòâåðæäàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî óðîâíè
ýíäîìåòðèîçà (12,3 è 13,3 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð=0,724), ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè (28,9 è
26,3 % ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,568), è äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ (27,6 è 15,3 %
ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,12) ïðè ÌÑ ñóùåñòâåí-
íî íå îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ çäîðîâûõ æåí-
ùèí (òàáë. 2).

Íàìè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå âîçðàñòíîé
çàâèñèìîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïðè ÌÑ. Òàê, äëÿ æåí-
ùèí ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îêà-
çàëàñü õàðàêòåðíîé áîëüøàÿ ÷àñòîòà íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó îëèãî-
ìåíîðåè, ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîëèêèñòîçà ÿè÷-
íèêîâ, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ó 197 (78,8 %)
÷åëîâåê. Â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðà-
ñòå ó æåíùèí ñ ÌÑ ïðåîáëàäàëè òàêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êàê áåñïëîäèå, ÄÇÌÆ, àìåíîðåÿ,
ëåéîìèîìà ìàòêè. Ó ïàöèåíòîê ïîçä-íåãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíûìè îêàçà-
ëèñü òàêàÿ ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
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ìû, êàê ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ëåéîìèîìà
ìàòêè, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî
òèïó ìåòðîððàãèè (òàáë. 2).

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ òùà-
òåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàëè âñå æåí-
ùèíû ñ ÌÑ, à òàêæå çäîðîâûå æåíùèíû êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû.

Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ÃÏÝ áûëè äè-
àãíîñòèðîâàíû ó 312 (41,6 %) æåíùèí ñ ÌÑ,
÷òî îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ
âàêóóìíîé àñïèðàöèîííîé áèîïñèè 135
(21,3 %) ïàöèåíòêàì ðàííåãî è àêòèâíîãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî êþðåòàæà ïîëîñòè ìàòêè 177
(23,6 %) æåíùèíàì ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà. Âî âñåõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ìû
ïîëó÷èëè ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå
ÃÏÝ (òàáë. 3). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâà-
íèå òðàíñâàãèíàëüíîé ñîíîãðàôèè â êà÷åñòâå
íà÷àëüíîãî ñêðèíèíãà ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïîñëåäóþùåé
áèîïñèè ñ ãèñòåðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì
ìîæíî ñ÷èòàòü âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ñòàí-
äàðòîì ìåíåäæìåíòà æåíùèí ñ ÌÑ.

Õèðóðãè÷åñêèé ãåìîñòàç íà ôîíå ÄÌÊ ñ
ïîñëåäóþùèì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ïîëó÷åííûõ áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ
áûë âûïîëíåí ó 83 (11,1 %) ïàöèåíòîê ñ ÌÑ,
èç íèõ ó 22 (2,9 %) ãèñòîëîãè÷åñêè óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç ÃÏÝ (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 2. Âñòðå÷àåìîñòü ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, àáñ. ÷. (%)

Ïðèìå÷àíèå. ð – îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî êðèòåðèþ õè-êâàäðàò (÷2).
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Â ñëó÷àÿõ óëüòðàçâóêîâîé è ãèñòåðîñêî-
ïè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ïîëèïîâ èëè î÷àãîâîé
ãèïåðïëàçèè òêàíåé ïîëîñòè ìàòêè âûïîëíÿ-
ëàñü ïðèöåëüíàÿ ðåçåêöèÿ óêàçàííûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå â 19 (8,4 %) ñëó÷àÿõ ïîçâîëè-
ëî äèàãíîñòèðîâàòü ïîëèïîç ýíäîìåòðèÿ. Ïðè
àíàëèçå ñòðóêòóðû ÃÏÝ ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ âûÿâëåíû âîçðàñò-
íûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 3).

Òàê, åñëè ñðåäè ïàöèåíòîê ðàííåãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÃÏÝ âñòðå÷àëèñü
ïî÷òè ó êàæäîé âòîðîé – 354 (47,2 %), òî ñðå-
äè æåíùèí àêòèâíîãî è ïîçäíåãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà – ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîê – 125 (50,0 %) è 220 (88,0 %)
ñîîòâåòñòâåííî (ð <0,05), òî åñòü èìåë ìåñ-
òî ïðîãðàäèåíòíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ÃÏÝ ñ âîçðàñòîì. Ïðè ýòîì ðàçíèöà òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà è ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3).

Â ñòðóêòóðå ÃÏÝ ó æåíùèí ðàííåãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðåâàëèðîâàëè ïðî-
ñòàÿ ÃÝ áåç àòèïèè – ó 7 (2,8 %) è ïîëèïîç –
ó 2 (0,8 %), ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ âîçðàñò-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé è
ãèïîãåñòàãåíèåé â ñî÷åòàíèè â âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, èã-
ðàþùèìè ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ãåíåçå ýíäî-

ìåòðèàëüíûõ ïîëèïîâ [2]. Â àêòèâíîì ðåï-
ðîäóêòèâíîì âîçðàñòå íàðÿäó ñ ïðîñòîé íå-
àòèïè÷íîé ÃÝ ó 95 (38,0 %) ïàöèåíòîê è êîì-
ïëåêñíîé íåàòèïè÷íîé ÃÝ – ó 20 (8,0 %), à
òàêæå ïîëèïîçîì âñòðå÷àåòñÿ ïðîñòàÿ ÃÝ ñ
êëåòî÷íîé àòèïèåé – 3 (1,2 %) ñëó÷àÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì äëèòåëüíîãî
ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà ïîëîâûõ ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ (ãèïîïðîãåñòåðîíåìèÿ è îòíî-
ñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñ-

êîé àíîâóëÿöèè) ïðè ñîïóòñòâóþùèõ íàðó-
øåíèÿõ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà öåíòðàëü-
íîãî ãåíåçà è âêëþ÷åíèè ìóòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèàëüíîé ãè-
ïåðïëàçèè â ýíäîìåòðèàëüíóþ èíòðàýïèòåëè-
àëüíóþ íåîïëàçèþ. Â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå èìååò ìåñòî íàèáîëüøàÿ ÷àñ-
òîòà ÃÏÝ – 220 (88,0 %), ïðè ýòîì ðàñòåò
óäåëüíûé âåñ ïðîñòûõ è êîìïëåêñíûõ ãèïåð-
ïëàçèé ñ àòèïèåé – 46 (18,4 %).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ÌÑ
ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàþò òå ôîðìû ÃÏÝ,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþòñÿ ãîðìîíàëüíûì
äèñáàëàíñîì. Íà ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðî-
ñòàÿ è êîìïëåêñíàÿ íåàòèïè÷åñêàÿ ÃÝ ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòîì àáñîëþòíîé èëè îòíîñè-
òåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè, êàê ðàç õàðàêòåð-
íîé äëÿ ÌÑ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
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Òàáëèöà 3. Ñòðóêòóðà ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ
ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, àáñ. ÷. (%)

*Ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (çäîðîâûå)
(ð<0,05 – îöåíêà ïî êðèòåðèþ õè-êâàäðàò).
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ðàñòà [2, 3]. Ýñòðîãåíû èìåþò âíóòðèêëåòî÷-
íûå ðåöåïòîðû, âçàèìîäåéñòâèå ñ êîòîðûìè
îïîñðåäóåò êàñêàä ãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
çàïóñêàþùèõ áèîñèíòåç áåëêà. Ïðîëèôåðà-
öèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà êëåòîê âî âðåìÿ êëå-
òî÷íîãî öèêëà – îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû ýñòðîãåíîâ [15]. Â òî æå âðåìÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèå íåàòèïè÷åñêèõ ôîðì ÃÏÝ â
àòèïè÷åñêèå ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåçàâèñèìûé îò ãîðìîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðîöåññ ëîêàëüíîãî ðîñòà. Èìåííî ïîýòîìó
ó æåíùèí ñ äèñãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, ñâîéñòâåííûìè ÌÑ, òàê âàæíû ñâîåâðå-
ìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà è äèôôåðåíöèðîâàííûé
ìåíåäæìåíò ÃÏÝ íà ýòàïå äî ïîÿâëåíèÿ êëå-
òî÷íîé àòèïèè, êîòîðûé ëåã÷å ïîääàåòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè [2].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëèëè ãðóï-
ïó èç 35 ïàöèåíòîê ñ ÌÑ äëÿ óãëóáëåííîãî
èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ àóòîêðèííî-ïàðàêðèííîé ñèñòåìû æèðî-
âîé òêàíè íà ôîíå ÌÑ è åå âçàèìîñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèåì ýíäîìåòðèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 54 çäîðîâûõ æåíùèíû áåç
ÌÑ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ìû âûÿâèëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àäè-
ïîíåêòèíà – (12,7±6,7) ρg/ml ïðè ÌÑ â
ñðàâíåíèè ñ (16,2±6,2) ρg/ml ó çäîðîâûõ
(ð=0,012), ïîâûøåíèå óðîâíåé ëåïòèíà –
(1032,4±345,2) ng/ml ïðè ÌÑ â ñðàâíåíèè
ñ (583,5±379,2) ng/ml ó çäîðîâûõ (p=0,0001)
è èíñóëèíà – (23,5±11,3) μIU/ml ïðè ÌÑ â
ñðàâíåíèè ñ (15,3±8,1) μIU/ml ó çäîðîâûõ
(p=0,0001). Ïðè ýòîì ìû íå îáíàðóæèëè ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñûâîðîòî÷íûõ óðîâ-
íÿõ ëèïîêàëèíà-2, ðåòèíîë-ñâÿçûâàþùåãî
ïðîòåèíà-4 è ðåçèñòèíà (òàáë. 4).

Êëèíè÷åñêè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
æåíùèí ñ ÌÑ æàëîâàëèñü íà íåðåãóëÿðíûé
õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (94,3 %), ÷òî

ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëî ñîîòâåòñòâóþùèé
ïîêàçàòåëü êîíòðîëüíîé ãðóïïû (5,6 %,
ð<0,001). Òàêæå ìû âûÿñíèëè, ÷òî ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ íàáëþäàëàñü
âûñîêàÿ ÷àñòîòà òàêèõ íàðóøåíèé ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, êàê àìåíîðåÿ è ìåòðîððàãèÿ.
Òàê, 13 (37,1 %) ïàöèåíòîê ñ ÌÑ æàëîâàëèñü
íà àìåíîðåþ (ð <0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè æåíùèíàìè êîíòðîëÿ) è 20 (57,1 %)
îòìå÷àëè ìåòðîððàãèè (ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé). Ñîãëàñíî ïîëó÷åí-
íûì äàííûì òàáë. 5, 6, ó æåíùèí ñ ÌÑ ïðå-
îáëàäàëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
ïî òèïó îëèãîìåíîðåè – 33 (94,3 %), ð<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÌÑ ÷àñòî íàáëþäà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: îëè-
ãîìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ è ìåòðîððàãèÿ – êàê ïðî-
ÿâëåíèå îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè íà
ôîíå õðîíè÷åñêîé àíîâóëÿöèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí ñ ÌÑ ñîñòàâëÿëà (59,2±2,1) äíÿ, à ó çäî-
ðîâûõ – (28,4±3,8) äíÿ (ð<0,05)

Ïðè àíàëèçå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñò-
ðóàöèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ îíà èìåëà çàòÿæ-
íîé õàðàêòåð – 6,1 äíÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè ýòîò
ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïå (3,4 äíÿ; ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, îëèãî-/àìåíîðåÿ ñ äëè-
òåëüíûìè ìåíñòðóàöèÿìè íà ôîíå õðîíè÷åñ-
êîé îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÑ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü ÌÑ â
ãåíåçå àíîâóëÿòîðíûõ ìåòðîððàãèé êàê êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÃÏÝ. Â õîäå äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñ-
êîìó àëãîðèòìó, èñïîëüçîâàííîìó íàìè íà
ïåðâîì ýòàïå, ÃÏÝ ãèñòîëîãè÷åñêè áûëè ïîä-

Ã ²ÍÅÊÎËÎÃ ²ß

Òàáëèöà 4. Óðîâíè àäèïîöèòîêèíîâ è èíñóëèíà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (M±σ)

ьлетазакоП
СМ
)53=n(

еывородЗ
)45=n(

р

,ниткенопидА ρ lm/g 7,6±7,21 2,6±2,61 1 210,0

lm/gn,нитпеЛ 2,543±4,2301 2,973±5,385 1000,0

lm/gn,2
нилакопиЛ 1 4,52±1,63 5,02±0,63 89,0 11

l/gm,4
ниеторпйищюавызявс
лонитеР 1 6,61±8,94 5,81±7,15 26,0 11

lm/gn,нитсизеР 1 5,2±5,5 0,3±7,6 70,0 11

,нилуснИ μ lm/UI 1 3,11±5,32 1,8±3,51 1 1000,0
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òâåðæäåíû ó 13 (37,1 %) ïàöèåíòîê ñ ÌÑ  è
ó 8 (14,8 %) – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ðèñ. 1).

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
è ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÃÏÝ ó
æåíùèí ñ ÌÑ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ïàöè-
åíòêàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ – 13 (37,1%) è 8
(14,8 %) ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05), à òàêæå íà-
ëè÷èå äèñàäèïîêèíåìèè ïðè ÌÑ (òàáë. 4), ìû
èçó÷èëè çàâèñèìîñòü íàëè÷èÿ ÃÏÝ îò ñûâîðî-
òî÷íûõ êîíöåíòðàöèé àäèïîöèòîêèíîâ. Ñ ýòîé

öåëüþ ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâ-
íåé àäèïîêèíîâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ñ ïàòîëî-
ãèåé è áåç ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç (òàáë. 7).

Â ðåçóëüòàòå ìû îïðåäåëèëè, ÷òî êàê äëÿ
ãðóïïû çäîðîâûõ, òàê è äëÿ ãðóïïû æåíùèí ñ
ÌÑ õàðàêòåðíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ïî èç-
ìåíåíèþ óðîâíåé àäèïîöèòîêèíîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ (òàáë. 7).
Òàê, ðàçâèòèå ÃÏÝ àññîöèèðóåòñÿ ñî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèé
èíñóëèíà – (27,8±11,3) μIU/ml (ð=0,009) â ãðóïïå

алкицреткараХ
СМ
)53=n(

еывородЗ
)45=n(

р

йынрялугеР )7,5(2 )4,49(15 100,0<

йынрялугереН )3,49(33 )6,5(3 100,0<

яеронемА )1,73(31 0 100,0<

яигаррортеМ )1,75(02 0 100,0<

Òàáëèöà 5. Õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, àáñ.÷. (%)

Ã ²ÍÅÊÎËÎÃ ²ß

Òàáëèöà 6. Àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, àáñ. ÷. (%)

*ð<0,05; ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

алкицреткараХ
СМсынищнеЖ

)53=n(
аппургяаньлортноK

)45=n(

)йенд53–52(лкицйынрялугеР *)7,5(2 )4,49(15

)йенд53>или22<(лкицйынрялугереН *)3,49(33 )6,5(3

)янд4,1±8,42(йыннечороку,лкицйынрялугеР – )6,92(61

)янд6,2±0,23(йынненилду,лкицйынрялугеР )7,5(2 )5,81(01

)йенд22<(йыннечороку,лкицйынрялугереН – )9,1(1

)йенд53>(йынненилду,лкицйынрялугереН *)3,49(33 )7,3(2

46 %

38 %

8 %

8 %

Ïðîñòàÿ áåç àòèïèè

Êîìïëåêñíàÿ áåç
àòèïèè

Ïðîñòàÿ àòèïè÷íàÿ

Ïîëèïîç

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ÃÏÝ ó æåíùèí ñ ÌÑ
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Òàáëèöà 7. Óðîâíè àäèïîöèòîêèíîâ è èíñóëèíà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÃÏÝ (Õ±ä)

Ïðèìå÷àíèå. ð – îöåíêà ïî êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè.

ьлетазакоП

СМ
)53=n(

аппургяаньлортноK
)45=n(

ЭПГс
)31=n(

ЭПГзеб
)22=n(

р
ЭПГс
)8=n(

ЭПГзеб
)64=n(

р

,нилуснИ μ lm/UI 2 3,11±8,72 9,4±9,61 ,, 900,0 , , 7,01±9,12 1,7±1,41 3 010,0

lm/gn,нитпеЛ 0,812±5,1031 4,731±3,378 1000,0 9,282±1,699 7,172±7,115 700,0

lm/gn,нилакопиЛ 2 7,11±0,23 7,52±2,83 412,0 ,, 1,9±3,73 ,, 0,22±7,53 448,0

,ниткенопидА r lm/g 5,3±9,01 7,7±1,61 ,, 900,0 ,, , 37,0±9,5 8,8±1,81 ,3 3000,0

lm/gn,нитсизеР 1,3±50,6 2,2±2,5 463,0 ,, 8,1±5,5 , 1,3±9,6 , 812,0 3

l/gm,4
ПCР 2 3,22±9,55 5,21±5,84 075,0 ,, 1,32±1,55 ,, 8,11±1,15 , 585,0 3

ñ ÌÑ è (21,9±10,7) μIU/ml (ð=0,010) â ãðóïïå
çäîðîâûõ è ëåïòèíà (1301,5±218,0) ng/ml
(ð=0,0001) â ãðóïïå ñ ÌÑ; (996,1±282,9) ng/ml
(ð=0,007) â ãðóïïå çäîðîâûõ, à òàêæå ñî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñíèæåíèåì óðîâíåé àäè-
ïîíåêòèíà – (10,9±3,5) ρg/ml (ð=0,009) â ãðóïïå
ñ ÌÑ; (5,5±1,8) ρg/ml (ð=0,0003) â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ. Ïðè ýòîì ìû íå âûÿâèëè ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé óðîâíåé ëèïîêàëèíà-2 –
(32,0±11,7) ng/ml (ð=0,214) â ãðóïïå ñ ÌÑ;
(37,3±9,1) ng/ml (ð=0,844) ó çäîðîâûõ, ðåçèñòè-
íà – (6,05±3,1) ng/ml (ð=0,364) â ãðóïïå ñ ÌÑ;
(5,5±)1,8 ng/ml (ð=0,218) â ãðóïïå çäîðîâûõ è
ðåòèíîë-ñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà-4 – (55,9±22,3)
mg/l (ð=0,570) â ãðóïïå ñ ÌÑ; (55,1±11,8) mg/l
(ð=0,585) â ãðóïïå çäîðîâûõ ïðè íàëè÷èè ÃÏÝ.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè ðàçëè÷èÿìè óðîâ-
íåé àäèïîêèíîâ ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè
ÃÏÝ ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ïîðîãîâûõ óðîâíåé
àäèïîêèíîâ, êîòîðûå èìåëè áû ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÃÏÝ. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè ìåòî-
äèêó ROC-àíàëèçà ñ ðàñ÷åòîì ïàðàìåòðîâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äëÿ îò-
äåëüíûõ óðîâíåé ïîêàçàòåëåé. Ïîëó÷åííàÿ
ROC-êðèâàÿ îòðàæàåò ñîîòíîøåíèå èñòèí-
íî-ïîëîæèòåëüíîãî ïðîãíîçà (÷óâñòâèòåëü-
íîñòü) ê ëîæíî-ïîëîæèòåëüíîìó (100 – ñïå-
öèôè÷íîñòü) äëÿ âñåãî äèàïàçîíà çíà÷åíèé
èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ. Îïòèìàëüíûì ïîðî-
ãîâûì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé

Ã ²ÍÅÊÎËÎÃ ²ß

Òàáëèöà 8. Ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ÃÏÝ
ó ïàöèåíòîê ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì

ьлетазакоП
еывогороП
яинечанз


ьлетивтсвуЧ
,ьтсон

%


чифицепС
,ьтсон

%

яаксечитсонгорП
,ьтсонвиткеффэ

%

акнецО
итсонтавкеда

иледом
)p,CUA(

нилуснИ 0,62> μ lm/UI 3,25
)7,17–4,23(

7,98
)9,39–5,87(

8,97
)8,68–3,07(

;77,0=CUA
400,0=p

нитпеЛ lm/gn0001> 7,58
)0,59–4,56(

5,07
)1,08–9,85(

2,47
)1,28–2,46(

;38,0=CUA
3000,0=p

нилакопиЛ lm/gn0,53< 4,17
)2,68–0,05(

1,44
)9,55–9,23(

6,05
)7,06–4,04(

;95,0=CUA
391,0=p

ниткенопидА 0,21< ρ lm/g 1,75
)5,57–6,63(

4,97
)3,78–4,86(

2,47
)1,28–2,46(

;67,0=CUA
300,0=p

нитсизеР lm/gn0,7< 7,58
)0,59–4,56(

9,03
)6,24–2,12(

8,34
)2,45–0,43(

;45,0=CUA
833,0=p


авызявс
лонитеР
4
ниеторпйищю

l/gm0,05< 6,74
)3,76–3,82(

0,57
)8,38–6,36(

5,86
)3,77–3,85(

;25,0=CUA
224,0=p
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àäèïîöèòîêèíîâ äëÿ îöåíêè ôîðìèðîâàíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÏÝ ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ ñ îïòèìàëüíûì áàëàíñîì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè (ìàêñèìàëüíàÿ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü). Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñ îöåíêîé àäåêâàò-

íîñòè ïðåäñòàâëåííûõ ìîäåëåé (ñîãëàñíî êî-
ýôôèöèåíòó AUC) ïðèâåäåíû â òàáë. 8.

Ãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðîãîâûõ
óðîâíåé îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ôàêòè÷åñêîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé â ãðóïïàõ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÃÏÝ ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 2.

Áàçèðóÿñü íà ïîëó÷åííûõ ïîðîãîâûõ çíà-
÷åíèÿõ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ìû ïðîâåëè
îöåíêó îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ÷àñòîòû ÃÏÝ äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàïàçîíîâ ïîêàçàòåëåé –
âûøå è íèæå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 3). Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÃÏÝ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ëåïòèíà
>1000,0 ng/ml (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 8,05;
ð<0,001) è èíñóëèíà >26,0 mIU/ml (îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê 4,05; ð<0,001). Ñíèæåíèå óðîâíÿ
àäèïîíåêòèíà <12,0 rg/ml (îòíîñèòåëüíûé
ðèñê 3,23; ð<0,001) òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÃÏÝ ó æåíùèí ñ ÌÑ.

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà îòíîñèòåëüíûõ
ðèñêîâ äëÿ èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
ãîìîãåííîé – êîýôôèöèåíò ãåòåðîãåííîñòè
îòíîñèòåëüíûõ ðèñêîâ èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ ²2=24,0 % (ð=0,254), ÷òî ïîçâîëèëî íàì
äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàòü ìîäåëü îöåíêè ñ
ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû äåìîíñòðè-

ðóþò ñóùåñòâåííî ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÃÏÝ ó æåíùèí ñ ÌÑ. Ïðè ýòîì âëèÿíèå
îæèðåíèÿ êàê êîìïîíåíòû ÌÑ íà ýòîò ðèñê
ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò àññîöèèðîâàííîãî ñ äèñ-
ôóíêöèåé æèðîâîé òêàíè íàðóøåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèé íåêîòîðûõ àäèïîöèòîêèíîâ (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ëåïòèíà ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ àäèïî-
íåêòèíà) íà ôîíå ãèïåðèíñóëèíåìèè. Ïðè ýòîì
íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ðèñêà
ÃÏÝ èìååò ãèïåðëåïòèíåìèÿ: ïðè ïîâûøåíèè
ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà âûøå
1000,0 ng/ml âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýíäîìåò-
ðèàëüíûõ ãèïåðïëàçèé óâåëè÷èâàåòñÿ â 8 ðàç.
Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî ó õóäûõ çäîðîâûõ æåí-
ùèí òàêæå áûëà îáíàðóæåíà óêàçàííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü. Òàê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê
ñ íàëè÷èåì ÃÏÝ íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå
èçìåíåíèå óðîâíåé àäèïîíåêòèíà è ëåïòèíà íà
ôîíå ãèïåðèíñóëèíåìèè.

Àêòèâíî ñèíòåçèðóåìûå ãèïåðòðîôèðî-

Ðèñ. 2. Îïðåäåëåíèå ïîðîãîâûõ óðîâíåé ïî
ñîîòíîøåíèþ èñòèííî-ïîçèòèâíîé (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü) è ëîæíî-ïîçèòèâíîé (100 – ñïåöè-
ôè÷íîñòü) ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ðàçâèòèÿ
ÃÏÝ ïðè ÌÑ äëÿ îòäåëüíûõ çíà÷åíèé èññëå-

äóåìûõ àäèïîöèòîêèíîâ (ëåïòèíà, ëèïîêàëèíà
è àäèïîíåêòèíà) è èíñóëèíà: êîýôôèöèåíò

AUC – ïëîùàäü ïî êðèâîé (ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îöåíêà àäåêâàòíîñòè ìîäåëè

Ã ²ÍÅÊÎËÎÃ ²ß
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âàííûìè æèðîâûìè êëåòêàìè öèòîêèíû ìî-
ãóò îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå ëîêàëüíîå
âëèÿíèå íà ïðîöåññû àíãèîãåíåçà è ó÷àñòâî-
âàòü â ìåñòíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìàõ, íå òîëüêî ôîðìèðóÿ ãèïåðïðîëèôåðàòèâ-
íóþ ïàòîëîãèþ ýíäîìåòðèÿ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå, íî è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàÿ
ðèñê êàíöåðîãåíåçà âî âðåìÿ ìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåðåõîäà è â ïîñòìåíîïàóçå. Íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ ÃÏÝ ñ êëåòî÷íîé àòèïèåé â îíêî-
ëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ (ïîòåðÿ ìàññû
òåëà, óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
äèåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ) âàæíà íå òîëüêî â
ñâåòå ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà II òèïà, èíñóëüòà è êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé, íî è ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ðàêà ýíäîìåòðèÿ â ïîñòìåíîïàóçå.

Ðèñ. 3. Ïðîãíîñòè÷åñêèå óðîâíè àäèïîöèòîêèíîâ è îòíîñèòåëüíûé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ÃÏÝ
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Í.Þ. Âîðîíåíêî
ÂÏËÈÂ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ÆÈÐÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ã²ÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â
ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß

Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ åò³îïàòîãåíåçó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ). Ïîêàçàíî, ùî ïðè ÌÑ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ äåÿêèõ àä³ïîöèòîê³í³â, à òàêîæ ðîçêðèòî ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè
âçàºìîçâ’ÿçêó ÌÑ ç ðîçâèòêîì ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ. Íàâåäåíî ïîðîãîâ³ âåëè÷èíè
êîíöåíòðàö³é òàêèõ àäèïîê³í³â, ÿê àäèïîíåêòèí ³ ëåïòèí, à òàêîæ ãîðìîíó ³íñóë³íó, ùî çá³ëüøóþòü
ðèçèê ðîçâèòêó ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, îæèð³ííÿ, àäèïîöèòîê³íè, ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ.

N.Yu. Voronenko
EFFECT OF ADIPOSE TISSUE DYSFUNCTION ON THE DEVELOPMENT
OF ENDOMETRIAL HYPERPLASIA

The etiopathogonesis of metabolic syndrome (MS) is devoted. It is shown, that in MS there is
a violation of some adipocytokines secretion, and disclosed the possible relationship mechanisms of MS
with the formation of endometrial hyperplasia. There are given thresholds concentrations of adipokines,
such as adiponectin and leptin, as well as the hormone insulin, which increase the risk of endometrial
hyperplasia.

Key words: metabolic syndrome, obesity, adipocytokines, endometrial hyperplasia.
Ïîñòóïèëà  18.03.13
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ÓÄÊ 616.314.17-008.1:[616.993:576.893.161.22:616.31-022]-078

Í.Ì. Ñàâºëüºâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ËßÌÁË²ÎÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ ÇÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍßÌ

ÑÒÀÍÓ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ
Ïðè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò íà òë³ ïàðàçè-
òàðíèõ çàõâîðþâàíü (ëÿìáë³îçó, åíòåðîá³îçó, òîêñîêàðîçó) ïðîâåäåíî ì³êðîá³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòó. Âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ÷àñòîò³ âèä³ëåííÿ ð³çíèõ
óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çàëåæíî â³ä òèïó ïàðàçèòîçó. Íàÿâí³ñòü ì³êðîîð-
ãàí³çìó E. faecalis, âèä³ëåíîãî â íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ â³ä õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé
ïàðîäîíòèò íà òë³ ëÿìáë³îçó ìîæå áóòè íåïðÿìîþ îçíàêîþ ïàðàçèòàðíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ³ ñëóãóâàòè äîäàòêîâèì ìåòîäîì äëÿ éîãî âèä³ëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ëÿìáë³îç, ì³êðîôëîðà ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, E. faecalis.

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº ñóìí³â³â, ùî
â åò³îïàòîãåíåç³ ïàðîäîíòèòà íàéâàæëèâ³øó
ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ àñîö³àòèâíèõ âçàº-
ìîâ³äíîøåíü ïðåäñòàâíèê³â àâòîíîìíî¿ ôëî-
ðè ïîðîæíèíè ðîòà, ó ÷àñòêîâîìó ÷è ïîâíîìó
âèò³ñíåí³ õàðàêòåðèñòè÷íèõ âèä³â, ïîñèëåíî-
ìó ðîçìíîæåíí³ áàêòåð³é, íå ïðèòàìàííèõ äëÿ
ì³êðîá³îöåíîçó ïîðîæíèíè ðîòà çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè [12]. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ
îá’ºêòèâ³çàö³¿ ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè õâîðèõ
íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïðîãíîçóâàí-
íÿ ïðîò³êàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ íà òë³ ëÿì-
áë³îçó, âèÿâèëè øòàì E. faecalis – âèä åíòåðî-
êîê³â, ÿêèé çàçâè÷àé âõîäèòü äî ñêëàäó íîð-
ìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè òðàâíåâîãî òðàêòó ëþäè-
íè ³ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ïàòîãåííèì ñåðåä
åíòåðîêîê³â.

Åíòåðîêîêè, äî ÿêèõ íàëåæèòü E. faecalis,
º ïðåäñòàâíèêàìè ãðóïè óìîâíî-ïàòîãåííèõ
áàêòåð³é, çäàòíèõ âèêëèêàòè àóòî³íôåêö³þ.

Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèì êðèòåð³ºì, ÿêèé
äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâàòè åíòåðîêîêè â ïëàí³

¿õ ïîòåíö³éíî¿ ïàòîãåííîñò³, º íàÿâí³ñòü ó åí-
òåðîêîêîâîìó øòàì³ íàáîðó ãåí³â ïàòîãåí-
íîñò³.

Á³ëüø³ñòü ãåí³â ïàòîãåííîñò³ (íàïðèêëàä,
êîìïëåêñ ãåí³â öèòîë³çèí³â) âèÿâëÿþòüñÿ
ò³ëüêè ó áàêòåð³àëüíèõ êë³òèí E. faecalis, ïðè-
÷îìó îñòàíí³ ðîçòàøîâóþòüñÿ íà ãåíîì³ â
ìåæàõ «îñòðîâ³â» ïàòîãåííîñò³ [3].

Øòàìè E. faecalis ìàþòü âèñîêó ïðîòåî-
ë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ùîäî ðÿäó á³ëê³â – ã³äðî-
ë³çóþòü êîëàãåí, ãåìîãëîá³í, êàçå¿í, æåëàòèí
òà ³íø³ á³ëêè.

Äàí³ áàêòåð³¿ ñèíòåçóþòü ³ñòîòíó ê³ëüê³ñòü
ðå÷îâèí, òàê çâàíèõ ôàêòîð³â â³ðóëåíòíîñò³,
ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.
Äî òàêèõ ôàêòîð³â ìîæíà â³äíåñòè ïîâåðõ-
íåâ³ á³ëêè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ àä-
ãåç³¿ òà ³íâàç³¿, åêñêðåòóºì³ á³ëêè ³ òîêñèíè,
ùî çàáåçïå÷óþòü ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè ãîñ-
ïîäàðÿ, á³ëêè, ùî îáóìîâëþþòü ñò³éê³ñòü äî
àíòèá³îòèê³â, à òàêîæ ôàêòîðè, ùî ³íäóêóþòü
çàïàëåííÿ [4].
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Äåÿê³ øòàìè E. faecalis âîëîä³þòü ã³àëó-
ðîí³äàçíîþ àêòèâí³ñòþ. Åíòåðîêîêîâèé öèòî-
ë³çèí âðàæàº åðèòðîöèòè ³ äåÿê³ åóêàð³îòè÷í³
òèïè êë³òèí ó òîé ÷àñ, ÿê áàêòåð³àëüíèé ôå-
ðîìîí º íèçêîìîëåêóëÿðíèì ïåïòèäîì, ùî
ñïðèÿº äî êîíüþãàòèâíî¿ ïåðåäà÷³ ïëàçì³äíî¿
ÄÍÊ â³ä øòàìó äî øòàìó. ²ñíóº ïðèïóùåí-
íÿ, ùî öåé ôåðîìîí ìîæå ä³ÿòè, ÿê õåìîàò-
ðàêòàíò äëÿ íåéòðîô³ë³â, ñïðèÿþ÷è ïîñèëåí-
íþ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ³íôåêö³þ.

Íàÿâí³ñòü êèøêîâèõ áàêòåð³é â ïîðîæíèí³
ðîòà, äî ÿêèõ íàëåæèòü E. faecalis, ìîæíà
ðîçö³íþâàòè ÿê ñèãíàë ïðî ìîæëèâå íåáëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó [6].

Âì³ñò íîðìàëüíî¿ ôëîðè ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ìîæå çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíî-
ìà-í³òíèõ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ, ïîñëàáëþþ-
÷èõ çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó. Çì³íè ì³êðîôëî-
ðè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³ êë³í³÷íî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó âèãëÿä³ ïàòîëîã³¿ òêàíèí ïàðîäîíòó º
îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü,
äî ÿêèõ íàëåæèòü ³ ëÿìáë³îç.

Ñó÷àñíèé ð³âåíü çíàíü äîçâîëÿº âèçíà÷à-
òè ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿ ÿê çàõâîðþâàííÿ, ó ïà-
òîãåíåç³ ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³
ïîðóøåííÿ ó â³äïîâ³äü íà àíòèãåííó ñòèìó-
ëÿö³þ ì³êðîáíîãî àáî ³íøîãî ïîõîäæåííÿ.

Ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè ó òåïåð³øí³é ÷àñ º
îäíèìè ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ, îñê³ëüêè, çà
äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè Çäî-
ðîâ’ÿ, öèì êëàñîì õâîðîá çàðàæåí³ 4,5 ìëðä
æèòåë³â ïëàíåòè (á³ëüøå 90 % íàñåëåííÿ); àëå
é äëÿ Óêðà¿íè ö³ õâîðîáè òàêîæ ìàþòü âàãî-
ìå çíà÷åííÿ, òîìó ùî êîæåí ð³ê ò³ëüêè îô³-
ö³éíî ðåºñòðóþòü 300–400 òèñ. âèïàäê³â ïà-
ðàçèòàðíèõ ³íâàç³é [7]. Â³äîìî ïîíàä 60–65 òèñ.
âèä³â ïàðàçèò³â, ñåðåä ÿêèõ á³ëüøå 500 º ïà-
ðàçèòàìè ëþäèíè [2].

Ëÿìáë³îç – øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå ïàðà-
çèòàðíå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè, ùî âèêëè-
êàºòüñÿ ïðåäñòàâíèêîì ñ³ìåéñòâà Protozoe
Giardia lamblia (ñèíîí³ìè: Giardia intesti-
nalis, Giardia duodenalis, Lamblia intesti-
nalis). Çáóäíèê ëÿìáë³îçó áóâ â³äêðèòèé â
1859 ðîö³ ïðîôåñîðîì Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó Ä.Ô. Ëÿìáëåì.

Ëÿìáë³¿ – íàéïðîñò³ø³, ùî ìåøêàþòü â
îðãàí³çì³ ëþäèíè â ïðîñâ³ò³ òîíêî¿ êèøêè.

Â ðåçóëüòàò³ òðèâàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿ ëÿìá-
ë³é â îðãàí³çì³, íàêîïè÷åíí³ ¿õ ïðîäóêò³â ìå-
òàáîë³çìó, ó òîìó ÷èñë³ çà ðàõóíîê ñóáñòàíö³é

ðîçïàäó æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàéïðîñò³øèõ, îñîá-
ëèâî ïðè íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîìó ³ìóííî-
ìó çàõèñò³, çäàòíîìó â³äîêðåìèòè ¿õ ðîçìíî-
æåííÿ, ôîðìóºòüñÿ ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî óøêîä-
æåííÿ óñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ó òîìó ÷èñë³ ³
îðãàí³â ïîðîæíèíè ðîòà.

Ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ëÿìá-
ë³îçó ³ â³äñóòí³ñòü ïàòîãíîìîí³÷íèõ ñèìïòîì³â
öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî
ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ëÿìáë³îç â³äîìèé
âæå äàâíî, ³ñíóþòü ñåðéîçí³ ïðîáëåìè â éîãî
ä³àãíîñòèö³. Òðàäèö³éíî ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü
ç âèÿâëåííÿ öèñò àáî òðîôîçî¿ò³â ó çðàçêàõ ôå-
êàë³é àáî äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³ [10]. Åôåê-
òèâí³ñòü ïðîñòî¿ ì³êðîñêîï³¿ êàëó ñòàíîâèòü
áëèçüêî 50 % ÷åðåç õàðàêòåðíó óðèâ÷àñò³ñòü
â öèñòîâèä³ëåíí³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îñîáëèâîñòÿìè
ðîçìíîæåííÿ òðîôîçî¿ò³â ëÿìáë³é [11]. Òðè-
âàë³ñòü «í³ìèõ» ïðîì³æê³â ñêëàäàº 8–12 äí³â,
à íà äóìêó äåÿêèõ ôàõ³âö³â – äî 14 äí³â [1].
Ïðè÷èíà ïåðåðèâ÷àñòîãî âèä³ëåííÿ öèñò íå
âèâ÷åíà, áàãàòî õòî áà÷èòü ¿¿ ó çì³í³ ³ìóíîðå-
àêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ìàêðîîðãàí³çìó.

Ñêëàäí³ñòü ïðåäñòàâëÿº òàêîæ ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ àòèïîâèõ öèñò. Çà äàíèìè S. Wahtquist ³
ñï³âàâò. (1991 ð.), òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè ëÿìá-
ë³îçó ï³äâèùóºòüñÿ ïðè ïîâòîðíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ [1]. Ç öèì ïîâ’ÿçàíà ðåêîìåíäàö³ÿ áàãàòüîõ
àâòîð³â ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ òðèðàçîâî.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äàíèé ìåòîä íàé-
ïîøèðåí³øèé ó ä³àãíîñòèö³ ëÿìáë³îçó. Îäíàê
â³í º çíà÷íîþ ì³ðîþ ñóá’ºêòèâíèì, áî áàãà-
òî ÷îãî çàëåæèòü â³ä â³ðíîñò³ ïðîâåäåííÿ âñ³õ
åòàï³â äîñë³äæåííÿ, òà ³ äîçâîëÿº âèÿâëÿòè
ò³ëüêè ïàðàçèò³â ç íîðìàëüíîþ ìîðôîëîã³ºþ.

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäíîùàìè ä³àãíîñòèêè
ëÿìáë³îçó â îñòàíí³ ðîêè àêòèâíî ðîçðîáëÿ-
þòüñÿ íîâ³, á³ëüø åôåêòèâí³ ìåòîäè. Çîêðå-
ìà, â äàíèé ÷àñ íà ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü
âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèãåí³â ó ôåêàë³ÿõ
³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ó ñèðîâàòêàõ êðîâ³ ìå-
òîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) [13].
×óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü öèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ
ìåòîä³â âàð³þþòü çàëåæíî â³ä ñêëàäó ³ ÿêîñò³
âèêîðèñòàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â. Çîêðå-
ìà, ³ñíóº ïðîáëåìà ïåðåõðåñíèõ ðåàêö³é àí-
òèãåí³â ëÿìáë³é ç ³íøèìè ïàðàçèòàðíèìè ³
ñîìàòè÷íèìè àíòèãåíàìè, ÿê³ äàþòü õèáíî-
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Òîìó äëÿ ï³äâèùåííÿ
íàä³éíîñò³ òà äîñòîâ³ðíîñò³ ä³àãíîñòèêè ëÿìá-
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ë³îçó ðåêîìåíäóºòüñÿ êîìïëåêñíå çàñòîñó-
âàííÿ òåñò³â íà àíòèò³ëà ³ àíòèãåíè [1].

Â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ³ äëÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ëÿìá-
ë³îçó ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðå-
àêö³¿ (ÏËÐ). Îäíàê öå ä³àãíîñòóâàííÿ íå âõî-
äèòü ó ñòàíäàðò îô³ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïî-
òðåáóº ï³äòâåðäæåííÿ àíàë³çîì êàëó.

Ñò³éê³ çì³íè ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé
ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà ïðè ÃÏ íà òë³
ëÿìáë³îçó òà ïîÿâà ïåâíîãî ì³êðîîðãàí³çìó –
E. faecalis, íå õàðàêòåðíîãî äëÿ äàíîãî á³î-
òîïó, âèÿâèëèñÿ âèð³øàëüíèìè äëÿ ùå îäíî-
ãî ìåòîäó îá’ºêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè öüîãî ïà-
ðàçèòàðíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè ëÿìáë³îçó ó õâîðèõ íà
ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â õîä³ äîñë³äæåíü áóëî
îáñòåæåíî 90 õâîðèõ ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðî-
äîíòèòîì I–II ñò. òÿæêîñò³, ùî çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é. Çà
òèïîì óðàæåííÿ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè
ãðóïè. Ó ïåðøó ãðóïó âõîäèëè 30 õâîðèõ ³ç ëÿìá-
ë³îçîì (ïðîòîçîéíèé ïàðàçèòîç), â äðóãó –
30 õâîðèõ ç åíòåðîá³îçîì (ïðîñâ³òíèé ãëèñòÿ-
íèé ïàðàçèòîç), â òðåòþ ãðóïó – 30 õâîðèõ ç òîê-
ñîêàðîçîì (òêàíåâèé ïàðàçèòîç). Íàÿâí³ñòü ïðî-
òîçîéíî¿ àáî ãëèñòÿíî¿ ³íâàç³¿ áóëî ï³äòâåðäæå-
íî çà äîïîìîãîþ âèâ÷åííÿ äóîäåíàëüíîãî
âì³ñòó (ó ðàç³ ëÿìáë³îçó) ³ ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿
ôåêàë³é (ó ïåðøèõ äâîõ ãðóïàõ). Òàêîæ äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ
äîñë³äæóâàëè ñèðîâàòêó êðîâ³ ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñó IgM òà IgG äî
çáóäíèê³â çàõâîðþâàíü çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çó.

Äëÿ óñóíåííÿ êîíòàì³íàö³¿ ìàòåð³àëó
ì³êðîôëîðîþ ç õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ìàòåð³àë ³ç
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çàáèðàëè íàòùå ñåðöå àáî
÷åðåç 3–4 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿æ³. Ó äåíü âçÿòòÿ ìà-
òåð³àëó äëÿ äîñë³äæåííÿ ðåêîìåíäóâàëè óòðè-
ìàòèñÿ â³ä ÷èùåííÿ çóá³â, à òàêîæ çàñòîñóâàí-
íÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ ïîëîñêàííÿ ïîðîæ-
íèíè ðîòà. Çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ñòåðèëüíîãî òàìïîíà â òàê³é ïîñë³äîâ-
íîñò³: ñëèçîâà ù³ê, êîðåíÿ ÿçèêà, çîâí³øíÿ ïî-
âåðõíÿ ÿñåí. Âèä³ëåííÿ àåðîáíèõ, ôàêóëüòàòèâ-
íî-àíàåðîáíèõ áàêòåð³é òà ãðèá³â ïðîâîäèëè çà
çàãàëüíî ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ [9]. Äëÿ öüîãî
ðîáèëè ïîñ³âè íà 5 % êðîâ’ÿíèé àãàð, öóêðîâèé
áóëüéîí, ñåðåäîâèùå Åíäî òà Ñàáóðî. ²íêóáà-

ö³ÿ ìàòåð³àëó ïðîâîäèëàñü ïðè òåìïåðàòóð³
37 °Ñ, à ìàòåð³àë ñåðåäîâèùà Ñàáóðî âèòðè-
ìóâàëè ïðîòÿãîì 24 ãîäèí ïðè ê³ìíàòí³é òåì-
ïåðàòóð³. Ïðè ïîÿâ³ ðîñòó íà òâåðäèõ ïîæèâíèõ
ñåðåäîâèùàõ ïðîâîäèëè ï³äðàõóíîê êîëîí³é
ð³çíî¿ ìîðôîëîã³¿, áåðó÷è äî óâàãè ¿õíº ñï³ââ³äíî-
øåííÿ. Ïðè ïîìóòí³íí³ áóëüéîíó ðîáèëè ìàçêè,
çàáàðâëþâàëè ¿õ çà Ãðàìîì é â³äïîâ³äíî äî ðå-
çóëüòàò³â ì³êðîñêîï³¿ ðîáèëè ïîäàëüø³ ïîñ³âè íà
ù³ëüí³ ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà (êðîâ’ÿíèé àãàð,
æîâòî÷íî-ñîëüîâèé àãàð, ñåðåäîâèùå Åíäî
òîùî). Ïîò³ì ïðîâîäèëè ³äåíòèô³êàö³þ ì³êðî-
îðãàí³çì³â çà ìîðôîëîã³÷íèìè, êóëüòóðàëüíèìè
òà á³îõ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè äî âèäó, à â äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ âèäîâî¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ – äî ðîäó.

Êóëüòèâóâàííÿ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é
çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì àíàåðîñòàò³â ³
ãàçîðåãåíåðàòîðíèõ ïàêåò³â «Anaerocult-A
mini» çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè [8]. Óñ³ ì³êðî-
á³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà áàç³ ÄÓ
«²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷-
íèêîâà» (ì. Õàðê³â).

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðè-
ñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ ìåòîäè îïèñîâî¿ ñòà-
òèñòèêè [5]. Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîò âèä³ëåííÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîâåäåíî ³ç çàñòîñóâàííÿì
ìåòîä³â õ³-êâàäðàò Ï³ðñåíà, à ïðè ìàëèõ ÷à-
ñòîòàõ – êðèòåð³þ Ô³øåðà. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷-
íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ áóâ ïðèéíÿòèé ÿê p <0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³ä 90
õâîðèõ áóëî âèä³ëåíî 395 øòàì³â ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, òîáòî â ñåðåäíüîìó â³ä îäíîãî õâîðî-
ãî áóëî âèä³ëåíî 4,4 ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ì³êðîîðãàí³çìó íàëåæàëà äî áàê-
òåð³é – 395 øòàì³â (89,6 %), òàêîæ áóëî âèä³ëå-
íî 46 øòàì³â (10,4 %) ãðèá³â Candida albicans.

Ñåðåä óñ³õ âèä³ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïå-
ðåâàæàëè ãðàì-ïîçèòèâí³ êîêè, ÿê³ ñêëàëè
á³ëüøå ïîëîâèíè øòàì³â 226 øòàì³â, ùî ñêëà-
äàº – 51,2% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, à ñàìå: Streptococcus spp. –
134 øòàìè (30,4 %), Staphylococcus spp. – 92
øòàìè (20,8 %), Enterococcus spp. – 12
øòàì³â – (2,8 %). Ð³ä Staphylococcus áóâ
ïðåäñòàâëåíèé S. epidermidis – 56 øòàì³â
(12,8 %), ³ S. aureus – 33 øòàìè (7,6 %), à
òàêîæ áóëè âèä³ëåí³ 2 øòàìè S. haemolyticus.
Ñòðåïòîêîêè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïåðåâàæíî
S. pyogenes – 62 øòàìè (14 %), ³ S. mitis – 48
øòàì³â (10,8 %). ²ç ïàëè÷êîïîä³áíèõ áàêòåð³é
íàé÷àñò³øå áóëè âèä³ëåí³ Lactobacillus spp. –

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß
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67 øòàì³â (15,2 %), à òàêîæ ïðåäñòàâíèêè ðî-
äèíè Enterobacteriaceae – 84 øòàìè (7,6 %),
à ñàìå: Escherichia coli – 21 øòàì (4,8 %),
Klebsiella pneumoniae – 7 øòàì³â (1,6 %) òà
Enterobacter aerogenes – 5 øòàì³â (1,2 %).

Ñåðåä âèä³ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïåðåâà-
æàëè Lactobacillus spp. – (74,51 % õâîðèõ)
(ðèñ. 1), S. pyogenes – (68,63 % õâîðèõ),
S. epidermidis (62,75 % õâîðèõ) òà S. mitis
(52,94 % õâîðèõ). Ãðèáè C. albicans áóëè âè-
ä³ëåí³ ó 50,98 % ïàö³ºíò³â, òîáòî ó ïîëîâèíè
îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Ó 37,25 % õâîðèõ áóâ
ïðèñóòí³é S. aureus òà ó 23,53 % – E. coli. Ó
21,57 % áóëè âèä³ëåí³ Neisseria subflava, ó
19,61 % õâîðèõ – Corynebacterium spp.

Íàÿâí³ñòü çìèâ³â ç ïîðîæíèíè ðîòà óìîâ-
íî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é, òàêèõ ÿê çîëîòèñòèé
ñòàô³ëîêîê, êèøêîâà ïàëè÷êà, êëåáñ³ºëà, åí-
òåðîêîêè, à òàêîæ ãðèá³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðó-
øåííÿ íîðìîá³îöåíîçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ùî
ïîòðåáóº á³ëüø ïèëüíî¿ óâàãè. Òîìó íà íà-
ñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî äåòàëüíî

ïðîàíàë³çîâàíî ñêëàä ì³êðîôëîðè çàëåæíî â³ä
òèïó íàÿâíîãî ïàðàçèòîçó – ëÿìáë³îç (ïðîòî-
çîéíèé ïàðàçèòîç), åíòåðîá³îç ïðîñâ³òíèé ãëè-
ñòÿíèé ïàðàçèòîç òà òîêñîêàðîç (òêàíåâèé
ïàðàçèòîç). Îòðèìàí³ äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Äàí³ òàáëèö³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè ëÿìáë³îç³ ó
10 õâîðèõ (35,29 % âèïàäê³â) áóâ âèñ³ÿíèé
E. faecalis, òîä³ ÿê ïðè åíòåðîá³îç³ öåé âèä
ì³êðîîðãàí³çì³â áóâ â³äñóòí³é, à ïðè òîêñîêà-
ðîç³ – áóâ âèÿâëåíèé ëèøå ó 1 õâîðîãî (3,3 %
âèïàäê³â) (ð=0,006).

Ñåðåä ðåøòè ì³êðîîðãàí³çì³â â³äì³ííîñò³
áóëè ñòàòè÷íî íåçíà÷óùèìè, àëå äåÿê³ ç íèõ òà-
êîæ ïîòðåáóþòü óâàãè, à ñàìå: íàÿâí³ñòü C. al-
bicans áóëà á³ëüø õàðàêòåðíîþ äëÿ ëÿìáë³îçó
òà òîêñîêàðîçó, í³æ äëÿ åíòåðîá³îçó. Íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ñâîº÷àñíà é òî÷íà ä³àãíîñòèêà ëÿìá-
ë³îçó ³ òîêñîêàðîçó íåð³äêî çàçíàº òðóäíîù³â,
òîìó âèä³ëåííÿ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ðîòîâ³é
ïîðîæíèí³ ïîâèííî ïðèâåðíóòè óâàãó ë³êàðÿ òà
âêàçàòè íà íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ
õâîðîãî ç ìåòîþ ïîøóêó ïàðàçèòîçó.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 1. Ì³êðîîðãàí³çìè ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ
(% â³ä ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ)
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Áóâ òàêîæ âèâ÷åíèé àáñîëþòíèé âì³ñò
ì³êðîîðãàí³çì³â ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ (ðèñ. 2).
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çàëåæ-
íî â³ä òèïó ïàðàçèòîçó íå áóëî çíàéäåíî, ïðî-
òå áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ â³äì³ííîñò³. Â íàé-
á³ëüø³é êîíöåíòðàö³¿ áóâ âèä³ëåíèé S. pyo-
genes, éîãî âì³ñò â ñåðåäíüîìó äîñÿãàâ
(5,33±0,28) ÊÓÎ/ìë. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàê-
ñèìàëüíèõ êîíöåíòðàö³é âì³ñò öüîãî ñòðåï-
òîêîêó äîñÿãàâ ó õâîðèõ íà ëÿìáë³îç –
(5,62±0,21) ÊÓÎ/ìë, à íàéìåíøà êîíöåíòðà-
ö³ÿ áóëà ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç – (5,00±0,30)
ÊÓÎ/ìë. Ñåðåä óñ³õ âèä³ëåíèõ âèä³â ì³êðî-
îðãàí³çì³â íàéìåíøà êîíöåíòðàö³ÿ áóëà ó
ãðèá³â C. albicans – (3,31±0,13) ÊÓÎ/ìë â ñå-
ðåäíüîìó, òà ó êèøêîâî¿ ïàëè÷êè – (3,58±0,19)

ÊÓÎ/ìë. Êîíöåíòðàö³ÿ E. faecalis íå ïðåä-
ñòàâëåíà íà ãðàô³êó, îñê³ëüêè öåé ì³êðîîð-
ãàí³çì áóâ õàðàêòåðíèé ïåðåâàæíî äëÿ ëÿì-
áë³îçó, àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ íà
ëÿìáë³îç êîíöåíòðàö³ÿ åíòåðîêîêó äîñÿãàëà
(5,33±0,12) ÊÓÎ/ìë.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ÷àñòîò³ âèä³ëåííÿ

ð³çíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çà-
ëåæíî âèä òèïó ïàðàçèòîçó: E. faecalis, âèä³-
ëåí³ â íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ â³ä õâîðèõ íà ãåíå-
ðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò íà òë³ ëÿìáë³îçó. Ñàìå
òîìó íàÿâí³ñòü öüîãî ì³êðîîðãàí³çìó â ðîòîâ³é
ïîðîæíèí³ ìîæå áóòè íåïðÿìîþ îçíàêîþ ïà-
ðàçèòàðíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ñëóãóâàòè äîäàò-
êîâèì ìåòîäîì äëÿ éîãî âèÿâëåííÿ.
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Ðèñ. 2. Àáñîëþòíèé âì³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³:
ÊÓÎ – êîëîí³ºóòâîðþþ÷³ îäèíèö³ â ìë ìàòåð³àëó

Ì³êðîîðãàí³çìè, âèä³ëåí³ ç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó õâîðèõ íà ð³çí³ ïàðàçèòîçè

мзінагрооркіМ
узотизараппиТ

р
зоілбмял зоіборетне зоракоскот

silaceaf.E )%92,53(01 0 )%3,3(1 600,0

sidimredipe.S )%74,67(32 )%49,25(61 )%28,85(81 633,0

suerua.S )%81,14(21 )%60,74(41 )%35,32(7 633,0

.ppssullicabotcaL )%95,07(12 )%17,46(91 )%42,88(62 162,0

avalfbus.N )%92,53(01 )%35,32(7 )88,5(2 111,0

.ppsmuiretcabenyroC )%35,32(7 )%67,11(3 )%35,32(7 806,0

snacibla.C )%49,25(61 )%92,53(01 )%17,76(02 522,0

iloc.E )%14,92(9 )%56,71(5 )%35,32(7 127,0

senegoyp.S )%74,67(32 )%95,07(12 )%28,85(81 925,0

sitim.S )%95,07(12 )%92,53(01 )%49,25(61 911,0
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Í.Í. Ñàâåëüåâà
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ËßÌÁËÈÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ
ÏÐÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ

Ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé (ëÿìáëèîçà, ýíòåðîáèîçà, òîêñîêàðîçà) ïðîâåäåíî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ðòà. Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïàðàçèòîçîâ. Íàëè÷èå ìèêðîîðãàíèçìà
E. faecalis, âûäåëåííîãî â íàèáîëüøåì êîëè÷åñòâå îò áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì íà
ôîíå ëÿìáëèîçà ìîæåò áûòü êîñâåííûì ïðèçíàêîì ïàðàçèòàðíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñëóæèòü äîïîëíè-
òåëüíûì ìåòîäîì äëÿ åãî âûÿâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ëÿìáëèîçíàÿ èíâàçèÿ, ìèêðîôëîðà ðîòî-
âîé ïîëîñòè, E. faecalis.

N.N. Saveleva
DIAGNOSIS OF GIARDIASIS IN PATIENTS WITH GENERALIZED PERIODONTITIS IN DETERMINING
THE STATE OF THE ORAL MICROBIOTA

Under the complex examination of patients with generalized periodontitis against parasitic diseases
(giardiasis, enterobiosis, toxocarosis) conducted microbiological research contents of the mouth. The
differences in the frequency of isolation of various opportunistic pathogens, depending on the type of
parasites. The presence of the microorganism E. faecalis, isolated in the greatest number of patients
with generalized periodontitis against giardiasis may be an indirect sign of parasitic diseases and serve as
an additional method for its detection.

Key words: generalized periodontitis, Giardiasis invasion, oral microflora, E. faecalis.
Ïîñòóïèëà  25.03.13

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß



160

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÓÄÊ 340.66:616.28-008.14-02-001-037

Ì.Â. Ãóá³í
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÈ ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍ²
Ê²ÍÖÅÂÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÑÅÍÑÎÍÅÂÐÀËÜÍÎ¯ ÏÐÈÃËÓÕÓÂÀÒÎÑÒ²

ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 55 ïîñòðàæäàëèõ ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ ñåíñîíåâ-
ðàëüíîþ ïðèãëóõóâàò³ñòþ â õîä³ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè ³ç âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü. Âñòàíîâëåíî õàðàêòåð ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ïðè äàíîìó
âèä³ òðàâìè. Âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ïîñòòðàâìà-
òè÷íî¿ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ çàëåæíî â³ä ¿õ õàðàêòåðó òà âèäó òðàâìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâî-ìåäè÷íà ä³àãíîñòèêà, ïîñòòðàâìàòè÷íà ñåíñîíåâðàëüíà ïðè-
ãëóõóâàò³ñòü, ñòóï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü.

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ðîáîòè ñóäîâî-
ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â º òåðì³íè ïðîâåäåííÿ ñó-
äîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòíèõ äîñë³äæåíü [1, 2].
×èì øâèäøå áóäå ñôîðìîâàíî åêñïåðòíèé
âèñíîâîê, òèì ñêîð³øå ñë³ä÷èì áóäå âèíåñåíî
ð³øåííÿ â õîä³ ðîçñë³äóâàííÿ öèâ³ëüíèõ àáî
êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ. Ïðè öüîìó ïðîâåäåííÿ
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç ³ç âèçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ïîâèííî
çä³éñíþâàòèñü çà ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè
òðàâìè [3]. Ïðè äåÿêèõ âèäàõ óøêîäæåíü
ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü âèçíà÷àòèñü ó
òåðì³í ïîíàä 3–9 ì³ñ [4]. Òàê³ ñòðîêè ñóòòºâî
çàòðèìóþòü ïðîöåñóàëüí³ ä³¿ ñóäîâî-ñë³ä÷èõ
îðãàí³â. Ïðè öüîìó ââåäåííÿ â ä³þ íîâî¿ ðå-
äàêö³¿ Êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíîãî êîäåêñó
(19.11.12) òà ââåäåííÿ ºäèíîãî ðåºñòðó äîñó-
äîâèõ ðîçñë³äóâàíü âèìàãàº ùå á³ëüø ÷³òêîãî
äîòðèìàííÿ ñòðîê³â ³ç ïðîâåäåííÿ ñë³ä÷èõ ä³é.
Êð³ì òîãî, ìàêñèìàëüíèé òåðì³í ïðîâåäåííÿ
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè ñòàíîâèòü 1 ì³ñ.
Îäíàê â³äïîâ³äíî äî ï. 4.11 «Ïðàâèë ñóäîâî-
ìåäè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñ-
íèõ óøêîäæåíü» (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä

© Ì.Â. Ãóá³í, 2013

17.01.95 ¹ 6), ÿêùî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò óø-
êîäæåííÿ ó åêñïåðòà íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, â³í
ìîæå âèçíà÷àòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü, íå î÷³êóþ÷è éîãî âèçíà÷åííÿ. Àëå
äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ñïðîãíîçóâàòè ê³íöåâèé
ðåçóëüòàò òðàâìè.

Äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ó
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â âèíèêàº ïðè âèç-
íà÷åíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü
ó ïîñòðàæäàëèõ ç òðàâìàìè îðãàíà ñëóõó,
îñîáëèâî ó âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íî¿ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³
(ÏÑÏ) [5, 6]. Öå ïîâ’ÿçàíî ó ïåðøó ÷åðãó ç
â³äñóòí³ñòþ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ
äæåðåë, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïðîãíîçóâàííþ ê³íöå-
âèõ ðåçóëüòàò³â ÏÑÏ òà ñòðîêàì ¿õ âèçíà÷åí-
íÿ ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³. Ïðè öüî-
ìó åêñïåðòí³ äîñë³äæåííÿ ïðè òðàâìàõ âóõà
ñòàíîâëÿòü 3,1 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åêñ-
ïåðòèç ³ç ïðèâîäó ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü òà
23,9 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åêñïåðòèç ³ç
ïðèâîäó òðàâì ËÎÐ-îðãàí³â ³ çàéìàþòü äðó-
ãå ì³ñöå ï³ñëÿ òðàâì íîñà (71,7 %) [7]. ×àñò-
êà åêñïåðòèç ³ç ïðèâîäó ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
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òðàâìè (×ÌÒ), ÿêà, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â
[8–11], â 70–75 % âèïàäê³â ìîæå óñêëàäíþ-
âàòèñÿ ðîçâèòêîì ÏÑÏ, ñòàíîâèòü 12,7 % â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åêñïåðòèç ³ç ïðèâîäó âèç-
íà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîä-
æåíü. Ïåðåëîìè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè çóñòð³÷à-
þòüñÿ â 1,6 % îáñòåæåíèõ ³ç ïðèâîäó óøêîä-
æåíü îðãàíà ñëóõó ç ðîçâèòêîì ÏÑÏ  [12].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòà-
íîâèòè ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè  ÏÑÏ, ñòðîêè ¿õ
âèçíà÷åííÿ òà ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè, ÿê³ íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè äëÿ ¿õ ïðîãíîçóâàííÿ ïðè
ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â 2005–2012 ðð.
íàìè áóëà ïðîâåäåíà 81 åêñïåðòèçà ³ç ïðèâî-
äó ÏÑÏ ó â³ää³ëàõ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî
áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè (ÕÎÁÑ-
ÌÅ). Â õîä³ åêñïåðòèç îáñòåæåíî 55 ïîñò-
ðàæäàëèõ íà áàç³ ñïåö³àë³çîâàíîãî îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðà (Õàðê³âñüêà
ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 30). ¯ì ïðîâåäåí³:
òîíàëüíà ïîðîãîâà (ÒÏÀ) ³ íàäïîðîãîâà àóä³î-
ìåòð³¿, ³ìïåäàíñîìåòð³ÿ é îòîíåâðîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ. Ïîñòðàæäàëèõ ïðîêîíñóëüòîâà-
íî ñóðäîëîãîì, îòîëàðèíãîëîãîì, íåâðîïàòî-
ëîãîì, îêóë³ñòîì. Äëÿ äåÿêèõ ïîñòðàæäàëèõ
ïðîâåäåíî äåê³ëüêà åêñïåðòèç (îáñòåæåíü) –
ïåðâèííèõ, äîäàòêîâèõ, ïîâòîðíèõ. Äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ïîêàçíèê³â íîðìè êë³í³êî-ñóðäîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ñòâîðåíà êîíò-
ðîëüíà ãðóïà ³ç 24 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â.
Àíàë³ç ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
îðèã³íàëüíèõ ðåºñòðàö³éíèõ êàðòîê. Ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ïàêåò³â Microsoft
Exñel. ̄ õ äîñòîâ³ðí³ñòü ïðè çíà÷åíí³ ïîêàçíè-
êà ð<0,05 âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåò-
ðè÷íèõ (Ñò’þäåíòà) òà íåïàðàìåòðè÷íèõ
(Â³ëêîêñîíà–Ìàííà–Ó³òí³, ïàðíîãî – Â³ëêîê-
ñîíà) êðèòåð³¿â.

Îñ³á ç ÏÑÏ, çà õàðàêòåðîì òðàâìè ñëó-
õîâîãî àíàë³çàòîðà ðîçïîä³ëèëè òàêèì ÷èíîì:
32 (58,1 %) âèïàäêè – îïîñåðåäêîâàíà ìåõà-
í³÷íà òðàâìà (ÎÌÒ); 14 (25,5 %) âèïàäê³â –
êîìá³íîâàíà òðàâìà (ÊÒ), îïîñåðåäêîâàíà
ìåõàí³÷íà òà áàðîòðàâìà; 9 (16,4 %) âèïàäê³â –
áàðîòðàâìà (ÁÒ).

Ìàòåð³àë ðîçïîä³ëåíî çà âèä³ëåíèìè íàìè
åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè âàð³àíòàìè ÏÑÏ: âíàñ-
ë³äîê ëîêàëüíî¿ ä³¿ â ñêðîíåâó ä³ëÿíêó
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â (òóïèõ ïðåäìåò³â) – 23
(41,8 %) âèïàäêè; âíàñë³äîê ×ÌÒ áåç ïåðå-

ëîìó ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè ³ îñíîâè ÷åðåïà (ó
ôîðì³ ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó, àáî çàáîþ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ëåãêîãî ÷è ñåðåäíüîãî ñòóïå-
íÿ) – 27 (49,1 %) âèïàäê³â; âíàñë³äîê ×ÌÒ ç
ïåðåëîìîì ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè ³ îñíîâè ÷åðåïà –
5 (9,1 %) âèïàäê³â.

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ê³íöåâèõ ðåçóëü-
òàò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÏÑÏ, ìàòåð³àë äîñë³ä-
æåííÿ áóâ ðîçïîä³ëåíèé íà ãðóïè ñïîñòåðå-
æåíü. Ïåðøó ãðóïó ñòàíîâèëè 11 (20 %) ïî-
òåðï³ëèõ ç ïîâíèì â³äíîâëåííÿì ñëóõó. Äðóãà
ãðóïà – 20 (36,4 %) ïîòåðï³ëèõ ç ïîçèòèâíîþ
äèíàì³êîþ ñëóõó, íåïîâíèì éîãî â³äíîâëåí-
íÿì. Ó ïîòåðï³ëèõ òðåòüî¿ ãðóïè – 16 (29,1 %)
îñ³á – ìàëî ì³ñöå ñò³éêå çíèæåííÿ ñëóõó áåç
äèíàì³êè. Ó ÷åòâåðòó ãðóïó ñïîñòåðåæåíü
ïîòðàïèëè 8 (14,5 %) ïîòåðï³ëèõ ç íåãàòèâ-
íîþ äèíàì³êîþ ñëóõó. Òðàâìà, ÿêà ïðèçâåëà
äî ãîñòðî¿, ï³äãîñòðî¿ ÏÑÏ ç ïîâíèì â³äíîâ-
ëåííÿì ñëóõó, íå ïîòðåáóº ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿
ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ïðè îö³íö³ ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, ùî çä³éñíþºòüñÿ
çàëåæíî â³ä òåðì³íó â³äíîâëåííÿ ñëóõó.

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ïîñò-
ðàæäàëèõ áóëà ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ (â³ä 21
äî 50 ðîê³â) – 61,7 % ñïîñòåðåæåíü. Ïåðåâà-
æàëà ÏÑÏ ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòò³ – 64,1 %
ñïîñòåðåæåíü. Çàëåæíîñò³ ê³íöåâèõ ðåçóëü-
òàò³â â³ä â³êó ïîñòðàæäàëèõ îñ³á ç ÏÑÏ íå
âèÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî åêñïåðòèçè ³ç ïðè-
âîäó ÏÑÏ ñòàíîâëÿòü 0,3 % â³ä çàãàëüíî¿ ùî-
ð³÷íî¿ ê³ëüêîñò³ åêñïåðòèç â³ää³ëó ñóäîâî-ìå-
äè÷íî¿ åêñïåðòèçè ïîòåðï³ëèõ, îáâèíóâà÷óâà-
íèõ òà ³íøèõ îñ³á ÕÎÁÑÌÅ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðîê³â ê³íöåâèõ ðåçóëü-
òàò³â ÏÑÏ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñïîñòå-
ðåæåííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà ñòàä³ÿìè ïåðå-
á³ãó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè, ùî íàâåäåíî â
òàáëèö³.

Òðèâàë³ñòü ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ ó îñ³á ³ç óñ³õ
ãðóï ç ãîñòðîþ òà ï³äãîñòðîþ ÏÑÏ ó 52
(94,5 %) âèïàäêàõ áóëà á³ëüøå 21 äíÿ, â 3
(5,5 %) âèïàäêàõ – â³ä 7 äî 21 äíÿ (îñîáè ²
ãðóïè).

Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ñëóõîâî¿
ôóíêö³¿ (ç ïîâíèì àáî íåïîâíèì â³äíîâëåííÿì
ñëóõó) ÷è íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè â ãðóïàõ ñïîñ-
òåðåæåíü ï³äòâåðäæóâàëàñü äîñë³äæåííÿì
ñëóõó ìîâîþ ³ ÒÏÀ. Çîêðåìà, ïðè ïðîâåäåíí³
ÒÏÀ â ²–IV ãðóïàõ ñïîñòåðåæåíü ñåðåäí³
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ïîêàçíèêè ïîðîã³â ñïðèéíÿòòÿ ê³ñòêîâîïðîâå-
äåíèõ òîí³â (ÏÑÊÏÒ) ³ ïîðîã³â ñïðèéíÿòòÿ
ïîâ³òðÿíîïðîâåäåíèõ òîí³â (ÏÑÏÏÒ) ó ä³à-
ïàçîí³ 125–8000 Ãö íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëè
äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) ï³äâèùåí³ â³äíîñíî ïîêàç-
íèê³â êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø âèñîê³
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â³äì³÷åí³ ó IV ãðóï³ ñïîñ-
òåðåæåíü íà áîö³ ÿê ³ç á³ëüø âèðàæåíèìè ñëó-
õîâèìè ïîðóøåííÿìè – (38,4±9,0) äÁ (ïðè
äîñë³äæåíí³ ÏÑÊÏÒ) ³ (53,3±11,2) äÁ (ïðè
äîñë³äæåíí³ ÏÑÏÏÒ), òàê ç ìåíø âèðàæåíè-
ìè ñëóõîâèìè ïîðóøåííÿìè – (25,6±11,4) äÁ
(ïðè äîñë³äæåíí³ ÏÑÊÏÒ) ³ (44,6±14,9) äÁ
(ïðè äîñë³äæåíí³ ÏÑÏÏÒ). Íàéá³ëüø íèçüê³
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â³äì³÷åí³ ó I ãðóï³ ñïîñòå-
ðåæåíü íà áîö³ ÿê ³ç á³ëüø âèðàæåíèìè ñëó-
õîâèìè ïîðóøåííÿìè – (19,6±3,7) äÁ (ïðè
äîñë³äæåíí³ ÏÑÊÏÒ) ³ (38,8±5,1) äÁ (ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ ÏÑÏÏÒ), òàê ³ ç ìåíø âèðàæåíèìè
ñëóõîâèìè ïîðóøåííÿìè – (16,7±6,5) äÁ (ïðè
äîñë³äæåíí³ ÏÑÊÏÒ) ³ (29,6±7,1) äÁ (ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ ÏÑÏÏÒ). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñïîñ-
òåðåæåíü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïîðîã³â ñïðèéíÿò-
òÿ òîí³â ó ä³àïàçîí³ 125–8000 Ãö íå ïåðå-
âèùóâàëè (3,4±0,4) äÁ (ïðè äîñë³äæåíí³
ÏÑÊÏÒ) ³ (6,3±0,2) äÁ (ïðè äîñë³äæåíí³
ÏÑÏÏÒ). Íà ìîìåíò ïðîõîäæåííÿ åêñïåð-
òèçè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ó ïîñòðàæ-
äàëèõ  I ãðóïè ñïîñòåðåæåíü ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè ÏÑÊÏÒ äîñòîâ³ðíî çíèçèëèñü íà 11,8–
14,7 äÁ ³ ïðèéøëè äî íîðìè; ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ÏÑÏÏÒ çíèçèëèñÿ íà 18,3–22,9 äÁ ³ çàëè-
øèëèñÿ ï³äâèùåíèìè çà ðàõóíîê âèñîêèõ ³
íèçüêèõ ÷àñòîò. Ó ïîñòðàæäàëèõ II ãðóïè ñïî-
ñòåðåæåíü íà ìîìåíò ïðîõîäæåííÿ åêñïåð-
òèçè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ íà á³ëüøîñò³
÷àñòîò äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) áóëà òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ÏÑÊÏÒ íà 6,8–
11,5 äÁ, ÏÑÏÏÒ – íà 8,7–12,8 äÁ, àëå âîíè
íå ïðèéøëè äî íîðìè. Ó ïîñòðàæäàëèõ III
ãðóïè ñïîñòåðåæåíü ïðè çàê³í÷åíí³ ë³êóâàííÿ
äîñòîâ³ðíî çíà÷óùèõ çì³í ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ íå
â³äáóëîñÿ. Ó õâîðèõ IV ãðóïè ñïîñòåðåæåíü
ïðè çàê³í÷åíí³ ë³êóâàííÿ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ÏÑÊÏÒ ï³äâèùèëèñÿ íà 4,0–5,5 äÁ, ÏÑÏÏÒ –
íà 4,5–7,5 äÁ, àëå äîñòîâ³ðíî ëèøå íà îêðå-
ìèõ ÷àñòîòàõ. Äîäàòêîâå ïðîâåäåííÿ ÒÏÀ ó
12 îñ³á ç ÏÑÏ ó òåðì³í â³ä 3 ì³ñ äî 6 ðîê³â
ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó â
ãîñòð³é òà ï³äãîñòð³é  ñòàä³¿ íå âèÿâèëî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í ñëóõó ó îñ³á II òà III
ãðóï ñïîñòåðåæåíü. Ó îñ³á ç IV ãðóïè ñïîñ-

òåðåæåíü ïðîãðåñóâàëî ïàä³ííÿ ñëóõó. Âèç-
íà÷åíî, ùî ó îñ³á ç II ãðóïè ñïîñòåðåæåíü
ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñëóõó ó ãîñòð³é òà
ï³äãîñòð³é ñòàä³¿ ÏÑÏ ìîæå â³äáóâàòèñÿ íå
ï³çí³øå í³æ ÷åðåç 3 ì³ñ â³ä ìîìåíòó òðàâìè,
íåãàòèâíà äèíàì³êà äî âòðàòè ñëóõó ó îñ³á ç
IV ãðóïè ñïîñòåðåæåíü – â³ä 1 äî 5 ðîê³â ³
á³ëüøå â³ä ìîìåíòó òðàâìè çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ çíèæåííÿ ñëóõó.

Âèâ÷åííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÏÑÏ äîç-
âîëèëî âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ¿¿  ê³íöåâèõ ðå-
çóëüòàò³â ó çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó òðàâìè
òà ñòóïåíÿ çíèæåííÿ ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿. Ó îñ³á
ç ÊÒ â³äì³÷åíî á³ëüøå âñüîãî âèïàäê³â
(24,3 % ñïîñòåðåæåíü) ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ
ñëóõó. Ïðè öüîìó ó 62,5 % çàçíà÷åíèõ âè-
ïàäê³â ð³âåíü ï³äâèùåííÿ ÏÑÊÏÒ îäðàçó
ï³ñëÿ òðàâìè íå ïåðåâèùóâàâ 20–29 äÁ. Ó
îñ³á ç ÎÌÒ â³äì³÷åíî á³ëüøå âñüîãî âèïàäê³â
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ñëóõó áåç ïîâíîãî éîãî
â³äíîâëåííÿ (47,8 % ñïîñòåðåæåíü), íåãàòèâ-
íî¿ äèíàì³êè ñëóõó (14,5 % ñïîñòåðåæåíü). Ó
îñ³á ³ç ÁÒ â³äì³÷åíî á³ëüøå âñüîãî âèïàäê³â
(57,2 % ñïîñòåðåæåíü) ñò³éêîãî çíèæåííÿ
ñëóõó áåç äèíàì³êè. Íàéìåíø³ ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè ïîðîã³â ñïðèéíÿòòÿ òîí³â çà äàíèìè ÒÏÀ
ÿê îäðàçó ï³ñëÿ òðàâìè, òàê ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ,
à òàêîæ ïåðåâàæíî îäíîá³÷í³ óðàæåííÿ
(82,5 % ñïîñòåðåæåíü) â³äì³÷åíî ó îñ³á ç ÊÒ
òà ÁÒ. Ó îñ³á ç ÊÒ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÏÑÊÏÒ
òà ÏÑÏÏÒ (ó ä³àïàçîí³ 125–8000 Ãö) íà áîö³
ç á³ëüø âèðàæåíèìè ñëóõîâèìè ïîðóøåííÿ-
ìè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî (10,4±1,8) ³ (24,2±
3,4) äÁ; íà áîö³ ç ìåíøå âèðàæåíèìè ñëóõî-
âèìè ïîðóøåííÿìè – â³äïîâ³äíî (8,7±2,4) ³
(15,3±2,6) äÁ. Ó îñ³á ç ÁÒ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ÏÑÊÏÒ òà ÏÑÏÏÒ ó òîìó æ ä³àïàçîí³ ñòà-
íîâèëè â³äïîâ³äíî (17,7±7,3) äÁ ³ (27,5±9,3) äÁ.
Íàéá³ëüø³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÏÑÊÏÒ òà
ÏÑÏÏÒ â³äì³÷åíî ïðè ÎÌÒ â³äïîâ³äíî
(30,7±3,2) ³ (48,±4,7) äÁ (íà áîö³ ç á³ëüøå âè-
ðàæåíèìè ñëóõîâèìè ïîðóøåííÿìè).

Ïðè äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî ïåâí³ îñîá-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³¿â «Ïðàâèë…»
òà îö³íêè ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ÏÑÏ ó ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåíü ïðè ¿õ ïðîãíîçóâàíí³. Ïðè
ãîñòð³é  ³ ï³äãîñòð³é  ÏÑÏ ç ïîçèòèâíîþ äè-
íàì³êîþ ñëóõó áåç ïîâíîãî éîãî â³äíîâëåííÿ
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî â
öèõ îñ³á ìîæëèâà ïîäàëüøà ïîçèòèâíà äèíà-
ì³êà ñëóõó, àëå ïîâíå éîãî â³äíîâëåííÿ ìà-
ëîéìîâ³ðíî. Òîìó ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é îö³íö³
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íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè, íå î÷³êó-
þ÷è ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó òðàâìè, äîö³ëüíî
ïåðåâàæíî çàñòîñîâóâàòè êðèòåð³é «òðèâà-
ëîñò³ ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ» «Ïðàâèë…». Ó ïî-
ñòðàæäàëèõ ç ãîñòðîþ, ï³äãîñòðîþ ÏÑÏ ç³
ñò³éêèì çíèæåííÿì ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿, ùî âæå
íå â³äíîâèòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà òðèâàëå ë³êó-
âàííÿ, îö³íêà ¿¿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â, ÷åðåç òå
ùî ¿õ ìîæíà ââàæàòè âæå âèçíà÷åíèìè,
çä³éñíþºòüñÿ íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ åêñïåð-
òèçè. Òðàâìà, ùî ïðèçâåëà äî ãîñòðî¿ òà ï³äãî-
ñòðî¿ ÏÑÏ ³ç íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ ñëóõî-
âî¿ ôóíêö³¿, ÷åðåç òðèâàë³ñòü î÷³êóâàííÿ ¿¿
ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ç óðàõóâàííÿ éîãî ïðî-
ãíîçóâàííÿ, ïîâèííà îö³íþâàòèñü ïåðåâàæíî
çà îçíàêîþ «òðèâàëîãî ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ»
«Ïðàâèë…».

Âèñíîâêè
1. Åêñïåðòèçè (îáñòåæåííÿ) ³ç ïðèâîäó

ÏÑÏ, çà äàíèìè Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî
áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè, ñòàíîâ-
ëÿòü 0,3 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åêñïåðòèç
(îáñòåæåíü) íà ð³ê. Ó ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàê-
òèö³ çà õàðàêòåðîì òðàâìè ñëóõîâîãî àíàë³-
çàòîðà ïåðåâàæàº ïîñòòðàâìàòè÷íà ñåíñîíåâ-
ðàëüíà ïðèãëóõîâàò³ñòü â³ä îïîñåðåäêîâàíî¿
ìåõàí³÷íî¿ òðàâìè (58,1 % âèïàäê³â) òà êîì-
á³íîâàíî¿ òðàâìè (25,5 % âèïàäê³â).

2. Ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè ïîñòòðàâìà-
òè÷íî¿ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõîâàòîñò³ ñë³ä
ââàæàòè: ïîâíå â³äíîâëåííÿ ñëóõîâî¿ ôóíê-
ö³¿, ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿, àëå
íå ïîâíå ¿¿ â³äíîâëåííÿ, íåãàòèâíó äèíàì³-
êó ñëóõó.

3. Ïðîãíîçóâàííÿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõî-
âàòîñò³ ïîâèííî âðàõîâóâàòè òàê³ ä³àãíîñòè÷í³
îçíàêè, ÿê õàðàêòåð òðàâìè ñëóõîâîãî àíàë³-
çàòîðà, ñòóï³íü çíèæåííÿ òà äèíàì³êà â³äíîâ-
ëåííÿ ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿: ó îñ³á ç êîìá³íîâàíîþ
òðàâìîþ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâíå
â³äíîâëåííÿ ñëóõîâî¿ ôóíêö³¿ (24,3 % âè-
ïàäê³â). Ïðè öüîìó ð³âåíü ï³äâèùåííÿ ïîðîã³â
ñïðèéíÿòòÿ ê³ñòêîâîïðîâåäåíèõ òîí³â îäðàçó
ï³ñëÿ òðàâìè â 62,5 % âèïàäê³â, íå ïåðåâè-
ùóº 20–29 äÁ; ó îñ³á ç îïîñåðåäêîâàíîþ ìå-
õàí³÷íîþ òðàâìîþ – ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñëóõó áåç ïîâíîãî éîãî
â³äíîâëåííÿ (47,8 % âèïàäê³â), íåãàòèâíà äè-
íàì³êà ñëóõó (14,5 % âèïàäê³â); ó îñ³á ç áà-
ðîòðàâìîþ – ÷àñò³øå (57,2 % âèïàäê³â) ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêå çíèæåííÿ ñëóõó áåç äè-
íàì³êè.

4. Ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ïîñòòðàâìàòè÷íî¿
ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõîâàòîñò³ ó îñ³á ç îïî-
ñåðåäêîâàíîþ ìåõàí³÷íîþ òðàâìîþ, êîìá³-
íîâàíîþ, áàðîòðàâìîþ ñëóõîâîãî àíàë³çàòî-
ðà, íå çàëåæàòü â³ä â³êó ïîñòðàæäàëèõ.

5. Îö³íêà ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ñåíñîíåâ-
ðàëüíî¿ ïðèãëóõîâàòîñò³ ó îñ³á ç êîìá³íîâà-
íîþ òà áàðîòðàâìîþ ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà
çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü
ïîâèííà íàäàâàòèñÿ ïåðåâàæíî çà êðèòåð³ºì
«òðèâàë³ñòü ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ» «Ïðàâèë…».
Öå îá´ðóíòîâóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ îäíî-
á³÷íèõ óðàæåíü ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà (82,5 %
ñïîñòåðåæåíü) òà ñòóïåíåì çíèæåííÿ ñëóõó
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.
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Í.Â. Ãóáèí
ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÈ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÈÑÕÎÄÎÂ
ÑÅÍÑÎÍÅÂÐÀËÜÍÎÉ ÒÓÃÎÓÕÎÑÒÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 55 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñåíñîíåâðàëü-
íîé òóãîóõîñòüþ â õîäå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ïî îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè òÿæåñòè òåëå-
ñíûõ ïîâðåæäåíèé. Óñòàíîâëåí õàðàêòåð èñõîäîâ ïðè äàííîì âèäå òðàâìû. Îïðåäåëåíû îñîáåííî-
ñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè â çàâèñèìîñòè îò
èõ õàðàêòåðà è âèäà òðàâìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ñåíñîíåâðàëüíàÿ
òóãîóõîñòü, ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé.

N.V. Gubin
FORENSIC-MEDICAL DIAGNOSTICS AT FORECASTING OUTCOMES OF SENSORINEURAL
EAFNESS OF POST-TRAUMATIC GENESIS

Complex examination of 55 victims with post-traumatic sensorineural deafness is carrying out
during at forensic-medical examination by determination of severity level of injuries. Character of outcomes
is established at this type of a trauma. Features of forecasting of outcomes post-traumatic sensorineural
deafness, depending on their character and a type of a trauma are defined.

Key words: forensic-medical diagnostics, post-traumatic sensorineural deafness, severity level of
injuries.

Ïîñòóïèëà  10.01.13
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Â ÏÀÌßÒÜ Î ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ë.Ò. ÌÀËÎÉ, ÊÎ ÄÍÞ ÐÎÆÄÅÍÈß
ÍÎÂÛÅ ÐÅØÅÍÈß È ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ
È ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÅÉ ÊÀÔÅÄÐÛ Â ÍÀÓ×ÍÎÌ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÌ

ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÂÓÇÀ

Íà÷àëî äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèè ïðè êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÕÌÈ (â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êàôåäðû âíóòðåííåé ìåäèöèíû ¹ 2, êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè ÕÍÌÓ),
ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå «Ïðîáëåìíàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ» ïðèõîäèòñÿ íà 1961 ãîä.
Ñ íà÷àëà îñíîâàíèÿ äàííîé ëàáîðàòîðèè, îðãàíèçîâàííîé ïðîôåññîðîì, àêàäåìèêîì ÀÌÍ è
ÍÀÍ Óêðàèíû Ëþáîâüþ Òðîôèìîâíîé Ìàëîé, ê ñåãîäíÿøíåìó ïåðèîäó å¸ ñóùåñòâîâàíèÿ
ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèîííîé, ó÷åáíîé, ìåòîäè÷åñêîé è íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå íàøåãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè
íîâîé êàôåäðû â óíèâåðñèòåòå – êàôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé ¹ 2, êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è
àëëåðãîëîãèè (çàâ. êàô. ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÀÍÂØ Óêðàèíû, Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è
òåõíèêè Ï.Ã. Êðàâ÷óí), êàê â ñâÿçè ñ ïðîãðåññîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òàê è âíåäðåíèåì
íîâûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèþ ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà – ïåðåõîäîì íà ðåàëèçàöèþ
êîíöåïöèé Áîëîíñêîé êîíâåíöèè – ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îáó÷åíèÿ, à òàêæå èíôîðìàòèçàöèè îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêîé íà ýòîé îñíîâå íîâûõ âèäîâ îò-
÷åòíîñòè, áîëåå àêòèâíûì ó÷àñòèåì ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû è ëàáîðàòîðèè â íàó÷íûõ êîíôåðåí-
öèÿõ, ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ò.ï.

Çíàíèå âíóòðåííåé ìåäèöèíû èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå  â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè áóäó-
ùåãî âðà÷à â ñòåíàõ íàøåãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðîå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêó äëÿ
ó÷àùèõñÿ  – ñòóäåíòîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, èíòåðíîâ, ìàãèñòðîâ, àñïèðàíòîâ è äîêòî-
ðàíòîâ íàøåé íîâîé êàôåäðû, èìåþùåé ñâîå «ëèöî» è ñâîè äîñòèæåíèÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò åå
ñóùåñòâîâàíèÿ. Èçó÷åíèå äëÿ íèõ âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñ îñíîâàìè êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè
è àëëåðãîëîãèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ôîðìèðóåò ó íèõ îñîáûé õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
ñ îâëàäåíèåì íàâûêîâ è óìåíèé ó ïîñòåëè áîëüíûõ, ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è íàçíà-
÷åíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûì íà áàçå êàôåäðû – 27 ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñ ãîðîäñêèì
àëëåðãîëîãè÷åñêèì öåíòðîì.

Òàê, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ïðîöåññ êàôåäðû äëÿ îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîâ-
èíîñòðàíöåâ ñ àíãëèéñêèì è ðóññêèì ÿçûêîì îáó÷åíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ïîñëåäíèõ äîñ-
òèæåíèé Áîëîíñêîé êîíâåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò
òàêóþ îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðè êîòîðîé ïðåïîäàâàòåëü è ñòóäåíò ðàáîòàåò
ñ ó÷åáíîé èíôîðìàöèåé, ïðåäñòàâëåííîé â âèäå ìîäóëåé.

Êàæäûé ìîäóëü îáëàäàåò çàêîí÷åííîñòüþ è îòíîñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Ñîâî-
êóïíîñòü ýòèõ ìîäóëåé ñîñòàâëÿåò åäèíîå öåëîå ïðè ðàñêðûòèè ó÷åáíîé òåìû èëè âñåé ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíû. Ïåðâûé – öåëåâîé ìîäóëü (îðèåíòàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå)
äàåò ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå î íîâûõ îáúåêòàõ, ÿâëåíèÿõ, ñîáûòèÿõ (â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïðåäñòàâëåíèå î êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ó áîëüíîãî, äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðèåìàõ). Âòîðîé – èíôîðìàöèîííûé ìîäóëü (ñîäåðæàòåëüíî-îïèñàòåëüíîå íàïðàâëåíèå)
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè â âèäå ðàçäåëîâ, ïàðàãðàôîâ êíèãè, êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì è ò.ï. Òðåòèé – îïåðàöèîíàëüíûé ìîäóëü (îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîå
íàïðàâëåíèå)  âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåñü ïåðå÷åíü ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé, óïðàæíåíèé è âîïðîñîâ
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. ×åòâåðòûé – êîíò-
ðîëüíûé ìîäóëü (êîíòðîëüíî-ïðîâåðî÷íîå íàïðàâëåíèå) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåðêè ðåçóëüòà-
òîâ óñâîåíèÿ íîâîé ó÷åáíîé èíôîðìàöèè è ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ñèñòåìîé âîïðîñîâ äëÿ
çà÷åòà, òåñòîâ, ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, òâîð÷åñêîãî çàäàíèÿ, ýêçàìåíà. Ìîäóëüíîå îáó÷åíèå ðàñ-
÷èòàíî íà èñêëþ÷èòåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòà ïðè äîçèðîâàííîì óñâîåíèè
ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, çàôèêñèðîâàííûõ â ìîäóëÿõ.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ôóíêöèé ïðåïîäàâàíèÿ â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè èíòåðàêòèâíîãî ñàìîîáó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, âêëþ÷àþùåé ñïåöèàëüíûì
îáðàçîì íàïèñàííûå è ñòðóêòóðèðîâàííûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ìóëüòèìåäèéíûå ó÷åáíèêè, ïî-
ñîáèÿ ïî òåñòèðîâàíèþ, ÷òî áûëî ðåàëèçîâàíî ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû è ëàáîðàòîðèè çà ïåðèîä
2006–2012 ó÷åáíûõ ãîäîâ ñ èçäàíèåì ïîä ãðèôîì ÌÎÍ è ÌÎÇ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèé ïî òåðàïèè, êàðäèîëîãèè, èììóíîëîãèè è äð.

Íàìè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íàó÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ ôîðìèðîâàíèåì êðèòè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ ó ñòóäåíòîâ. Êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå îïðåäåëÿåò êîãíèòèâíûå íàâûêè è ñòðàòåãèè, ïîâû-
øàþùèå âåðîÿòíîñòü æåëàòåëüíîãî èñõîäà íàó÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ öåëåíàïðàâëåííîñòüþ, ðàç-
âèòèåì ðàöèîíàëüíîãî – ëîãè÷åñêîãî è îáðàçíîãî – ìûøëåíèÿ ïðè ðåøåíèè ñèòóàöèîííûõ
çàäà÷, ôîðìóëèðîâêå óìîçàêëþ÷åíèé è ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî äèàãíîñòèêå è òåðàïèè áîëü-
íûõ. Äëÿ òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ õàðàêòåðíî íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ðàçâèòèþ íàâûêîâ
êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, à ýòî âñåãäà óìåíüøàëî ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ðàíåå
ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàèáîëåå âàæíî ðàçâèâàòü êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå ó õîðîøî óñïåâàþùèõ ñòó-
äåíòîâ. Äëÿ ïëîõî óñïåâàþùèõ – äîñòàòî÷íî ïðåäîñòàâèòü îñíîâíîé íàáîð èíôîðìàöèè, íà-
âûêîâ è çíàíèé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïî ìåðå ïðîôåññèîíàëèçàöèè íà
êëèíè÷åñêîé êàôåäðå íåîáõîäèìî íàèáîëåå àêòèâíî âëèÿòü íà ðàçâèòèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ ó âñåõ ñòóäåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò èõ îäàðåííîñòè, ñïîñîáíîñòåé èëè òàëàíòîâ.

Â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè è êàôåäðû ëàáîðàíòû ó÷àñòâîâàëè
â ïîäãîòîâêå ê ïóáëèêàöèÿì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû, ïóáëèêàöèè
êàôåäðàëüíûõ îò÷åòîâ, â ïðîâåäåíèè øèðîêîãî êîìïëåêñà áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íà-
ëàæèâàíèÿ íîâûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé â àëëåðãîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
è ò.ï. (îòâåòñòâåííûå – ïðîôåññîðà À.Í. Øåëåñò, Â.Ä. Áàáàäæàí).

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ è íîâûõ òðåáîâàíèÿõ â íàøåì íàöèîíàëü-
íîì óíèâåðñòèòåòå ðàáîòà ëàáîðàòîðèè ïðèíÿëà äîïîëíèòåëüíî ê «÷èñòîé» íàó÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè ìåòîäè÷åñêèé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. ïî ñóòè èç ðàíåå ïðîáëåìíîé êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè ê ñóãóáî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì ïðèñîåäèíèëèñü íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû (îòâåòñòâåííûå – çàâ. ó÷åá. ïðîöåññîì êàôåäðû –
ïðîô. Ë.À. Ëàïøèíà, ïðîô. Â.Ä. Áàáàäæàí, äîöåíòû Ì.È. Êîæèí, Å.Þ. Áîðçîâà, Í.Â. Øóìîâà).
Â ïîñëåäíåì ïëàíå âàæíûì âíåäðåíèåì â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñòàëè àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ –
èíòåðàêòèâíûå çàíÿòèÿ, êîëëîêâèóìû, ó÷åáíûå ðîëåâûå èãðû è ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå
ó÷åáíûå òðåíèíãè â ðàìêàõ êåéñ-ìåòîäà, ìåòîäà «âíóòðåííåé» èãðû, ãåðìåíåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, ìîíîòåìàòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ðàçáîðû ñëîæíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è ò.ï.

Òàêèì îáðàçîì, ðàíåå îáðàçîâàííàÿ ïðîáëåìíàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïðè àêà-
äåìèêå Ë.Ò. Ìàëîé ïî õàðàêòåðó å¸ äåÿòåëüíîñòè ôàêòè÷åñêè ïðåîáðàçîâàëàñü â íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ è ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ êàôåäðû âíóò-
ðåííåé ìåäèöèíû ¹ 2, êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè, â ïëàíû êîòîðîé âîøëè íî-
âûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûáîð íîâîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé òåìàòèêè, à
òàêæå èçûñêàíèå íàó÷íûõ èííîâàöèîííûõ òåì äèññåðòàöèé äëÿ ìàãèñòðîâ, àñïèðàíòîâ, äîê-
òîðàíòîâ è ñîèñêàòåëåé äèññåðòàöèé. Èíà÷å, êàôåäðà ñ ëàáîðàòîðèåé ïðèîáðåëà ñâîå íåïîâ-
òîðèìîå «ëèöî» è îáðåëà «âòîðîå äûõàíèå» â ÕÍÌÓ.

Â.Ä. Áàáàäæàí, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð ÕÍÌÓ,
Å.Þ. Áîðçîâà, êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò ÕÍÌÓ,

Î.È. Øóøëÿïèí, êàíä. ìåä. íàóê,
àêàäåìèê ïðîôèëüíûõ àêàäåìèé ÕÍÌÓ
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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÅÂÃÅÍÈÉ ßÊÎÂËÅÂÈ× ÏÀÍÊÎÂ
(Ê 80-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß)

Â îêòÿáðå 2012 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðî-
ôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, àêàäåìèêà Àêàäåìèè íàöèî-
íàëüíîãî ïðîãðåññà, âèäíîãî ó÷åíîãî, òàëàíòëèâîãî ïåäàãîãà, çàâå-
äóþùåãî êàôåäðîé ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè Õàðüêîâ-
ñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ 1976 ïî 1995 ãîä.
Åãî ñîòðóäíèêè è ó÷åíèêè ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò ãîäû ðà-
áîòû ñ íèì, íàïîëíåííûå èíòåíñèâíîé íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Æèçíü ïðîôåññîðà Å.ß. Ïàíêîâà – ýòî ïîñòîÿííîå
òâîð÷åñêîå ãîðåíèå, ñòðåìëåíèå ê ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ
ïðîáëåì ìåäèöèíû.

Ðîäèëñÿ Åâãåíèé ßêîâëåâè÷ Ïàíêîâ 5 îêòÿáðÿ 1932 ãîäà
â ã. Ìîãèëåâå â ñåìüå âîåííîãî âðà÷à. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé
øêîëû ñ 1950 ïî 1956 ã. ó÷èëñÿ â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå. Íî ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ñ 1951 ïî 1954 ãîäû ïðîøëè

â Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Óæå ñ ïåðâûõ êóðñîâ îí ïðîÿâëÿë èíòåðåñ ê íàóêå,
ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî êðóæêà êàôåäðû ãèñòîëîãèè,
êîòîðûì ðóêîâîäèë òîãäà ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ãèñòîëîãèè 1-ãî ÌÎËÌÈ Ì.À. Áàðîí.
Ñ 1955 ïî 1956 ãîäû Å.ß. Ïàíêîâ ïðîäîëæèë ó÷åáó â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå,
ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî áûë ïðèíÿò â àñïèðàíòóðó íà êàôåäðó àíàòîìèè ÕÌÈ. Çäåñü ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ð.Ä. Ñèíåëüíèêîâà îí âûïîëíèë äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷å-
íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ðàáîòà áûëà àêòóàëüíà, ïîñâÿùåíà èññëåäîâà-
íèþ îñîáåííîñòåé èííåðâàöèè òàêîãî âàæíîãî îðãàíà êðîâåòâîðåíèÿ è èììóíîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êàê òèìóñ. Äèññåðòàöèÿ íà òåìó «Ñòðîåíèå íåðâîâ âèëî÷êîâîé æåëåçû ÷åëîâåêà
è íåêîòîðûõ æèâîòíûõ» áûëà óñïåøíî çàùèùåíà â 1960 ã. Â 1960 ãîäó Å.ß. Ïàíêîâ áûë
ïðèãëàøåí ïðîô. Í.Ï. Íîâà÷åíêî â Õàðüêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îðòî-
ïåäèè è òðàâìàòîëîãèè èì. ïðîôåññîðà Ì.È. Ñèòåíêî íà äîëæíîñòü âðà÷à-ãèñòîëîãà, à çà-
òåì ñò. íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ëàáîðàòîðèè ïàòîãèñòîìîðôîëîãèè. Ïëîäîòâîðíàÿ  íàó÷íàÿ
äåÿòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà, îòðàæåííàÿ â ðÿäå ñòàòåé, ñïîñîáñòâîâàëà âîçðàñòàíèþ åãî
àâòîðèòåòà â íàó÷íîì ìèðå, è óæå ÷åðåç 5 ëåò (â 1965 ãîäó) îí ñòàíîâèòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
ëàáîðàòîðèè ïàòîãèñòîìîðôîëîãèè, îäíîâðåìåííî âûïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ëà-
áîðàòîðíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îòäåëà. Ñïåöèàëèçàöèþ ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè îí ïðî-
õîäèë ó ïðîôåññîðà Ã.Ë. Äåðìàíà, çàâ. êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ÕÍÈÈÎÒ áûëî
èçó÷åíèå ìîðôîãåíåçà âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êîñòè è ìåòîäîâ èõ îïòèìèçàöèè.
Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ýòîãî ïåðèîäà áûëè îïóáëèêîâàíû â ðàáîòàõ «Ðåïàðà-
òèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ êîñòè» ñîâìåñòíî ñ À.À. Êîðæîì è À.Ì. Áåëîóñîì è «Âîññòàíîâèòåëü-
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íûå ïðîöåññû è ýêçîãåííûå íóêëåèíîâûå êèñëîòû» ñîâìåñòíî ñ Â.Ï. Ãîäèíûì è À.Ì. Áåëîó-
ñîì. Âòîðûì íàïðàâëåíèåì áûëî èçó÷åíèå ìîðôîãåíåçà ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé è îïó-
õîëåé êîñòåé. Åãî èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè îñâåùåíû â äîêòîðñêîé äèññåðòà-
öèè íà òåìó «Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé è îïóõîëåé êîñòåé»,
çàùèòà êîòîðîé ñîñòîÿëàñü â 1972 ãîäó, â ìîíîãðàôèè «Ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ êîñòåé» (ñîâìå-
ñòíî ñ À.À. Êîðæîì è Ê.Í. Ìîèñååâîé) è â ðàçäåëå ñáîðíèêà «Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îïóõî-
ëåé êîñòåé».

Â 1974 ãîäó ïðîôåññîð Å.ß. Ïàíêîâ âîçãëàâèë îòäåë êðèîìîðôîëîãèè â Èíñòèòóòå êðèîáèî-
ëîãèè è êðèîìåäèöèíû Àêàäåìèè íàóê Óêðàèíû. Èíòåíñèâíàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ýòîãî
ïåðèîäà áûëà ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì óëüòðàñòðóêòóðû êëåòîê ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, à òàêæå
öèòîõèìèè çàìîðîæåííîé êëåòêè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ òàêæå áûëè îòðàæåíû â ìîíîãðàôèÿõ
1973 è 1980 ãîäîâ.

Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññîðà Å.ß. Ïàíêîâà êàê ó÷åíîãî ôîðìèðîâàëîñü ïîä âëèÿíèåì òàêèõ
èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, êàê Ð.Ä. Ñèíåëüíèêîâ, Ã.Ë. Äåðìàí, Ñ. Êðîìïåõåð, È.Ë. Çàé÷åíêî, Ì.Ï. Íî-
âà÷åíêî. Ìíîãîëåòíåå îáùåíèå ñ íèìè, èçó÷åíèå íàó÷íûõ ðàáîò ýòèõ âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé
íàóêè è ëè÷íûå êà÷åñòâà ïðîôåññîðà Å.ß. Ïàíêîâà îñòðûé óì, ïðåêðàñíàÿ ïàìÿòü, øèðîòà
èíòåðåñîâ, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, âûñîêàÿ îáùàÿ êóëüòóðà ïîçâîëèëè åìó ñòàòü êðóïíûì ó÷å-
íûì. Â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Åâãåíèÿ ßêîâëåâè÷à, êàê ìîðôîëîãà ÷åòêî îòðàæàëñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ñòðóêòóðû îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñàìîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé Å.ß. Ïàíêîâà áûëî îñòðîå ÷óâñòâî ñîâðåìåí-
íîñòè è àêòóàëüíîñòè ïðè âûáîðå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò íàó÷íûå ïðîáëåìû, èçó÷åíèå êîòîðûõ â òå÷åíèå 40-ëåòíåé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îí îòäàâàë âñå ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè.

Íà êàôåäðó ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè Õàðüêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà ïðîô. Å.ß. Ïàíêîâ ïðèøåë èçâåñòíûì ó÷åíûì ñ çàñëóæåííûì àâòîðèòåòîì,
øèðîêèì äèàïàçîíîì çíàíèé. Çäåñü îí ïðîäîëæèë èíòåíñèâíóþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è ðàçâèë
ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò. Êîëëåêòèâ êàôåäðû ê ýòîìó âðåìåíè ñîñòîÿë èç ïðåïîäàâàòåëåé
ãèñòîëîãè÷åñêîé øêîëû âèäíîãî ó÷åíîãî, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè, ëàóðåàòà ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðåìèè ÓÑÑÐ ïðîôåññîðà Á.Â. Àëåøèíà, èçâåñòíîãî íå òîëüêî ñâîèìè òðóäàìè â îáëàñòè
ýíäîêðèíîëîãèè, íî è âûäàþùåãîñÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è ëåêòîðà, ñîàâòîðà öåíòðàëüíîãî ó÷åáíèêà
ãèñòîëîãèè, ïåðåèçäàâàâøåãîñÿ â ÑÑÑÐ ñ 1963 ãîäà 5 ðàç, è 2 ðàçà â Ðîññèè (äî 1999 ãîäà).
Ïðîôåññîð Å.ß. Ïàíêîâ ñ ýíòóçèàçìîì ïðèñòóïèë ê ðóêîâîäñòâó êàôåäðîé, ê íàó÷íîé è ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ñâÿçü ñ ïðîô. Á.Â. Àëåøèíûì íå ïðåðûâàëàñü. Êîëëåêòèâ êà-
ôåäðû è Åâãåíèé ßêîâëåâè÷ ñèñòåìàòè÷åñêè îáùàëèñü ñ íèì äî åãî ïîñëåäíèõ äíåé. Îðãàíèçî-
âûâàëè åãî âñòðå÷è ñî ñòóäåíòàìè-êðóæêîâöàìè êàôåäðû.

Ñ ïðèõîäîì ïðîôåññîðà Å.ß. Ïàíêîâà íà êàôåäðå ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â õîçÿéñòâåííîé
è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñêè ðàçâèâàëñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.Óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî àóäèòîðèé äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïóòåì ïåðåïëàíèðîâêè ñòàðûõ ïîìåùåíèé, îá-
íîâëåíà ìåáåëü, ïîëó÷åíû íîâûå ìèêðîñêîïû. Êàôåäðå áûëà ïåðåäàíà ëàáîðàòîðèÿ ýëåêò-
ðîííîé ìèêðîñêîïèè. Â 1992 ãîäó êàôåäðà áûëà ïåðåâåäåíà èç ãëàâíîãî â íîâûé ëàáîðàòîð-
íûé êîðïóñ. Áëàãîäàðÿ Åâãåíèþ ßêîâëåâè÷ó Ïàíêîâó êàôåäðå áûë âûäåëåí âåñü 3-é ýòàæ,
÷èñëî ó÷åáíûõ àóäèòîðèé áûëî óâåëè÷åíî äî 9, ïîÿâèëàñü çàêðåïëåííàÿ çà êàôåäðîé ëåêöè-
îííàÿ àóäèòîðèÿ ¹ 2.

Îäíîâðåìåííî îí âîçãëàâëÿë îòäåë ïàòîãèñòîìîðôîëîãèè â ÍÈÈ îðòîïåäèè è òðàâ-
ìàòîëîãèè. Íàó÷íàÿ ðàáîòà êîëëåêòèâà êàôåäðû ïîëó÷èëà íîâîå íàïðàâëåíèå. Íà ïðî-
òÿæåíèè 19 ëåò ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îïòèìèçàöèè òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà. Áûëî èçó÷åíî
âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ íà ýòîò ïðîöåññ. Ðåçóëüòà-
òû ðàáîòû îñâåùàëèñü íà ìíîãèõ ñîþçíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ. Ïðîâîäè-
ëèñü ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ñî ñòðàíàìè ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñîäðóæåñòâà (Âåíãðèÿ).
Êàôåäðà ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè ÕÌÈ ñòàëà áàçîâîé ïî ïîâûøåíèþ êâà-
ëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ãèñòîëîãèè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. Ïðîôåññîðîì Å.ß. Ïàíêî-

ÞÂ²ËÅÉ



169

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

âûì áûëî ïîëó÷åíî 22 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâà, èçäàíî îêîëî 350 ñòàòåé, 8 ìîíîãðà-
ôèé. Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü åãî áûëà îòìå÷åíà äâóìÿ ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ è ìåäàëüþ ßíà
Ïóðêèíüå íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè «Êàëüöèé-90» â Ïðàãå. Ñîâìåñòíî ñ Ð.Á. Ñëî-
áîäñêèì (Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ðàäèîýëåêòðîíèêè) áûë ðàçðàáîòàí
ïðèáîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðî-
ôåññîð Å.ß. Ïàíêîâ áûë ðóêîâîäèòåëåì 22 êàíäèäàòñêèõ è 4 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.
Ïðîôåññîð Å.ß. Ïàíêîâ ñîçäàë øêîëó îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîàïïàðàòà, â ðàáîòå êîòîðîé
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îí è âåäóùèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå èçó÷àëè ìåòîäû îïòèìèçàöèè
òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà è ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, à íà êîíôåðåíöèÿõ èíôîðìèðîâàëè âðà÷åé-ïðàêòèêîâ î äîñòèæåíèÿõ íà-
óêè ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ïðèñòóïèâ ê ïðåïîäàâàíèþ ãèñòîëîãèè, Åâãåíèé ßêîâëåâè÷, êàê íèêòî äðóãîé, ïî÷óâñòâî-
âàë ôóíäàìåíòàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü ãèñòîëîãè÷åñêîé íàóêè êàê ýòàïà, íà êîòîðîì íàèáîëåå
òåñíî ïðîÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðîé è ôóíêöèåé, à óñòàíîâëåíèå ýòîé çàâèñèìîñòè
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðåíèÿ âðà÷à. Åãî ëåêöèè îòëè÷à-
ëèñü ëîãè÷íîñòüþ, ãëóáèíîé ñîäåðæàíèÿ è èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòüþ.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè áûëî èçäàíî äâà ó÷åáíûõ ïîñî-
áèÿ «Ìèêðîìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà» ÷. 1, ÷. 2 (1993–1994 ãã.), à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñòóäåíòîâ. Â 1995 ãîäó ïðîôåññîð Å.ß. Ïàíêîâ èíòåíñèâíî ðà-
áîòàë íàä ìîíîãðàôèåé, ïîñâÿùåííîé êîíöåïöèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö îðãà-
íîâ, êîòîðóþ íå óñïåë îïóáëèêîâàòü, íî óñïåë ïðîâåñòè äâå íàó÷íûõ êîíôåðåíöèè «Ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå åäèíèöû îðãàíîâ: òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå àñïåêòû» (1989 ã.) è
«Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå åäèíèöû è èõ êîìïîíåíòû â îðãàíàõ âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì
â íîðìå è ïàòîëîãèè» (1991 ã.).

Êðîìå íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïðîôåññîð Å.ß. Ïàíêîâ âåë âñåñòîðîííþþ îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Îí áûë àêòèâíûì ÷ëåíîì 3 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîâåòîâ: â ÕÃÌÓ,
ÈÏÊÈÊ ÀÍ Óêðàèíû è ÍÈÈ îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè. Áûë ÷ëåíîì ðåäàêöèîííûõ êîëëå-
ãèé æóðíàëîâ «Ïðîáëåìû êðèîáèîëîãèè» è «Îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè», à òàêæå ãëàâíûì
ðåäàêòîðîì, îñíîâàííûì èì, àêàäåìè÷åñêîãî æóðíàëà «Âåñòíèê ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû», êîòîðûé èçäàåòñÿ ñ 1993 ãîäà. Â 1994 ãîäó ïðîôåññîð Å.ß. Ïàíêîâ áûë èçáðàí àêàäå-
ìèêîì Óêðàèíñêîé àêàäåìèè íàóê íàöèîíàëüíîãî ïðîãðåññà, à â 1995 ãîäó ÷ëåíîì-êîððåñïîí-
äåíòîì èíòåðíàöèîíàëüíîé àêàäåìèè èíòåãðàòèâíîé àíòðîïîëîãèè. Êàê èçâåñòíûé ïàòîãèñòî-
ëîã, îí óäåëÿë âíèìàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå. Ê íåìó ïðèåçæàëè áîëüíûå ñî âñåãî Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïî íîâîîáðàçîâàíèÿì êîñòåé.

Åâãåíèé ßêîâëåâè÷ óøåë èç æèçíè 26 èþëÿ 1995 ãîäà â ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ ñèë.

Ïðîôåññîð Ñ.Þ. Ìàñëîâñêèé,
äîöåíò Ë.À.Çàé÷åíêî
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿
é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 12, êîðîò-
êèõ ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.

3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ ³ íà äèñêó.
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³
ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman (àáî ³íøèì), êåãëü
14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè
60–65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é âèêî-

íàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíèé
íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ ïðî
ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Íàçâà ñòàòò³
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷îòè-

ðüîõ – âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿç-
êîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâà-
ìè – óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè àáî àíãë³éñüêîþ
ìîâàìè. Çà óìîâè íàïèñàííÿ ñòàòò³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè îáîâ’ÿçêî-
âèì º ïîäàííÿ ïîâíîãî òåêñòó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-
ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëè-
öþ» ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðà-
ìè – çà äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè
â îðèã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿)
íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àð-
êóø³ ³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çà-
ëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ
çì³ñòó ðîáîòè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïî-
â³äåé íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêî-
âàí³ âèäàííÿ.

Òåë. (057) 707-73-00
e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru


