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Целью нашего исследования было изучить современные этиологические особенности поражения центральной нервной системы сочетанной герпесвирусной этилогии среди детей Харьковского региона Украины. 
Под наблюдением находились 34 больных детей возрастом 1 месяца – 18 лет, патологический процесс у которых был обусловлен сочетанием вирусов семейства герпес, находившихся на лечении в Областной детской инфекционной клинической больницы г. Харькова с 2009 по 2014 гг.

 У 9 детей (26,5%) патологический процесс был обусловлен сочетанием вируса простого герпеса и цитомегаловируса, 8 (23,5%) – цитомегаловируса и вируса Эпштейна-Барр, 17 (50,0%) – вирусом простого герпеса, цитомегаловирусом и вирусом Эпштейна-Барр.

При поражении ЦНС, обусловленном сочетанием вируса простого герпеса и цитомегаловируса у 5 больных (55,6%) регистрировался менингит, 3 (33,3%) – энцефалит, 1 (11,1%) – менингоэнцефалит. По степени тяжести больные распределились следующим образом: 7 (77,8%) – со среднетяжелой формой заболевания, 2 (22,2%) – с тяжелой.

В группе детей, где в качестве этиологического фактора заболевания выступали цитомегаловирус и вирус Эпштейна-Барр, у 5 из них (62,5%) диагностирован менингит, 3 (37,5%) – энцефалит. При этом у 6 больных (75,0%) была зарегистрирована среднетяжелая форма болезни, 2 (25,0%) – тяжелая. 

Среди детей с поражением ЦНС, вызванным сочетанием вируса простого герпеса, цитомегаловируса и вируса Эпштейна-Барр, у 3 больных (17,6%) выявлен менингит, 12 (70,6%) – энцефалит, 2 (11,8%) – менингоэнцефалит. У 4 детей (23,5%) заболевание протекало в среднетяжелой форме, 13 (76,5%) – тяжелой.

Таким образом, намы уставлено, что у детей несколько чаще встречается поражение ЦНС, обусловленное сочетанием трех герпесвирусов (вирусом простого герпеса, цитомегаловирусом, вирусом Эпштейна-Барр), и в этом случае заболевание чаще всего протекает в виде тяжелой формы энцефалита. Поражение ЦНС двумя герпесвирусами (вирусом простого герпеса и цитомегаловирусом; цитомегаловирусом и вирусом Эпштейна-Барр) встречается примерно с одинаковой частотой и чаще протекает в виде менингита средней тяжести.
