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ДИНАМІКА АДАПТАЦІЇ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ ПІДЛІТКІВ ПІД ЧАС НАВЧАННЯ ЗА СПЕЦІАЛЬНОСТЯМИ ФІНАНСОВО-КРЕДИТНОЇ СФЕРИ
DYNAMICS OF ADAPTATION OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM OF ADOLESCENTS DURING TEACHING IN THE SPECIALTIES OF THE FINANCIAL AND CREDIT SPHERE
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Сучасний стан розвитку вищої освіти в Україні, її інтеграція до загальноєвропейського освітнього простору висуває нові підвищені вимоги до функціонального стану організму підлітків під час навчання за спеціальностями фінансово-кредитної сфери. Протягом 5 років нами було досліджено наступні показники серцево-судинної системи (ССС): частота серцевих скорочень (ЧСС), артеріальний систолічний тиск (АСТ), артеріальний діастолічний тиск (АДТ), пульсовий тиск (ПТ), коефіцієнт ефективності кровообігу (КЕК), систолічний (СО) та хвилинний (ХО) об'єм кровообігу. Вивчення динаміки функціонального стану ССС показало, що до закінчення навчання ЧСС вірогідно знижувалася з 81,65±1,24 ударів у хвилину до 74,38±1,43 ударів у хвилину (Р<0,01). Протягом навчання дещо знижувалися АСТ та АДТ, а також відмічалося вірогідне зниження ПД з 36,41±0,67 мм рт. ст. до 31,86±0,87 мм рт. ст. (Р<0,001); КЕК з 28,89±0,65 до 24,03±0,76 (Р<0,001); СО з 48,56±0,84 мл до 40,56±1,12 (Р<0,001); а також ХО з 3763±76 мл до 3134±99 мл (Р<0,001).
Таким чином, подібна динаміка показників вегетативного компоненту діяльності може бути розцінено як збільшення інтенсивності адаптації з вираженим нервово-емоційним напруженням і зменшенням рівня реалізації основних гемодинамічних показників. На підставі отриманих даних нами розроблено комплекс режимно-організаційних заходів для профілактики розвитку у студентів до нозологічних станів.
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