
терством охорони здоров’я України, а також співпраці з німецькими колегами 
медичного факультету Магдебурзького університету імені Отто фон Геріке. 
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діяльність сприяють підготовці висококваліфікованих фахівців у галузі меди­
цини, що відповідають вимогам сучасного світу.
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ У ДОСЛІДЖ ЕННІ СПОЛУЧЕНОЇ ДІЇ 
ФАКТОРІВ ВИРОБНИЧОГО СЕРЕДОВИЩА

З часів розвитку й ставлення гігієни праці, як окремої галузі, науковий 
напрямок був присвячений вивченню саме факторів виробничого середо­
вища та їх шкідливого впливу на здоров’я працюючих. Роботи були напра­
влені на визначення біологічних закономірностей при впливі виробничих
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факторів різної природи (фізичні, хімічні, біологічні та психофізіологічні) 
для подальшої розробки ефективних заходів профілактики, покращення 
умов праці, збереження здоров’я не лише працюючих, а й майбутнього 
покоління [1, с. 76]. Процеси інтенсифікації виробництва та зростання 
різноманітності факторів сприяли поглибленню досліджень з питань 
сполученої, комплексної, комбінованої дії виробничих факторів. Зокрема, 
підсилення впливу промислових отрут на організм робітників, коливанням 
температури повітря, електромагнітного випромінювання, виробничого 
шуму, вібрації та ін. [2, с. 201; 3, с. 65]. Гігієнічні, медичні та біологічні 
дослідження, проведені в різних галузях переконливо свідчать про можливі 
комплекси шкідливих факторів виробничого середовища, які можуть під­
силювати негативний вплив на людину в процесі виробництва, що в свою 
чергу створює особливу небезпеку [4, с. 3]. Попри наукові досягнення 
з питань дослідження сполученого випливу факторів на організм працюю­
чого контингенту, ця проблема залишається актуальною і наразі.

Різноманітність методів та відсутність стандартних алгоритмів щодо визна­
чення біологічних реакцій в організмі при сполученій дії та встановлення 
фактора, що домінує, спонукало фахівців кафедри гігієни та екології № 2 при­
святити свою наукову діяльність саме цьому питанню та розробити сучасні 
методичні підходи у вирішенні проблематики з застосуванням сучасних між­
дисциплінарних підходів та наукових інновацій.

Пріоритетними напрямками роботи були визначені: сполучена дія хімічних 
факторів зокрема нітробензолу (НБ), метилтретбутилового ефіру (МТБЕ), 
мастильно-охолоджуючих речовин (МОР) в умовах холодового стресу (4 °С), 
а також за таких температурних умов різні комбінації низькочастотного про­
мислового електромагнітного випромінювання (ЕМВ). Важливим у цих дослі­
дженнях було не лише визначити, в умовах експерименту, ефекти адитивності, 
синергізму або антагонізму, але й визначити частку внеску кожного з дослі­
джуваних факторів як у змінах окремих систем, так і в загальний біологічний 
ефект. Встановлення таких закономірностей є важливим для медицини праці 
з точки зору аналізу умов праці та стану здоров’я працюючого персоналу.

У даній роботі приведені результати комплексних експериментальних дос­
ліджень сполученої дії нітробензолу (НБ), електромагнітного випромінювання 
(ЕМВ) у поєднанні зі зниженою температурою (4 °С). Результатами цих дослі­
джень стали захищені дисертаційні роботи на ступінь кандидата біологічних 
наук Бачинським Р.О. та на ступінь доктора філософії з біологічних наук 
Літовченко О.Л. під керівництвом завідувача кафедри гігієни та екології № 2 
д.мед.н., професора Завгороднього І.В.

Метою досліджень було встановити зміни в цілісному організмі тварин 
(лабораторних щурів) при одночасному впливі НБ, ЕМВ, позитивно низь­
кої температури та визначити частку внеску кожного фактора в загальний 
біологічний ефект.
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Матеріали та методи дослідження. Модель передбачала проведення підго- 
стрих експериментів на лабораторних тваринах (статевозрілих щурах-самцях 
лінії WAG) протягом 30 діб по 4 години, 5 разів на тиждень та мали комбінації: 
уведення у шлунок n=6 НБ у дозі 1/10 ЛД50 (70 мг/кг) в умовах позитивно 
низької температури (4 °С) та вплив ЕМВ за параметрів 70 кГц, 600 В/м 
в умовах позитивно низької температури (4 °С) на n=10, для порівняння отри­
маних результатів у кожної групи сполученої дії були групи ізольованої дії ко­
жного з факторів та група контролю (інтактна група). Індикаторами біологіч­
них ефектів були: фізіологічні, гематологічні, біохімічні, імунологічні, морфо­
логічні показники, репродуктивна функція. Статистичними методами були: 
параметричні (критерій Стьюдента), непараметричні (Манна-Уітні), диспер­
сійний аналіз, факторний аналіз (метод головних компонент), кластерний аналіз.

Результати досліджень. Бачинським Р.О. було визначено ефекти синергі­
зму при дослідженні сполученої дії НБ та позитивно зниженої температури. 
Так, посилення токсичних ефектів визначено як за критеріями інтегральних та 
гематологічних показників, функціонального стану сперматозоїдів і нирок, 
а також за результатами оцінювання морфологічних показників (сім’яників, 
печінки, селезінки, нирок, легень, наднирників, щитоподібної залози). На під­
ставі емпіричного коефіцієнту детермінації за результатами двухфакторного 
дисперсійного аналізу отримані дані засвідчили, що домінуючим фактором 
у загальному ефекті прояву токсичної дії належить саме НБ за критеріями зни­
ження Hb загального та H b02, падінням числа еритроцитів, мет- і сульфгемо- 
глобінемії, появою тілець Гейнця, ретикулоцитозом, збільшенням кількості 
патологічних форм сперматозоїдів та значним зменшенням часу їх рухливості, 
зменшення коефіцієнта маси сім’яників. При цьому автор у своїй роботі зазна­
чає, що знижена температура безсумнівно мала вплив на виразність патологі­
чних зрушень і підсилення токсичної дії НБ [5, с. 91].

Літовченко О.Л. проводилися дослідження сполученої дії ЕМВ із позити­
вно зниженою температурою та для визначення частки внеску був застосова­
ний сучасний метод математичної обробки даних, розроблений на базі штуч­
ного інтелекту з використанням алгоритму fuzzy-c-means, що дозволило вста­
новити не лише частку внеску на різних етапах експерименту (5, 15 та 30 діб) 
та на різних системах, але і визначити інформативні показники змін, що дозво­
лило обґрунтувати патологічні механізми розвитку біологічних ефектів у цілі­
сному організмі.

На основі кластерного аналізу встановлено, що найбільший вплив на біохі­
мічні процеси мала дія зниженої температури (63 %) проти ЕМВ (37 %), 
на імунологічні -  знижена температура додала 53 % впливу проти ЕМВ 47 %, 
однак за морфологічними показниками ЕМВ мало найбільшу частку внеску 
(81 %). У загальний біологічний ефект на етапі 5 діб найбільший внесок мала 
позитивно знижена температура -  55 %, на 15 діб 58 % та на 30 діб 65 %. Отже, 
провідним фактором при сполученому впливі мав саме температурний фактор 
у співвідношенні 60 % проти впливу ЕМВ для якого частка внеску становила
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лише 40 %. При цьому, метод головних компонент дозволив визначити інфор­
мативні показники, а саме: збільшення концентрації дієнових кон’югатів 
з одночасним зниженням концентрації SH-груп, збільшенням ліпопротеїнів 
дуже низької щільності та пригніченням киснево-залежного метаболізму 
нейтрофілів за показником НСТ-тесту [6, с 164].

Таким чином, результати дослідження сполученого впливу хімічних 
та фізичних чинників на організм лабораторних щурів, засвідчив про наявність 
ефектів синергізму несприятливої дії чинників, які вивчалися, та дозволили 
визначити патофізіологічні механізми розвитку біологічних ефектів. Отримані 
результати робіт були ефективно впроваджені у практичну діяльність закладів 
екологічного контролю, управління Держпраці, Центрів громадського 
здоров’я зокрема у відділ епіднагляду (спостереження) та профілактики неін- 
фекційних хвороб Державної установи «Харківський обласний центр конт­
ролю та профілактики хвороб Міністерства охорони здоров’я України».
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