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ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ'Є ДІТЕЙ В У МОВАХ ВІЙНИ В 

УКРАЇНІ: ПОШИРЕНІСТЬ РІЗНИХ ПСИХІЧНИХ 

РОЗЛАДІВ ТА ЇХ ВПЛИВ НА ЖИТТЯ ТА НАВЧАННЯ 
 

Кушнірук Надія Анатоліївна 
Студент 

Харківський національний медичний університет 

 

Пашаєва Равана Зейнал кизи, 
Студент 
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к.мед.н., доцент кафедри педіатрії №1 та неонатології 

Харківський національний медичний університет 

 

Вступ: Війна - це не лише час випробувань для дорослих, а й тяжке 

випробування для дітей. Психічне здоров'я малюків у воєнний період стає 

особливо вразливим і потребує особливої уваги. Поширеність різних психічних 

розладів серед дітей у воєнний час суттєво збільшується, а їхній вплив на життя 

та навчання може мати довгострокові наслідки.  

Мета.  Дослідити поширеність різних психічних розладів та їх вплив на 

життя та навчання дітей в умовах війни. 

Матеріали та методи.  

Дослідження проводилося шляхом анкетування соматично здорових дітей та 

їх батьків щодо зміни поведінки та психічного стану їх дітей під час війни. 

Опитування проводилося серед дітей які проживають в м. Харків. 

Результати. Загалом, було обстежено 50 дітей, віком від 1-го до 16 років. 

Серед обстежених - 31 хлопчик (62%) та 19 дівчаток (38%).  

Згідно з результатами опитування було виявлено, що дітей віком від 1-5 років 

найчастіше турбує:  

- надмірна збудженість/агресивність – 75% 

- порушення сну -50% 

- емоційна нестабільність – 50% 

- апатія - 25% 

- роздратованість – 25% 

- енурез - 15% 

Дітей віком від 6-11 років найчастіше турбує: 

- емоційна нестабільність – 66,6% 

- апатія – 33.3% 

- порушення сну - 33.3% 

- порушення апетиту – 33.3% 
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- надмірна збудженість/агресивність – 33.3% 

- соціальне відсторонення -33.3% 

- зниження академічної  успішності – 33.3% 

- роздратованість -33.3% 

Дітей віком від 12-16 років найчастіше турбує: 

- порушення сну – 60% 

- надмірна збудженість/агресивність - 60% 

- апатія-60% 

- порушення апетиту – 40% 

- зниження уваги - 20% 

- соціальне відсторонення – 60% 

- емоційна нестабільність – 40% 

- зниження академічної  успішності -100% 

- роздратованість - 60% 

За результатами опитування було виявлено, що лише 30% зверталися за 

допомогою до спеціаліста. І у 70% дітей стан після звернення не змінився. 

Також треба звернути увагу, що сон — життєво важлива потреба людини 

будь-якого віку, бо він сприяє відновленню сил, затрачених в період неспання. І 

серед опитуваних  дітей, майже всі відчувають порушення сну під час воєнного 

стану в країні, особливо це посилюється під час лунання повітряної тривоги або 

під час вибухів.  

Висновок. Отже, результати дослідження свідчать про те, що воєнний час 

серйозно впливає на психічне здоров'я дітей. Поширеність різних психічних 

розладів у дітей у воєнний період є значною, а їхній вплив може мати 

довгострокові наслідки на життя та навчання малюків. 

Важливо відзначити, що лише частина батьків звертається за допомогою до 

спеціалістів, і у більшості випадків стан дітей залишається без змін після такого 

звернення. 

Ці дані підкреслюють важливість не лише вивчення проблеми, але й 

розроблення та впровадження ефективних програм та заходів підтримки та 

захисту психічного здоров'я дітей у воєнний час.  
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