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Îñòàíí³ì ÷àñîì â³ò÷èçíÿí³ ñóäîâ³ ìåäèêè àêòèâíî ðîçðîáëÿ-
þòü ïðîáëåìó óäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ îö³íêè òîðòóð. Òàê, 
Ñ. Â. Êîçëîâ òà ñï³âàâòîðè (2014), ïðîàíàë³çóâàâøè íîðìàòèâíî-
ïðàâîâó áàçó ³ ñó÷àñíó ë³òåðàòóðó ùîäî òîðòóð òà ¿õ íàñë³äê³â, à òà-
êîæ åêñïåðòí³ âèñíîâêè, ââàæàþòü, ùî ðîçðîáêà ö³º¿ òåìè àêòóàëüíà 
³ íåîáõ³äíî âèÿâèòè åêñïåðòíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ óøêîäæåíü ïðè 
îñîáëèâèõ ñïîñîáàõ ¿õ ñïðè÷èíåííÿ, çîêðåìà ïðè ìîðäóâàíí³ òà çà-
ïîä³ÿíí³ ìóê [1]. Àëå àâòîðè ³íîä³ îòîòîæíþþòü ïîíÿòòÿ «ìîðäóâàí-
íÿ» ³ «çàïîä³ÿííÿ ìóê» (äàë³ — òîðòóðè), õî÷à íàâîäÿòü ð³çí³ îçíàêè 
äëÿ öèõ ïîíÿòü. Ó íèõ íå îòðèìàëà ðîçâèòîê òåçà ùîäî ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, íå ðîç’ÿñíåíî ñëîâîñïîëó÷åííÿ «ïîçà, ùî íå º ô³ç³îëîã³÷íîþ». 

Ì. Ì. Òàãàºâ òà ñï³âàâòîðè (2015) íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî þðè-
äè÷íèé ³ ìåäè÷íèé åëåìåíòè ïîíÿòòÿ «ìîðäóâàííÿ» ù³ëüíî ïîâ’ÿçàí³, 
íåðîçä³ëüí³ òà ìàþòü îäíàêîâó âàãó ³ çíà÷åííÿ. Àâòîðè ñïðàâåäëèâî 
çàçíà÷àþòü, ùî íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè áàãàòîïëàíîâå äîñë³äæåííÿ 
ìåäè÷íîãî àñïåêòó «ìîðäóâàííÿ». Âîíè ï³äêðåñëþþòü, ùî ðåçóëü-
òàòè ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîêàç³â òîðòóð íàäàäóòü òî÷í³ 
ñòàíäàðòè, çàáåçïå÷àòü îá’ºêòèâ³çàö³þ þðèäè÷íîãî åëåìåíòó ïîíÿòòÿ 
«òîðòóðè» ç íàñòóïíèì çàêîíîäàâ÷èì âèçíàííÿì ó â³ò÷èçíÿíîìó òà 
ì³æíàðîäíîìó ïðàâ³ [2]. 

Ö³ºþ æ êîìàíäîþ äîñë³äíèê³â çàïðîïîíîâàíà ñó÷àñíà êëàñèô³êà-
ö³ÿ òîðòóð, ç ÿêîþ òðåáà ïîãîäèòèñü, àëå âîíà ïîòðåáóº äîîïðàöþâàí-
íÿ. Àâòîðè íàïîëÿãàþòü, ùî «ìîðäóâàííÿ» ³ «çàïîä³ÿííÿ ìóê» — ïåð-
ñïåêòèâíèé íàïðÿì â ñóäîâ³é ìåäèöèí³ äëÿ ¿õ âèâ÷åííÿ ³ âèÿâëåííÿ 
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê. Íåîáõ³äí³ 
óí³ô³êàö³ÿ ãëîñàð³ÿ ³ ñòàíäàðòèçàö³ÿ ñïîñîá³â âèâ÷åííÿ òîðòóð [3]. 

Ì. Ì. Òàãàºâ ç³ ñï³âàâòîðàìè (2015) ³ Â. Ä. Ì³øàëîâ ç³ ñï³âàâòîðà-
ìè (2016) ôóíäàìåíòàëüíî ï³ä³éøëè äî ïîòðåáè âèçíà÷åííÿ åêñïåðò-
íî-ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â íàñèëüíèöüêèõ ä³é ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî 
³ íåô³çè÷íîãî âïëèâó íà ëþäèíó. Âîíè çàïðîïîíóâàëè ñâîþ îðèã³-
íàëüíó òèïîëîã³þ ³ îñíîâí³ ñóäîâî-ìåäè÷í³ êðèòåð³¿ íàñèëüíèöüêèõ 
ä³é øëÿõîì ìîðäóâàííÿ ³ çàïîä³ÿííÿ ìóê. Íèìè âèçíà÷åíî ïåðñïåê-
òèâí³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè — öå óäîñêîíàëåííÿ 
ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó ³ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ êðèòåð³¿â, óí³ô³êàö³ÿ ìåòî-
äîëîã³¿ âèâ÷åííÿ íàñèëüíèöüêèõ ä³é øëÿõîì ñïðè÷èíåííÿ òîðòóð, 
ñòàíäàðòèçàö³ÿ ¿õíüîãî âèÿâëåííÿ [4; 5]. Ç öèìè ïðîïîçèö³ÿìè òðåáà 
ïîãîäèòèñü. 

Ðàí³øå (Â. Â. Õèæíÿê òà ñï³âàâòîðè, 2015) ïîêàçàíî, ùî ÷åêàþòü 
ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñóäîâî-ìåäè÷í³ êðèòåð³¿ (â³çó-
àëüí³, ô³çèêî-òåõí³÷í³, êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òîùî) ñë³äè òîðòóð, âè-
ÿâëåí³ ó æèâèõ îñ³á ³ íà òðóïàõ [6]. 

Öÿ ³íôîðìàö³ÿ ñïîíóêàëà íàäàòè ñâî¿ ïðîïîçèö³¿ ùîäî ìîæëèâèõ 
øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ êðèòåð³¿â ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ îö³íêè òîðòóð. 
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Â. Â. Õèæíÿê òà ñï³âàâòîðè (2016) îïóáë³êóâàëè îðèã³íàëüíó ìåòî-
äîëîã³þ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òîðòóð [7]. Àëå âîíà ïîòðåáóº äî-
îïðàöþâàííÿ. Òîìó çàðàç ¿¿ àëãîðèòì ïðîïîíóºòüñÿ ó òàêîìó âàð³àíò³. 

Ñóäîâî-ìåäè÷íà ä³àãíîñòèêà òîðòóð ïåðåäáà÷àº âñòàíîâëåííÿ 
÷èííèê³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî òàêå: 

1. Íàÿâí³ñòü òðàäèö³éíîãî (êëàñè÷íîãî) ñïîñîáó ñïðè÷èíåííÿ 
òîðòóð (ìàº ìåäè÷íó ñêëàäîâó ïðî âèä, õàðàêòåð ³ ìåõàí³çì òðàâìè òà 
þðèäè÷íó ñêëàäîâó ïðî ñêëàä çëî÷èíó). 

2. Íàÿâí³ñòü òðàäèö³éíîãî (êëàñè÷íîãî) çíàðÿääÿ ñïðè÷èíåí-
íÿ òîðòóð. ª ìåäè÷íèé (ÿêèì çíàðÿääÿì ñïðè÷èíåíî) ³ þðèäè÷íèé 
(ïðåäìåò çëî÷èíó) àñïåêòè. 

3. Íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî (òðàäèö³éíîãî, òèïîâîãî) ì³ñöÿ íà ò³ë³, 
íà ÿêå áóäå ä³ÿòè òðàâìóþ÷èé ôàêòîð àáî çíàðÿääÿ òðàâìè. 

4. Íàÿâí³ñòü îðãàíà-ì³øåí³ (òêàíèíè), ÿêèé â³äïîâ³äàº ñïåöèô³÷-
íîìó ì³ñöþ íà ò³ë³ àáî æ çíàõîäèòüñÿ äåñü íà â³ääàëåíí³ â³ä íüîãî. 

5. Íàÿâí³ñòü áîëþ ³ ñòðàõó. 
6. Íàÿâí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ àáî ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³ç-

ìó íà â³äïîâ³äíó òðàâìóþ÷ó ä³þ (âèíèêíåííÿ ñòðåñó, äèñòðåñ-ñèí-
äðîìó òîùî). 

Çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì ïîêàçóº, ùî ñóäîâî-ìåäè÷íèé ï³äõ³ä «ó 
÷èñòîìó âèä³» íå ìîæå çàäîâîëüíèòè ïîâíîþ ì³ðîþ îá´ðóíòóâàííÿ ³ 
äîêàçóâàííÿ òîðòóð. Íåîáõ³äíèé êîìïëåêñíèé ìåäè÷íèé ï³äõ³ä ³ç çà-
ëó÷åííÿì â³äïîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ôàõ³âö³â — òðàâìàòîëîã³â, õ³ðóðã³â, 
íåâðîïàòîëîã³â, ïñèõ³àòð³â, òåðàïåâò³â, ë³êàð³â-ëàáîðàíò³â òîùî. 

Ïðàâîì³ðíå ïèòàííÿ — ÷è âñ³ åòàïè ³ êðèòåð³¿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ îáîâ’ÿçêîâ³? Í³, íå âñ³. Ìè âèîêðåìëþºìî ïðîâ³äí³ (îñíî-
âí³) êðèòåð³¿ (åòàïè) ³ îïîñåðåäêîâàí³. 

Äî ïåðøî¿ ãðóïè êðèòåð³¿â (îñíîâíèõ) â³äíîñÿòüñÿ: íàÿâí³ñòü òðà-
äèö³éíîãî (êëàñè÷íîãî) ñïîñîáó ³ çíàðÿääÿ ñïðè÷èíåííÿ òîðòóð; íà-
ÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî (òðàäèö³éíîãî, òèïîâîãî) ì³ñöÿ íà ò³ë³, íà ÿêå 
áóäå ä³ÿòè òðàâìóþ÷èé ôàêòîð àáî çíàðÿääÿ òðàâìè; íàÿâí³ñòü îðãà-
íà-ì³øåí³ (òêàíèíè), ÿêèé â³äïîâ³äàº ñïåöèô³÷íîìó ì³ñöþ íà ò³ë³ 
àáî æ çíàõîäèòüñÿ äåñü íà â³ääàëåíí³ â³ä íüîãî. 

Äî äðóãî¿ ãðóïè êðèòåð³¿â (îïîñåðåäêîâàíèõ) â³äíîñÿòüñÿ: íàÿâ-
í³ñòü áîëþ ³ ñòðàõó; íàÿâí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ àáî ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ðåàêö³é îðãàí³çìó íà â³äïîâ³äíó òðàâìóþ÷ó ä³þ (âèíèêíåííÿ ñòðåñó, 
äèñòðåñ-ñèíäðîìó òîùî). 

Á³ëüø äåòàëüíî òðåáà âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî á³ëü. Íà íàøó äóì-
êó, ï³ä ÷àñ òîðòóð ñïî÷àòêó á³ëü ìîæå áóòè â³äñóòí³ì àáî âèðàæåíèì 
ñëàáî. Öå çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ÿê ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ (âðîäæåíà ÷è ãåíåòè÷íà àíîìàë³ÿ — íåìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâà-
òè á³ëü), òàê ³ âíàñë³äîê ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí (íàáóòà ïîâíà àáî 
÷àñòêîâà íåìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè á³ëü âíàñë³äîê õâîðîá ãîëîâíîãî 
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ìîçêó, îòðóºíü, ä³¿ íàðêîòèê³â òîùî). Àëå ç ïëèíîì ÷àñó á³ëü (àáî æ 
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, ùî çàì³íþþòü á³ëü) ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³íòåíñèâíîñò³ 
ç’ÿâèòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ. Öå îáóìîâëåíî íåìèíó÷îþ ïîÿâîþ ³ ðîç-
âèòêîì çàïàëåííÿ â ÿêîñò³ óí³âåðñàëüíî¿, äðåâíüî¿ ðåàêö³¿ áóäü-ÿêîãî 
îðãàí³çìó, çîêðåìà ³ ëþäèíè, íà òðàâìóþ÷èé ôàêòîð (ô³çè÷íèé, ïñè-
õ³÷íèé, ñîö³àëüíèé òîùî). Á³ëü — îäèí ç 5 êëàñè÷íèõ, îñíîâíèõ îçíàê 
çàïàëåííÿ (dolor, color, rubor, tumor, functio laesa). 

Ïðèðîäà áîëþ ïîêàçóº, ùî â³í îá’ºêòèâíèé, â³í ³ñíóº ³ éîãî ìîæ-
ëèâî çàâæäè äîâåñòè âèñîêîòåõíîëîã³÷íèìè ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè îá-
ñòåæåííÿ. Òîìó ïîçèö³ÿ äåÿêèõ êîíñåðâàòèâíèõ ñóäîâèõ ìåäèê³â [8] 
º ïðèì³òèâíîþ ó ¿õíüîìó ïîñòóëàò³, ùî «ô³çè÷íèé á³ëü, âèðàçíîãî ³ 
çðîçóì³ëîãî ïîíÿòòÿ ïðî ÿêèé ó ñó÷àñí³é íåéðîô³ç³îëîã³÷í³é íàóö³ 
íåìàº, íåçàëåæíî â³ä éîãî ïîõîäæåííÿ íå ìàº ìåäè÷íèõ îçíàê ÷è ïî-
êàçíèê³â, éîãî íå ìîæíà âèçíà÷èòè îá’ºêòèâíî àáî îïèñàòè». 

Á³ëü — íàä³éíèé ìàðêåð òîðòóð. Â³í ìàéæå çàâæäè ïåðøà ³ ìàí³-
ôåñòóþ÷à îçíàêà íàñèëüíèöüêèõ ä³é, æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ, òîð-
òóð. Á³ëü ó âñ³õ öèõ âèïàäêàõ ìàº 3 êîìïîíåíòè — ïåðâèííèé (á³ëü 
æîðñòîêèé, êàðàþ÷èé), âòîðèííèé (á³ëü âíàñë³äîê çàïàëåííÿ) ³ â³ä-
òåðì³íîâàíèé (íàñë³äêè òðàâìè, çàïàëåííÿ). Çà áîëåì ïåðâèííèì, 
æîðñòîêèì áîëåì íàñòàº á³ëü âíàñë³äîê çàïàëåííÿ, ÿêèé ïîñèëþº 
àáî ïåðåêðèâàº á³ëü ïåðâèííèé, ùî ð³çêî ïîã³ðøóº ñòàí ïîòåðï³ëî-
ãî. Âñ³ ö³ êîìïîíåíòè íåðîçðèâíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà, ÿê ïðàâèëî, 
ï³ä ÷àñ òîðòóð ìàþòü ì³ñöå. Àëå ó ïåâíèõ âèïàäêàõ ìîæå áóòè ëèøå 
îäèí êîìïîíåíò áîëþ — àáî á³ëü ïåðâèííèé, æîðñòîêèé, êàðàþ÷èé 
ï³ä ÷àñ òîðòóð, ùî øâèäêî ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³, àáî á³ëü ÿê íàñë³äîê 
çàïàëåííÿ, êîëè òîðòóðè íå çóìîâëþþòü ïåðâèííèé á³ëü âíàñë³äîê 
ô³ç³îëîã³÷íèõ (ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ) ìåõàí³çì³â ³ ðåàêö³é æåðòâè. Òîìó 
ïîòð³éíó ñóòí³ñòü áîëþ âíàñë³äîê òîðòóð ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò 
ïîâèíåí âðàõîâóâàòè ³ äîêàçóâàòè ó êîæíîìó âèïàäêó. 

Â ìåæàõ öüîãî êîðîòêîãî ïîâ³äîìëåííÿ ðîáèìî àêöåíò íà ³ñíóâàí-
í³ äîòåïåð ìåòîä³â àãðåñèâíî¿ òà êàðàëüíî¿ ìåäèöèíè, ÿêà ñòîë³òòÿìè 
çàñòîñîâóºòüñÿ ïî ïðàâó ³ áåç ïðàâà íà íå¿ íàøèìè ïîïåðåäíèêàìè ³ 
ñó÷àñíèêàìè. Àëå öå òåìà äëÿ îêðåìîãî ðîçãëÿäó (äèâ., íàïðèêëàä, 
Ðàäçèíñêèé Â. Å. Àêóøåðñêàÿ àãðåññèÿ. — Ìîñêâà, 2011. — 688 ñ.). 

Âèñíîâêè. 
Äîñë³äæåííÿ òîðòóð àêòóàëüíå, êîìïëåêñíå ³ ìàº äâ³ ñêëàäîâ³ — 

þðèäè÷íó ³ ìåäè÷íó. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîäîëîã³þ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè òîðòóð ³ óäîñêîíàëåíèé êîìïëåêñ äèôåðåíö³àëüíî-ä³à-
ãíîñòè÷íèõ îçíàê òîðòóð. 
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