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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ
ÄËß ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÇÀÆÈÂËÅÍÈß ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÐÀÍ

Íàíåñåíèå êðûñàì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàí âûçûâàëî ñóùåñòâåííîå ðàçáàëàíñèðîâà-
íèå ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðûé ïîëíîñòüþ íå âîññòàíàâëè-
âàëñÿ äàæå ê êîíöó íàáëþäåíèé (30-å ñóòêè). Ïðèìåíåíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî ïðåïàðàòà
Ýñìèí ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ðàíàìè óæå ê ñåðåäèíå èññëåäîâàíèÿ (15-ì ñóò-
êàì) îáóñëîâëèâàëî ïîëíóþ íîðìàëèçàöèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è âîññòà-
íîâëåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè è êîæå êðûñ, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü óñêîðåííûì çàæèâëåíèåì ðàí â ñðåäíåì íà 7 äíåé (èëè íà 26 %) ïî ñðàâíåíèþ
ñ íåëå÷åííûìè êðûñàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàíû, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåí-
òû, ìèêðîýëåìåíòû.

Ñðåäè ìíîãèõ çâåíüåâ ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãèè ïðè ìåõàíè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè òêàíåé
âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò èíòåíñèâíîñòü ïðî-
öåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
êàê îïðåäåëÿþùèé ìåõàíèçì îêèñëèòåëüíî-
ãî ñòðåññà [1, 2]. Àêòèâíîñòü ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), è ñîñòîÿ-
íèå àíòèîêñèäàíòíîé (ÀÎ) çàùèòû â îðãà-
íèçìå ïðè íàëè÷èè ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ òêàíåé, à òàêæå âîçìîæíîñòü èõ êîð-
ðåêöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ àêòó-
àëüíûìè âîïðîñàìè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ïðåïàðàòà Ýñìèí
íà ñîñòîÿíèå ÏÎË è àêòèâíîñòü ÀÎ-ôåðìåí-
òîâ â ïëàçìå êðîâè è êîæå êðûñ íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ çàæèâëåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
áûëè ïðîâåäåíû íà 34 ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ
êpûñàõ-ñàìêàõ ìàññîé 180–200 ã. Ðàíû ðàç-
ìåðîì 2×2 ñì íàíîñèëè ïîä òèîïåíòàëîâûì
íàðêîçîì â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû æèâîòíûõ íà
äåïèëèðîâàííóþ êîæó. Ñ ïåðâîãî äíÿ íàíåñå-
íèÿ ðàíû êðûñàì îïûòíîé ãðóïïû åæåäíåâíî
â òå÷åíèå 15 äíåé ïåðîðàëüíî ââîäèëè ñïåöè-
àëüíûì çîíäîì ìèêðîýëåìåíòíûé ïðåïàðàò

Ýñìèí â äîçå 5 ìã/êã ìàññû òåëà (1 ìã íà
êðûñó) íà 1%-íîì êðàõìàëüíîì ãåëå. Ýñìèí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòàëëîîðãàíè÷åñêèé
êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ èîíû æåëåçà,
ìåäè, öèíêà, ñåëåíà, ìàðãàíöà, êîáàëüòà, õðî-
ìà, ìîëèáäåíà, âàíàäèÿ, à òàêæå ìåôåíàìè-
íîâóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ îáðàçóåò ñ ìèêðîýëå-
ìåíòàìè õåëàòíûå êîìïëåêñû [4]. Êðûñû
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ íàíåñåííîé ðàíîé â òå
æå ñðîêè è â òîé æå äîçå ïîëó÷àëè ïåðîðàëü-
íî 1%-íûé êðàõìàëüíûé ãåëü. Âñå êðûñû ñî-
äåðæàëèñü â èíäèâèäóàëüíûõ êëåòêàõ íà
ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå âèâàðèÿ. Êðûñ äåêàïè-
òèðîâàëè ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì.

Íà 15-å è 30-å ñóòêè ïîñëå íàíåñåíèÿ ðàíû
â êðîâè è êîæå êðûñ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ) [5], ÒÁÊ-àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ (ÒÁÊ-ÀÏ) [ 6 ] è àêòèâíîñòü
ÀÎ-ôåðìåíòîâ – êàòàëàçû [7] è ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ) [8]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [9]. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðèîä
èíòåíñèâíîãî çàæèâëåíèÿ ðàí (15-å ñóòêè) àê-
òèâíîñòü íà÷àëüíîé ôàçû ÏÎË – îáðàçîâà-
íèå ïîëèíåíàñûùåííûõ ÄÊ áûëî äîñòîâåðíî
ïîâûøåíî, è èõ ñîäåðæàíèå â êðîâè â 1,6 ðàçà

© Ì.Ê. Àäåéøâèëè-Ñûðîìÿòíèêîâà, Ë.Ï. Àáðàìîâà, Â.Â. Ìÿñîåäîâ, 2014
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ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè èíòàêòíîé ãðóïïû.
Ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-ÀÏ â ýòîò ïåðèîä íàáëþ-
äåíèé òàêæå ïðåâûøàëî íîðìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ íà 35 % (òàáë. 1).

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû ê ñåðåäèíå èññëå-
äîâàíèÿ (15-å ñóòêè) ðåçêî ïàäàëà è ñîñòàâ-
ëÿëà âñåãî 58 % íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ôóíê-
öèîíèðîâàíèå äðóãîãî ÀÎ-ôåðìåíòà – ÑÎÄ
íå ïðåòåðïåâàëî èçìåíåíèé è íàõîäèëîñü â ïðå-
äåëàõ èíòàêòíûõ çíà÷åíèé.

Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ (30-å ñóòêè) ñîäåð-
æàíèå ÄÊ è ÒÁÊ-ÀÏ â êðîâè ñíèæàëîñü äî
âåðõíèõ ïðåäåëîâ íîðìû è ñîñòàâëÿëî 115 è
111 % çíà÷åíèé â èíòàêòíîé ãðóïïå ñîîòâåò-
ñòâåííî, íî îòëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíû.

Â ÀÎ-çàùèòå ê 30-ì ñóòêàì îòìå÷àëèñü
ïðèçíàêè âîññòàíîâëåíèÿ – àêòèâíîñòü êàòà-
ëàçû õîòÿ è ïîâûøàëàñü äî (2,53±0,32) óñë. åä.,
âñå æå îñòàâàëàñü äîñòîâåðíî íèæå ïåðâîíà-
÷àëüíîãî óðîâíÿ è óðîâíÿ ó êðûñ èíòàêòíîé
ãðóïïû, à àêòèâíîñòü ÑÎÄ ïîëíîñòüþ íîðìà-
ëèçîâàëàñü.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ýñìèí ñïîñîáñò-
âîâàëî óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ
ÏÎË, è íà 15-å ñóòêè ñîäåðæàíèå äåðèâàòîâ
ïåðîêñèäàöèè â êðîâè ëå÷åííûõ êðûñ ñîîò-
âåòñòâîâàëî íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì, ÷òî
áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó êðûñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Àêòèâíîñòü ÀÎ-ôåðìåíòîâ –
êàòàëàçû è ÑÎÄ òàêæå áûëà äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ê 30-ì ñóòêàì â êðîâè êðûñ îïûòíîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëàñü ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ èçó÷à-
åìûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå èìåëè äîñòîâåð-

íûå îòëè÷èÿ îò òàêîâûõ ó êðûñ íåëå÷åííîãî
êîíòðîëÿ.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà èçìåíåíèé èíòåíñèâ-
íîñòè ÏÎË è àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ íàá-

ëþäàëàñü â êîæå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ
(òàáë. 2).

Íà 15-å ñóòêè ñîäåðæàíèå ïåðåêèñíûõ
ïðîäóêòîâ â èññëåäóåìîé òêàíè áûëî äîñòî-
âåðíî âûøå ïîêàçàòåëåé èíòàêòíîé ãðóïïû.
Àêòèâíîñòü ÀÎ-ýíçèìîâ â êîæå ñíèæàëàñü â
ýòîò ïåðèîä äëÿ êàòàëàçû äî 61 % (ð < 0,05),
à äëÿ ÑÎÄ äî 84 % íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ê 30-ì ñóòêàì â êîæå îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé. È õîòÿ èíòåíñèâíîñòü ÏÎË è àêòèâ-
íîñòü ÀÎ-ôåðìåíòà âñå åùå îòëè÷àëèñü îò
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ýòè îòëè÷èÿ áûëè íå-
äîñòîâåðíû.

Ââåäåíèå ïðåïàðàòà Ýñìèí óæå íà 15-å
ñóòêè îáóñëîâëèâàëî ïîëíóþ íîðìàëèçàöèþ
èíòåíñèâíîñòè ÏÎË â êîæå, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè óðîâíè ÄÊ è ÒÁÊ-ÀÏ, ñîîòâåòñòâî-
âàâøèå çíà÷åíèÿì èíòàêòûõ êðûñ. Òàêæå ïîë-
íîñòüþ âîññòàíàâëèâàëàñü àêòèâíîñòü êàòà-
ëàçû è ÑÎÄ. Òàêàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ñîõðàíÿëàñü äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ (30-å ñóò-
êè), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óñêîðåííûì çàæèâ-
ëåíèåì ðàí â ñðåäíåì íà 7 äíåé (íà 26 %) ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåëå÷åííûìè êðûñàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêà-
çàëè, ÷òî èññëåäóåìûé ìèêðîýëåìåíòíûé ïðå-
ïàðàò Ýñìèí îáëàäàåò âûðàæåííûì ÀÎ-äåé-
ñòâèåì, ïðåäîòâðàùàÿ ÷ðåçìåðíóþ àêòèâà-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ÄÊ, ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
è àêòèâíîñòü ÀÎ-ôåðìåíòîâ â êðîâè êðûñ ïðè çàæèâëåíèè ðàí (õ ± Sx)

Ïðèìå÷àíèå. * ð1 – äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé ãðóïïû; ** ð2 – îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé.
Çäåñü è â òàáë. 2.

ьлетазакоП
аппургяанткатнИ

)01=n(

аппургяантыпО аппургяаньлортноK
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)6=n(
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öèþ ïðîöåññîâ ÏÎË â òêàíÿõ îðãàíèçìà è
âîññòàíàâëèâàÿ ÀÎ-ïîòåíöèàë êëåòîê. Ó êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ èññëåäóåìûé ïðåïàðàò, íàáëþ-
äàëîñü ýôôåêòèâíîå áëîêèðîâàíèå ëèïîïåðîê-
ñèäàöèè íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ àêòèâíîñòè ÀÎ-
ôåðìåíòîâ – êàòàëàçû è ÑÎÄ.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåññà è ïðåäîòâðàùåíèå åãî ïàãóá-
íûõ ïîñëåäñòâèé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ÀÎ-ïðå-
ïàðàòîâ îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû ìåäè-
öèíñêîé íàóêè.

Âûâîäû
1. Ðàçâèòèå ðàíåâîãî ïðîöåññà âûçûâàëî

ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ëèïîïåðîêñèäàöèè
â êðîâè è êîæå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ íà
ôîíå èñòîùåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà.

2. Ïðèìåíåíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî ïðåïàðà-
òà Ýñìèí óæå ê ñåðåäèíå èññëåäîâàíèÿ (15-ì
ñóòêàì) âûçûâàëî ïîëíóþ íîðìàëèçàöèþ ñî-
ñòîÿíèÿ ÏÎË è âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè
êàòàëàçû è ÑÎÄ â èññëåäóåìûõ òêàíÿõ.

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ÄÊ, ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
è àêòèâíîñòü ÀÎ-ôåðìåíòîâ  â êîæå êðûñ ïðè çàæèâëåíèè ðàí (õ ± Sx)

ьлетазакоП
аппургяанткатнИ

)01=n(

аппургяантыпО аппургяаньлортноK

тусе�51
)6=n(

тусе�03
)6=n(

тусе�51
)6=n(

тусе�03
)6=n(

лм/ьломм,KД 84,0±36,5
36,0±58,5

р**
2

50,0<
54,0±17,4

р**
2

50,0<
60,1±25,8

* р*
1

50,0<
26,0±53,6

,ПА�KБТ
лм/ьломкм

42,0±78,4
25,0±80,5

р**
2

50,0<
25,0±74,4

р**
2

50,0<
57,0±99,6

* р*
1

50,0<
75,0±16,5

,азалатаK
л/.де.лсу

23,0±67,3
44,0±78,3

р**
2

50,0<
63,0±41,4

р**
2

50,0<
41,0±82,2

* р*
1

50,0<
13,0±41,3

лм/.де.лсу,ДОС 64,0±46,5 33,0±97,4 62,0±87,5
53,0±35,4

* р*
1

50,0<
14,0±82,5
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Ì.Ê. Àäåéøâ³ë³-Ñèðîì'ÿòí³êîâà, Ë.Ï. Àáðàìîâà, Â.Â. Ì'ÿñîºäîâ
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÄËß ÑÒÈÌÓËßÖ²¯ ÇÀÆÈÂËÅÍÍß ÐÀÍ
Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Íàíåñåííÿ ùóðàì åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðàí âèêëèêàëî ñóòòºâå ðîçáàëàíñóâàííÿ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó, ÿêèé ïîâí³ñòþ íå â³äíîâëþâàâñÿ íàâ³òü äî ê³íöÿ ñïîñòåðåæåíü (30-òà
äîáà). Çàñòîñóâàííÿ ì³êðîåëåìåíòíîãî êîìïëåêñó Åñì³í ó ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè ðàíàìè âæå
ó ñåðåäèí³ äîñë³äæåííÿ îáóìîâëþâàëî ïîâíó íîðìàë³çàö³þ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ â³äíîâ-
ëåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â â êðîâ³ òà øê³ð³ ùóð³â, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü ïðèñêî-
ðåíèì çàæèâëåííÿì ðàí ó ñåðåäíüîìó íà 7 äí³â (àáî íà 26 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç íåë³êîâàíèìè ùóðàìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíè, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòí³ ôåðìåíòè, ì³êðîåëåìåíòè.

M.K. Adeyshvili-Syromyatnikova, L.P. Abramova, V.V. Myasoedov
APPLICATION OF MICROELEMENT COMPLEX FOR STIMULATION OF HEALING OF EXPERIMENTAL
WOUNDS

Causing the rats of experimental wounds was caused by substantial unbalance of prooxydant-antioxydant
homeostasis which fully was not restored even by the end of supervisions (30th days). Application of
microelement preparation of Esmin for rats with experimental wounds already to the middle of research
(15th days) stipulated complete normalization of peroxide oxygenation of lipids and renewal of activity of
antioxidant enzymes in blood and skin of rats that was accompanied speed-up healing of wounds on the
average on 7th days (or on 26%) as compared to the untreated rats of control group.

Key words: wounds, peroxide oxygenation of lipids, antioxidant enzymes, oligoelements.

Ïîñòóïèëà 02.06.14
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².À. Àí÷åâà
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

²ÌÓÍÎÃ²ÑÒÎÕ²Ì²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÂÀÑÊÓËßÐÍÎ-ÅÍÄÎÒÅË²ÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÓ (VEGF)

Â ÏËÀÖÅÍÒ² Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ªÞ ÏËÀÖÅÍÒÈ ÒÀ ÀÍÅÌ²ªÞ
Ïðîâåäåíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ìåçåíõ³ìàëüíîãî ôàêòîðà Vimentin ³ åêñï-
ðåñ³¿ ñóäèííîãî åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó (VEGF) â ïëàöåíòàõ æ³íîê, âàã³òí³ñòü
ó êîòðèõ ïåðåá³ãàëà íà ôîí³ äèñôóíêö³¿ é àíåì³¿. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ñèíòðîï³¿ äèñôóíêö³¿
ïëàöåíòè òà àíåì³¿ ïðîöåñè àíã³îãåíåçó ïîðóøóþòüñÿ á³ëüø âèðàæåíî, í³æ ïðè ³çîëüî-
âàíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, äèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè, âàñêóëÿðíî-åíäîòåë³àëüíèé ôàê-
òîð ðîñòó.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çäîðîâ'ÿ íîâîíàðîä-
æåíîãî â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåá³ãîì
àíòåíàòàëüíîãî ïåð³îäó [1, 2]. Äèñôóíêö³ÿ ïëà-
öåíòè, íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â, çóñòð³÷àºòüñÿ ó
17–35 % âàã³òíèõ. Öåé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí ïðè
âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿,
çàòðèìêè çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó ïëîäà, à òàêîæ
äî ðîçâèòêó äèñòðåñó ïëîäà. Õðîí³÷íà ã³ïîê-
ñ³ÿ ïëîäà, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç áîêó ÖÍÑ
íîâîíàðîäæåíîãî [3–6].

Ïðè çàë³çîäåô³öèòí³é àíåì³¿ âàã³òíèõ êë³-
í³÷íî âàæëèâ³ ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè ñèíäðîìó
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî ïî÷èíàþòü-
ñÿ ç 13-ãî òèæíÿ ãåñòàö³¿, ëîêàë³çóþòüñÿ íå
ò³ëüêè â õîðàëüíîìó äåðåâ³, àëå òàêîæ ó ñï³-
ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî¿ ä³ëÿí-
êè [4, 7, 8].

Âàñêóëîãåíåç – óòâîðåííÿ ³ ðîçâèòîê êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí ç ìåçîäåðìàëüíèõ êë³òèí-ïî-
ïåðåäíèê³â, òîä³ ÿê àíã³îãåíåç – öå ñòâîðåííÿ
íîâèõ ñóäèí ç óæå ³ñíóþ÷èõ. Îáèäâà ïðîöåñè
ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ, òîìó ùî â³ä íèõ
çàëåæèòü åôåêòèâíå òðàíñïîðòóâàííÿ êèñíþ,
íóòð³ºíò³â ³ âèâåäåííÿ ïðîäóêò³â îáì³íó ðå÷î-
âèí. Ïðîöåñè âàñêóëîãåíåçó â ïëàöåíò³ ïî÷è-
íàþòüñÿ â ê³íö³ òðåòüîãî òèæíÿ âàã³òíîñò³,
êîëè êë³òèíè ìåçåíõ³ìè â ìåæàõ âîðñèí äè-
ôåðåíö³þþòüñÿ â ãåìàíã³îáëàñòè, à ïîò³ì ÷à-
ñòèíà ç íèõ òðàíñôîðìóºòüñÿ â åíäîòåë³àëüí³
êë³òèíè [9].

Ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ ïðîàíã³îãåííèõ ³ àí-
òèàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â ó ïëàöåíò³ ìîæå ñòà-

òè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â àíã³îãåíåçó
â í³é, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåäå äî äèñôóíêö³¿
ïëàöåíòè òà åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí. Çíèæåííÿ
ñåêðåö³¿ ïðîàíã³îãåííîãî ôàêòîðà VEGF åíäî-
òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè ïëàöåíòè ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â àíã³îãåíåçó
â ïëàöåíò³ [10, 11].

Ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó ñóäèí ïëàöåíòè
â³äâîäÿòü ñ³ìåéñòâó ôàêòîðà ðîñòó åíäîòå-
ë³þ ñóäèí (vascular endothelial growth factor –
VEGF), ùî âêëþ÷àº ð³çí³ ³çîôîðìè VEGF
³ ïëàöåíòàðíèé ôàêòîð ðîñòó (placenta growth
factor – PLGF). VEGF º îäíèì ç íàéïîòóæí³-
øèõ ³ äîì³íóþ÷èõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â
³ íàéâàæëèâ³øèì ç îïèñàíèõ ôàêòîð³â àíã³îãå-
íåçó. Â³í çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ âæå íàÿâíèõ
ñóäèí, ñïðèÿº ïîÿâ³ ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü (íàïðèêëàä, çâèâèñòîñò³ ³ ï³äâè-
ùåí³é ïðîíèêíîñò³), à òàêîæ ñòèìóëþº çðîñ-
òàííÿ íîâèõ ñóäèí.

Ñóäèííà ìåðåæà ïëàöåíòè âîëîä³º ïëàñ-
òè÷í³ñòþ ³ äèíàì³÷íî çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì
âàã³òíîñò³. Ðîçâèòîê ïëàöåíòè çíàõîäèòüñÿ ï³ä
êîíòðîëåì ð³çíèõ öèòîê³í³â ³ ðîñòîâèõ ôàêòîð³â,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ çì³íþºòüñÿ â ïðîöåñ³
âàã³òíîñò³ [1, 12].

Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, íà ðàíí³õ åòàïàõ
ðîçâèòêó â ïîð³âíÿíí³ ç òðåò³ì òðèìåñòðîì
âàã³òíîñò³ òêàíèíà ïëàöåíòè âèðîáëÿº á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â VEGF. Äî
òðåòüîãî òðèìåñòðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåí-
íÿ åêñïðåñ³¿ VEGF, àëå çá³ëüøóºòüñÿ ïðîäóê-
ö³ÿ àíã³îãåí³íó. Ó òêàíèí³ ïëàöåíòè, ùî áåç-
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ïåðåðâíî ðîçâèâàºòüñÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðå-
âàæàííÿ àíã³îãåííèõ ôàêòîð³â, ó òîé æå ÷àñ
àíòèàíã³îãåíí³ ôàêòîðè ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ òêàíèíè ïëàöåíòè, çàáåçïå÷óþ-
÷è ãàëüìóâàííÿ àíã³îãåíåçó [13].

VEGF êîíòðîëþº âñ³ ñòàä³¿ àíã³îãåíåçó,
áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ïåðâèííèõ åíäîòå-
ë³àëüíèõ òðóáîê ñóäèí, à òàêîæ çá³ëüøóº æèò-
òºçäàòí³ñòü åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, çàõèùàþ-
÷è ¿õ â³ä àïîïòîçó. VEGF âèÿâèâñÿ çðó÷íèì
ìîëåêóëÿðíèì ìàðêåðîì çðîñòàííÿ, äîñë³ä-
æåííÿ åêñïðåñ³¿ ÿêîãî äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè
àêòèâí³ñòü àíã³îãåíåçó â òêàíèí³ òà ïðîãíîçó-
âàòè ðîçâèòîê ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âèêî-
íàíî íà êë³í³÷íèõ áàçàõ êàôåäðè àêóøåðñòâà
³ ã³íåêîëîã³¿ ¹ 1 ÎÍÌåäÓ (ì. Îäåñà) òà ïà-
òîìîðôîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÄÓ «²ÏÀÃ
ÍÀÌÍÓ» (ì. Êè¿â).

Áóëî äîñë³äæåíî ïî 10 ïëàöåíò â³ä æ³íîê
òðüîõ ãðóï: 1-øà – ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â; 2-ãà – âàã³òí³ñòü ÿêèõ ïåðå-
á³ãàëà íà òë³ àíåì³¿; 3-òÿ – âàã³òí³ñòü ÿêèõ ïå-
ðåá³ãàëà ç äèñôóíêö³ºþ ïëàöåíòè ³ àíåì³ºþ –
10 ñïîñòåðåæåíü.

Ïàö³ºíòêè óñ³õ ãðóï áóëè îáñòåæåí³ çã³äíî
Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿í³ â³ä 15.07.2011 ¹ 417
«Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ íà-
äàííÿ àìáóëàòîðíî¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè».

Óñ³ ïàö³ºíòêè íàðîäæóâàëè ïðè äîíîøåíèõ
òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ ï³ä àäåêâàòíèì çíåáîëþ-
âàííÿì. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè áàãàòî-
ïë³ääÿ, ïðååêëàìïñ³ÿ, âàæêà åêñòðàãåí³òàëü-
íà ïàòîëîã³ÿ ïàö³ºíòîê (öóêðîâèé ä³àáåò, çà-
õâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ³
òðàâíî¿ ñèñòåì), ïðèðîäæåí³ ³ ñïàäêîâ³ çàõâî-
ðþâàííÿ ïëîäà.

Áóëè âèêîðèñòàí³ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ.

Íåïðÿìèé ñòðåïòàâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé
ìåòîä âèÿâëåííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ ÌÊÀÒ ìå-
çåíõ³ìàëüíîãî ôàêòîðà Vimentin. Ïðîòîêîë
çàáàðâëåííÿ: äåïàðàô³í³çàö³ÿ øìàòî÷ê³â òêà-
íèíè íà ñêëî, áëîêóâàííÿ åíäîãåííî¿ ïåðîêñè-
äàçè 3%-âèì ðîç÷èíîì ïåðîêñèäó âîäíþ, îá-
ðîáêà ïðåäìåòíîãî ñêëà âîäîþ, áëîêóâàííÿ
íåñïåöèô³÷íèõ ïðîòå¿íîâèõ ñïîëóê äâîìà êðàï-
ëÿìè 1%-âîãî BSA, ïðîìèâàííÿ â PBS-áóôåð³,
íàíåñåííÿ ïåðâèííèõ àíòèò³ë äî àíòèãåíó
Vimentin (ô³ðìà DAKO, Äàí³ÿ) 1 ãîä. Ïðîìè-
âàííÿ â PBS-áóôåð³ ³ íàíåñåííÿ âòîðèííèõ
àíòèò³ë. Ïðîìèâàííÿ â PBS-áóôåð³, íàíåñåííÿ
äâîõ êðàïåëü êîìïëåêñó ñòðåïòàâ³äèí – ïå-

ðîêñèäàçà òà ³íêóáàö³ÿ ïðîòÿãîì 30 õâ, ïðî-
ìèâàííÿ ³ íàíåñåííÿ ÀÅÑ - õðîìîãåí ðîç÷èíó –
³íêóáàö³ÿ â³ä 5 äî 20 õâ äî ïîÿâè êîðè÷íåâîãî
çàáàðâëåííÿ.

Íåïðÿìèé ñòðåïòàâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé
ìåòîä âèÿâëåííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ VEGF (ô³ðìà
DAKO, Äàí³ÿ). Ïðîòîêîë çàáàðâëåííÿ ³ ìåòî-
äèêà âèêîíàííÿ òàê³ æ ñàì³, ÿê ³ ïîïåðåäíüîãî
ìåòîäó.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³ ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿
îö³íþâàëè íàï³âê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì â áàëàõ
(â³ä 0 äî 3):

à) ðîçïîâñþäæåí³ñòü: 0 – íåìàº çàáàðâ-
ëåííÿ; 1 – ìåíøå 10 % ïîçèòèâíî çàáàðâëå-
íèõ êë³òèí; 2 – á³ëüøå 10 % ³ ìåíøå 50 %
ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ êë³òèí; 3 – ãîìîãåííå
çàáàðâëåííÿ á³ëüøå 50 % êë³òèí;

á) ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿: 0 – íåìàº âèäèìîãî
çàáàðâëåííÿ; 1 – ñëàáêå çàáàðâëåííÿ; 2 – ïî-
ì³ðíå çàáàðâëåííÿ; 3 – âèðàçíå çàáàðâëåííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáèëè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ³ìóíîã³ñòîõèì³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ ìåçåíõ³ìàëüíîãî ôàêòîðà Vimentin
âèÿâëåíà âèðàæåíà ³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿
îñòàííüîãî â áàçàëüíèõ ìåìáðàíàõ ñóäèí âîð-
ñèíîê ç àíã³îãåíåçîì (ðèñ. 1, 2).

Îñê³ëüêè â ïðîë³ôåðàö³¿ åíäîòåë³îöèò³â
íàéá³ëüø ³ñòîòíó ðîëü ãðàº îäèí ç ôàêòîð³â
ðîñòó – âàñêóëÿðíî-åíäîòåë³àëüíèé (VEGF),
íàìè áóëà âèâ÷åíà ³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ öüîãî
ôàêòîðà â ñòðóêòóðàõ ïëàöåíòàðíîãî áàð'ºðà.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè çà-
ë³çîäåô³öèòí³é àíåì³¿ â³äçíà÷åíî íåð³âíîì³ðíå
çá³ëüøåííÿ åêñïðåñ³¿ ÌÊÀÒ äàíîãî ôàêòîðà
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Ðèñ. 1. Ïëàöåíòà æ³íêè 2-¿ ãðóïè.
Êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ â ïëàöåíò³ ó âèãëÿä³

çá³ëüøåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ òåðì³íàëüíèõ âîðñèí,
à òàêîæ àíã³îìàòîç âîðñèí.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîç³íîì. Îê.10; Îá.10
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â ñò³íö³ ñóäèí òåðì³íàëüíèõ âîðñèí ³ êë³òèíàõ
ïåðèôåðè÷íîãî öèòîòðîôîáëàñòà (ðèñ. 3), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåí³ñòü ïðîöåñ³â êîìïåíñàö³¿
ó âèãëÿä³ àêòèâàö³¿ àíã³îãåíåçó.

Òàê, ÿêùî ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ åêñïðåñ³ÿ
ÌÊÀÒ íå ïåðåâèùóâàëà 1 áàë, òî ó 3-é ãðóï³
ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ çðàçê³â ð³âåíü åêñï-
ðåñ³¿ â³äïîâ³äàâ 2–3 áàëàì ÿê ó êë³òèíàõ ïåðè-
ôåðè÷íîãî öèòîòðîôîáëàñòà, òàê ³ â åíäîòåë³¿
ñóäèí.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ íåð³âíîì³ðíà ³íòåí-
ñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ ÌÊÀÒ äî âàñêóëÿðíî-åí-
äîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà çðîñòàííÿ (VEGF)

Ðèñ. 2. Ïëàöåíòà æ³íêè 3-¿ ãðóïè. Åêñïðåñ³ÿ
 ìåçåíõ³ìàëüíîãî ôàêòîðà ç ÌÊÀÒ äî Vimentin 2–

3 áàëè â áàçàëüíèõ ìåìáðàíàõ ñóäèí âîðñèíîê
ç àíã³îãåíåçîì. Íåïðÿìèé ñòðåïòàâ³äèí-ïåðîêñè-
äàçíèé ìåòîä âèÿâëåííÿ åêñïðåñ³¿. Îê. 10; Îá.10

â êë³òèíàõ ïåðèôåðè÷íîãî öèòîòðîôîáëàñòà
(ðèñ. 4).

Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ïðèïóùåí-
íÿ, ùî ïðè çàë³çîäåô³öèòí³é àíåì³¿ ó âàã³òíèõ
âèíèêàþòü êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³
íà ïîêðàùåííÿ ïåðôóç³¿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåí-
ò³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, â òîìó ÷èñë³
íà àêòèâàö³þ àíã³îãåíåçó.

Îäíàê íå ìîæíà âèêëþ÷èòè ðîçâèòîê ïðè
öüîìó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ÿêà ìîæå
ñëóæèòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ çì³í
ó ïëàöåíò³, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â àíã³îãåíåçó ³,
ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòêó ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ïðå- ³ ïîñòíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäà ïðè
âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é ã³ïîõðîìíîþ çàë³çîäå-
ô³öèòíîþ àíåì³ºþ.

Âèñíîâêè
1. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ìåçåíõ³-

ìàëüíîãî ôàêòîðà Vimentin âèÿâèëî âèðàæåíó
³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ îñòàííüîãî â áàçàëüí³é
ìåìáðàí³ ñóäèí âîðñèíîê ç àíã³îãåíåçîì.

2. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åêñïðåñ³¿ ÌÊÀÒ
âàñêóëÿðíî-åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó
(VEGF) ñâ³ä÷àòü ïðî íåð³âíîì³ðíå çá³ëüøåí-
íÿ ³íòåíñèâíîñò³ äàíîãî ôàêòîðà â ñò³íö³ ñó-
äèí òåðì³íàëüíèõ âîðñèí ³ êë³òèíàõ ïåðèôå-
ðè÷íîãî öèòîòðîôîáëàñòà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³ ³ç äîñë³äæåííÿì ð³âíÿ
åêñïðåñ³¿ í³òðîêñèäñèíòàçè â ïëàöåíò³ æ³íîê,
ùî ñòðàæäàëè íà äèñôóíêö³þ ïëàöåíòè òà çà-
ë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³.

Ðèñ. 4. Ïëàöåíòà æ³íêè 3-¿ ãðóïè. Íåð³âíîì³ðíà
³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ ÌÊÀÒ äî VEGF

â êë³òèíàõ ïåðèôåðè÷íîãî öèòîòðîôîáëàñòà.
Íåïðÿìèé ñòðåïòîâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé ìåòîä

âèÿâëåííÿ åêñïðåñ³¿. Îê 10; Îá.20
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Ðèñ. 3. Ïëàöåíòà æ³íêè 2-¿ ãðóïè.
 ²íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ ÌÊÀÒ äî VEGF

â ñò³íö³ ñóäèí òåðì³íàëüíèõ âîðñèí ³ êë³òèíàõ
ïåðèôåðè÷íîãî öèòîòðîôîáëàñòà.

Íåïðÿìèé ñòðåïòîâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé
 ìåòîä âèÿâëåííÿ åêñïðåñ³¿. Îê 10; Îá.20
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È.À. Àí÷åâà
ÈÌÌÓÍÎÃÈÑÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÀÑÊÓËßÐÍÎ-ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ
ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ (VEGF) Â ÏËÀÖÅÍÒÅ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÏËÀÖÅÍÒÛ È ÀÍÅÌÈÅÉ

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìåçåíõèìàëüíîãî ôàêòîðà Vimentin, à òàêæå ýêñïðåññèè ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (VEGF) â ïëàöåíòàõ æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà
ôîíå äèñôóíêöèè è àíåìèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñèíòðîïèè äèñôóíêöèè ïëàöåíòû è àíåìèè ïðîöåññû
àíãèîãåíåçà íàðóøàþòñÿ áîëåå âûðàæåííî, ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû, âàñêóëÿðíî-ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð
ðîñòà.

I.A. Ancheva
IMMUNOHISTOCHEMICAL FEATURE VASCULYAR-ENDOTHELIAL FACTOR OF GROWTH (VEGF)
IN PLACENTA FOR WOMEN WITH DISFUNCTION OF PLACENTA AND ANEMIA

It were studied the mesenchymal Vimentin factor, as well as the expression of vascular endothelial
growth factor (VEGF) in the placenta of pregnant women suffering from placenta dysfunction and
anemia. There was shown that at syntropy of placenta dysfunction and anemia processes of angiogenesis
violated more pronounced than an isolated diseases.

Key words: pregnancy, placenta dysfunction,vascular endothelial growth factor.
Ïîñòóïèëà 03.06.14
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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ êàííàáèíîèäîâ íà ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíîãî
è ïîä÷èíèòåëüíîãî òèïîâ ïîâåäåíèÿ è ýëåêòðîãåíåç ëèìáèêî-íåîêîðòèêàëüíûõ ñòðóê-
òóð è ìåäèàëüíîé îáîíÿòåëüíîé îáëàñòè ìîçãà êðûñ. Âûÿâëåíû íàðóøåíèå ïðîñòðàíñò-
âåííî-âðåìåííîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ, ñìåíà àãðåññèâíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ íà ïàñ-
ñèâíûé íà ôîíå îáîãàùåíèÿ ýëåêòðîãåíåçà èññëåäóåìûõ ñòðóêòóð ìîçãà êðûñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûìè ïàðîêñèçìàìè ñëîæíîé ñòðóêòóðû ñ èíèöèàöèåé ðàçâèòèÿ â ãèïïîêàìïå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàííàáèíîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà, ïîâåäåíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî êàííàáèíîèäû, ñîäåðæàùè-
åñÿ â êîíîïëå, îáëàäàþò ïñèõîàêòèâíûìè
ñâîéñòâàìè è âûçûâàþò ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ
èëè ýéôîðèþ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êóðÿùèõ
ìàðèõóàíó, êóðÿò åå ëèøü ýïèçîäè÷åñêè, îò
ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, íî ëèøü ÷àñòü èç òåõ, êòî
êóðèò ìàðèõóàíó åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåä-
íåâíî, ïîïàäàþò â çàâèñèìîñòü îò íåå [1]. Ýòè
ëþäè èñïûòûâàþò ñèìïòîìû îòìåíû è èìå-
þò æàëîáû íà áåñïîêîéñòâî, íàðóøåíèÿ ñíà,
òîøíîòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà è ïîòëèâîñòü.
Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå ìàðèõóàíû âûçû-
âàåò ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíê-
öèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèâîäÿ ê ïîòåðå ïàìÿ-
òè, êîãíèòèâíûì íàðóøåíèÿì, ðàññòðîéñòâàì
ëè÷íîñòè è ðàçâèòèþ àãðåññèâíîñòè [2]. Íàð-
êîçàâèñèìîñòü ðàññìàòðèâàþò êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, èçìåíÿþùèé ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ìîçãîâîé ñèñòåìû ïîçèòèâíîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ. Ïðèåì âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ àê-
òèâàöèþ â ñèñòåìå ïîäêðåïëåíèÿ, íàðóøàåò
ãîìåîñòàç îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ìåòà-
áîëè÷åñêîìó ñòðåññó è ïåðåñòðîéêå âñåõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ôîðìèðîâà-
íèþ íîâîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîâåäå-
íèÿ, íîâîãî «ðåôëåêñà öåëè», êîòîðûé íàïðàâ-
ëåí íà ïîèñê è ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà [3].
Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå
ìåõàíèçìîâ èíèöèàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ àãðåñ-
ñèâíîãî è ïîä÷èíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ êðûñ
ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàííàáèíîèäíîé çàâèñè-
ìîñòè è ó÷àñòèÿ ýìîöèîãåííîé ñèñòåìû ìîç-
ãà è ìåäèàëüíîé îáîíÿòåëüíîé îáëàñòè â ýòèõ
ïðîöåññàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû â õðîíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå íà
14 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 210–
250 ã. Âñå ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè «Åâðîïåéñêîé êîí-
âåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, êî-
òîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé». Ìîäåëü êàííàáè-
íîèäíîé çàâèñèìîñòè ó êðûñ ñîçäàâàëè â ñïå-
öèàëüíîé óñòàíîâêå (ëàáèðèíòå) â òå÷åíèå
60 äíåé ïóòåì åæåäíåâíîé 20-ìèíóòíîé ïðè-
íóäèòåëüíîé èíãàëÿöèè òëåþùèì êàííàáèñîì
â îäíîé èç áîêîâûõ êàìåð ëàáèðèíòà è âåëè
íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì, äâèãàòåëüíûìè
è îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ðåàê-
öèÿìè, ïðîÿâëåíèÿìè ïèùåâîé è ïèòüåâîé ìî-
òèâàöèé. Íàëè÷èå êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìî-
ñòè ïîäòâåðæäàëè òåñòèðîâàíèåì, êîòîðîå
ïðîâîäèëè åæåíåäåëüíî íà÷èíàÿ ñî 2-é íåäå-
ëè îêóðèâàíèÿ. Âíà÷àëå æèâîòíûõ ïîìåùàëè
â öåíòð ëàáèðèíòà è â òå÷åíèå 10 ìèí ðåãèñò-
ðèðîâàëè êîëè÷åñòâî ïîáåæåê â êàìåðó äëÿ
îêóðèâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî â êàìåðó äîçèðîâàííî
ïîäàâàëè èíãàëÿíò è ïðîäîëæàëè íàáëþäåíèå
çà æèâîòíûìè. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîáå-
æåê â êàìåðó äëÿ îêóðèâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñôîðìèðîâàííîé êàííàáèíîèäíîé çà-
âèñèìîñòè. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïîâå-
äåí÷åñêîé àêòèâíîñòè êðûñ ñ êàííàáèíîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ áûëè èñïîëüçîâàíû ìîäåëü
ñåíñîðíîãî êîíòàêòà è òåñò «ïåðåãîðîäêà» [4].
Äëÿ ýòîãî æèâîòíûõ ïîïàðíî ðàçìåùàëè â
êëåòêè, ðàçäåëåííûå íà äâà ðàâíûõ îòñåêà
ïðîçðà÷íîé ïåðåãîðîäêîé ñ îòâåðñòèÿìè, êî-
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òîðàÿ ïîçâîëÿëà èì âèäåòü, ñëûøàòü è âîñ-
ïðèíèìàòü çàïàõè äðóã äðóãà, íî ïðåäóïðåæ-
äàëà ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Òåñòèðîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè åæåäíåâíî ñ íîâûì ïàðòíåðîì âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ñóòîê (ñ 14-ãî äî 17-ãî ÷àñà).
Â òå÷åíèå 5 ìèí ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè
ïîâåäåíèÿ êðûñ âîçëå ïåðåãîðîäêè: ëàòåíò-
íûé ïåðèîä ïåðâîãî ïîäõîäà è ÷èñëî ïîäõî-
äîâ ê ïåðåãîðîäêå. Äëÿ èíèöèàöèè «çîîñîöè-
àëüíîãî êîíôëèêòà» ïåðåãîðîäêó óáèðàëè è â
òå÷åíèå 10 ìèí ôèêñèðîâàëè óñïåõ èëè ïîðà-
æåíèå êàæäîé êðûñû â àãðåññèâíîì ñòîëê-
íîâåíèè. Äëÿ îöåíêè ïîâåäåíèÿ êðûñ â óñëî-
âèÿõ êëåòêè áåç ïåðåãîðîäêè èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ëàòåíòíûé ïåðèîä
ïåðåõîäà íà òåððèòîðèþ ïàðòíåðà, ëàòåíòíûé
ïåðèîä ïåðâîé àòàêè, ÷èñëî è îáùåå âðåìÿ
àòàê. Âû÷èñëÿëè ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè
àãðåññèè, êàê ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè àòàê è âðåìåíè îò íà÷à-
ëà ïåðâîé àòàêè äî îêîí÷àíèÿ òåñòèðîâàíèÿ.
Íà îñíîâàíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ñ ó÷åòîì
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ, êðûñ ðàç-
äåëÿëè íà àãðåññèâíûé (àãðåññîðû) è ïîä÷è-
íèòåëüíûé (æåðòâû) òèïû. Çàòåì æèâîòíûì
ñòåðåîòàêñè÷åñêèì ìåòîäîì âæèâëÿëè ýëåê-
òðîäû â ñòðóêòóðû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû
ìîçãà (äîðñàëüíûé ãèïïîêàìï, ÃÏÏÊ), ëàòå-
ðàëüíûé ãèïîòàëàìóñ (ÃÏÒ), ìèíäàëåâèäíûé
êîìïëåêñ (ÌÊ) [5] è ìåäèàëüíóþ îáîíÿòåëü-
íóþ îáëàñòü (ÌÎÎ) [6]. Êîðêîâûå íèõðîìî-
âûå ýëåêòðîäû èìïëàíòèðîâàëè ýïèäóðàëüíî
â ëîáíî-òåìåííóþ îáëàñòü, èíäèôôåðåíòíûé   –
â êîñòü ëîáíîé ïàçóõè. Íà 4-é – 5-é äåíü ïîñ-
ëå îïåðàöèè ðåãèñòðèðîâàëè ýëåêòðè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ìîçãà êðûñ â ñîñòîÿíèè ëèøåíèÿ
è ïðè îêóðèâàíèè. ÝÝÃ àíàëèçèðîâàëè âèçó-
àëüíî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòû-
âàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Âèëêîêñîíà è êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðâîé
ðåàêöèåé âñåõ æèâîòíûõ íà ïðèíóäèòåëüíîå
îêóðèâàíèå òëåþùèì êàííàáèñîì áûëî èçáå-
ãàíèå ñèòóàöèè. Ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà îêóðè-
âàíèÿ æèâîòíûå áûëè âÿëûìè, ìàëîïîäâèæ-
íûìè è òîëüêî ñïóñòÿ 10 ìèí â êëåòêå äëÿ
ñîäåðæàíèÿ íà÷èíàëè ïåðåäâèãàòüñÿ, óìû-
âàòüñÿ, îòðÿõèâàòüñÿ, ïðèíèìàòü ïèùó. Â ïîñ-
ëåäóþùèå äíè, ïðè ïîìåùåíèè â êàìåðó äëÿ
îêóðèâàíèÿ, êðûñû áûëè áåñïîêîéíû, ó íèõ
îòìå÷àëèñü àêòèâíàÿ ðåàêöèÿ èçáåãàíèÿ ñè-
òóàöèè ñ óñèëåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâ-

ëåíèé è âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ñèìïàòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè, ïîâûøåíèå ñóäîðîæíîé
ãîòîâíîñòè. Íà 9-é äåíü âî âðåìÿ îêóðèâàíèÿ
ó äâóõ êðûñ îòìå÷àëèñü íàðóøåíèå êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, ãîðáîâèäíûå ïîçû. Ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî êðûñ, êîòî-
ðûå ïîäõîäèëè ê îòâåðñòèþ è ïðèíþõèâàëèñü
ê èíãàëÿíòó, ó íèõ íàáëþäàëàñü ñàëèâàöèÿ,
óñèëèâàëèñü äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ñóäî-
ðîæíûå ðåàêöèè (îòðÿõèâàíèå, íàâÿçàííûé
ãðóìèíã). Ïîñëå èíãàëÿöèè òëåþùèì êàííà-
áèñîì â êëåòêå äëÿ ñîäåðæàíèÿ êðûñû áûëè
áåñïîêîéíû, ïóãëèâû, ïåðåäâèãàëèñü ïðûæêà-
ìè, ó ìíîãèõ æèâîòíûõ îòìå÷àëàñü æàæäà.
Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà â ïåðâûå ìèíóòû îêó-
ðèâàíèÿ æèâîòíûå òàêæå ïðÿòàëèñü â äàëü-
íèé óãîë îò îòâåðñòèÿ äëÿ ïîäà÷è èíãàëÿíòà,
çàñòûâàëè, ó îòäåëüíûõ êðûñ íàáëþäàëèñü
ñóäîðîæíûå ðåàêöèè, ïðè ýòîì çàòîðìîæåí-
íîñòü êðûñ íå áûëà òàêîé ãëóáîêîé è äëèòåëü-
íîé, êàê â ïåðâûå äíè èíãàëÿöèè, çàòåì, íà
ïðîòÿæåíèè ñåàíñà îêóðèâàíèÿ, êðûñû ïîä-
õîäèëè ê îòâåðñòèþ ñ äûìîì è çàäåðæèâà-
ëèñü âîçëå íåãî.

×åðåç äâå íåäåëè ïðèíóäèòåëüíîãî îêóðè-
âàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ïåðâîå òåñòèðîâàíèå
ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ íà êàííàáèíîèäíóþ çà-
âèñèìîñòü â ñîñòîÿíèè ëèøåíèÿ è ïðè ïîäà÷å
èíãàëÿíòà. Â ñîñòîÿíèè ëèøåíèÿ êðûñû äå-
ìîíñòðèðîâàëè âûðàæåííîå îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå, íî â êàìåðó äëÿ
îêóðèâàíèÿ çàõîäèëà ëèøü îäíà êðûñà (áóäó-
ùàÿ æåðòâà). Â ïåðâûå ìèíóòû ïîäà÷è èíãà-
ëÿíòà æèâîòíûå èçáåãàëè äûìà òëåþùåãî
êàííàáèñà, ïåðåìåùàÿñü â äàëüíþþ êàìåðó,
ó íèõ îòìå÷àëèñü ñóäîðîæíûå îòðÿõèâàíèÿ è
ãðóìèíã, çàòîðìîæåííîñòü, íî îòäåëüíûå êðû-
ñû (îäèí áóäóùèé àãðåññîð è òðè áóäóùèå
æåðòâû) âñå æå çàõîäèëè â êàìåðó, çàïîëíåí-
íóþ äûìîì, è íà íåñêîëüêî ñåêóíä çàäåðæè-
âàëèñü â íåé. Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ â äàííîé êàìåðå ó êðûñ íàáëþäà-
ëîñü èçìåíåíèå äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà,
âîçíèêàëà æàæäà. Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ
êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòè â ñâîáîäíîì
ïîâåäåíèè â ëàáèðèíòå æèâîòíûå õàðàêòåðè-
çîâàëèñü àãðåññèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ çîî-
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé; êàê ó àãðåññîðîâ, òàê
è ó æåðòâ óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî ïîáåæåê
â êàìåðó äëÿ îêóðèâàíèÿ. Íà 6-é – 7-é íåäåëå
òåñòèðîâàíèÿ ó êðûñ íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîáåæåê è äëè-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

17

òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â êàìåðå äëÿ îêóðè-
âàíèÿ äî ïîäà÷è èíãàëÿíòà è ðåçêîå ïîâûøå-
íèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó êðûñ-àãðåññîðîâ âî
âðåìÿ èíãàëÿöèè òëåþùèì êàííàáèñîì, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôîðìèðîâàíèè
çàâèñèìîñòè ñ áîëåå àêòèâíûì âëå÷åíèåì
ê êàííàáèñó ó àãðåññîðîâ (ðèñ. 1, à, á).

Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ êàííàáèíîèäíîé çà-
âèñèìîñòè èññëåäîâàëè ïîâåäåíèå êðûñ ïðè
ìîäåëèðîâàíèè ñåíñîðíîãî êîíòàêòà. Íà îñ-
íîâàíèè ïîêàçàòåëÿ èíòåíñèâíîñòè àãðåññèè æè-
âîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà àãðåññîðîâ (43 % îò
îáùåé ãðóïïû æèâîòíûõ) è êðûñ ñ ïîä÷èíè-
òåëüíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ (ðèñ. 2), ÷òî ñîâïà-
äàåò ñ ñîîòíîøåíèåì òèïîâ ïîâåäåíèÿ â ãðóï-
ïå èíòàêòíûõ æèâîòíûõ [7].

Äî àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèé ó êðûñ-àã-
ðåññîðîâ ëàòåíòíûé ïåðèîä ïåðâîãî ïîäõîäà
ê ïåðåãîðîäêå áûë íåñêîëüêî äëèííåå, ÷åì ó
êðûñ ñ ïîä÷èíèòåëüíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ.
Ïîñëå ïåðâîãî àãðåññèâíîãî ñòîëêíîâåíèÿ
ëàòåíòíûé ïåðèîä ïåðâîãî ïîäõîäà ê ïåðå-
ãîðîäêå ó âñåõ êðûñ çíà÷èòåëüíî âûðîñ, è íà

3-é äåíü ýêñïåðèìåíòà äàííûé ïîêàçàòåëü îñ-
òàâàëñÿ äîñòîâåðíî âûñîêèì. Íà 4-é äåíü òå-
ñòèðîâàíèÿ ó êðûñ-àãðåññîðîâ ëàòåíòíûé ïå-
ðèîä ïåðâîãî ïîäõîäà ê ïåðåãîðîäêå äîñòî-
âåðíî ñíèçèëñÿ â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì
äíåì èññëåäîâàíèÿ è äîñòîâåðíî íå èçìåíÿë-
ñÿ äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ. Íà 5-é – 7-é äåíü
íàáëþäåíèé ïîñëå ïîðàæåíèé â àãðåññèâíûõ
ñòîëêíîâåíèÿõ êðûñû áûëè çàòîðìîæåíû,
íåàêòèâíû è äîëãî íå ðåøàëèñü ïîäîéòè ê
ïåðåãîðîäêå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïåð-
âîãî ïîäõîäà ê ïåðåãîðîäêå. Êîëè÷åñòâî ïîä-
õîäîâ ê ïåðåãîðîäêå â 1-é äåíü èññëåäîâàíèé
ó àãðåññîðîâ è æåðòâ áûëî ïðèìåðíî îäèíà-
êîâûì (ðèñ. 3). Èíòåðåñíî îòìåòèòü òîò ôàêò,
÷òî ïîñëå ïåðâîãî àãðåññèâíîãî ñòîëêíîâåíèÿ
ó êðûñ-àãðåññîðîâ êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ ê
ïåðåãîðîäêå ñíèçèëîñü ïî÷òè â äâà ðàçà, à ó
æåðòâ âîçðîñëî, îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ íå áûëè
äîñòîâåðíû. Íà 3-é äåíü ýêñïåðèìåíòà ó àã-
ðåññîðîâ êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ ê ïåðåãîðîäêå
ïîâûñèëîñü è ñîõðàíÿëîñü íà âûñîêîì óðîâ-
íå äî êîíöà èññëåäîâàíèé. Ó æåðòâ íà 3-é –
7-é äåíü êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ ê ïåðåãîðîäêå
ñíèæàëîñü. Äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ëàòåíòíîãî
ïåðèîäà ïåðåõîäà è êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ
ê ïåðåãîðîäêå ìåæäó êðûñàìè-àãðåññîðàìè
è æåðòâàìè îòìå÷àëè íà 5-é äåíü òåñòèðîâà-
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Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè àãðåññèè
ó êðûñ ñ àãðåññèâíûì (1) è ïîä÷èíèòåëüíûì (2)

òèïîì ïîâåäåíèÿ. ð<0,05: * â ñðàâíåíèè
ñ 1-ì äíåì íàáëþäåíèé,

** â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì òåñòèðîâàíèåì,
# â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ
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íèÿ. Ïîñëå òîãî êàê ïåðåãîðîäêó ìåæäó äâó-
ìÿ îòñåêàìè óáèðàëè, êðûñû-àãðåññîðû ñðà-
çó ïåðåõîäèëè íà òåððèòîðèþ ïàðòíåðà, òîãäà
êàê æåðòâû äîëãî îñòàâàëèñü â íåðåøèòåëü-
íîñòè è ëèøü íà 3-é ìèíóòå îòâàæèâàëèñü íà
ýòîò øàã. Íà 3-é äåíü ó êðûñ ïîä÷èíèòåëüíî-
ãî òèïà äîñòîâåðíî óìåíüøàëñÿ ëàòåíòíûé
ïåðèîä ïåðåõîäà íà òåððèòîðèþ ïàðòíåðà â
ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì ôîíîì, à ó àãðåññîðîâ
ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
íàáëþäàëèñü íà 6-é äåíü òåñòèðîâàíèÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ëàòåíòíûé ïåðèîä ïåðå-
õîäà íà òåððèòîðèþ ïàðòíåðà ó êðûñ-àãðåñ-
ñîðîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ îñòà-
âàëñÿ íà ïîðÿäîê íèæå, ÷åì ó æåðòâ (ðèñ. 4).
Ëàòåíòíûé ïåðèîä ïåðâîé àòàêè ó àãðåññîðîâ
â äåíü ïåðâîãî àãðåññèâíîãî ñòîëêíîâåíèÿ áûë
çíà÷èòåëüíî êîðî÷å, ÷åì ó æåðòâ (ðèñ. 5, à, á).
Ó êðûñ-àãðåññîðîâ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïåðâîé àòà-
êè âî âñå ïîñëåäóþùèå äíè ýêñïåðèìåíòà,
êðîìå 6-ãî. Ó êðûñ ïîä÷èíèòåëüíîãî òèïà äàí-
íûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî èçìåíÿëñÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðåäûäóùèì äíåì èññëåäîâàíèé: íà
3-é äåíü ñíèæàëñÿ, à íà 4-é äåíü ïîâûøàëñÿ,
íà 5-é – 7-é – çíà÷åíèÿ ñîõðàíÿëèñü íà èñõîä-
íîì óðîâíå. Êîëè÷åñòâî è îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àòàê ó êðûñ-àãðåññîðîâ ïîñëå ïåð-
âîãî àãðåññèâíîãî ñòîëêíîâåíèÿ íåñêîëüêî
ñíèæàëèñü, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ èíòåí-
ñèâíîñòè àãðåññèè â äâà ðàçà, íà 3-é – 5-é äåíü
îòìå÷àëñÿ âîëíîîáðàçíûé ðîñò äàííûõ ïîêà-
çàòåëåé ñ ïîñëåäóþùèì äîñòîâåðíûì ñíèæå-

íèåì íà 7-é äåíü (ðèñ. 2, 5). Ó æåðòâ ïîñëå
ïåðâîãî àãðåññèâíîãî ñòîëêíîâåíèÿ êîëè÷å-
ñòâî è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àòàê ïîâû-
øàëèñü, à íà 4-é äåíü îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì äíåì, ïðè ýòîì èí-
òåíñèâíîñòü àãðåññèè íà 3-é – 4-é äåíü äîñ-
òèãàëà ìàêñèìóìà, à ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà ïî-
ñòåïåííî ñíèæàëàñü, ÷òî áûëî òàêæå õàðàê-
òåðíî è äëÿ àãðåññîðîâ (ðèñ. 3, 5).

Àíàëèç ÝÝÃ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ñîñòîÿ-
íèè ëèøåíèÿ ïîñëå 60 äíåé îêóðèâàíèÿ êðûñ
òëåþùèì êàííàáèñîì, ïîêàçàë, ÷òî ýëåêòðî-
ãåíåç èññëåäóåìûõ ñòðóêòóð ìîçãà áûë ïðåä-
ñòàâëåí ñìåøàííîé ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâ-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïåðâîãî ïîäõîäà ê ïåðåãîðîäêå (à)
è êîëè÷åñòâà ïîäõîäîâ ê ïåðåãîðîäêå (á) ó êðûñ ñ àãðåññèâíûì (1) è ïîä÷èíèòåëüíûì (2)

òèïîì ïîâåäåíèÿ â òåñòå «ïåðåãîðîäêà»:
1 – äî àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèé, 2–7 – ïîñëå àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèé; ð<0,05:

* â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè; ** â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì òåñòèðîâàíèåì,
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íà òåððèòîðèþ ïàðòíåðà êðûñ ñ àãðåññèâíûì (1)

è ïîä÷èíèòåëüíûì (2) òèïîì ïîâåäåíèÿ:
1 – äî àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèé,

2–7 – ïîñëå àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèé
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íîñòüþ ñ âêëþ÷åíèåì îñòðîêîíå÷íûõ âîëí è
ïèêîâ, íà ÝÝÃ ó 20 % êðûñ-àãðåññîðîâ îòìå-
÷àëèñü ãåíåðàëèçîâàííûå ïàðîêñèçìû ñëîæ-
íîé ñòðóêòóðû ñ èíèöèàöèåé ðàçâèòèÿ â ãèï-
ïîêàìïå (ðèñ. 6, à). Êàê ó àãðåññîðîâ, òàê è ó
æåðòâ â ïåðâóþ ñåêóíäó èíãàëèðîâàíèÿ òëå-
þùèì êàííàáèñîì íà ÝÝÃ îòìå÷àëñÿ ñäâèã
ýëåêòðîãåíåçà â ñòîðîíó äåñèíõðîíèçàöèè âî
âñåõ ñòðóêòóðàõ ñ ïîäàâëåíèåì ýëåìåíòîâ
ñóäîðîæíîé è ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè
(ðèñ. 6, á). Ïî ìåðå ïîäà÷è èíãàëÿíòà îòìå-
÷àëè ïåðåñòðîéêó ðèòìîâ â ñòîðîíó ñèíõðî-
íèçàöèè â íåîêîðòåêñå è ëèìáè÷åñêèõ ñòðóê-
òóðàõ ìîçãà, íàïîìèíàþùóþ î ðàçâèòèè ìåä-
ëåííîãî ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî ñíà, õîòÿ
æèâîòíûå â ýòî âðåìÿ ñèäåëè ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè è íå ñïàëè. ×åðåç 10 ìèí ïîäà÷è èí-
ãàëÿíòà ó êðûñ-àãðåññîðîâ íàáëþäàëîñü óâå-
ëè÷åíèå ïðåäñòàâëåííîñòè âûñîêîàìïëèòóä-
íûõ îñòðûõ âîëí, ïèêîâ ïðåèìóùåñòâåííî â
ÃÏÏÊ, ÃÏÒ è ÌÊ, â ÌÎÎ óâåëè÷èâàëàñü
âûðàæåííîñòü âûñîêî÷àñòîòíîé àêòèâíîñòè
àìïëèòóäîé 50–60 ìêÂ (ðèñ. 6, â). Ó êðûñ ñ
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ êðûñ ñ àãðåññèâíûì (1)
è ïîä÷èíèòåëüíûì (2)  òèïîì ïîâåäåíèÿ ïðè àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ:

à – ëàòåíòíûé ïåðèîä àòàê; á – êîëè÷åñòâî àòàê; â – îáùåå âðåìÿ àòàê; 1 – äî àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèé,
2–7 – ïîñëå àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèé; ð<0,05: * â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè;

** â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì òåñòèðîâàíèåì, # â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ àãðåññèâíîãî òèïà

ïîä÷èíèòåëüíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ òàêæå ðå-
ãèñòðèðîâàëè óñèëåíèå ýëåìåíòîâ ñóäîðîæ-
íîé àêòèâíîñòè è ðàçâèòèå ñèíõðîííûõ ïàðî-
êñèçìîâ â ÌÊ è ÌÎÎ. Ïî ìåðå ðåãèñòðàöèè
ýïîõè ãåíåðàëèçîâàííîé ïàðîêñèçìàëüíîé àê-
òèâíîñòè ó êðûñ-àãðåññîðîâ óâåëè÷èâàëèñü äî
20 ñ, à òàêæå ïîÿâëÿëèñü ëîêàëüíûå ïàðîêñèç-
ìû íà ÝÝÃ âñåõ êðûñ â ÃÏÒ, ÌÊ è ÌÎÎ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïåðâîíà÷àëüíî ðàçâèâàëàñü ñèíõðîííî
â ÃÏÏÊ è íåîêîðòåêñå, ñ ïîñòåïåííûì âîâ-
ëå÷åíèåì â ïðîöåññ ÃÏÒ, ÌÊ è ÌÎÎ. Ó îò-
äåëüíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àëèñü ñèíõðîííûå
ïàðîêñèçìû â ÌÊ è ÌÎÎ. ×åðåç 25 ìèí ïî-
äà÷è èíãàëÿíòà íà ÝÝÃ ýìîöèîãåííûõ ñòðóê-
òóð ìîçãà êðûñ, îñîáåííî àãðåññèâíîãî òèïà
ïîâåäåíèÿ, îòìå÷àëèñü ó÷àñòêè âûñîêîàìï-
ëèòóäíîé ñóäîðîæíîé ìåäëåííîâîëíîâîé àê-
òèâíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîâåðõíîñòíîìó
ñíó è êîðîòêèì ýïèçîäàì ãëóáîêîãî ñíà, êîòî-
ðûå ïåðåìåæàëèñü äëèòåëüíûìè îòðåçêàìè
äåñèíõðîíèçàöèè â íåîêîðòåêñå, ÌÎÎ è ðå-
ãóëÿðíîãî ðèòìà â ÃÏÏÊ, õàðàêòåðíûìè äëÿ
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ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà (ðèñ. 6, ã). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ìîçãà òàêæå ñîïðîâîæäàëàñü ïàññèâ-
íûì áîäðñòâîâàíèåì (æèâîòíûå ñèäåëè íå-
ïîäâèæíî ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè). Ðàçâèòèå ïà-
ðàäîêñàëüíîãî ñíà ïðè äåôèöèòå ìåäëåííî-
âîëíîâîãî ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî ñíà è
ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå â ïîëüçó
ãàëëþöèíîãåííîãî äåéñòâèÿ êàííàáèñà. Ïðî-
äîëæåíèå ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ ïîêàçàëî, ÷òî
÷åðåç 30 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè èñ÷åçàëà ãåíå-
ðàëèçîâàííàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü,
ñíèæàëàñü ïðåäñòàâëåííîñòü âûñîêîàìïëè-
òóäíûõ âîëí, ïèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî ôîðìèðîâàíèå êàííàáèíîèäíîé
çàâèñèìîñòè ó êðûñ ïðîèñõîäèò äëèòåëüíî,
ñ ýëåìåíòàìè èçáåãàíèÿ ñèòóàöèè, ñ óñèëåíè-
åì ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé, âåãåòàòèâ-
íûõ ðåàêöèé ñèìïàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó êðûñ ñ ïîä÷è-
íèòåëüíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ çàâèñèìîñòü
ôîðìèðóåòñÿ áûñòðåå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
çíà÷èòåëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà ïîáåæåê â êà-
ìåðó äëÿ îêóðèâàíèÿ ïðè òåñòèðîâàíèè â ëà-

áèðèíòå â ïåðâûå äíè ýêñïåðèìåíòà êàê äî
(ñèòóàòèâíàÿ ïàìÿòü, àêòèâíûé ïîèñê), òàê è
âî âðåìÿ ïîäà÷è èíãàëÿíòà. Ó àãðåññîðîâ çà-
âèñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíî, ïðî-
õîäèò ïåðèîä ðåçèñòåíòíîñòè (íà 4-é äåíü ïîë-
íîå èçáåãàíèå èíãàëÿíòà), îäíàêî èìååò áî-
ëåå çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ðåçêèé ðîñò êîëè÷åñòâà ïîáåæåê
â êàìåðó äëÿ îêóðèâàíèÿ â êîíöå ýêñïåðèìåí-
òà, à òàêæå áîëåå äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â
íåé. Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ êðûñ ñî ñôîð-
ìèðîâàííîé êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòüþ â
òåñòå «ïåðåãîðîäêà» ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî èçíà÷àëüíî âûñîêèé ïîêàçàòåëü èíòåíñèâ-
íîñòè àãðåññèè ó êðûñ-àãðåññîðîâ ê êîíöó
ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ. Ó êðûñ-
àãðåññîðîâ îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå âðåìåíè
ðåàêöèè (äëèòåëüíûå ëàòåíòíûå ïåðèîäû ïîä-
õîäà ê ïåðåãîðîäêå, äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà è îáùåãî âðåìåíè àòàê), êîòîðîå
óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, èçìåíåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñåíñîðíûõ ñèñòåì ê âîñïðèÿ-
òèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, èíè-
öèèðóþùèõ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, à òàêæå
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Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà êðûñû ¹ 6 ñ àãðåññèâíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ
ñî ñôîðìèðîâàííîé êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòüþ â ñîñòîÿíèè ëèøåíèÿ (à)

è â ïðîöåññå èíãàëèðîâàíèÿ òëåþùèì êàííàáèñîì (á, â, ã, ä):
1 – íåîêîðòåêñ, 2 – ãèïïîêàìï, 3 – ãèïîòàëàìóñ, 4 – ìèíäàëåâèäíûé êîìïëåêñ,

5 – ìåäèàëüíàÿ îáîíÿòåëüíàÿ îáëàñòü
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óâåëè÷åíèå âðåìåíè íàðàñòàíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîãî âîçáóæäåíèÿ [8]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîâåäåíèå êðûñ-àãðåññîðîâ ñ êàííàáèíîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ â òåñòå «ïåðåãîðîäêà» áûëî
ïîäîáíî ïîâåäåíèþ èíòàêòíûõ æåðòâ êàê
ñëåäñòâèå ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè â ñî÷å-
òàíèè ñ íàðóøåíèåì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íîãî ñòåðåîòèïà ýòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé [9]. Âî
âðåìÿ èíãàëÿöèè òëåþùèì êàííàáèñîì íà ÝÝÃ
êðûñ, îñîáåííî àãðåññèâíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ,
îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ïàðîêñèçìàëüíîé è ñó-
äîðîæíîé àêòèâíîñòè ñ íàðàñòàíèåì ïðîöåñ-
ñîâ ñèíõðîíèçàöèè è ðàçâèòèåì àêòèâíîñòè,
íàïîìèíàþùåé ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ïàðàäîê-
ñàëüíûé ñîí, ÷òî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü î ãàë-
ëþöèíîãåííîì äåéñòâèè êàííàáèñà.

Âûâîäû
1. Ôîðìèðîâàíèå êàííàáèíîèäíîé çàâèñè-

ìîñòè ó âñåõ æèâîòíûõ ïðîèñõîäèò äëèòåëü-
íî, íî ó êðûñ ïîä÷èíèòåëüíîãî òèïà áûñòðåå,
÷åì ó êðûñ-àãðåññîðîâ.

2. Ïðè èññëåäîâàíèè â òåñòå «ïåðåãîðîä-
êà» ó êðûñ-àãðåññîðîâ âûÿâëåíû íàðóøåíèå
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî ñòåðåîòèïà ïî-
âåäåíèÿ, ñìåíà àãðåññèâíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ
íà ïàññèâíûé.

3. Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ êàííàáèíîèäíîé
çàâèñèìîñòè ýëåêòðîãåíåç ëèìáèêî-íåîêîð-
òèêàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà êðûñ îáîãàùàë-
ñÿ îñòðîêîíå÷íûìè âîëíàìè è ïèêàìè ñ ïî-
ÿâëåíèåì ãåíåðàëèçîâàííûõ ïàðîêñèçìîâ
ñëîæíîé ñòðóêòóðû ñ èíèöèàöèåé ðàçâèòèÿ â
ãèïïîêàìïå.

4. Âî âðåìÿ èíãàëèðîâàíèÿ òëåþùèì êàí-
íàáèñîì íà ÝÝÃ êðûñ, îñîáåííî àãðåññèâíî-
ãî òèïà ïîâåäåíèÿ, îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ïà-
ðîêñèçìàëüíîé è ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè
ñ íàðàñòàíèåì ïðîöåññîâ ñèíõðîíèçàöèè,
ñ âêëþ÷åíèåì ýïîõ ÝÝÃ-àêòèâíîñòè, òîæäå-
ñòâåííîé ïðîÿâëåíèÿì ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ãàëëþöèíîãåí-
íîå âîçäåéñòâèå êàííàáèñà.

Ëèòåðàòóðà

1. ×óðþêàíîâ Ì.Â. Ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýíäîãåííîé êàí-
íàáèíîèäíîé ñèñòåìû / Ì.Â. ×óðþêàíîâ, Â.Â. ×óðþêàíîâ // Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ. – 2004. – Ò. 67, ¹ 2. – Ñ. 70–78.

2. Giuffrida A.The endocannabinoid system: a physiological perspective on its role in psychomotor
control / A. Giuffrida, D. Piomelli // Chem. Phys. Lipids. – 2000. – Vol. 108. – P. 151–158.

3. Âîðîáüåâà Ò.Ì. Íåéðîáèîëîãèÿ âòîðè÷íî ïðèîáðåòåííûõ ìîòèâàöèé / Ò.Ì. Âîðîáüåâà // Ìåæ-
äóíàð. ìåä. æóðíàë. – 2002. – ¹ 1. – Ñ. 211–217.

4. Êóäðÿâöåâà Í.Í. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàðàìåòðîâ àãðåññèâíîé ðåàêöèè ìûøåé äâóõ
ãåíîòèïîâ / Í.Í. Êóäðÿâöåâà // ÆÂÍÄ. – 1988. – ¹ 5. – Ñ. 889–895.

5. Áóðåø ß. Ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ / ß. Áóðåø, Ì. Ïåòðàíü, È. Çàõàð. – Ì. :
Èçä-âî èíîñòð. ëèò-ðû, 1962. – 466 ñ.

6. Âîðîáüåâà Ò.Ì. Ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå êîððåëÿòû ýìîöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
âëå÷åíèÿ ê ëåòó÷èì îðãàíè÷åñêèì ñîåäèíåíèÿì ó êðûñ / Ò.Ì. Âîðîáüåâà, Î.Ã. Áåð÷åíêî, Ç.Ì. Áîá-
ðèöêàÿ // Óêð. â³ñíèê. ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2002. – Ò. 10, âèï. 1(30). – Ñ. 248.

7. Øëÿõîâà À.Â. Ë³ìá³êî-ã³ïîòàëàì³÷í³ ìåõàí³çìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè (åêñïåðèìåíòàëüíå äîñ-
ë³äæåííÿ) / À.Â. Øëÿõîâà, Î.Â. Âåñåëîâñüêà // Ìàòåð. íàóê.-ïðàêò. êîíô. «Åêñïåðèìåíòàëüíà òà êë³-
í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ», Õàðê³â, 9–10 ëþòîãî 2006 ð. – Õàðê³â, 2006. – Ñ. 107–108.

8. Ìåíèíã Î. Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ / Î. Ìåíèíã. – Ì. : Ìèð, 1982. – 360 ñ.
9. Âåñåëîâñüêà Î.Â. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ï³äëåãëîãî òèïó ïîâåä³íêè ùóð³â ïðè àãîí³ñòè÷-

íèõ ç³òêíåííÿõ / Î.Â. Âåñåëîâñüêà, À.Â. Øëÿõîâà // Ô³ç³îëîã³÷íèé æóðíàë. – 2007. – Ò. 53. – ¹ 2. –
Ñ. 41–47.

Ò.Ì. Âîðîáéîâà, À.Â. Øëÿõîâà, Î.Â. Âåñåëîâñüêà
ÂÏËÈÂ ÊÀÍÀÁ²ÍÎ¯ÄÍÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ÍÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÓ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÓ
ÒÀ ÅËÅÊÒÐÎÃÅÍÅÇ ÌÎÇÊÓ ÙÓÐ²Â

Äîñë³äæåíî âïëèâ êàíàá³íî¿ä³â íà ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíîãî ³ ï³äëåãëîãî òèï³â ïîâåä³íêè òà åëåê-
òðîãåíåç ë³ìá³êî-íåîêîðòèêàëüíèõ ñòðóêòóð ³ ìåä³àëüíî¿ íþõîâî¿ ä³ëÿíêè ìîçêó ùóð³â. Âèÿâëåíî
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ïîðóøåííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêè, çì³íà àãðåñèâíîãî òèïó ïîâåä³íêè íà ïàñèâ-
íèé íà òë³ çáàãà÷åííÿ åëåêòðîãåíåçó ñòðóêòóð ìîçêó ùóð³â, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, ãåíåðàë³çîâàíèìè
ïàðîêñèçìàìè ñêëàäíî¿ ñòðóêòóðè ç ³í³ö³àö³ºþ ðîçâèòêó â ã³ïîêàìï³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàíàá³íî¿äíà çàëåæí³ñòü, åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà, ïîâåä³íêà.

Ò.Ì. Vorobjova, A.V. Shlyahova, O.V. Veselovskaya
INFLUENCE OF CANNABINOID DEPENDENCE IN EMOTIONAL BEHAVIOR AND ELECTROGENESIS
OF RATS BRAIN

The effects of cannabinoids in the formation of aggressive and subordinating behaviors and electrogenesis
in limbic-neocortical structures and medial olfactory area of the rat brain have been studied. A violation of
the space-time pattern, a change of aggressive type of behavior to the passive type on the background of
an electrogenesis enrichment of the investigated structures of rat brain by complex structure generalized
paroxysmes with the initiation of development in the hippocampus have been revealed.

Key words: cannabinoid dependence, EEG, behavior.
Ïîñòóïèëà 03.06.14
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Ìíîãî÷èñëåííûå äîêëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àêòèâàöèÿ β-àäðåíåðãè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ îïîñðåäóåò ìíîæåñòâåí-
íûå êëåòî÷íûå ïðîöåññû, âîâëå÷åííûå â ïðî-
ãðåññèðîâàíèå è ìåòàñòàçèðîâàíèå îïóõîëåé,
âêëþ÷àÿ ýêñïðåññèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ è õåìîêèíîâ, àíãèîãåíåç è èììóííûå
ïðîòèâîîïóõîëåâûå îòâåòû. Ýòî ïîçâîëèëî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áëîêàòîðû ýòèõ ðåöåïòî-
ðîâ ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ
îïóõîëåé è îãðàíè÷èâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå
ñôîðìèðîâàííûõ îïóõîëåé. Â íàñòîÿùåì îá-
çîðå ïðåäñòàâëåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èññëåäî-
âàíèþ ýôôåêòîâ β-áëîêàòîðîâ â îòíîøåíèè
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, à òàêæå îïèñàíû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ýôôåê-
òîâ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ β-áëîêàòîðîâ
è ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî
ëå÷åíèÿ.

βββββ-ÁËÎÊÀÒÎÐÛ È ÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ

Óâåëè÷åííûå óðîâíè ìåäèàòîðîâ ñòðåñ-
ñà, êàòåõîëàìèíîâ ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
îïóõîëåé, â ñâÿçè ÷åì áûëî âûñêàçàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå î ïîòåíöèàëüíîé ðîëè β-áëîêàòî-
ðîâ â ñíèæåíèè ÷àñòîòû îíêîçàáîëåâàíèé.
Äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ îïóõîëåé ó ïðèíèìàâøèõ β-áëîêàòîðû
ëèö ïðåäñòàâëåíû âî ìíîãèõ ðåòðîñïåêòèâ-
íûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ì. Algazi

et al. [1] ñîîáùèëè î ñîêðàùåíèè ñëó÷àåâ âñåõ
òèïîâ îïóõîëåé ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
β-áëîêàòîðû. Çàùèòíûé ýôôåêò β-áëîêàòîðîâ
ïîêàçàí òàêæå â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ òè-
ïîâ îïóõîëåé. Âñòðå÷àåìîñòü òðèæäû íåãà-
òèâíîãî ðàêà ãðóäíîé æåëåçû ñðåäè ïðèíèìàâ-
øèõ β-áëîêàòîðû æåíùèí â ïîñòìåíîïàó-çå,
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Å. Botteri et al. [2],
áûëà â äâà ðàçà íèæå, ÷åì ó íå ïðèíèìàâøèõ
ïðåïàðàò æåíùèí. Äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå
èññëåäîâàòåëåé G. Nkontchou  et al. [3] ïîêà-
çàëî ñíèæåíèå âñòðå÷àåìîñòè ãåïàòîöåëëþ-
ëÿðíîé êàðöèíîìû ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïåíñè-
ðîâàííûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèåìå β-áëîêàòîðîâ. Ó ïðèíèìàâøèõ β-
áëîêàòîðû ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî òàêæå ñíèæå-
íèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïðîñòàòû [4, 5]. Âìå-
ñòå ñ òåì, ðÿäîì àâòîðîâ íå îáíàðóæåíî ñâÿ-
çè ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì β-áëîêàòîðîâ è
ðèñêîì ðàçâèòèÿ îïóõîëåé. L. Jansen et al. [6]
óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó çàáî-
ëåâàåìîñòüþ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì è èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàêîãî-ëèáî ïîäêëàññà β-áëî-
êàòîðîâ ïîñëå êîððåêòèðîâêè ïî ôàêòîðàì,
ñïîñîáíûì ïðèíöèïèàëüíî ïîâëèÿòü íà ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòè àâ-
òîðû óñòàíîâèëè ïîçèòèâíóþ ñâÿçü ìåæäó
äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì β-áëîêàòîðîâ è
ðèñêîì IV ñòàäèè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà.

Ìåòààíàëèç 70 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïû-
òàíèé, âêëþ÷àâøèõ 324 168 ïàöèåíòîâ, íå ïî-
êàçàë ñâÿçè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ñ ïðèìåíå-
íèåì êàêîãî-ëèáî êëàññà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ β-áëîêàòîðû [7].
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âàíà ñâÿçü ìåæäó ïðèìåíåíèåì β-áëîêàòîðîâ è ðàçâèòèåì è ïðîãðåññèðîâàíèåì çëî-
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ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÎÂÀÍÈÅ,
ÌÅÒÀÑÒÀÇÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ

Ó ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
ÏÐÈÍÈÌÀÂØÈÕ βββββ-ÁËÎÊÀÒÎÐÛ
Ðàê ãðóäíîé æåëåçû. Ìíîãî÷èñëåííûå

èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ β-áëîêàòî-
ðîâ íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ ïðîâåäåíû ó áîëü-
íûõ ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû. Â ðåòðîñïåêòèâ-
íîì èññëåäîâàíèè D. Powe et al. [8], âêëþ-
÷àâøåì 466 áîëüíûõ ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû,
ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàç-
âèòèÿ ìåòàñòàçîâ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ îïóõî-
ëè è 71%-íîå ñîêðàùåíèå 10-ëåòíåé îïóõîëå-
âîñïåöèôè÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Â èññëåäîâà-
íèè Ð. Ganz et al. [9], â êîòîðîì èñïîëüçîâàíû
äàííûå íàáëþäåíèÿ 1779 æåíùèí, âêëþ÷åí-
íûõ â êàíöåð-ðååñòð îðãàíèçàöèè Kaiser
Permanente â Ñåâåðíîé Êàëèôîðíèè, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî æåíùèíû, ïðèíèìàâøèå β-áëîêàòî-
ðû, èìåëè 14%-íîå ñîêðàùåíèå ðèñêà ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ ðàêà ãðóäíîé æåëåçû è 24%-íîå
ñîêðàùåíèå ðèñêà îïóõîëåâîñïåöèôè÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè ïðè îòñóòñòâèè ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí. Â èññëåäîâàíèè
À. Melhem-Bertrandt et al. [10] áûëî ðåòðî-
ñïåêòèâíî ðàññìîòðåíî 1413 ïàöèåíòîê ñ ðà-
êîì ãðóäíîé æåëåçû, êîòîðûå ïîëó÷àëè íåî-
àäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ. Èñïîëüçîâàíèå
β-áëîêàòîðîâ ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíî
áîëåå äëèòåëüíûì áåçðåöèäèâíûì âûæèâà-
íèåì ó âñåõ ïàöèåíòîê, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîê ñ
òðèæäû íåãàòèâíûì ðàêîì. Îäíàêî âåëè÷è-
íû îòâåòà îïóõîëåé íà ëå÷åíèå íå áûëè ñâÿ-
çàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì β-áëîêàòîðîâ. Ò. Bar-
ron et al. [11] ïîêàçàëè, ÷òî ïðèíèìàâøèå ïðî-
ïðàíîëîë ïàöèåíòêè ðåæå èìåëè èíâàçèâíûå
îïóõîëè (Ò4), ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëû è îò-
äàë¸ííûå ìåòàñòàçû (N2/N3/M1) ïðè óñòà-
íîâëåíèè äèàãíîçà ðàêà ãðóäíîé æåëåçû. Êðî-
ìå òîãî, áîëåå äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðî-
ïðàíîëîëà áûëî ñâÿçàíî ñ ìåíüøèì êîëè÷å-
ñòâîì T4-îïóõîëåé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âîçìîæ-
íîñòü çàâèñèìûõ îò äîçû ýôôåêòîâ. Â òî æå
âðåìÿ íå óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîé ðàçíè-
öû ìåæäó ÷àñòîòîé ñëó÷àåâ T4 èëè N2/N3/M1-
îïóõîëåé è îïóõîëåâîñïåöèôè÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè ó ïðèìåíÿâøèõ àòåíîëîë ïàöèåíòîê è
ñîïîñòàâèìûõ áîëüíûõ, íå èñïîëüçóþùèõ
ïðåïàðàò. β-àäðåíåðãè÷åñêèå ïðîòèâîîïóõîëå-
âûå ìåõàíèçìû, êàê èçâåñòíî, â ñóùåñòâåí-
íîé ìåðå îïîñðåäîâàíû èììóííûìè ìåõàíèç-
ìàìè è, â ÷àñòíîñòè, íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿ-
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íèåì êàòåõîëàìèíîâ íà èììóííûå êëåòêè, êî-
òîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïðåññèðóþò β2-àä-
ðåíîðåöåïòîðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàê ïîëàãàþò,
ïðèìåíåíèå ïðîïðàíîëîëà ìîæåò áûòü áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëåêòèâ-
íûìè β1-áëîêàòîðàìè, òàêèìè êàê àòåíîëîë.

Ñîãëàñíî äàííûì Å. Botteri et al. [2], ïðè-
ìåíåíèå β-áëîêàòîðîâ áîëüíûìè òðèæäû íå-
ãàòèâíûì ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â ïîñòìåíîïàóçå, ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-
æåíèþ ðèñêà ðåöèäèâèðîâàíèÿ, ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ è îïóõîëåàññîöèèðîâàííîé ñìåðòíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, â ðÿäå ðàáîò íå âûÿâëåíî
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ β-áëî-
êàòîðîâ íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ñîã-
ëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ G. Sîrensen et al.
[12], âêëþ÷àâøåì 18 733 ïàöèåíêè ñ íåìåòà-
ñòàòè÷åñêèì ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû ïðè óñ-
òàíîâëåíèè äèàãíîçà, ïðèìåíåíèå β-áëîêàòî-
ðîâ íå ñíèæàëî ðèñê ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïî çàêëþ÷åíèþ D. Boudreau et al.
[13], ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðè óñòàíîâëåíèè
äèàãíîçà ðàííþþ ñòàäèþ ðàêà ãðóäíîé æåëåçû,
ïðè¸ì β-áëîêàòîðîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óâå-
ëè÷åíèþ ðèñêà ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Àâòîðû, îäíàêî, îòìåòèëè ñíèæåíèå ðèñêà
âòîðûõ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ó ýòèõ ïàöèåíòîê.

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê. Óâåëè÷åíèå âû-
æèâàåìîñòè ïðè ïðèìåíåíèè òîëüêî β-áëîêà-
òîðîâ èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ãèïîòåíçèâ-
íûìè ïðåïàðàòàìè íàáëþäàëè ó áîëüíûõ
ñ ðàñïðîñòðàíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì.
Â èññëåäîâàíèè L. Jansen et al. [6] óâåëè÷å-
íèå îáùåé è îïóõîëåñïåöèôè÷åñêîé âûæèâàå-
ìîñòè ó ïðèíèìàâøèõ β-áëîêàòîðû ëèö îòìå-
÷åíî òîëüêî ó áîëüíûõ IV ñòàäèåé êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà. Ïðè ýòîì ó ïðèíèìàâøèõ
β-áëîêàòîðû ïàöèåíòîâ ìåäèàíà îáùåé âû-
æèâàåìîñòè áûëà íà 18 ìåñÿöåâ, à îïóõîëåñïå-
öèôè÷åñêàÿ – íà 17 äîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ, íå
ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò (38 ìåñ ïðîòèâ 20 ìåñ
è 37 ìåñ ïðîòèâ 20 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî).

Ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàí¸ííûì êîëîðåê-
òàëüíûì ðàêîì, ïðèíèìàâøèõ β-áëîêàòîðû â
ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèíêîí-
âåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà èëè áëîêàòîðàìè ðå-
öåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà, îòìå÷àëè óìåíüøå-
íèå ñìåðòíîñòè, îáùåé è îïóõîëåñâÿçàííîé
ãîñïèòàëèçàöèè è ñíèæåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå
ïðèíèìàâøèìè äàííûõ ïðåïàðàòîâ [14]. Â òî
æå âðåìÿ ãíåçäîâîé àíàëèç ìåòîäîì ñëó÷àé –
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êîíòðîëü äàííûõ 4794 áîëüíûõ êîëîðåêòàëü-
íûì ðàêîì íå âûÿâèë ñâÿçè ìåæäó èñïîëüçî-
âàíèåì β-áëîêàòîðîâ è îïóõîëåñïåöèôè÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòüþ [15].

Ðàê ëåãêîãî. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìå-
íåíèÿ β-áëîêàòîðîâ âûïîëíåí â íåñêîëüêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ó áîëüíûõ íåìåëêîêëåòî÷íûì ðà-
êîì ëåãêèõ. Ãðóïïà ó÷åíûõ èç îíêîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà Àíäåðñîíà Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà
ïðîâåëà ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ 722 ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûë âïåðâûå äèàãíîñòèðî-
âàí íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêèõ (ÍÌÐË) è êî-
òîðûå çàòåì ïðîõîäèëè ëó÷åâóþ èëè õèìèîòå-
ðàïèþ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå β-áëîêàòîðû, èìåëè
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè îáùåé è áåçðåöèäèâíîé
âûæèâàåìîñòè è âûæèâàåìîñòè áåç îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ. Íà ÷èñëî ëîêîðåãèîíàðíûõ
ðåöèäèâîâ ïðèåì β-áëîêàòîðîâ âëèÿíèÿ íå îêà-
çûâàë [16]. Â èññëåäîâàíèè A. Aydiner et al. [17]
óëó÷øåíèå îáùåé âûæèâàåìîñòè ïðè ïðèåìå
β-áëîêàòîðîâ âî âðåìÿ õèìèîòåðàïèè ìåòàñòà-
òè÷åñêîãî ÍÌÊÐ ïîäòâåðæäåíî òîëüêî ðåçóëü-
òàòàìè ìîíîâàðèàíòíîãî àíàëèçà. Ìåäèàíû âû-
æèâàåìîñòè ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 19,25
è 13,20 ìåñ ó ïðèíèìàâøèõ è íå ïðèíèìàâøèõ
ïðåïàðàò ëèö. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò β-áëîêà-
òîðîâ â îòíîøåíèè âûæèâàåìîñòè íå áûë ïîä-
òâåðæäåí äàííûìè ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëè-
çà. Èñïîëüçîâàíèå β-áëîêàòîðîâ â ïåðèîïåðà-
òèâíûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ÍÌÐË, ïî äàííûì
J. Cata et al. [18], íå óëó÷øàëî áåçðåöèäèâíóþ è
îáùóþ âûæèâàåìîñòü.

Ðàê ÿè÷íèêîâ. Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå ÿè÷íèêîâ ó áîëüíûõ ýïèòåëèàëüíûì
ðàêîì ÿè÷íèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåíòêè, ïðè-
íèìàâøèå β-áëîêàòîðû, èìåëè áîëüøóþ áåç-
ðåöèäèâíóþ è îáùóþ îïóõîëåñïåöèôè÷åñêóþ
âûæèâàåìîñòü. Ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç
èäåíòèôèöèðîâàë ïðèåì β-áëîêàòîðîâ êàê
íåçàâèñèìûé ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîñòè÷åñ-
êèé ôàêòîð ïîñëå êîððåêòèðîâêè ïî âîçðàñòó,
ñòàäèè, òèïó, ñòåïåíè öèòîðåäóêöèè. Îáùàÿ
âûæèâàåìîñòü îñòàâàëàñü áîëåå äëèòåëüíîé
ïðè ñðàâíåíèè ñ âûæèâàåìîñòüþ ãèïåðòîíè-
êîâ, ïðèíèìàâøèõ äðóãèå ïðåïàðàòû, è ïàöè-
åíòîâ áåç ãèïåðòîíèè [19]. Â èññëåäîâàíèè
F. Heitz  et al. [20] ó áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþ-
ùèì ïëàòèíî÷óâñòâèòåëüíûì ðàêîì ÿè÷íèêîâ
íå îáíàðóæåíî ñâÿçè ëå÷åíèÿ β-áëîêàòîðàìè
ñ áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòüþ.
Îòâåò íà õèìèîòåðàïèþ íå îòëè÷àëñÿ ó ëèö,
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ïðèìåíÿâøèõ è íå ïðèìåíÿâøèõ β-áëîêàòî-
ðû. Â èññëåäîâàíèè [21], ïðîâåäåííîì â Äà-
íèè, íå âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæäó ïðèìåíåíèåì
β-áëîêàòîðîâ è ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè ó áîëü-
íûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ.

Ìåëàíîìà. Â äâóõ ðåòðîñïåêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, V. De Giorgi et al. [22] è Leme-
show et al. [23], óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå âû-
æèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ìåëàíîìîé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè β-áëîêàòîðîâ. V. de Giorgi et al.
ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå β-áëî-
êàòîðîâ (â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå) ó áîëüíûõ
òîëñòîé ìåëàíîìîé (òîëùèíà îïóõîëè ïî Áðåñ-
ëîó >1 ìì) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ðèñ-
êà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîçæå ýòè
àâòîðû ïîäòâåðäèëè ñâîè ðåçóëüòàòû íà áîëü-
øåì ÷èñëå îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ìåäèàíå íà-
áëþäåíèÿ 4 ãîäà ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
β-áëîêàòîðû, îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå îáùåé
âûæèâàåìîñòè. Äëÿ êàæäîãî ãîäà ïðèìåíåíèÿ
β-áëîêàòîðîâ ðèñê ñìåðòè ñíèæàëñÿ íà 38 %
[24]. S. Lemeshow et al. [23] âûÿâèëè ñíèæå-
íèå îïóõîëåñâÿçàííîé ñìåðòíîñòè è ñìåðòíî-
ñòè îò âñåõ ïðè÷èí ó ëèö, ïðèìåíÿâøèõ β-áëî-
êàòîðû (ìåòîïðîëîë, ïðîïðàíîëîë è àòåíîëîë)
â òå÷åíèå 90 äíåé ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà èëè áîëåå 90 äíåé äî óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå ïîëó÷àâ-
øèìè ýòè ïðåïàðàòû.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èçëîæåííûì äàí-
íûì ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå C. McCourt
et al. [25], âûïîëíåííîå â Ñîåäèíåííîì êîðî-
ëåâñòâå Âåëèêîáðèòàíèè è Ñåâåðíîé Èðëàí-
äèè ïîêàçàëî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå β-áëîêàòî-
ðîâ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà çëîêà÷åñò-
âåííîé ìåëàíîìû íå ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
ðèñêà ñìåðòè îò ìåëàíîìû. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Íèäåðëàíäàõ, íå
ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ
ïðèìåíåíèÿ β-áëîêàòîðîâ íà îáùóþ âûæèâàå-
ìîñòü âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è äîçû ïðåïàðàòà [26].

Ðàê ïðîñòàòû. Îöåíêà ñâÿçè ìåæäó β-áëî-
êàòîðàìè è ñìåðòíîñòüþ â êîãîðòå èç 3561
áîëüíîãî ðàêîì ïðîñòàòû ïîêàçàëà, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå β-áëîêàòîðîâ ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
îïóõîëåñïåöèôè÷åñêîé ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ
ñ âûñîêèì ðèñêîì ìåòàñòàçèðîâàíèÿ èëè ìå-
òàñòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ïðè óñòàíîâëåíèè
äèàãíîçà [27].

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò β-áëîêàòîðîâ â îò-
íîøåíèè âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ ïà-
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öèåíòîâ ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ìåòà-àíà-
ëèçà, ïîçâîëèâøåãî îöåíèòü îòíîñèòåëüíûé
ðèñê (ÎÐ) ñìåðòè ó ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ìåòààíàëèç,
âêëþ÷àâøèé äàííûå 20 898 ïàöèåíòîâ, ïîêà-
çàë, ÷òî ïðèìåíåíèå β-áëîêàòîðîâ ñâÿçàíî ñ
óëó÷øåíèåì îáùåé (ÎÐ=0,79; 95 % ÄÈ 0,67–
0,93; p = 0,004) è áåçðåöèäèâíîé (ÎÐ=0,69;
95 % ÄÈ 0,53-0,91; p = 0,009) âûæèâàåìîñòè.
Âåëè÷èíà îòâåòà, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè è íå ïîä-
òâåðæäåííàÿ, áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé
ñòàäèåé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè èëè ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ïåðâîíà÷àëüíî õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ
âûñîêîé ñòàäèåé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè èëè
ëå÷åííûõ ïåðâîíà÷àëüíî áåç îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà (îòíîøåíèå ðèñêà 0,60 ïðîòèâ
0,78 è 0,60 ïðîòèâ 0,80 ñîîòâåòñòâåííî) [28].

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

βββββ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÏÐÎÒÈÂÎÎÏÓÕÎËÅÂÛÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈßÕ

Ïðîâåäåííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýôôåêò
β-áëîêàòîðîâ ñâÿçàí ñêîðåå ñ îãðàíè÷åíèåì
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ñôîð-
ìèðîâàííûõ îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé, à íå ñ
ïðåäîòâðàùåíèåì ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âîïðîñ î ðàöèîíàëüíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ β-áëîêàòîðîâ â êà÷åñòâå àäúþâàíòà îñ-
íîâíîãî ëå÷åíèÿ. Íåäàâíèå êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òà-
êèõ β-áëîêàòîðîâ, êàê ïðîïðàíîëîë, ïðè õèìèî-
è ðàäèîòåðàïèè ìîæåò óâåëè÷èâàòü áåçðåöè-
äèâíóþ è îáøóþ âûæèâàåìîñòü ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ [10, 16].

Óñèëåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðàïèè
îïóõîëåé ïðè èñïîëüçîâàíèè β-áëîêàòîðîâ
äîêàçàíî ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè in vitro è in vivo.

Èññëåäîâàíèÿ in vitro, âûïîëíåííûå íà
îïóõîëåâûõ è íîðìàëüíûõ êëåòî÷íûõ ëèíèÿõ,
ïîêàçàëè, ÷òî êîìáèíèðîâàíèå õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê 5-ôòîðóðàöèë
(5-ÔÓ) èëè ïàêëèòàêñåë, ñ ïðîïðàíîëîëîì ïðè-
âîäèëî ê ñèíåðãè÷åñêîìó, àääèòèâíîìó èëè
àíòàãîíèñòè÷åñêîìó ýôôåêòàì â îòíîøåíèè
êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò
òèïà êëåòîê è äîçû õèìèîïðåïàðàòîâ. Êëåò-
êè ðàêà ãðóäíîé æåëåçû è ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ

îêàçàëèñü íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ýòîé
êîìáèíàöèè. Â àíàëèçå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàò-
ðèãåëÿ ïîêàçàíî, ÷òî íèçêèå êîíöåíòðàöèè ïðî-
ïðàíîëîëà (10–50 μM) ïîòåíöèðîâàëè àíòèàí-
ãèîãåííûå ýôôåêòû 5-ÔÓ è ïàêëèòàêñåëà
[29]. Â ýòîé æå ðàáîòå íà ìîäåëè òðèæäû
íåãàòèâíîãî ðàêà ãðóäíîé æåëåçû ó nude ìû-
øåé îáíàðóæåíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ ïðîïðàíî-
ëîëà ñ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó ïðîòèâîîïóõîëåâî-
ìó ýôôåêòó è çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ
âûæèâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîé ëèøü
õèìèîòåðàïèåé. Ìåäèàíû âûæèâàåìîñòè óâå-
ëè÷èâàëèñü íà 19 è 79 % ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîé ñòðàòåãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì òîëü-
êî 5-ÔÓ è òîëüêî ïàêëèòàêñåëà.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ýòèõ
æå àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî β-áëîêàòîðû ìîãóò
óñèëèâàòü ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè ïðè
ëå÷åíèè íåéðîáëàñòîìû. Òðè β-áëîêàòîðà
(êàðâåäèëîë, íåáèâîëîë è ïðîïðàíîëîë) ïîäàâ-
ëÿëè ðîñò êëåòîê íåéðîáëàñòîìû in vitro è
âçàèìîäåéñòâîâàëè ñèíåðãè÷íî ñ âèíêðèñòè-
íîì. In vivo β-áëîêàòîðû çíà÷èòåëüíî óñèëè-
âàëè èíäóöèðîâàííóþ âèíêðèñòèíîì ðåãðåñ-
ñèþ îïóõîëè, ñâÿçàííóþ ñ èíãèáèðîâàíèåì
àíãèîãåíåçà. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðè-
âîäèëà ê ÷åòûðåõêðàòíîìó óâåëè÷åíèþ ìå-
äèàíû âûæèâàåìîñòè ìûøåé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ýôôåêòîì îäíîãî âèíêðèñòèíà [30].

Â èññëåäîâàíèè íà êëåòî÷íûõ ëèíèÿõ àäå-
íîêàðöèíîìû æåëóäêà SGC-7901 è BGC-823
ïîêàçàíî, ÷òî ïðîïðàíîëîë â êîìáèíàöèè ñ
îáëó÷åíèåì ñíèæàë æèçíåñïîñîáíîñòü îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê è êëîíîãåííóþ âûæèâàåìîñòü.
Îòìå÷åíî òàêæå ïîâûøåíèå àïîïòîçà îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê è ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ÿäåðíî-
ãî ôàêòîðà êàïïà-B, ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòå-
ëèÿ ñîñóäîâ, öèêëîîêñèãåíàçû-2 è ðåöåïòîðà
ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðîïðàíîëîë
óñèëèâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàêîâûõ êëåòîê
ê ðàäèàöèè [31].

Èçëîæåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íåäîðîãèõ è
øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, îïèñûâàþùèå ñâÿçü β-áëîêà-
òîðîâ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå-
÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûìè. Àâòîðû
ïóáëèêàöèé íå çàòðàãèâàþò âîïðîñîâ, êàñàþ-
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ùèõñÿ ñòàòóñà àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
êëåòîê îïóõîëè, çíàíèå êîòîðîãî ìîãëî áû
îáåñïå÷èòü âûáîð îïòèìàëüíîãî β-áëîêàòî-
ðà äëÿ òåðàïèè. Âñåñòîðîííèå, ïðîñïåêòèâíûå
èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû
äîêàçàòü ïîëåçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ β-áëîêà-
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òîðîâ â êîìáèíàöèè ñ õèìèî- è ðàäèîòåðàïè-
åé èëè äðóãèìè ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ñòðàòå-
ãèÿìè è èäåíòèôèöèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèé
β-áëîêàòîð, êîòîðûé ìîã áû ïðèíåñòè ìàêñè-
ìàëüíóþ ïîëüçó ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.
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Íàâåäåíî äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ ðîá³ò, â ÿêèõ äîñë³äæåíî çâ'ÿçîê ì³æ âèêîðèñòàííÿì
β-áëîêàòîð³â ³ ðîçâèòêîì ³ ïðîãðåñóâàííÿì çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, à òàêîæ ðîçãëÿíóòî ðåçóëüòàòè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ùî îïèñóþòü åôåêòè ïîºäíàíîãî âèêîðèñòàííÿ β-áëîêàòîð³â ³ ñòàí-
äàðòíèõ ìåòîä³â ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: β-áëîêàòîðè, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ïðîãðåñóâàííÿ, ìåòàñòàçóâàííÿ, ïðî-
òèïóõëèííà òåðàï³ÿ.

I.A. Gromakova, P.P. Sorochan, N.E. Prokhach, S.V. Shutov, I.S. Gromakova
βββββ-ADRENOBLOCKERS IN PREVENTION AND TREATMENT OF ONCOLOGICAL DISEASES

The data of epidemiological and clinical works relevant to the association between β-blockers use and
development and progression of malignant diseases have been presented, as well as the findings of
experimental studies concerning effects of combined use of β-blockers and standard methods of cancer
treatment have been considered.

Key words: β-blockers, oncological diseases, progression, metastases, anticancer therapy.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌ MATHMASK È FACEANALYSER
Âûïîëíåíî ñðàâíåíèå òî÷íîñòè èçìåðåíèé ëèíåéíûõ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïî-
ëó÷åííûõ íà 28 ïðåïàðàòàõ ÷åðåïîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàíèîñêîïèè (òîëñòîòíûé öèðêóëü)
è ôîòîãðàììåòðèè (ïðèêëàäíûå ïðîãðàììû Mathmask è Faceanalyser). Äîêàçàíî, ÷òî òî÷-
íîñòü îöåíêè â ïðîãðàììå Mathmask ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîé. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäî-
âàòü åå ê äàëüíåéøåìó èñïîëüçîâàíèþ â êðàíèîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîìåòðèÿ, òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé, ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç, ïðèêëàäíûå ïðîãðàììû äëÿ ôîòîãðàììåòðèè.

Ðàçâèòèå êðàíèîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
òîëüêî ðàñøèðåíèåì è äåòàëèçàöèåé ïðåäìåò-
íî-îáúåêòíîé îáëàñòè íàó÷íîãî èíòåðåñà, íî è
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ îñóùåñòâëåíèÿ
èçìåðåíèé è îáðàáîòêè äàííûõ. Â ñâÿçè ñ ýòîé
òåíäåíöèåé âîçíèêàåò âîïðîñ î òî÷íîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ êðàíèîìåòðè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè, îñîáåííî â êîíòåêñòå ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ìåòîäîâ öèôðîâîãî îòîáðàæåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè ôîòîãðàììåòðèè.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå î ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øåé òî÷íîñòè ôîòîãðàììåòðèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé [1, 2], ñ îäíîé
ñòîðîíû, è îðãàíèçàöèîííóþ ðàöèîíàëüíîñòü
ìîðôîìåòðèè ÷åðåïîâ ïî ôîòîãðàôèè, ñ äðó-
ãîé, èññëåäîâàíèå êðàíèîìåòðè÷åñêèõ «âååð-
íûõ» ïîêàçàòåëåé áûëî ðåøåíî ïðîâîäèòü íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ôîòîãðàììåòðèè, äëÿ
÷åãî áûëè ðàçðàáîòàíû ïðèêëàäíûå ïðîãðàì-
ìû Mathmask è Faceanalyser [3, 4].

Âìåñòå ñ òåì, èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ
ïðîãðàìì äëÿ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé
ëèöåâîãî ÷åðåïà ïîêàçàëî ðàçíîñòü ðåçóëüòà-
òîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îöåí-
êè èõ îòíîñèòåëüíîé òî÷íîñòè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñðàâ-
íåíèå òî÷íîñòè ôîòîãðàììåòðèè ëèöåâîãî
÷åðåïà ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ íàçâàííûõ ïðî-
ãðàììíûõ ðàçðàáîòîê äëÿ îáîñíîâàíèÿ ìå-
òîäèêè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé êðàíèîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðè ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêå òî÷íîñòè äâóõ ïðîãðàììíûõ ðàç-
ðàáîòîê äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôîòîãðàììåòðèè

áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå èçìåðåíèé «âååðíîãî» ïîêàçàòåëÿ
«ðàññòîÿíèå îò òî÷êè íàçèîí äî òî÷êè ôðîí-
òîòåìïîðàëå» òðåìÿ ñïîñîáàìè:

z êðàíèîöèðêóëåì íà ðåàëüíûõ ÷åðåïàõ
(28 åäèíèö èç ìîãèëüíèêà, ðàñïîëîæåííîãî íà
òåððèòîðèè ïàìÿòíèêà «Öàðèíî ãîðîäèùå»
ó ñ. Ìàÿêè Äîíåöêîé îáëàñòè, Óêðàèíà (ÕIII–
XIV ââ.), ïîëó÷åííûõ ýêñïåäèöèåé Ì. Øâå-
öîâà â 1988–1991 ãã.);

z ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé ïðî-
ãðàìì Mathmask è Faceanalyser íà ôîòîãðà-
ôèÿõ ýòèõ æå ÷åðåïîâ â ïðîåêöèè norma facialis;

z ÷åðåïà ñôîòîãðàôèðîâàíû ñ ïîìîùüþ öèô-
ðîâîé ôîòîêàìåðû NIKON D3100 AF-S DX 18-
55 VR ïðè èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè â êîìáè-
íàöèè ñî âñòðîåííîé â ôîòîàïïàðàò âñïûøêîé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î ïîðÿäêå îöåíêè òî÷íîñòè èçìåðåíèé
â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè [5–7]:

z îöåíêà àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ
îòêëîíåíèé ïî êàæäîìó ÷åðåïó è â ñðåäíåì;
çà èñòèííîå çíà÷åíèå áûëî ïðèíÿòî çíà÷åíèå,
ïîëó÷åííîå â ðåçóëüòàòå èçìåðåíèé êðàíèî-
öèðêóëåì;

z ïðîâåðêà íà íîðìàëüíîñòü êàæäîé èç
âûáîðîê ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2 â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé [6] ñ öåëüþ îáîñíî-
âàíèÿ âûáîðà ïàðàìåòðè÷åñêèõ èëè íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè;

z èñïîëüçîâàíèå ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè (ãîìî- è ãå-
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òåðîñêåäàñòè÷åñêèé òåñòû) â ñëó÷àå íîð-
ìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèé èëè U-êðèòåðèÿ
Ìàííà–Óèòíè â ñëó÷àå îòëè÷èÿ çàêîíà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ â âûáîðêå îò íîðìàëüíîãî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè [6, 7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àáñî-
ëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé,
ïîëó÷åííûõ ôîòîãðàììåòðèåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ óñëîâíî èñòèííûì çíà÷åíèåì ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû îöåíêè àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîãðåøíîñòåé

№
мс,ялетазакопеинечанЗ

еиненемзиеонтюлосбА
йинечанз юиненварсоп

имяинеремзис
мс,мелукрицоинарк

огоньлетисонтоьлудоМ
йинечанзяиненемзи

имяинеремзисюиненварсоп
ыцинидеилод,мелукрицоинарк

Ц М F ksamhtaМ resylanaecaF ksamhtaМ resylanaecaF

1 40,5 940,5 838,4 900,0 202,0� 200,0 040,0

2 20,5 369,4 440,5 750,0� 420,0 110,0 500,0

3 87,4 587,4 957,4 500,0 120,0� 100,0 400,0

4 21,5 409,4 178,4 612,0� 942,0� 240,0 940,0

5 45,4 925,4 55,4 110,0� 10,0 200,0 200,0

6 70,5 30,5 560,5 40,0� 500,0� 800,0 100,0

7 26,4 456,4 847,4 430,0 821,0 700,0 820,0

8 10,5 149,4 547,4 960,0� 562,0� 410,0 350,0

9 22,5 772,5 479,4 750,0 642,0� 110,0 740,0

01 31,5 490,5 402,5 630,0� 470,0 700,0 410,0

11 22,5 931,5 357,4 180,0� 764,0� 610,0 980,0

21 47,5 817,5 647,5 220,0� 600,0 400,0 100,0

31 89,4 330,5 618,4 350,0 461,0� 110,0 330,0

41 41,5 361,5 289,4 320,0 851,0� 400,0 130,0

51 30,5 520,5 220,5 500,0� 800,0� 100,0 200,0

61 95,4 755,4 854,4 330,0� 231,0� 700,0 920,0

71 2,5 441,5 422,5 650,0� 420,0 110,0 500,0

81 81,5 130,5 767,4 941,0� 314,0� 920,0 080,0

91 17,4 84,4 791,5 32,0� 784,0 940,0 301,0

02 21,5 439,4 85,4 681,0� 45,0� 630,0 501,0

12 65,4 732,4 504,4 323,0� 551,0� 170,0 430,0

22 26,4 456,4 984,4 430,0 131,0� 700,0 820,0

32 62,4 954,4 21,4 991,0 41,0� 740,0 330,0

42 35,5 6,5 437,4 70,0 697,0� 310,0 441,0

52 40,5 138,4 792,4 902,0� 347,0� 140,0 741,0

62 57,4 34,4 806,4 23,0� 241,0� 760,0 030,0

72 38,4 346,4 394,4 781,0� 733,0� 930,0 070,0

82 64,4 53,4 199,3 11,0� 964,0� 520,0 501,0

еендерС 59,4 88,4 77,4 70,0� 81,0� 120,0 740,0
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Êàê ïîêàçûâàåò ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà,
â ñðåäíåì èçìåðåíèÿ â ïðîãðàììàõ äàþò çà-
íèæåííûå äàííûå ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâíî
èñòèííûìè, ïðè÷åì áîëåå òî÷íûìè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â Mathmask, ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â Faceanalyser. Ìîäóëü
îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè äëÿ äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ â îáåèõ ïðîãðàììàõ, íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 5 %.

Ïðîâåðêà ðàñïðåäåëåíèÿ êàæäîé èç àíà-
ëèçèðóåìûõ âåëè÷èí íà ñîîòâåòñòâèå çàêîíó
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî íè
îäíà èç âåëè÷èí íå ðàñïðåäåëåíà íîðìàëüíî.
Ýòî ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèò-
íè, êîòîðûé ïîçâîëèë ïðîâåðèòü, ñóùåñòâóåò
ëè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ íåçà-
âèñèìûìè âûáîðêàìè ïîñëå òîãî, êàê ñãðóï-
ïèðîâàííûå äàííûå ýòèõ âûáîðîê ðàíæèðî-
âàíû è âû÷èñëåíû ñóììû ðàíãîâ äëÿ êàæäîé
âûáîðêè. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïðèâåäåíû â
òàáë. 2.

Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôîòîãðàììåò-

Ëèòåðàòóðà
1. Comparative Study of Cranial Anthropometric Measurement by Traditional Calipers to Computed

Tomography and Three-dimensional Photogrammetry / Mendonca, A. Derick, Naidoo, D. Sybill [et al.] //
J. Craniofacial Surgery. – 2013. July. – Vol. 24 (4). – Ð. 1106–1110.

2. Àñèììåòðèÿ ëèöåâîãî ÷åðåïà ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è âîçìîæíîñòè åå îöåíêè / È.Â. Ãàéâî-
ðîíñêèé, Å.À. Äåðãà÷åâà, Å.È. Äóáîâèê, È.Â. Êðàéíèê // Âåñòíèê Ðîññèéñê. Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. – 2009. – ¹ 1 (25). – Ñ. 140–144.

3. Õàëèëîâà Í.Ã. Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «MATHMASK» äëÿ ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà
2-ìåðíîé ôîòîãðàôèè è ïîñòðîåíèÿ ïî íåé «ìàêåòà» ëèöà / È.Ì.  Ãóêàñÿí, Ì.À. Ñåðèê, Í.Ã. Õàëè-
ëîâà // Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ìåäèöèíè: ïðîáëåìè, ã³ïîòåçè, äîñë³äæåííÿ : çá. íàóê. ðîá³ò ó÷àñíèê³â
Ì³æíàð. íàóê.-ïðàêò. êîíô. (ì. Îäåñà, 26–27 æîâòíÿ 2012 ð.). – Îäåñà : Ï³âäåííà ôóíäàö³ÿ ìåäèöè-
íè, 2012. – Ñ. 89–94.

ðèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òî÷íûì ìåòîäîì
îöåíêè êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (îò-
íîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü ïî ìîäóëþ íå ïðå-
âûøàåò 5 %). Îäíàêî áîëåå ãëóáîêèé ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç äàë âîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëèòü, ÷òî ôîòîãðàììåòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà Ìathmask ÿâëÿåòñÿ
áîëåå òî÷íûì èíñòðóìåíòîì êðàíèîìåòðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû
Êðàíèîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò

áûòü îñíîâàíû íà ôîòîãðàììåòðèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû
Mathmask, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îöåíêîé òî÷íîñòè èçìåðåíèé â äàííîé ïðî-
ãðàììå íà îñíîâå àíàëèçà íàäåæíîñòè ðàçëè-
÷èÿ àðèôìåòè÷åñêèõ ñðåäíèõ â âûáîðêàõ.
Â òî æå âðåìÿ «óñëîâíàÿ èñòèííîñòü» äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èçìåðåíèé êðà-
íèîöèðêóëåì, íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì
îïðàâäàíèè è òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà

âûáîðîê äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîáëþäåíèÿ çàêî-
íà íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè
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ôîìåòðè÷íèì ïàðàìåòðàì îáëè÷÷ÿ / À.Â. Ãðèãîð'ºâ, Í.Ã. Õàë³ëîâà, Î.Ê. Çåí³í, À.Ì. Øàé. – çàÿâë.
15.12.2011; îïóáë. 13.02.2012.

5. Êðàâ÷åíêî Í.Ñ. Ìåòîäû îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé è îöåíêè ïîãðåøíîñòåé â ó÷åáíîì
ëàáîðàòîðíîì ïðàêòèêóìå: ó÷åá. ïîñîáèå / Í.Ñ. Êðàâ÷åíêî, Î.Ã. Ðåâèíñêàÿ. – Òîìñê : Èçä-âî Òîì-
ñêîãî ïîëèòåõí. óí-òà, 2011. – 88 ñ.

6. Áîíäàð÷óê Ñ.Ñ. Îñíîâû ïðàêòè÷åñêîé áèîñòàòèñòèêè : ó÷åá. ïîñîáèå / Ñ.Ñ. Áîíäàð÷óê, È.Ã.
Ãî-äîâàííàÿ, Â.Ï. Ïåðåâîçêèí. – Òîìñê : Èçä-âî Òîìñêîãî ïîëèòåõí. óí-òà, 2009. – 130 ñ.

7. Îñíîâû êîìïüþòåðíîé áèîñòàòèñòèêè: àíàëèç èíôîðìàöèè â áèîëîãèè, ìåäèöèíå è ôàðìàöèè
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Ñ.Î. Äóáèíà, Î.Ê. Çåí³í
ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÒÎ×ÍÎÑÒ² ÔÎÒÎÃÐÀÌÌÅÒÐ²¯ ËÈÖÜÎÂÎÃÎ ×ÅÐÅÏÀ
Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÏÐÈÊËÀÄÍÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌ MATHMASK ² FACEANALYSER

Âèêîíàíî ïîð³âíÿííÿ òî÷íîñò³ âèì³ðþâàííÿ ë³í³éíèõ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ íà 28 ïðåïàðàòàõ ÷å-
ðåï³â, ç âèêîðèñòàííÿì êðàí³îñêîï³¿ (òîëñòîòíèé öèðêóëü) òà ôîòîãðàììåòð³¿ (ïðèêëàäí³ ïðîãðàìè
Mathmask ³ Faceanalyser). Äîâåäåíî, ùî òî÷í³ñòü îö³íêè â ïðîãðàì³ Mathmask º âèùîþ. Öå äîçâîëÿº
ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ äî ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ â êðàí³îìåòðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðàí³îìåòð³ÿ, òî÷í³ñòü âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â, ïðèêëàäí³ ïðîãðàìè äëÿ ôî-
òîãðàììåòð³¿.

S.A. Dubina, O.K. Zenin
COMPARATIVE ANALYSIS OF ACCURACY OF PHOTOGRAMMETRY OF FACIAL SKULL WITH USE
OF THE APPLIED MATHMASK AND FACEANALYSER PROGRAMS

Ñomparison of accuracy of measurement of linear craniometrical indicators received on 28 units of
skulls with use of a cranioscopy (craniometrical compasses) and photogrammetry (the applied Mathmask
and Faceanalyser programs) is carried out in the article. It is proved that assessment accuracy in the
Mathmask program is higher. It allows to recommend it for the further use in the craniometrical researches.

Key words: craniometry, accuracy of indicators measurement, the applied programs for photogrammetry.

Ïîñòóïèëà 30.06.14
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Ý.Â. Êàðíàóõ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÔÈÒÎÝÑÒÐÎÃÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÖÈÌÈÖÈÔÓÃÈ
ÏÐÈ ÊËÈÌÀÊÒÅÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Âûïîëíåí îáçîð è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâíûå äàííûå ëèòåðàòóðû ïî ñîâðåìåííûì
ôèòîýñòðîãåííûì ïðåïàðàòàì íà îñíîâå öèìèöèôóãè êèñòåâèäíîé, êîòîðûå ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ êîððåêöèè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà â Óêðàèíå è çà ðóáåæîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèìèöèôóãà, ôèòîýñòðîãåíû, êëèìàêñ (ìåíîïàóçà).

Èçäàâíà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà íàðîä-
íûå öåëèòåëè, ãîìåîïàòû, âðà÷è òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû è äàæå êîñìåòîëîãè è âåòåðè-
íàðû óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå â ðåøåíèè
âàæíûõ ïðîáëåì æåíñêîãî çäîðîâüÿ óäèâè-
òåëüíîìó ðàñòåíèþ – Öèìèöèôóãà (Cimi-
cifuga), ëàò. cimex – êëîï è fago – ïðîãîíÿòü,
ãíàòü êëîïîâ – êëîïîãîí, ñ ÷àñòî äîáàâëÿå-
ìûì ýïèòåòîì «âîíþ÷èé» (èç-çà ýôèðíîãî
ìàñëà ñ ðåçêèì íåïðèÿòíûì çàïàõîì Cimi-
cifuga foetida,  èñïîëüçóåòñÿ êàê èíñåêòèöèä).
Çâó÷èò íå î÷åíü æåíñòâåííî, îäíàêî èìåííî
ýòî ðàñòåíèå ñ÷èòàþò ïàíàöååé ïðè âñåõ ñó-
ãóáî æåíñêèõ íåäóãàõ. Håìåöêîå íàçâàíèå
êëîïîãîíà «Silberkerzen» – ÑÅÐÅÁÐßÍÛÅ
ÑÂÅ×È – âíåøíå òî÷íåå îòðàæàåò âåëè÷å-
ñòâåííóþ êðàñîòó ýòèõ ñòàòíûõ ìíîãîëåòíèõ
òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé ñ ýëåãàíòíûìè êèñòå-
âèäíûìè áåëî-êðåìîâî-ðîçîâûìè ñîöâåòèÿ-
ìè è êðàñèâûìè îðíàìåíòàëüíûìè êðóïíî-
çóá÷àòûìè ëèñòüÿìè [1, 2].

Öèìèöèôóãà (ðîä Âîðîíåö (Actaea) ñåìåé-
ñòâà ëþòèêîâûõ (Ranunculaceae) íàñ÷èòûâà-
åò îêîëî 15–20 äèêîðàñòóùèõ, ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ â óìåðåííûõ îáëàñòÿõ ñåâåðíîãî ïîëó-
øàðèÿ (Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà, Ìîíãîëèÿ, Âîñ-
òî÷íàÿ Ñèáèðü, Çàáàéêàëüå, Äàëüíèé Âîñòîê,
ñåâåðî-âîñòî÷íûé Êèòàé, ßïîíèÿ) è äåêîðà-
òèâíî-êóëüòèâèðîâàííûõ ñàäîâûõ ñëåäóþùèõ
âèäîâ: öèìèöèôóãà ïðîñòàÿ Cimicifuga simplex
(ñîðòà Elstead variety, Armleuchter, Brunette,
Braunland, Hillside Black Beauty, White Pearl);
àìåðèêàíñêàÿ C. americana; âåòâèñòàÿ C. ra-
mosa (ñîðòà Atropurpurea, James Compton, Frau
Herms, Hansa Herms, Pink Spike); âîíþ÷àÿ
C. foetida; äàóðñêàÿ C. dahurica; ñåðäöåëèñò-
íàÿ Ñ. cordifolia; ÿïîíñêàÿ C. japonica; êëåíî-

âèäíàÿ/îñòðîêîíå÷íàÿ Ñ. acerina (ñîðò Com-
pacta); áîðùåâèêîëèñòíûé C. heracleifolia; åâ-
ðîïåéñêàÿ C. europaea. Íî èìåííî Öèìèöè-
ôóãà êèñòåâèäíàÿ (Cimicifuga racemosa) åùå
â XVII â. áûëà êóëüòèâèðîâàíà äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ öåëåé îäíîé èç ïåðâûõ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ øèðîêî èçâåñòíà ïîä òàêèìè íàçâàíè-
ÿìè, êàê Êëîïîãîí êèñòåâîé, Êëîïîãîí âåòâè-
ñòûé, Âîðîíåö êèñòåâèäíûé, Êëîïîâåö, ÷åð-
íûé çìåèíûé êîðåíü, Black Cohosh, Black
Snake root, Cimicifuga, Actaea racemosa, Mac-
rotys [1–4], ðèñóíîê.

Ìíîãîãðàííûå öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà öè-
ìèöèôóãè èçâåñòíû óæå äàâíî è ïîâñåìåñò-
íî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ, à ñîâðåìåííûå íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîïîëíÿþò è óãëóáëÿþò
ýòè çíàíèÿ. Èçäàâíà ñåâåðîàìåðèêàíñêèìè
èíäåéöàìè Öèìèöèôóãà íàçûâàëàñü «êîðåíü
èíäèàíîê» è èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïîääåðæàíèÿ
æåíñêîãî çäîðîâüÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ ìåíñòðóà-
öèé è ñíèæåíèÿ áîëåé ïðè ðîäàõ. Â êèòàéñêîé
è êîðåéñêîé ìåäèöèíå Öèìèöèôóãà ñ÷èòàåòñÿ
ñâÿùåííûì ðàñòåíèåì (Sugawara, 1937) è
îôèöèàëüíî èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîòèâîÿäèå ïðè
óêóñàõ çìåé è ïàóêîâ, êàê óíèâåðñàëüíîå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå, æàðîïîíèæàþùåå è îá-
ùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ãîëîâíûõ è ñóñòàâíûõ
áîëÿõ, ïðè äèñìåíîðåÿõ è äëÿ ñòèìóëÿöèè
ðîäîâ, à îòâàðîì ëå÷àò àëëåðãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ íà êîæå. Ìîíãîëüñêèå öåëèòåëè Öè-
ìèöèôóãó íàçûâàþò «Óìõèé æàáîé» è ñ÷èòà-
þò õîðîøèì æàðîïîíèæàþùèì ñðåäñòâîì,
áîëåóòîëÿþùèì ïðè ñóñòàâíûõ áîëÿõ, ðåêî-
ìåíäóþò ïðè ýõèíîêîêêå ïå÷åíè, äëèòåëüíî
íåçàæèâàþùèõ ðàíàõ, ñèáèðñêîé ÿçâå è äèô-
òåðèè. Öåëèòåëè Çàïàäíîé Ñèáèðè è Àëòàÿ ïîä
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íàçâàíèåì «äóøíîé êîðåíü»øèðîêî ïðèìå-
íÿþò åå êàê ñåäàòèâíîå è ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íîå ñðåäñòâî.

Öèìèöèôóãó øèðîêî èñïîëüçóþò â êîñìå-
òîëîãèè êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé êîìïî-
íåíò êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ æèðíîé êîæè,
ïîäâåðæåííîé óãðåâûì âûñûïàíèÿì, à ãåëè,
ñðåäñòâà äëÿ âàíí è ïîëîñêàíèÿ ñ ýêñòðàêòîì
öèìèöèôóãè îêàçûâàþò ðàññëàáëÿþùå è îáåç-
áîëèâàþùåå äåéñòâèå. Èçäàâíà Öèìèöèôó-
ãà èçâåñòíà è âåòåðèíàðàì (íàçíà÷àþò â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè âàãèíèòîâ, ìåòðèòîâ, ëîæ-
íîé áåðåìåííîñòè, ïðè çàäåðæêå ïîñëåäà).

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîðîøêîâ, ýêñòðàêòîâ,
âîäíûõ íàñòîåâ è ñïèðòîâûõ íàñòîåê â êà÷å-
ñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþòñÿ êîð-
íåâèùà è êîðíè ðàñòåíèÿ, êîòîðûå âûêàïûâà-
þò îñåíüþ ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ. Áîëü-
øîå ñîäåðæàíèå â íèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ôåíîëû, äóáèëüíûå âåùåñòâà
(òàíèíû), àëêàëîèäû, òðèòåðïåíîâûå ãëèêîçè-
äû è öèêëîàðòàíîâûå òðèòåðïåíîèäû (øåíã-
ìàíîë, àöåòèëøåíãìàíîë), èçîôëàâîíîèä ôîð-
ìîíîíåòèí, êàìåäü, èçîôåðóëîâàÿ, ãåñïåðåòè-
íîâàÿ è ñàëèöèëîâàÿ àðîìàòè÷åñêèå ôåíîë-
êàðáîíîâûå êèñëîòû, ýôèðíûå ìàñëà, 15–20 %
öèìèöèôóãèíà (ñìåñü ñìîë è ãîðå÷åé), îðãà-
íè÷åñêèå êèñëîòû, ñàïîíèíû, ôèòîñòåðèí, ñà-
õàðîçà, êðàõìàë, êàðîòèí, æåëåçî, êàëüöèé,
ìàãíèé, ñåëåí) è îïðåäåëÿåò ïîëèòðîïíîñòü
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ.
Ñåé÷àñ ïðåïàðàòû Öèìèöèôóãè ïðèìåíÿþòñÿ
êàê ãèïîòåíçèâíîå, äèóðåòè÷åñêîå, ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêîå, àíòèîêñèäàíòíîå, àíòèìóòàãåí-
íîå, àíãèîïðîòåêòîðíîå, ñåäàòèâíîå, ñïàçìî-
ëèòè÷åñêîå, îòõàðêèâàþùåå, æàðîïîíèæàþ-
ùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îáùåóêðåïëÿ-
þùåå ñðåäñòâî. È âñå-òàêè ãëàâíîå ñâîéñòâî
ýòîãî «æåíñêîãî ëåêàðñòâà» ñâÿçàíî ñ íàëè-
÷èåì äîêàçàííîãî ýñòðîãåíîïîäîáíîãî äåé-
ñòâèÿ, îáóñëîâëåííîãî ñîäåðæàíèåì ôèòîýñò-
ðîãåíîâ [4, 5].

Åùå â XIX â. àìåðèêàíñêàÿ øêîëüíàÿ ó÷è-
òåëüíèöà Ëèäèÿ Ïèíêõýì ñîçäàëà ñíà÷àëà äëÿ

Öèìèöèôóãà êèñòåâèäíàÿ (Cimicifuga racemosa)
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ëè÷íûõ íóæä, à â 1876 ã. çàïàòåíòîâàëà íà
îñíîâå Öèìèöèôóãè «æåíñêèé òîíèê», êîòî-
ðûé èçáàâëÿë æåíùèí îò áîëåé è ïëîõîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè ìåíñòðóàöèÿõ è ìåíîïàóçå
è áîëåå ïîëóâåêà áûë î÷åíü ïîïóëÿðíûì
â Àìåðèêå è Åâðîïå. Ïðè÷åì Ë. Ïèíêõýì ïîç-
æå íå òîëüêî îðãàíèçîâàëà åãî ïðîìûøëåí-
íîå ïðîèçâîäñòâî, íî è îñíîâàëà ïåðâóþ â
ìèðå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ æåíñêóþ êîíñóëü-
òàöèþ [6].

Ïîïóëÿðíîñòü Öèìèöèôóãè â Åâðîïå çà
ïîñëåäíèå 40 ëåò ñèëüíî âûðîñëà. Â Ãåðìà-
íèè ýòî ñàìîå èñïîëüçóåìîå ïðè æåíñêèõ áî-
ëåçíÿõ ðàñòåíèå, îíà äàæå ðåêîìåíäîâàíà
Êîìèññèåé Ôåäåðàëüíîãî èíñòèòóòà ïî èçó-
÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåäèöèíñ-
êîé òåõíèêè (KommissionE, Bundesinstitut fur
Arzneimittel und Medizinprodukte) äëÿ ëå÷åíèÿ
äèñêîìôîðòà ïåðåä ìåíñòðóàöèåé, áîëåçíåí-
íûõ ìåíñòðóàöèé è ñèìïòîìîâ êëèìàêñà [7].

Ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ýíäîãåííûõ ýñòðî-
ãåíîâ ñ ýñòðàäèîëîì-17-β è áëèçîñòü ñ íèìè
ïî ìîëåêóëÿðíîé ìàññå ïîçâîëÿåò ôèòîýñòðî-
ãåíàì ñâÿçûâàòüñÿ ñ β- è α-ðåöåïòîðàìè ýñò-
ðîãåíà ãèïîòàëàìè÷åñêèõ íåéðîíîâ, íîðìàëè-
çóÿ îáìåí ñåðîòîíèíà è äîôàìèíà. Òàêèì
îáðàçîì, ôèòîýñòðîãåíû ÿâëÿþòñÿ àãîíèñòà-
ìè ýòèõ ðåöåïòîðîâ è ïðîÿâëÿþò ýñòðîãåííóþ
àêòèâíîñòü (ãîðàçäî áîëåå íèçêóþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ýñòðàäèîëîì-17-β).

Òàêîå âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó ãèïîòàëà-
ìóñ–ãèïîôèç–ÿè÷íèêè óæå èçäàâíà è óñïåø-
íî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîððåêöèè ìíîãèõ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (àëüãîäèñìåíîðåè,
àìåíîðåè, ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà),
ñðåäè êîòîðûõ óñòðàíåíèå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ è âåãåòîñîñóäèñòûõ ïðîÿâëåíèé êëèìàê-
òåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âîñòðåáîâàííûì è àêòóàëüíûì. Ôè-
òîàíàëîãè ÷åëîâå÷åñêèõ ýñòðîãåíîâ íîðìàëè-
çóþò íàðóøåííûé ìåíîïàóçàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ýñòðîãåíîâûé áàëàíñ. Êëèìàêòåðè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûé äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ñ îä-
íîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè ôîëëè-

..
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êóëîñòèìóëèðóþùåãî è ëþòåèíèçèðóþùåãî
ãîðìîíîâ óñïåøíî êîððåêòèðóåòñÿ ñíèæåíè-
åì ñèíòåçà ãîíàäîòðîïèíîâ ïåðåäíåé äîëåé
ãèïîôèçà ïîä âëèÿíèåì ôèòîýñòðîãåíîâ Öè-
ìèöèôóãè [4, 5].

Èç èçâåñòíûõ êëàññîâ ôèòîýñòðîãåíîâ
â Öèìèöèôóãå îáíàðóæåíû òðèòåðïåíîâûå
ãëèêîçèäû (2%-íûé àêòåèí è öèìèöèôóãîçèä),
ôèòîñòåðèíû è èçîôëàâîíîèä  ñ àðîìàòè÷åñ-
êèì ÿäðîì ôîðìîíîíåòèí, ïî ñîäåðæàíèþ
êîòîðûõ è ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ êîðíå-
âèù è êîðíåé Öèìèöèôóãè [8].

Êàê èçâåñòíî, â æèçíè æåíùèíû êëèìàêñ
ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì, çàêîíîìåðíûì, ãåíå-
òè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûì ïåðåõîäíûì
ïåðèîäîì îò ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ê ñòà-
ðîñòè, îäíàêî ó 40–60 % æåíùèí ñòàðøå
40 ëåò âûñîêàÿ ÷àñòîòà è òÿæåñòü ñèìïòî-
ìîâ äåôèöèòà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàþò êà÷åñòâî èõ æèçíè è ïðåâðàùà-
þò ýòîò ïåðèîä â ñâîåîáðàçíóþ áîëåçíü (â íî-
çîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10 ¹95.1
Ìåíîïàóçíîå è êëèìàêòåðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ó æåíùèí). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê àíòèêëè-
ìàêòåðè÷åñêîå ñðåäñòâî Öèìèöèôóãà èñïîëü-
çóåòñÿ íå òîëüêî â âèäå ïîðîøêîâ, ýêñòðàê-
òîâ, âîäíûõ íàñòîåâ è ñïèðòîâûõ íàñòîåê äî-
ìàøíåãî è îôèöèíàëüíîãî èçãîòîâëåíèÿ, íî è
êàê êîìïîíåíò àëëîïàòè÷åñêèõ (Êëèìàäèíîí,
Êëèìàäèíîí Óíî,  Êëèìàïëàíò, Êîìïëèâèò äëÿ
æåíùèí 45 ïëþñ), ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (Êëèìàêòîïëàí, Ðåìåíñ,
Êëèìàêñàí, Ñåïèÿ Êîìï) è ïèùåâûõ ïàðàôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ÁÀÄîâ (MenoFixTM, PerFem
ForteTM, Àëüòàðà Ïëþñ, Ýñòðîâåë, Ýñòðî-
Ïàóçà, VAG ForteTM, Öè-Êëèì, Lagy's formula
Ìåíîïàóçà Äåíü-Íî÷üTM, Àðòåìèäà, C-X NSP,
Eight NSP, FC with Dong Quai NSP), òàáëèöà.
Ïðåïàðàòû Öèìèöèôóãè âõîäÿò â Ãîñóäàð-
ñòâåííûå ôîðìóëÿðû è Ðåãèñòðû ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, Ãîñóäàðñòâåííûå Ôàðìàêîïåè
[9–12].

Ïðåäñòàâëåííûå ïðåïàðàòû òàêæå êëàñ-
ñèôèöèðóþòñÿ è ïî ñâîåìó ñîñòàâó: ìîíîôè-
òîïðåïàðàòû, îñíîâíîå äåéñòâóþùåå âåùå-
ñòâî êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî òîëüêî ñóõèì ýê-
ñòðàêòîì êîðíåâèùà Öèìèöèôóãè – Êëèìà-
äèíîí, Êëèìàäèíîí Óíî, Êëèìàïëàíò/Öèìè-
öèïëàíò, Öè-Êëèì; êîìáèíèðîâàííûå ôèòî-
êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå â ðàçëè÷íûõ êîìáè-
íàöèÿõ ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû (âèòåêñ ñâÿ-
ùåííûé, ñîÿ, êëåâåð êðàñíûé, äóäíèê êèòàéñ-

êèé, äèîñêîðåÿ ÿïîíñêàÿ, ïóñòûðíèê, çâåðîáîé,
çâåçä÷àòêà, àëòåé, êîðîâÿê, âÿç ðæàâûé, ùà-
âåëü æåëòûé, æåíüøåíü, ýëåóòåðîêîêê, õìåëü,
øèïîâíèê, âàëåðèàíà, ñîëîäêà, èìáèðü, ÿìñ
äèêèé, êðàïèâà, äÿãèëü, ïîëûíü, ïåðåö êàéåí-
ñêèé, äîíã-êâà è äð.) – Àëüòàðà Ïëþñ, VAG
ForteTM,  Lagy's formula Ìåíîïàóçà Äåíü-
Íî÷üTM ,  C-X NSP, Eight NSP, FC with Dong
Quai NSP; ïîëèâèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå
ôèòîêîìïëåêñû, äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæàùèå
ðàçëè÷íûå âèòàìèíû (À, Å, Ñ, Â1, Â2, Â5, Â6,
Âñ, Â9, Â12, Ð, ÐÐ) è ìèêðîýëåìåíòû (Mg, Ñà,
Se, Fe, I, Zn, Cu) – ÊîìïëèÂèò äëÿ æåíùèí
45 Ïëþñ, MenoFixTM, PerFem ForteTM, Ýñò-
ðîâåë, Ýñòðî-Ïàóçà, Àðòåìèäà Vision; êîìï-
ëåêñíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñî-
äåðæàùèå ñåêðåò æåëåçû ìåøêà ÷åðíèëüíî-
ãî êàðàêàòèöû Sepia officinalis, ÿä çìåè ñóðó-
êóêó Lachesis mutus,  ï÷åëó ìåäîíîñíóþ Apis
mellifica, áîáû êèòàéñêèå èãíàöèÿ Stryñhnos ig-
natii (Ignatia), ñàíãâèíàðèþ êàíàäñêóþ Sangui-
naria canadensis, ïèëîêàðïóñ (Jaborandi) â ñî-
÷åòàíèè ñ Cimicifuga racemosa (Cimicifuga) â
ðàçâåäåíèÿõ D1, D2, D6, C200 – Êëèìàêòîï-
ëàí Í, Ðåìåíñ, Êëèìàêñàí ãîìåîïàòè÷åñêèé,
Ñåïèÿ Êîìï Ìàòðîíà.

Ôèòîýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû Öèìèöèôó-
ãè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç àëüòåð-
íàòèâíûõ ìåòîäîâ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Ïðè÷åì íèçêîäîçîâîå ñîäåðæàíèå ôèòî-
ýñòðîãåíîâ âûãîäíî ñ ïîçèöèè õàðàêòåðíûõ
äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ýñòðàäèîëà ïðîòèâîïîêà-
çàíèé (ýñòðîãåíçàâèñèìûå îïóõîëè, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå ãåìîððàãèè, ãåïàòîïàòèè, òðîìáîýì-
áîëèè, áåðåìåííîñòü) è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
(ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü â ìèîìåòðèè,
ýíäîìåòðèè, ìîëî÷íîé æåëåçå è ýïèòåëèè âëà-
ãàëèùà, ïîâûøåíèå òðîìáîãåííîãî ïîòåíöèà-
ëà êðîâè) [9–11].

Ïðè âûáîðå ôèòîïðåïàðàòîâ íóæíî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé ôè-
òîíèðèíãà, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîãî
êîíòðîëèðóåìîå êóëüòèâèðîâàíèå ëåêàðñòâåí-
íîãî ðàñòåíèÿ (ïîäãîòîâêà ïî÷âû, âûáîð ñå-
ìÿí, âåñü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè êà÷åñòâåííîãî
è áåçîïàñíîãî ñûðüÿ), ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åòêî
ñòàíäàðòèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå ôèòîýñòðîãå-
íîâ, èçãîòàâëèâàòü ïðåïàðàòû ïî ìåæäóíàðîä-
íîìó ñòàíäàðòó GMP è ãàðàíòèðîâàòü ïðåä-
ñêàçóåìûé êîíòðîëèðóåìûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Òàêèì êðèòåðèÿì ñîîòâåòñòâóþò Êëè-
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ìàäèíîí, Êëèìàïëàíò (Öèìèöèïëàíò), Meno-
FixTM, PerFem ForteTM, Ýñòðîâåë, VAG ForteTM,
Lagy's formula Ìåíîïàóçà Äåíü-Íî÷üTM,
Öè-Êëèì. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ñóòî÷-
íàÿ äîçà â ýòèõ ïðåïàðàòàõ ñòðîãî ñîîòâåò-
ñòâóþò òåðàïåâòè÷åñêîé (40 ìã), à â íåñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ êðîìå ñîìíè-
òåëüíîãî êà÷åñòâà åùå è äîçèðîâêà â êàæ-
äîé êàïñóëå óæå èçíà÷àëüíî ïðåâûøåíà â 2,5
ðàçà! (100 ìã). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñî ñòîèìî-
ñòüþ êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ íàèáîëåå âûãîä-

íî âûãëÿäÿò ïðåïàðàòû ôèðì Bionorica (Ãåð-
ìàíèÿ), Santegra (ÑØÀ).

Ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè ôèòîýñòðîãå-
íû Öèìèöèôóãè óñòðàíÿþò ðàííèå âàçîìî-
òîðíûå ìåíîïàóçàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ («ïðèëè-
âû» æàðà, îçíîáû, ïîâûøåííóþ ïîòëèâîñòü,
ãîëîâíûå áîëè, ïåðåïàäû àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñåðäöåáèåíèÿ è äðóãèå êàðäèîïàòèè,
àòðîôèþ, ñóõîñòü è çóä ñëèçèñòîé âëàãàëè-
ùà), êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþòñÿ íà
ôîíå ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ

Ôèòîýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ñóõîé ýêñòðàêò
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êëèìàêòåðè÷åñêîãî íåâðîçà (íåìîòèâèðîâàí-
íûå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñîíëèâîñòü/áåññîííèöà, ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, áåñïîêîéñòâî, äåïðåññèÿ, çà-
áûâ÷èâîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü, ñíèæåíèå
ëèáèäî). Ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîëîâîé ñôåðû è ïîçäíèõ
îáìåííûõ êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé (îñ-
òåîïîðîçà è àðòðèòîâ, îïóõîëåé ìîëî÷íûõ
æåëåç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è êîæíûõ çàáî-
ëåâàíèé).

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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Ïðèìå÷àíèå. * Â ñîñòàâå 1 òàáë./1 êàïñ. èëè â 100 ìë ðàñòâîðà;
** ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïî GMP)

Ñàìûé ïðîâîêàöèîííûé ñèìïòîì êëèìàê-
ñà, óíè÷òîæàþùèé æåíñêóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü – ñòàðåíèå êîæè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí, îáâèñëîñòüþ êîæè,
ëîìêîñòüþ íîãòåé, ñóõîñòüþ è âûïàäåíèåì
âîëîñ, áðîâåé, ðåñíèö, ïîÿâëÿþòñÿ ïèãìåíò-
íûå ïÿòíà. Ïîýòîìó ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèå ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ ôèòîýñò-
ðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ êîñìåòè÷åñêèìè ïî-
ëèâèòàìèííî-ìèíåðàëüíûìè ôèòîêîìïëåêñà-
ìè Öèìèöèôóãè – êðåìû äëÿ ëèöà è òåëà «Öè-
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Êëèì», «Öè-Êëèì Botoeffect» (Ýâàëàð, Ðîñ-
ñèÿ), Lagy's formula «Äëÿ âîëîñ, êîæè è íîã-
òåé» (PharmaMed, ÑØÀ).

Âñå ïðåïàðàòû Öèìèöèôóãè ïðîòèâîïîêà-
çàíû ïðè áåðåìåííîñòè, ëàêòàöèè è èíäèâè-
äóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè èõ êîìïîíåíòîâ,
ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè íàðóøå-
íèÿõ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ îäíîâðåìåííûé ïðèåì àëêîãîëÿ, áàðáè-
òóðàòîâ, ñåäàòèâíûõ, ãèïîòåíçèâíûõ, ïñèõî-

ñòèìóëèðóþùèõ è äðóãèõ ãîðìîíàëüíûõ
ñðåäñòâ.

Ñåé÷àñ â Åâðîïå è ÑØÀ ó æåíùèí «ýëåãàíò-
íîãî âîçðàñòà» ôèòîýñòðîãåíû î÷åíü ïîïóëÿðíû.
Ïðè èõ ðåãóëÿðíîì ïðèåìå ïðîäëåâàåòñÿ ðåïðî-
äóêòèâíûé ïåðèîä è æåíñêàÿ ìîëîäîñòü, îíè
áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà çäîðîâüå, âíåøíîñòü,
ñîõðàíÿþò ñåêñóàëüíîñòü è ðàäîñòè èíòèìíîé
áëèçîñòè, ÷òî íåîñïîðèìî ïîâûøàåò ñàìîîöåí-
êó è êà÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîé æåíùèíû.
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Ë.Ò. Êèðè÷åê, Î.Í. Ïëèòåíü, Ë.Ä. Ïîïîâà, Ð.Î. Êàëü÷óê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀß ÐÅÀÊÖÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ
ÍÀ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÒÐÅÑÑ-ÏÐÎÒÅÊÒÎÐÎÂ

ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÂÎÑÏÀËÅÍÈÈ
Äîïîëíåíî èçâåñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè ñòðåññ-ïðîòåêòîðîâ (òèî-
öåòàìà, òèîòðèàçîëèíà, ïèðàöåòàìà) íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà ìîäåëè îñòðîãî ñòîìà-
òèòà ó êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòðóêòóðíàÿ ðåàêöèÿ èññëåäîâàííîé
òêàíè õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, êåðàòîçà, ñòåïåíè ñêëåðî-
çà è óëó÷øåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ. Îòìå÷åíû ðàçíîíàïðàâëåííûå öèòîôîòîìåòðè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ èíòàêòíûì êîíòðîëåì, ñðåäè êîòîðûõ ïîëíîñòüþ âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ ÐÀS-ïîçèòèâíûå ãëèêîçàìèíîãëèêàíû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà, âîñïàëåíèå, ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ, ñòðåññ-ïðîòåêòîðû, êîððåêöèÿ.

Âëèÿíèå ñòðåññ-ïðîòåêòîðîâ íà âîñïàëå-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ),
íåîäíîêðàòíî îòìå÷åííîå â ëèòåðàòóðå [1, 2],
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ àíòèñòðåññîâûõ ñðåäñòâ ñèñòåìíîãî äåé-
ñòâèÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ
ýòî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÑÎÏÐ, íàðóøåííîãî ñî÷åòàíèåì âîñïàëèòåëü-
íî-ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ [3]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
ñòðåññ-ïðîòåêòîðû íåéðîìåòàáîëè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ òèîöåòàì è åãî êîìïîíåíòû (òèî-
òðèàçîëèí è ïèðàöåòàì) â ðàçíîé ñòåïåíè âîñ-
ñòàíàâëèâàþò îêèñëèòåëüíîå ðàâíîâåñèå è
çàïàñ ãëèêîãåíà â ÑÎÏÐ, à òàêæå íîðìàëèçó-
þò íåéðîãîðìîíàëüíóþ è ìåòàáîëè÷åñêóþ
ðåãóëÿöèþ ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì ó ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ [4].

Ìåòîäè÷åñêè îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÑÎÏÐ
äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé, îòðàæàòü íå òîëü-
êî áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè, íî è ñòðóêòóðíûå,
ïîñêîëüêó ìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â òêà-
íÿõ âîçíèêàþò ïîçæå ôóíêöèîíàëüíûõ, ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåå ñòîéêèìè è ìåíåå îáðàòèìûìè.
Ó÷åò ñòðóêòóðíîé ðåàêöèè â óñëîâèÿõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ðàñøèðèò ïðåä-
ñòàâëåíèå î ôàðìàêîäèíàìèêå ïðåïàðàòîâ è
ïîçâîëèò âñåñòîðîííå îõàðàêòåðèçîâàòü èõ
äåéñòâèå.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêèé
àñïåêò äåéñòâèÿ óêàçàííûõ ñòðåññ-ïðîòåêòî-
ðîâ íà ñîñòîÿíèå ÑÎÏÐ â óñëîâèÿõ ìîäåëü-
íîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíå-
íà íà 30 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ
3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ìàññîé 200–250 ã, ó êî-
òîðûõ âîñïàëåíèå ÑÎÏÐ, âûçâàííîå 5-ìèíóò-
íûì âòèðàíèåì 4%-íîãî ðàñòâîðà åäêîãî íà-
òðèÿ â îáëàñòè ðåçöîâ, ñî÷åòàëîñü ñ 20-÷àñî-
âîé èììîáèëèçàöèåé â êëåòêàõ-ïåíàëàõ. Òèî-
öåòàì (250 ìã/êã), òèîòðèàçîëèí (50 ìã/êã)
è ïèðàöåòàì (200 ìã/êã) ââîäèëè îäíîêðàòíî
âíóòðèæåëóäî÷íî ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêî-
ãî çîíäà çà 60 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ ìîäåëèðî-
âàíèÿ â äîçàõ, àïðîáèðîâàííûõ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìàì ñòðåññà [5, 6].

Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èç
ôðàãìåíòîâ ÑÎÏÐ, âçÿòûõ â îáëàñòè íèæíåé
÷åëþñòè, îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì èçãîòàâëè-
âàëè ïðåïàðàòû è äëÿ îáçîðíîé ìèêðîñêîïèè
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, à òàê-
æå ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí. Îïðåäåëå-
íèå ñëèçåîáðàçóþùåé ôóíêöèè ýïèòåëèîöèòîâ
áàçàëüíîãî ñëîÿ ÑÎÏÐ è ñåêðåòîðíûõ îòäå-
ëîâ ìàëûõ ñëþííûõ æåëåç, â ÷àñòíîñòè ñèà-
ëîìóêîïðîòåèíîâ, äîñòèãàëîñü ïðîâåäåíèåì
ÐÀS-ðåàêöèè ïî Ìàê-Ìàíóñó–Õî÷êèñó ñ
øèôô-éîäíîé êèñëîòîé. Ñîñòîÿíèå ìåæêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ðå-

© Ë.Ò. Êèðè÷åê, Î.Í. Ïëèòåíü, Ë.Ä. Ïîïîâà, Ð.Î. Êàëü÷óê, 2014
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àêöèè Õåéëà. Áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü òåõ æå ñòðóêòóð ÑÎÏÐ îïðåäåëÿëè ïî
ñîäåðæàíèþ ðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ (ÐÍÏ) â èõ
öèòîïëàçìå è äåçîêñèðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ
(ÄÍÏ) â ÿäðàõ êëåòîê ïðè îáðàáîòêå ìåòî-
äàìè Áðàøå (êîíòðîëåì ñëóæèë ðàñòâîð êðè-
ñòàëëè÷åñêîé ðèáîíóêëåàçû) è Ôåëüãåíà–Ðîñ-
ñåíáåêà (êîíòðîëü íà ðåàêöèþ ãèäðîëèçà ñ
ñîëÿíîé êèñëîòîé). Êîìïëåêñ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ, ìîðôîìåòðè÷åñêèõ è ñòåðåîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðîâåäåí íà ìèêðîñêîïå
Olympus DP-Soft.

Âñå îòìå÷åííûå öèôðîâûå îòëè÷èÿ ñîîò-
âåòñòâóþò ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îáçîð-
íàÿ ìèêðîñêîïèÿ îáðàçöîâ ÑÎÏÐ ó êðûñ ñ ñî-
÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêò-
íûì êîíòðîëåì ïîçâîëèëà âûÿâèòü óòîëùå-
íèå ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ ñ äèñòðîôè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ýïèòåëèîöèòîâ â âèäå ÿâëåíèé
ãèïåðêåðàòîçà, íàðÿäó ñ óìåðåííûì êåðàòî-
çîì. Â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå è ïîäñëèçèñ-
òîé îñíîâå íà ôîíå óìåðåííîãî ïîëíîêðîâèÿ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ îòìå÷åíà äèôôóçíàÿ
ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ ïðèìå-
ñüþ ïðåèìóùåñòâåííî íåéòðîôèëîâ è ýîçèíî-
ôèëîâ, ìåñòàìè ïðîíèêàþùàÿ â ïðèëåæàùèé
ìûøå÷íûé ñëîé (ðèñóíîê).

Ñïåöèàëüíàÿ îêðàñêà ñóáñòðàòîâ, îòðàæà-
þùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÑÎÏÐ, ïî-
êàçàëà â ýòèõ óñëîâèÿõ ñíèæåíèå èõ êîëè÷å-
ñòâà, çà èñêëþ÷åíèåì Õåéë-ïîçèòèâíûõ âå-
ùåñòâ è ÄÍÏ â êëåòêàõ ìàëûõ ñëåçíûõ æå-
ëåç. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ è âåëè-
÷èíîé èõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (òàáëèöà).

Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé ïàòîëîãèè
ÑÎÏÐ æèâîòíûõ íå òîëüêî ïðèîáðåòàåò ïðè-
çíàêè âîñïàëåíèÿ, íî è òåðÿåò ÷àñòè÷íî ñâîè
òðîôè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ñîõðàíåíèå îòäåëüíûõ
ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ÑÎÏÐ íà
óðîâíå èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ (Õåéë-ïîçèòèâíûõ
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è ÄÍÏ â ìàëûõ ñëåçíûõ
æåëåçàõ) ìîæåò áûòü âûçâàíî çàùèòíîé ðî-
ëüþ îòåêà è àêòèâàöèåé êðîâîñíàáæåíèÿ, âîç-
íèêàþùèõ ïðè âîñïàëåíèè, ÷òî, êàê îòìå÷àåò-
ñÿ â ðàáîòå [7], èìååò ìåñòî â àíàëîãè÷íûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ïîä âëèÿíèåì èçó÷åííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ÑÎÏÐ ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå ìîäåëüíîé ïà-
òîëîãèè ñ íåêîòîðûì îñëàáëåíèåì âèçóàëüíî
âûðàæåííûõ ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüò-
ðàöèè, êåðàòîçà, ñêëåðîçà è óñèëåíèÿ êðîâî-
íàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ. Ïðåèìóùåñòâåííî íåé-
òðîôèëüíûé êëåòî÷íûé ñîñòàâ èíôèëüòðàöèè
ñìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýîçèíîôèëüíûì.

Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èçó÷åí-
íûõ ñóáñòðàòîâ ÑÎÏÐ, ïðèìåíåííûå â ðàáî-
òå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþò
âîññòàíîâëåíèþ ãëèêî- è ìóêîïðîòåèíîâ, à
òàêæå ÷àñòè÷íî, íå äîñòèãàÿ èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ, ÄÍÏ êëåòîê áàçàëüíîãî ñëîÿ ÑÎÏÐ è
ÐÍÏ âñåõ ñóáñòðàòîâ. Ïðè ýòîì ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî
Õåéë-ïîçèòèâíûõ êèñëûõ ãëèêîçàìèíîãëèêà-
íîâ ìàëûõ ñëåçíûõ æåëåç ïîä âëèÿíèåì âñåõ
òðåõ ïðåïàðàòîâ è ÄÍÏ-ñóáñòðàòîâ â êëåò-
êàõ ìàëûõ ñëåçíûõ æåëåç â îïûòàõ ñ òèîòðè-
àçîëèíîì è òèîöåòàìîì (òàáëèöà). Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ñòðóêòóðû ìåæ-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è òðåáóåò äàëüíåéøèõ

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà ó êðûñ. Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì:
à – êðûñà ¹ 3, èíòàêòíûé êîíòðîëü. Ïîäñëèçèñòàÿ îñíîâà ñ íåðåçêî âûðàæåííîé äèôôóçíîé ëèìôîãèñòè-
îöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé è ðàñïîëîæåííûìè â íåé ñåêðåòîðíûìè îòäåëàìè ìàëûõ ñëåçíûõ æåëåç, ×100;

á –  êðûñà ¹ 5, âîñïàëåíèå íà ôîíå îñòðîãî ñòðåññà. Ïîäñëèçèñòàÿ îñíîâà ñ óìåðåííîé
äèôôóçíîé ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé, ñ ïðèìåñüþ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
íåéòðîôèëîâ è ýîçèíîôèëîâ, ×200; â – êðûñà ¹ 3, òèîöåòàì 250 ìã/êã íà ôîíå âîñïàëåíèÿ

è îñòðîãî ñòðåññà. Ïîäñëèçèñòàÿ îñíîâà ñ íåðåçêîé äèôôóçíîé ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé
ñ ïðèìåñüþ åäèíè÷íûõ íåéòðîôèëîâ è óìåðåííîãî êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ, ×200

à á â
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èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìå-
òàáîëèçìå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, â ÷àñòíîñòè,
àêòèâíîñòè ãèàëóðîíèäàçû.

Âûâîäû
1. Ñòðóêòóðíàÿ ðåàêöèÿ ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè ïîëîñòè ðòà íà ââåäåíèå èçó÷åííûõ
ñòðåññ-ïðîòåêòîðîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
âîñïàëèòåëüíî-ñòðåññîâîé ïàòîëîãèè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ,
êåðàòîçà, ñòåïåíè ñêëåðîçà è óëó÷øåíèåì êðî-
âîñíàáæåíèÿ.

2. Îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü òðîôè÷åñêèõ
ñóáñòðàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
â ýòèõ óñëîâèÿõ èçìåíÿåòñÿ ðàçíîïëàíîâî:
PAS-ïîçèòèâíûå ãëèêîçàìèíîãëèêàíû ìàëûõ
ñëåçíûõ æåëåç âîññòàíàâëèâàþòñÿ; äåçîê-
ñèðèáîíóêëåîïðîòåèäû êëåòîê áàçàëüíîãî
ñëîÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ðè-
áîíóêëåîïðîòåèäîâ âñåõ èçó÷åííûõ ñòðóê-
òóð âîññòàíàâëèâàþòñÿ, íå äîñòèãàÿ êîíò-
ðîëüíîãî óðîâíÿ; êîëè÷åñòâî Õåéë-ïîçèòèâ-
íûõ êèñëûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ äîñòîâåð-
íî ñíèæàåòñÿ.

Âëèÿíèå ñòðåññ-ïðîòåêòîðîâ íà îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ñóáñòðàòîâ ÑÎÏÐ
ó êðûñ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, (M±m) óñë. åä.

Ïðèìå÷àíèå. ð < 0,05: *ñðàâíèòåëüíî ñ èíòàêòíûì êîíòðîëåì; # ñðàâíèòåëüíî ñ ïàòîëîãèåé.

ытартсбуС

сыркыппурГ

йынткатни
ьлортнок

яартсо
+яицазилибомми

еинелапсов
матецарип нилозаиртоит матецоит

.нвитизоп�SAP
�окуми�окилг

ыниеторп

, 110,0±042,0 ,,, *800,0±321,0 310,0±552,0 # 400,0±082,0 # 110,0±162,0 #,

ГАГ.нвитизоп�лйеХ 600,0±690,0 010,0±490,0 *010,0±840,0 # *410,0±450,0 # *210,0±460,0 #

ПНД
яолсогоньлазаб

700,0±561,0 0 *500,0±201,0 600,0±171,0 # ,, *600,0±121,0 , *800,0±711,0 #

ЖСМПНД 600,0±121,0 600,0±431,0 *600,0±531,0 , *800,0±590,0 # *800,0±301,0 #

ПНР
яолсогоньлазаб

600,0±102,0 , *600,0±201,0 900,0±012,0 #, *800,0±161,0 # *900,0±361,0 #

ЖСМПНР 900,0±272,0 , *800,0±421,0 *110,0±352,0 # *010,0±281,0 # *800,0±781,0 #
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Äîïîâíåíî â³äîìå óÿâëåííÿ ïðî ñïðèÿòëèâó ä³þ ñòðåñ-ïðîòåêòîð³â (ò³îöåòàìó, ò³îòðèàçîë³íó, ï³ðà-
öåòàìó) íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè äàíèìè,
ùî îäåðæàí³ íà ìîäåë³ ãîñòðîãî ñòîìàòèòó ó ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî çà öèõ óìîâ ñòðóêòóðíà ðåàê-
ö³ÿ äîñë³äæåíî¿ òêàíèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì îçíàê çàïàëåííÿ, êåðàòîçó, ñòóïåíÿ ñêëåðîçó
òà ïîêðàùåííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ. Â³äì³÷åíî ð³çíîñïðÿìîâàí³ öèòîôîòîìåòðè÷í³ çì³íè ïîð³âíÿíî ç
³íòàêòíèì êîíòðîëåì, ñåðåä ÿêèõ ïîâí³ñòþ â³äíîâëþþòüñÿ ÐÀS-ïîçèòèâí³ ãë³êîçàì³íîãë³êàíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà, çàïàëåííÿ, ñòðóêòóðí³ çì³íè, ñòðåñ-ïðî-
òåêòîðè, êîðåêö³ÿ.

L.T. Kirichek, O.N. Pliten, L.D. Popovà, R.O. Kalchuk
STRUCTURAL RESPONSE OF ORAL MUCOSA FOR STRESS-PROTEKTORS ACTION IN EXPERIMENTAL
INFLAMMATION

Our pathomorphologic data obtained on the model of acute stomatitis rats have supplemented known
view of the favorable effect of stress-protectors (Tiocetame, Thiotriazoline, Piracetame) on the functional
state of the oral mucosa. Under these conditions the investigated structural tissue reaction is characterized
by reduction of inflammation, keratosis, degree of sclerosis and improving blood supply was found.
Multidirectional cytophotometric changes compared with the intact control, among them are fully restored
PAS-positive glycosaminoglycans was noted.

Key words: oral mucos, inflammation, structural changes, stress-protectors, correction.
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Íà ìîäåëè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ òèïà àäúþâàíòíîãî àðòðèòà
ó êðûñ ïîêàçàíî, ÷òî ðåàêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, â ÷àñòíîñòè åå ýíäîêðèííîé
÷àñòè è ýíäîêðèíîöèòîâ ýêçîêðèííîé ÷àñòè, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îáùèõ ïðîÿâëåíèé
âîñïàëåíèÿ ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì èììóííîì âîñïàëåíèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
óâåëè÷åíèå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â ðàííèå ñðîêè
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è óìåíüøåíèå â áîëåå ïîçäíèå. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ óìåíüøåíèåì êîëè-
÷åñòâà îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà è ïëîòíîñòè èõ ðàñïîëîæåíèÿ (îò 7-õ äî 14-õ ñóòîê), êàê
ðåàëèçàöèÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ, è çàìåòíûì ñíèæåíèåì óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé
ê 28-ì ñóòêàì íà ôîíå âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ
ñî ñêëåðîçîì è àòðîôèåé æåëåçû ñ ïîñëåäóþùåé åå äåôîðìàöèåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå èììóííîå âîñïàëåíèå, ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ìîðôîìåòðèÿ.

© Í.À. Êëèìåíêî, Å.À. Ðóäíåâà, Î.À. Îìåëü÷åíêî, Å.Þ. Ëèòâèíåíêî, 2014

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû, ÷òî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà [1, 2]. Â ÷àñòíîñòè,
ïîâûøåííàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü
â âèäå ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåä-
ëåííîãî òèïà, àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ âû-
ðàæàåòñÿ ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêèì èììóííûì
âîñïàëåíèåì.

Äàííûå ëèòåðàòóðû î âëèÿíèè âîñïàëåíèÿ
íà îðãàíèçì è î ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ âîñ-
ïàëåíèÿ â îñíîâíîì êàñàþòñÿ ðåàêöèé íå-
ðâíîé, ýíäîêðèííîé (ãëàâíûì îáðàçîì ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé), èì-
ìóííîé ñèñòåì, êîñòíîãî ìîçãà, ïå÷åíè. Çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå èçó÷åíû ðåàêöèè äðóãèõ
îðãàíîâ íà âîñïàëåíèå, â ÷àñòíîñòè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû (ÏÆ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÏÆ ïðè ðàçâèòèè â
îðãàíèçìå ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîãî èììóííî-
ãî âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïîñòàâëå-
íû íà 66 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàñ-
ñîé 180–200 ã, êîòîðûõ ñîäåðæàëè â ñòàíäàðò-
íûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñî ñâîáîäíûì äîñòó-
ïîì ê âîäå è ïèùå. Ìîäåëüþ âîñïàëåíèÿ ÿâè-
ëîñü ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå èììóííîå âîñïà-
ëåíèå òèïà àäúþâàíòíîãî àðòðèòà, âûçâàííî-
ãî ââåäåíèåì â ñóáïëàíòàðíûé àïîíåâðîç

ïîëíîãî àäúþâàíòà Ôðåéíäà â äîçå 0,1 ìë [3–
6]. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â äèíàìèêå, â îñ-
íîâíîì íà 7-å, 14-å è 28-å ñóòêè ïîñëå âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ âîñïàëåíèÿ. Êîíòðîëåì áûëè
èíòàêòíûå æèâîòíûå.

Ïðîâîäèëè ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
òêàíè ÏÆ, äëÿ ÷åãî ãîòîâèëè ïàðàôèíîâûå
ñðåçû òîëùèíîé 4–5·10-6 ì è îêðàøèâàëè èõ
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì
ïî âàí Ãèçîí. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè îïðåäåëÿëè õàðàêòåð ñòðîåíèÿ æåëå-
çû, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êðîâîèçëèÿíèé,
î÷àãîâ íåêðîçà, ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüò-
ðàöèè, åå õàðàêòåð.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áåëêîâî-ñèíòåòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê ÏÆ îöåíèâàëè ñî-
äåðæàíèå ðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ (ÐÍÏ) â öè-
òîïëàçìå è äåçîêñèðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ
(ÄÍÏ) â ÿäðàõ êëåòîê ñ èçìåðåíèåì îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè ìåòîäîì öèòîôîòîìåòðèè íà
ñðåçàõ è îêðàøèâàíèåì íà ÄÍÏ ïî Ôåëüãå-
íó–Ðîññåíáåêó (êîíòðîëü – ãèäðîëèç ñ ÍCl) è
ÐÍÏ ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè Áðàøå (êîíòðîëü ñ
êðèñòàëëè÷åñêîé ðèáîíóêëåàçîé).

Ïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
Olympus BX-41 (ßïîíèÿ). Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ðàç-
âèòèè â îðãàíèçìå ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîãî èì-
ìóííîãî âîñïàëåíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ
ìàññà ÏÆ íà 1-å, 2-å è 28-å ñóòêè ñ ìàêñèìó-
ìîì íà 28-å (òàáë. 1). Íàáëþäàåòñÿ òàêæå
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ðàçìåðîâ ÏÆ íà
28-å ñóòêè. Ñíèæåíèå ìàññû è òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ æåëåçû ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû åå àòðîôèåé, çàìåùåíèåì ïàðåí-
õèìû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ è ñìîðùèâà-
íèåì è âçàèìîñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÏÆ
îòëè÷èòåëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå
ôóíêöèþ æåëåçû, îáíàðóæåíû â îñíîâíîì â
ñðîêè 7, 14 è 28 ñóòîê.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé áåëêîâî-ñèíòå-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíäîêðèíîöèòîâ ýêçîêðèí-
íîé ÷àñòè ÏÆ óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòè÷åñêàÿ
ïëîòíîñòü ÿäåð ïðè ðåàêöèè íà ÄÍÏ âî âñå ñðîêè
(7-å, 14-å ñóòêè) çíà÷èòåëüíî âûøå êîíòðîëü-
íîé (òàáë. 2). Â öèòîïëàçìå êëåòîê ïîêàçàòåëü
ïëîòíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè ÐÍÏ íà 7-å ñóòêè
áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå, à çàòåì äîñòîâåðíî ñíè-
æàåòñÿ íà 14-å ñóòêè îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ ñ
ìàêñèìàëüíûì ñíèæåíèåì íà 28-å.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà 7-å
ñóòêè âûÿâèëî íåñêîëüêî óòîëùåííûå ôóêñè-
íîôèëüíûå ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîí òÿæè,
êîòîðûå ðàçäåëÿþò æåëåçó íà äîëüêè, ìåæäó
êîòîðûìè ðàñïîëàãàþòñÿ ñîñóäû ñ óìåðåííî
óòîëùåííûìè ñòåíêàìè, ÷òî îáóñëîâëåíî îòå-
êîì ëèáî ïîÿâëåíèåì â ñòåíêå ñîñóäîâ íåæíûõ
âîëîêîí ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Òàêæå ìåæ-
äó äîëüêàìè ðàñïîëàãàþòñÿ íåðâíûå âîëîê-

íà è ïðîòîêè, âîêðóã êîòîðûõ èìååòñÿ ëåãêàÿ
ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ (ðèñ. 1).
Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà 14-å
ñóòêè îáíàðóæèâàþòñÿ ñîñóäû ñ óòîëùåííû-
ìè ñêëåðîçèðîâàííûìè ñòåíêàìè. Ìåñòàìè
î÷àãè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè çàìåùàþò äîëü-
êè. Ïðîòîêè ÷àñòè÷íî ñêëåðîçèðîâàíû, âîê-
ðóã íèõ èìååòñÿ íå òîëüêî ëèìôîãèñòèîöèòàð-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, íî è îáøèðíûå ïîëÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, èíòåíñèâíî îêðàøåííîé ïî
âàí Ãèçîí â êðàñíûé öâåò, ñ âûðàæåííûì îòå-
êîì âîêðóã ïðîòîêîâ (ðèñ. 2).

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÄÍÏ â ÿäðàõ íà
7-å ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñèëåíèè ôóíêöèè ÿäðà, à óâåëè÷åííîå êîëè-
÷åñòâî ÐÍÏ â öèòîïëàçìå êëåòîê, ïðåèìóùå-
ñòâåííî âîêðóã ÿäðà, î÷åâèäíî, îòðàæàåò óñè-

ëåííûé âûõîä õðîìàòèíà èç ÿäåð êëåòîê,
â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïîñ-
ëåäíåãî. Çàòåì ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå âû-
õîäà õðîìàòèíà, ñîäåðæàùåãî ÐÍÏ, íà 14-å
è îñîáåííî 28-å ñóòêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñíèæåíèè áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè êëåòîê â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà äèíàìè÷íî ñíèæàåòñÿ  íà 7-å, 14-å è
îñîáåííî 28-å ñóòêè, íî ïëîùàäü îñòðîâêîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 7-å è 14-å ñóòêè è âîçâðà-
ùàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ê òàêîé æå, êàê è â êîíò-
ðîëå, íà 28-å ñóòêè. Êîëè÷åñòâî ýíäîêðèíî-
öèòîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ïðåäñòàâëåíû
ïðåèìóùåñòâåííî β-êëåòêàìè, â îñòðîâêàõ
äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ íà 14-å è 28-å ñóò-
êè ñ ìèíèìóìîì íàëè÷èÿ èõ íà 28-å ñóòêè.
Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðè äàííîì

Òàáëèöà 1. Îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ)
ïðè ðàçâèòèè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ ó êðûñ (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05; äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.

яинаводелссикорС 01·гк,ассаМ 3� 01·м,ЖПыремзаР 3�

ьлортноK 03,0±05,9 1,2х5,4х2,3
ч6 82,0±07,9 4,2х7,4х1,3
тусе�1 , *12,0±08,8 4,2х2,4х6,3

е�2 , *91,0±03,8 5,2х1,4х2,3
е�3 43,0±02,9 3,2х0,4х4,3
е�5 59,0±08,9 8,2х2,4х3,3
е�7 83,0±35,01 ,, 9,2х4,4х6,3
е�01 13,0±55,01 ,, 9,2х3,4х8,3
е�41 72,0±09,9 4,2х3,4х4,3
е�12 34,0±07,8 2,2х7,3х9,2
е�82 , *37,0±02,6 6,1х1,3х0,2
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âèäå âîñïàëåíèÿ àòðîôèåé òêàíè æåëåçû
â àññîöèàöèè ñ ðàçâèòèåì ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, êîìïåíñàòîðíûìè ðåàêöèÿìè æåëåçû.

Ýíäîêðèííûé àïïàðàò ÏÆ, êàê è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, ïðåäñòàâëåí àöèíóñàìè

è èìååò àëüâåîëÿðíóþ ñòðóêòóðó. Ìåæäó àöè-
íóñàìè ðàñïîëàãàþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå
ãðóáûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå âîëîêíà, îêðà-
øåííûå ïî âàí Ãèçîí â êðàñíîâàòî-ðîçîâàòûé
öâåò. ßäðî ýíäîêðèíîöèòîâ òàêæå íåñêîëüêî
ñìåùåíî íà ïåðèôåðèþ, ñîäåðæèò áîëåå êîì-
ïàêòíûé ýóõðîìàòèí, íåæåëè ÿäðî êëåòêè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Öèòîïëàçìà êëåòîê áî-

Òàáëèöà 2. Ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â äèíàìèêå ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ

β

β

α

α

ьлетазакоП ьлортноK тусе�7 тусе�41 тусе�82
ПНДеинажредоС

хардяв
вотицониркоднэ
итсачйонниркозкэ

.де.лсу,ЖП

620,0±388,0 *140,0±683,1 *940,0±546,1 *750,0±498,1

ПНРеинажредоС
емзалпотицв

вотицониркоднэ
итсачйонниркозкэ

.де.лсу,ЖП

6020,0±986,0 *720,0±998,0 *420,0±115,0 *710,0±593,0

ьтсонтолП
яинежолопсар

воквортсо
,аснагрегнаЛ

01·6,1 6� м2

431,0±074,4 *390,0±094,3 *280,0±051,3 *950,0±069,1

воквортсоьдащолП
Л м,аснагрегна 2 01· �9

302,0±067,6 *323,0±077,01 *092,0±076,9 091,0±084,6 *

овтсечилоK
вотицониркоднэ

хаквортсов

50,2±071,86 *** 010,2+091,76 * *057,1±012,85 * *083,1±021,64 **

ПНДеинажредоС
,котелк�хардяв

.де.лсу

240,0±981,1 430,0±531,1 *420,0±686,1 600,0±861,1 ***

ПНРеинажредоС
емзалпотицв

.де.лсу,котелк�

220,0±847,0 *920,0±489,0 *820,0±829,0 *120,0±216,0 ***

ПНДеинажредоС
,котелк�хардяв

.де.лсу

520,0±848,0 *330,0±621,1 *850,0±231,1 * *400,0+721,0 ***

ПНРеинажредоС
емзалпотицв

.де.лсу,котелк�

120,0±507,0 *920,0±499,0 *230,0±699,0 130,0±816,0 ***

Ðèñ. 2. Ìàññèâíûå ïîëÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, ×200

Ðèñ. 1. Ñêëåðîç ñòåíîê ñîñóäîâ,
ïàðåòè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ.

Âûðàæåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé îòåê.
Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, ×100



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

46

ëåå ýîçèíîôèëüíà, äèôôóçíî ìåëêîçåðíèñòà.
Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ýíäîêðèíîöèòû ñ ìåë-
êèìè îêðóãëûìè ñâåòëûìè âàêóîëÿìè. Ìåæ-
äîëüêîâûå ñîñóäû íà 7-å ñóòêè ðàñøèðåíû,
âûïîëíåíû ýðèòðîöèòàìè, ñ íåðàâíîìåðíî
âûðàæåííîé ïðîëèôåðàöèåé ýíäîòåëèÿ ïî ïå-
ðèìåòðó ñîñóäà, âîêðóã ñîñóäîâ èìåþòñÿ
ìàññèâíûå ñêîïëåíèÿ ëèìôîöèòîâ, âïëîòü äî
ôîðìèðîâàíèÿ ëèìôîèäíîãî îñòðîâêà (ðèñ. 3).

Ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè β-êëåòîê â ðåàêöèè íà ÄÍÏ
â ÿäðàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ôóíê-
öèè êëåòîê íà 14-å ñóòêè. Ñîäåðæàíèå ÐÍÏ
â öèòîïëàçìå äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ íà 7-å è
14-å ñóòêè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î êîìïåíñàòîðíîì ïîâûøåíèè ôóíêöèè
β-êëåòîê, à çàòåì äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íà 28-å ñóòêè, ÷òî óêàçû-
âàåò íà çàìåäëåíèå âûõîäà õðîìàòèíà èç ÿäðà.

Ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè α-êëåòîê â ðåàêöèè íà ÄÍÏ
â ÿäðàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ôóíê-
öèè α-êëåòîê âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
ñ ìàêñèìóìîì íà 14-å ñóòêè. Ñîäåðæàíèå
ÐÍÏ â öèòîïëàçìå äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ
íà 7-å è 14-å ñóòêè è âîçâðàùàåòñÿ ê öèôðàì,
áëèçêèì ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íà 28-å ñóòêè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûõîäå õðîìàòèíà â
ðàííèå ñðîêè, à çàòåì î çàìåäëåíèè åãî âû-
õîäà è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèè àêòèâíîñ-
òè êëåòîê â ïîçäíèå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñ-
êîì èììóííîì âîñïàëåíèè îáíàðóæèâàåòñÿ
óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèè íà ÄÍÏ â
ÿäðàõ è ÐÍÏ â öèòîïëàçìå êëåòîê ýíäîêðèí-
íîé ÷àñòè ÏÆ â ðàííèå ñðîêè è ñíèæåíèå êî-

ëè÷åñòâà ÐÍÏ â öèòîïëàçìå â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïåíñàòîð-
íîì óñèëåíèè áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè
â ðàííèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ è ïîñòåïåííîì
ñíèæåíèè åå â áîëåå ïîçäíèå.

Â òî æå âðåìÿ â ýíäîêðèíîöèòàõ ýêçî-
êðèííîé ÷àñòè ÏÆ îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü
ÿäåð ïðè îïðåäåëåíèè ÄÍÏ âî âñå ñðîêè âûøå
êîíòðîëüíîé ñî ñíèæåíèåì åå íà 28-å ñóòêè,
ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè ÿäåð ïðè îïðåäåëåíèè
ÐÍÏ âûøå íà 7-å ñóòêè è íèæå íà 14-å, ñ ìè-
íèìóìîì íà 28-å ñóòêè. Ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ÐÍÏ â öèòîïëàçìå êëåòîê, ïðåèìóùå-
ñòâåííî âîêðóã ÿäåð, íà 7-å è 14-å ñóòêè, ïî-
âèäèìîìó, òàêæå îòðàæàåò âûõîä õðîìàòèíà
èç ÿäåð êëåòîê çà ñ÷åò åãî ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ. Çàòåì, íà 28-å ñóòêè, ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå âûõîäà õðîìàòèíà, ñîäåðæàùåãî ÐÍÏ.
Ïîñëåäíåå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâû-
øåíèè áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êëåòîê â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ, à çàòåì î
ñíèæåíèè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé õðîìàòèíà â ÿäðå.

Ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà äèíàìè÷íî ñíèæàåòñÿ íà 7-å, 14-å è
îñîáåííî 28-å ñóòêè. Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ðåàëèçàöèè àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ æåëå-
çû â îòâåò íà äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Êîëè÷åñòâî ýíäîêðèíîöèòîâ, êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî, ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî β-
êëåòêàìè, â îñòðîâêàõ äîñòîâåðíî óìåíüøà-
åòñÿ íà 14-å è 28-å ñóòêè. Ýòî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî ìîíîòîííîé àòðî-
ôèåé òêàíè ÏÆ, à òàêæå ðàçâèòèåì ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè è àäàïòèâíûìè ïðîöåññàìè â
æåëåçå.

Â öåëîì ÏÆ âîâëåêàåòñÿ â ïàòîãåíåç ïåð-
âè÷íî õðîíè÷åñêîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ êàê
îäíà èç îáùèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðè ýòîì ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíàÿ àêòèâíîñòü æåëåçû ñíèæàåòñÿ ñ ìàê-
ñèìóìîì ê ïîñëåäíåìó ñðîêó èññëåäîâàíèÿ
(28-ì ñóòêàì). Ýòî àññîöèèðîâàíî ñ ÿâëåíèÿ-
ìè âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
ñ ðàçâèòèåì ñêëåðîçà è àòðîôèè è ïîñëåäóþ-
ùåé äåôîðìàöèåé æåëåçû.

Ìåõàíèçì âîâëå÷åíèÿ ÏÆ â îáùóþ ðåàê-
öèþ îðãàíèçìà ïðè âîñïàëåíèè, ïî-âèäèìîìó,
ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ âñåõ ñèñòåìíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé âîñïàëåíèÿ è ñîñòîèò âî âëèÿíèè íà
ðàçëè÷íûå îðãàíû è òêàíè öèòîêèíîâ è äðó-
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Ðèñ. 3. Ðàñøèðåíèå ìåæäîëüêîâûõ ñîñóäîâ
ñ íàëè÷èåì â íèõ ýðèòðîöèòîâ. Íåðàâíîìåðíî

âûðàæåííàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèÿ.
Ñêîïëåíèå ëèìôîöèòîâ.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×100
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ãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, âûñâîáîæäàåìûõ
àêòèâèðîâàííûìè ëåéêîöèòàìè î÷àãà è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè.

Âûâîäû
1. Ðåàêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, â ÷à-

ñòíîñòè åå ýíäîêðèííîé ÷àñòè è ýíäîêðèíî-
öèòîâ ýêçîêðèííîé ÷àñòè, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
îáùèõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ ïðè ïåðâè÷íî
õðîíè÷åñêîì èììóííîì âîñïàëåíèè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå áåëêîâî-ñèíòå-
òè÷åñêîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â
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Íà ìîäåë³ ïåðâèííî õðîí³÷íîãî ³ìóííîãî çàïàëåííÿ ïî òèïó àä'þâàíòíîãî àðòðèòó ó ùóð³â âèÿâ-
ëåíî, ùî ðåàêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, çîêðåìà ¿¿ åíäîêðèííî¿ ÷àñòèíè òà åíäîêðèíîöèò³â åêçîêðèí-
íî¿ ÷àñòèíè, º îäíèìè ³ç çàãàëüíèõ ïðîÿâ³â çàïàëåííÿ ïðè ïåðâèííî õðîí³÷íîìó ³ìóííîìó çàïàëåíí³,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì á³ëêîâî-ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó ðàíí³ ñòðîêè
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ òà çìåíøåííÿì ó á³ëüø â³ääàëåí³. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ìîðôî-
ôóíêö³éíîãî ñòàíó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà òà ù³ëüíîñò³
¿õ ðîçòàøóâàííÿ (â³ä 7-¿ äî 14-¿ äîáè), ÿê ðåàë³çàö³ÿ àäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â, òà ïîì³òíèì çíèæåííÿì
óêàçàíèõ ïîêàçíèê³â äî 28-¿ äîáè íà òë³ çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, ùî àñîö³þºòüñÿ ç³ ñêëåðî-
çîì ³ àòðîô³ºþ çàëîçè ç íàñòóïíîþ ¿¿ äåôîðìàö³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííî õðîí³÷íå ³ìóííå çàïàëåííÿ, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ìîðôîôóíêö³éíèé
ñòàí, ìîðôîìåòð³ÿ.
N.A. Klimenko, E.A. Rudnyeva, O.A. Omelshenko, E.Yu. Litvynenko
PANCREAS REACTIONS IN PRIMARY CHRONIC IMMUNE INFLAMMATION IN THE BODY

Using the model of primary chronic immune inflammation type of adjuvant arthritis in rats it was
shown that pancreas reactions, in particular ones of its endocrine part and endocrine cells in exocrine
part, are one of the most general inflammatory signs in primary chronic immune inflammation. Increase
of pancreas' protein synthetizing function during early stages of chronic inflammation and decrease of it
at later stages support this claim. In the meantime morphofunctional state of the pancreas stagnates and
number of islet of Langerhans and density of their location decrease (from 7th to 14th day). These are
signs of adaptive processes realization. Later on closer to 28th day these values decrease and blood flow
is compromised, which is associated with sclerotic and atrophic changes of the pancreas with its
deformation on later stages.

Key words: primary chronic immune inflammation, pancreas, morphofunctional state, morphometry.
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ðàííèå ñðîêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è
óìåíüøåíèå – â áîëåå ïîçäíèå.

2. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà îñòðîâêîâ
Ëàíãåðãàíñà è ïëîòíîñòè èõ ðàñïîëîæåíèÿ (îò
7-õ äî 14-õ ñóòîê), êàê ðåàëèçàöèÿ àäàïòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, è çàìåòíûì ñíèæåíèåì óêà-
çàííûõ ïîêàçàòåëåé ê 28-ì ñóòêàì íà ôîíå
âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî
àññîöèèðóåòñÿ ñî ñêëåðîçîì è àòðîôèåé æå-
ëåçû ñ ïîñëåäóþùåé åå äåôîðìàöèåé.
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Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ èí-
òåðåñ ê èçó÷åíèþ ãèñòîãåíåçà ñêåëåòíûõ òêà-
íåé, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàë àíàëèç òåîðåòè÷åñ-
êèõ ïîëîæåíèé î ãèñòîãåíåòè÷åñêèõ ðÿäàõ,
êëåòî÷íûõ äèôôåðîíàõ, ñîâðåìåííûõ êðèòå-
ðèÿõ îïðåäåëåíèÿ êëåòî÷íîé ñîâîêóïíîñòè,
îïðåäåëÿåìîé êàê äèôôåðîí. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðåäøåñòâåííèêà-
ìè ìåõàíîöèòîâ ÿâëÿþòñÿ ñòâîëîâûå ñòðî-
ìàëüíûå êëåòêè, ïðîèçâîäíûå ñêåëåòíîé ìå-
çåíõèìû. Ïîñëåäíèå, êàê èçâåñòíî, ëîêàëèçó-
þòñÿ â ñòðîìå êîñòíîãî ìîçãà è ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû äèôôåðåíöèðî-
âàòüñÿ ïî õîíäðîáëàñòè÷åñêîìó ïóòè [1–3].

Ïðè õîíäðîìàëÿöèè ñóñòàâíîãî õðÿùà III–
IV òèïà ïîðàæàþòñÿ âñå åãî ñëîè (îò ïîâåðõ-
íîñòíîãî äî ãëóáîêîãî) è â ïðîöåññ âîâëåêà-
åòñÿ ñóáõîíäðàëüíàÿ êîñòü. Áîëüøèíñòâî ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ
îáåçáîëèâàþùèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè,
õîíäðîïðîòåêòîðíûìè è õîíäðîìîäóëèðóþ-
ùèìè ñâîéñòâàìè, â òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ íåýôôåêòèâíû [4–7].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìàëîèíâàçèâíûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ñïîñîáíû
ñòèìóëèðîâàòü êîñòíûé ìîçã ê õîíäðîãåíåçó,
ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè, ðåïàðàòèâíûå
âîçìîæíîñòè õðÿùåâîé òêàíè íàïðÿìóþ çà-
âèñÿò îò ñòàðòîâîãî êîëè÷åñòâà ïëþðèïîòåí-
òíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà. Ïîèñê «èñòî÷-
íèêà»  íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ ñêåëåòîãåííûõ
ìåçåíõèìàëüíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçàöèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè, ñïîñîáíîé ñòèìóëèðî-

âàòü, òðàíñïîðòèðîâàòü ïðåäøåñòâåííèêîâ
õîíäðîáëàñòîâ â ïðåäïîëàãàåìîþ çîíó õîíä-
ðîðåïàðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìå-
õàíèçìîâ òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâíîãî õîíäðîãåíå-
çà íà ôîíå õîíäðîìàëÿöèè ñóñòàâíîãî õðÿùà
áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà 60 ïîëîâî-
çðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ âåñîì 180–200 ã. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà
4 ãðóïïû: 1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) – æèâîòíûå, ó êî-
òîðûõ ôîðìèðîâàëè äåãåíåðàòèâíóþ õîíäðî-
ìàëÿöèþ (äûð÷àòûé äåôåêò íàíîñèëè â îá-
ëàñòè ìûùåëêà áåäðåííîé êîñòè áîðîì íà ðàñ-
ñòîÿíèè 2 ìì îò ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, ìî-
äåëèðîâàëè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîå íåñîîò-
âåòñòâèå â ñóñòàâå ïóòåì ïåðåñå÷åíèÿ êîë-
ëàòåðàëüíîé ñâÿçêè). Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç
ýêñïåðèìåíòà íà 28-å ñóòêè; 2-ÿ – æèâîòíûå,
êîòîðûì ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ õîíäðîìàëÿ-
öèè ñïèöåé äî 0,5 ìì ðàññâåðëèâàëè ñóáõîíä-
ðàëüíóþ êîñòü â îáëàñòè äåôåêòà; 3-ÿ – æè-
âîòíûå, êîòîðûì ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ õîíä-
ðîìàëÿöèè ñïèöåé äî 0,5 ìì îñóùåñòâëÿëè
òóííåëèçàöèþ â îáëàñòè äåôåêòà ñóáõîíä-
ðàëüíîé êîñòè äî ãóá÷àòîãî âåùåñòâà; 4-ÿ –
æèâîòíûå, êîòîðûì ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ õîí-
äðîìàëÿöèè îñóùåñòâëÿëè òóííåëèçàöèþ êî-
ñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè.

Èç ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ âûâîäèëè íà
7-å, 14-å è 21-å ñóòêè. Ñîäåðæàíèå è óõîä çà
æèâîòíûìè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çà-
ùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öå-
ëÿõ» (Ñòðàñáóðã, 1986) è íàöèîíàëüíûìè «Çà-
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ãàëüíèìè åòè÷íèìè ïðèíöèïàìè äîñë³ä³â íà
òâàðèíàõ», ïðèíÿòûìè Ïåðâûì íàöèîíàëüíûì
êîíãðåññîì ïî áèîýòèêå (Êèåâ, 2001).

Ïîñëå âûâîäà æèâîòíûõ èç ýêñïåðèìåí-
òà êîëåííûé ñóñòàâ èçâëåêàëè, î÷èùàëè îò
ìÿãêèõ òêàíåé, äåêàëüöèíèðîâàëè â ðàñòâîðå
òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòû, ïðîâîäèëè ÷åðåç
ñïèðòû âîçðàñòàþùåé êðåïîñòè, çàëèâàëè â
ïàðàôèí. Ñðåçû òîëùèíîé 5–6 ìêì îêðàøè-
âàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì
ïî âàí Ãèçîí, ãàëëîöèàíèí-õðîìîâûìè êâàñ-
öàìè ïî Ýéíàðñîíó íà ñóììàðíûå íóêëåèíî-
âûå êèñëîòû. Èñïîëüçóÿ ïîñëåäíþþ îêðàñ-
êó, âûïîëíèëè öèòîôîòîìåòðè÷åñêîå îïðåäå-
ëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóììàðíûõ íóêëåèíîâûõ
êèñëîò â ìîëîäûõ õîíäðîöèòàõ ñóñòàâíîãî
õðÿùà âî âñåõ ãðóïïàõ. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà
ïðåäïîëàãàåìîãî êîñòíîìîçãîâîãî èñòî÷íèêà
ìîëîäûõ, êàìáèàëüíûõ êëåòîê ïðîâåëè èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíòèòåë Ki-67 (Dako) è îâèäèí-áèî-
òèíîâîé âèçóàëèçàöèåé. Àíòèãåí Ki-67, êàê
èçâåñòíî, ïðèñóòñòâóåò â ëþáîé äåëÿùåéñÿ
êëåòêå. Äëÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ âçÿò ìàòåðèàë äâóõ ñðîêîâ – 7 è
14 ñóòîê, òàê êàê â ñðîêå 21 ñóòêè ïðè îòñóò-
ñòâèè èììîáèëèçàöèè ñóñòàâà æèâîòíûõ ïðî-
èñõîäèò ðàçðóøåíèå âíîâü îáðàçîâàííîãî õðÿ-
ùà ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ðàçðóøåíèÿ íàä ðåãå-
íåðàöèåé âî âñåõ ãðóïïàõ (îäíàêî íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî â 4-é îñíîâíîé ãðóïïå ñî-
õðàííîñòü õðÿùà ìàêñèìàëüíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó èíòàêò-
íûõ æèâîòíûõ ìå÷åííûå êëåòêè â õðÿùåâîé
ïëàñòèíêå çäîðîâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà îòñóò-
ñòâóþò, çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ ìåëêèõ,
òåìíûõ, ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåííûõ êëå-
òîê â íàðóæíîé çîíå. Â òêàíè êðàñíîãî êîñò-
íîãî ìîçãà â îáëàñòè ýïèôèçà Ki-67-ïîçèòèâ-
íûå êëåòêè ïðèñóòñòâóþò â óìåðåííîì êîëè-
÷åñòâå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ óðîâíÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè êëåòîê (ðèñ. 1). Ó æè-
âîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 7-é äåíü ýêñ-
ïåðèìåíòà ñóñòàâíîé õðÿù îêàçàëñÿ ñóùå-
ñòâåííî ðàçðóøåí, îñîáåííî ïî öåíòðó ïîâåðõ-
íîñòè. Â ýòîé îáëàñòè, î÷åâèäíî, áûñòðî ðàç-
ðóøèëèñü è êàìáèàëüíûå õðÿùåâûå êëåòêè –
õîíäðîáëàñòû, ëîêàëèçóþùèåñÿ â íàðóæíîé
çîíå. Ïðè àíàëèçå âûðàæåííîñòè Ki-67-ïîçè-
òèâíîñòè íà ïåðèôåðèè õðÿùà óäàëîñü îòìå-
òèòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî äåëÿùèõñÿ õîíä-

ðîáëàñòîâ ïîä ñîõðàíèâøèìèñÿ ó÷àñòêàìè
íàðóæíîé çîíû. Íà 14-å ñóòêè ðàçðóøåíèå õðÿ-
ùà óæå äîìèíèðóåò íàä ðåãåíåðàöèåé, Ki-67-
ïîçèòèâíûå êëåòêè – åäèíè÷íû (ðèñ. 2), à ìåñ-
òàìè â íèæíèõ ñëîÿõ íàðóæíîé çîíû îáíàðó-
æèâàþòñÿ áåññòðóêòóðíûå ìàññû êîðè÷íåâîé
îêðàñêè, êîòîðûå ìîæíî òðàêòîâàòü êàê îñòàò-
êè ïîãèáøèõ äåëÿùèõñÿ õîíäðîáëàñòîâ.

Â ïðîñòðàíñòâå ïîä êîñòíîé ïëàñòèíêîé
ñóñòàâíîãî õðÿùà êîëåííîãî ñóñòàâà êðûñû
êîñòíûé ìîçã èìååò ïðèçíàêè àêòèâàöèè ïðî-
ëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà, òàê êàê ìå÷åííûå
êëåòêè ðàñïîëàãàþòñÿ áîëüøèìè ãðóïïàìè
(ðèñ. 3).

Ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ñóñòàâíîãî õðÿùà ê 7-ì ñóòêàì ýêñïå-
ðèìåíòà óæå íå èìååò íàðóæíîé çîíû, è ìå-
÷åííûå, òî åñòü ïðîëèôåðèðóþùèå õîíäðî-

Ðèñ. 1. Êîñòíûé ìîçã â ýïèôèçå áåäðåííîé êîñòè
èíòàêòíîé êðûñû. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

Ki-67-ïîçèòèâíûõ êëåòîê.
Óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè

â êîñòíîì ìîçãå íåâûñîêèé, ×400

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà õðÿùåâîé òêàíè ó êðûñû
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 14-å ñóòêè

ýêñïåðèìåíòà. Åäèíè÷íûå Ki-67-ïîçèòèâíûå
êëåòêè íà ñðåäíåì óðîâíå.

Ïðèçíàêè ðàçðóøåíèÿ,
ðàññëîåíèÿ õðÿùåâîé ïëàñòèíêè

ïîâåðõíîñòíîãî óðîâíÿ, ×400
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áëàñòû ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ãëóáîêèé
ñëîé õðÿùåâîé ïëàñòèíêè îêàçàëñÿ êàëüöèôè-
öèðîâàí, è, ÷òî èíòåðåñíî, â òîëùå îêîñòåíåâ-
øåãî õðÿùà èëè áëèçêî ê íåìó âñòðå÷àþòñÿ
ïîãèáøèå è æèâûå ìå÷åííûå êëåòêè, ïðîèñ-
õîæäåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî òîëüêî èç ïðè-

ëåæàùåãî êîñòíîãî ìîçãà (ðèñ. 4).
Óæå íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà Ki-67-ïî-

çèòèâíûå êëåòêè â õðÿùåâîé òêàíè ñóñòàâà
îòñóòñòâóþò, ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü íåðîâíàÿ,
ðûõëàÿ, ÿäðà ìíîãèõ ñîõðàíèâøèõñÿ õîíäðî-
öèòîâ èìåþò ïðèçíàêè ìàðãèíàöèè õðîìàòè-
íà è õðîìàòîëèçèñà. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ðåãåíåðàòîðíûé ïîòåíöèàë õðÿùåâîé ïëàñòèí-
êè ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû íà 14-å ñóòêè ïîë-
íîñòüþ èñ÷åðïàí (ðèñ. 5). Îòìå÷åíî íåáîëü-
øîå ó÷àñòèå êîñòíîìîçãîâûõ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê â ðåãåíåðàöèè ñóñòàâíîé õðÿùåâîé ïëàñ-
òèíêè.

Äëÿ æèâîòíûõ 3-é ãðóïïû íà 7-å ñóòêè ýê-
ñïåðèìåíòà õàðàêòåðíî âûðàæåííîå äåëåíèå
õîíäðîáëàñòîâ íàðóæíîé çîíû (Ki-67-ïîçèòèâ-

íîñòü ìíîãèõ èç íèõ), ìíîãî÷èñëåííîñòü õîíä-
ðîáëàñòîâ, è ïðè ýòîì ìåñòàìè íàðóæíàÿ çîíà
ðàçðóøåíà èç-çà äèñïîçèöèîíèðîâàíèÿ êîñòåé.
Ãèïåðòðîôè÷íîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé ïëàñòèí-
êè õðÿùà ó ýòèõ æèâîòíûõ ìîæíî ñ÷èòàòü êîì-
ïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþùèì
ñîõðàíåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà.

Íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà õîíäðîìàëÿ-
öèÿ ñóñòàâíîé ïëàñòèíêè ïðîãðåññèðóåò. Õîíä-
ðîöèòû ãèáíóò, íî íåêîòîðûå èç íèõ åùå ñî-
õðàíèëè ÷àñòè÷íî êîðè÷íåâóþ îêðàñêó, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ êàìáèàëüíîé ñóòè.
Ïðè÷åì èõ ïðîèñõîæäåíèå – ýòî, î÷åâèäíî,
êîñòíûé ìîçã ýïèôèçàðíîé ïîëîñòè, êîòîðûé
â ýòîò ñðîê ýêñïåðèìåíòà âûãëÿäèò îïóñòî-
øåííûì (ðèñ. 6). Òî åñòü ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñòâîëîâûå êëåòêè ýïèôèçàðíîé êà-
ìåðû êîñòíîãî ìîçãà ó æèâîòíûõ 3-é ãðóïïû
âîñïîëíÿëè íåäîñòàòîê êàìáèàëüíûõ õîíä-
ðîáëàñòîâ èç íàðóæíîé çîíû.

Ó æèâîòíûõ 4-é îñíîâíîé ãðóïïû íà
7-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàåòñÿ îáùàÿ
êàðòèíà ïîÿâëåíèÿ ìå÷åííûõ õîíäðîáëàñòîâ
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Ðèñ. 3. Íåáîëüøàÿ àêòèâàöèÿ ïðîëèôåðàòèâíîãî
ïðîöåññà â êîñòíîì ìîçãå ýïèôèçà áåäðåííîé

êîñòè êîíòðîëüíîé êðûñû íà 14-å ñóòêè
ýêñïåðèìåíòà. Íàëè÷èå êðóïíûõ ãðóïï

Ki-67-ïîçèòèâíûõ êëåòîê, ×400

Ðèñ. 4. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî Ki-67-ìå÷åííûõ
êëåòîê â ãëóáîêîì ñëîå õðÿùà ó æèâîòíîãî
2-é ãðóïïû íà 7-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà, ×400

Ðèñ. 5. Õðÿùåâàÿ ïëàñòèíêà êðûñû 2-é ãðóïïû
íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà. Ki-67-ïîçèòèâíûå

êëåòêè îòñóòñòâóþò, ×400

Ðèñ. 6. Õðÿùåâàÿ ïëàñòèíêà êðûñû 3-é ãðóïïû
íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà. Ki-67-ïîçèòèâíûå

êëåòêè èìåþòñÿ, íàðóæíàÿ çîíà
ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíà, ×400
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â ñîõðàíèâøåéñÿ íàðóæíîé çîíå. Êîñòíûé
ìîçã â ýïèôèçàðíîé êàìåðå èíòåíñèâíî
Ki-67-ïîçèòèâíûé (Ki-67-ìå÷åííûå êëåòêè
èìåþòñÿ êàê íà íàðóæíîé çîíå, òàê è â ãëóáî-
êîì ñëîå õðÿùà, ÷òî óêàçûâàåò íà ó÷àñòèå
êîñòíîìîçãîâûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê â ðåãåíå-
ðàòîðíîì ïðîöåññå), ðèñ. 7.

Íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà íà ôîíå ãî-
ðàçäî ëó÷øåãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîò-
íûìè êîíòðîëüíîé, 2-é è 3-é ãðóïï Ki-67-ïî-
çèòèâíûå, òî åñòü äåëÿùèåñÿ õîíäðîáëàñòû
ìîæíî óâèäåòü íå òîëüêî â ãëóáîêèõ ñëîÿõ õðÿ-
ùåâîé ïëàñòèíêè, êîíòàêòèðóþùèõ ñ êîñòíûì
ìîçãîì (êàê ó êðûñ 2-é è 3-é îñíîâíûõ ãðóïï),
ðèñ. 8, íî è â òîëùå õðÿùåâîé ïëàñòèíêè, ãäå
ìå÷åííûõ êëåòîê îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî
(ðèñ. 9).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî – ó÷àñòêè,
ðàñïîëîæåííûå îêîëî «òóííåëÿ», ïî êîòîðî-

ìó âîçìîæíà ñâîáîäíàÿ ìèãðàöèÿ ñòâîëîâûõ
êëåòîê â ïîâðåæäåííûé õðÿù, ãäå íåîáõîäè-
ìà êëåòî÷íàÿ ðåãåíåðàöèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå â äàííîì èññëåäîâàíèè
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè íà àíòèãåí
Ki-67 ïîçâîëèëî îöåíèòü îñîáåííîñòè ðåãåíå-
ðàòîðíîãî ïîòåíöèàëà ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ ïðè ïðîèçâîëüíîì òå÷åíèè ñìîäå-
ëèðîâàííîé õîíäðîìàëÿöèè è ïðè ðàçíûõ óñëî-
âèÿõ îïòèìèçàöèè õîíäðîãåíåçà: ðàññâåðëèâà-
íèå â çîíå äåôåêòà ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, òóí-
íåëèçàöèþ â îáëàñòè äåôåêòà ñóáõîíäðàëüíîé
êîñòè äî ãóá÷àòîãî âåùåñòâà è òóííåëèçàöèþ
êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè, ÷òî ìîãëî ñòèìóëè-
ðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ õîíäðîáëàñòîâ, îáåñïå-
÷èâàòü èíòåðñòèöèàëüíûé ðîñò õðÿùà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ñòâîëîâûå êëåòêè êîñòíî-
ãî ìîçãà ïðè ðàññâåðëèâàíèè õðÿùåâîãî äå-
ôåêòà (çîíû õîíäðîìàëÿöèè) äî ãóá÷àòîãî âå-
ùåñòâà äàþò íåìíîãî÷èñëåííûå êëîíû ïðî-
ëèôåðèðóþùèõ õîíäðîáëàñòîâ, êîòîðûå ìèã-
ðèðóþò â ãëóáîêèé ñëîé õðÿùåâîé ïëàñòèíêè,
äåëÿñü è äèôôåðåíöèðóÿñü â õîíäðîöèòû. Ôîð-
ìèðîâàíèå ñêâîçíîãî «òóííåëÿ» â êîñòíîìîç-
ãîâóþ ïîëîñòü îáåñïå÷èâàåò ìàññîâóþ ìèã-
ðàöèþ â õðÿù äåëÿùèõñÿ êëåòîê, ïðîèçâîä-
íûõ êîñòíîìîçãîâûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Âûâîäû
1. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êëåòîê-ïðåä-

øåñòâåííèêîâ õîíäðîáëàñòîâ ëîêàëèçîâàíî íà
ãðàíèöå ýíäîñòà è êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè.

2. Èñïîëüçîâàíèå àðòðîñêîïè÷åñêîé òóí-
íåëèçàöèè êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ
ñ õîíäðîìàëÿöèåé êîëåííîãî ñóñòàâà òåîðå-
òè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíî.

Ðèñ. 7. Õðÿùåâàÿ ïëàñòèíêà êðûñû 4-é ãðóïïû
 íà 7-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà, ×400

Ðèñ. 8. Ìíîãî÷èñëåííûå Ki-67-ìå÷åííûå êëåòêè
 â ãëóáîêîì ñëîå õðÿùåâîé ïëàñòèíêè

íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà, ×400

Ðèñ. 9. Îáèëèå Ki-67-ìå÷åííûõ êëåòîê
â ãëóáîêîì ñëîå õðÿùåâîé ïëàñòèíêè âîêðóã
«òóííåëÿ» íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà, ×400
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A.V. Litovchenko, M.I. Berezkà, G.I. Gubina-Vakulik,O.V. Miroshnichenko
REPARATIVE CHONDROGENESIS FEATURES IN DIFFERENT CONDITIONS OF STIMULATION
OF MECHANOCITOGENESIS AT THE MODEL OF CHONDROMALACIA

An arthroscopic surgical technique of treating patients with chondromalacia of the articular cartilage
was justified in the experimental study. The greatest number of progenitor cell chondrogenesis are localized
at the border of endosteum and the medullary cavity.

Key words: knee joint, chondromalacia, articular cartilage.

Ïîñòóïèëà 25.09.14
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Ñ.Þ. Ìàñëîâñêèé, Ê.Í. Çîëîòüêî, Â.À. Ïàíàñåíêî, Í.È. Êëî÷êî, Î. À. Òðà÷
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÎËÓ×ÅÍÈß, ÂÛßÂËÅÍÈß È ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÍÅÉÐÎÍÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ

(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)
Îáîáùåíû ïîñëåäíèå îòêðûòèÿ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íîé ïëàñòè÷íîñòè è ðàñ-
ñìîòðåíû ïóòè ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäòèïîâ èíäóöèðîâàííûõ íåéðîíàëüíûõ êëåòîê.
Âûÿâëåíî ïÿòü íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíäóöèðîâàí-
íûõ íåéðîíàëüíûõ êëåòîê èç ìûøèíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ ôèáðîáëàñòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïóë ÂÀÌ, âêëþ÷àþùèé Brn2, Ascl1 è Myt1L òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû, èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ èíäóêöèè íåðâíûõ êëåòîê, îáëàäàþùèõ êàê ìîëåêóëÿðíûìè, òàê è îñíîâ-
íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè íåéðîíîâ. Äîáàâëåíèÿ ïîäòèï-ñïåöèôè÷åñêèõ
òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ â ïåðåïðîãðàììèðóþùóþ ñìåñü ìîæåò íàïðàâèòü ôèá-
ðîáëàñòû ê äèôôåðåíöèàöèè â æåëàåìûå ïîäòèïû êëåòîê íåðâíîé òêàíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäóöèðîâàííûå íåéðîíàëüíûå êëåòêè, òðàíñêðèïöèîííûå ôàê-
òîðû, òðàíñäèôôåðåíöèðîâêà.

Ñòâîëîâûå êëåòêè (ÑÊ) ÿâëÿþòñÿ ñàìû-
ìè ðàííèìè òèïàìè êëåòîê â ïîñëåäîâàòåëü-
íîé öåïè ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îáðà-
çîâàíèå è ïîääåðæàíèå áîëüøèíñòâà êëåòî÷-
íûõ ëèíèé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ýòè ïðîöåññû
âêëþ÷àþò ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê, èõ ìèãðà-
öèþ, äèôôåðåíöèðîâêó, ñîçðåâàíèå è àïîïòîç.
Áóäó÷è ïðåäøåñòâåííèêàìè âñåõ òêàíåé îðãà-
íèçìà, ÑÊ ñïîñîáíû ñóùåñòâîâàòü in vivo
â íåäèôôåðåíöèðîâàííîì ñîñòîÿíèè è ñàìî-
îáíîâëÿòüñÿ.

Ýìáðèîíàëüíûå ÑÊ (ÝÑÊ) – ýòî êëåòêè
âíóòðåííåé ìàññû áëàñòîöèñòû, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ âî âñå âèäû êëå-
òîê âçðîñëîãî îðãàíèçìà, ðàçâèâàþùèõñÿ èç
òðåõ çàðîäûøåâûõ ëèñòêîâ: ýêòî- ìåçî- è ýí-
äîäåðìû.

Ñïîñîáíîñòü ÑÊ äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â
ëþáûå âèäû êëåòîê îðãàíèçìà, êðîìå êëåòîê
âíåøíèõ ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé, íàçûâàåòñÿ
ïëþðèïîòåíòíîñòüþ. Ìóëüòèïîòåíòíîñòü äî-
ïóñêàåò äèôôåðåíöèðîâêó â ðàçëè÷íûå êëåò-
êè â ïðåäåëàõ òîëüêî îäíîãî âèäà òêàíè.

Ðåãèîíàëüíûìè ÑÊ ÿâëÿþòñÿ ìóëüòèïî-
òåíòíûå êëåòêè âçðîñëîãî îðãàíèçìà, ñïîñîá-
íûå ê äèôôåðåíöèðîâêå â çðåëûå êëåòêè «ñâî-
åãî» îðãàíà è ê òðàíñäèôôåðåíöèðîâêå. Áî-
ëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè íàçûâàþò-
ñÿ ïðîãåíèòîðíûìè, èëè òðàíçèòîðíûìè. Îíè
àêòèâíî ïðîëèôåðèðóþò, èìåþò íåêîòîðûå
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ñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû çðåëûõ êëåòîê, îä-
íàêî óæå íå ñïîñîáíû ê ñàìîîáíîâëåíèþ[1].

Ðåãèîíàëüíûå ÑÊ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
òêàíåé ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç ýìáðèîíàëü-
íûõ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â 2006 ã. Ñè-
íüÿ ßìàíàêà âïåðâûå ïîëó÷èë èíäóöèðîâàí-
íûå ïëþðèïîòåíòíûå ÑÊ (èÏÑÊ) èç ìûøè-
íûõ ôèáðîáëàñòîâ ìåòîäîì âèðóñíîé òðàíñ-
ôåêöèè ãåíîâ: oct 3/4, sox2, klf-4 è c-myc. Ïî
ñâîèì ñâîéñòâàì èÏÑÊ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñîîòâåòñòâîâàëè ÝÑÊ.

Èíäóöèðîâàííûå ÑÊ (èÑÊ) – ýòî êëåòêè,
ïîëó÷åííûå èç êàêèõ-ëèáî èíûõ êëåòîê ïóòåì
ýïèãåíåòè÷åñêîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò òðè ïóòè
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê
â ïëþðèïîòåíòíûå ÑÊ [2]:

z ïåðåñàäêà ÿäåð, âçÿòûõ èç ñîìàòè÷åñ-
êèõ êëåòîê, â îïëîäîòâîðåííóþ ÿéöåêëåòêó, èç
êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî óäàëåíî ÿäðî [3, 4];

z ñëèÿíèå ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê ñ ïëþðè-
ïîòåíòíûìè ÑÊ [5];

z ìîäèôèêàöèÿ ñîìàòè÷åñêîé êëåòêè, èí-
äóöèðóþùàÿ å¸ ïðåâðàùåíèå â ñòâîëîâóþ ñ
ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîäèðó-
þùåãî áåëêîâûå ðåïðîãðàììèðóþùèå ôàêòî-
ðû [6–8], ðåêîìáèíàíòíûå áåëêè [9, 10]; ìèê-
ðîÐÍÊ [11–13]; ñèíòåòè÷åñêèå ñàìîðåïëèöè-
ðóþùèåñÿ ïîëèöèñòðîííûå ÐÍÊ [14] è íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

54

ñòâà [15–17]. Äîâîëüíî ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëó÷åíèå èÏÑÊ ìåòîäîì íåâèðóñíîé
òðàíñôåêöèè ñàìîâîñïðîèçâîäÿùåéñÿ ïîëèöè-
ñòðîííîé ñèíòåòè÷åñêîé ÐÍÊ (VEE-RF RNA),
êîäèðóþùåé ÷åòûðå ôàêòîðà òðàíñêðèïöèè:
KLF4, OCT4, SOX2 è c-MYC èëè GLIS1 [14].

Ñòâîëîâûå êëåòêè íåðâíîé ñèñòåìû
Â 60-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëî óñòà-

íîâëåíî íàëè÷èå äåëÿùèõñÿ êëåòîê â ãèïïî-
êàìïå çðåëûõ êðûñ. Ïîçæå áûëî äîêàçàíî,
÷òî íîâûå íåéðîíû îáðàçóþòñÿ íå òîëüêî â
ñóáãðàíóëÿðíîé çîíå çóá÷àòîé èçâèëèíû ãèï-
ïîêàìïà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íî òàêæå è â
ñóáâåíòðèêóëÿðíîé çîíå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ.
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ÑÊ ÖÍÑ âçðîñëûõ
ÿâëÿþòñÿ êëåòêè ýïåíäèìû áîêîâûõ æåëóäî÷-
êîâ [1].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
íà âçðîñëûõ ìëåêîïèòàþùèõ, ïîêàçàëè, ÷òî
ïîñëå ýêñïîçèöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ðîñòà ìóëüòèïîòåíòíûå ÑÊ, ñïîñîáíûå
ê îáðàçîâàíèþ ãëèàëüíûõ êëåòîê è íåéðîíîâ,
ìîãóò áûòü âûäåëåíû èç ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íîâ ÖÍÑ: êîðû ìîçãà è îáîíÿòåëüíîãî ýïèòå-
ëèÿ ÷åëîâåêà, ñïèííîãî ìîçãà êðûñû, ïîëîñà-
òîãî òåëà ãîëîâíîãî ìîçãà ãðûçóíîâ. Èçó÷å-
íèå ïðîãåíèòîðíûõ êëåòîê èç ðåãèîíîâ ìîçãà,
íàõîäèâøèõñÿ â ïîêîå, ïîçâîëèëî çàêëþ÷èòü,
÷òî íåéðîãåíåç â ìîçãó âçðîñëûõ ìëåêîïèòà-
þùèõ ëèìèòèðóåòñÿ íå îòñóòñòâèåì êëåòîê-
ïðåäøåñòâåííèêîâ, à, ñêîðåå, íåäîñòàòêîì
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò äèôôåðåíöè-
ðîâêó, è/èëè îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè ìèã-
ðàöèè êëåòîê â òêàíè ìîçãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ÑÊ â òêàíè ãîëîâíîãî
ìîçãà, âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåãåíå-
ðàöèè ÖÍÑ êðàéíå ìàëà [1, 18]. Èç-çà êðàéíå
íèçêîé ñïîñîáíîñòè ê ðåãåíåðàöèè ñîáñòâåí-
íûõ ïðîãåíèòîðíûõ êëåòîê âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü â ïîëó÷åíèè òàêîâûõ èç äðóãèõ, áî-
ëåå äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ, ÷åì îðãàíû íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ñ ïîñëåäóþùèì èõ ââåäåíèåì
â î÷àãè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.

Îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè áûëà ïîêàçà-
íà âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâêè in vitro êëå-
òîê ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà ìûøè â êëåòêè
íåðâíîé òêàíè ïîä äåéñòâèåì ðåòèíîåâîé êèñ-
ëîòû è ôàêòîðà, ïîäàâëÿþùåãî ëåéêåìèþ
(LIF) [19]. Áûëà èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñïëàíòàöèè èíäóöèðîâàííûõ íåéðîíàëü-
íûõ êëåòîê (èÍÊ) ïàöèåíòàì ñ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà è ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-

òàòû. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êëå-
òîê, èíäóöèðîâàííûõ â íåéðîíàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè èç ðåãèîíàëüíûõ ÑÊ ñòðîìû êîñòíîãî
ìîçãà, íå ïðèâîäèëî ê ðåàêòèâíîé ãèïåðïëà-
çèè ãëèè âîêðóã çîí ââåäåíèÿ, ÷òî èìåëî ìåñ-
òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ýìáðèîíàëüíûõ íåðâíûõ
êëåòîê [20].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà óæå
äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åíèå êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà – ñëîæíàÿ è áîëåçíåííàÿ ïðî-
öåäóðà. Àëüòåðíàòèâîé ìîæåò ñòàòü ïîëó÷å-
íèå èíäóöèðîâàííûõ íåéðîíîâ èç ôèáðîáëàñ-
òîâ èëè äðóãèõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê.

Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé äîêàçàíî, ÷òî ýïè-
ãåíåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåäåëüíî äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ êëåòîê íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷åñêèì
è ìîæåò áûòü âîçâðàùåíî ê ìåíåå äèôôåðåí-
öèðîâàííîìó ñîñòîÿíèþ [2, 4, 21]. Íåäàâíî
áûëè îáíàðóæåíû ïóòè ïðÿìîãî ïðåâðàùåíèÿ
ôèáðîáëàñòîâ â èÍÊ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîçìîæíîñòè ïðÿìûõ ìåæëèíåéíûõ ïðåâðà-
ùåíèé ìåæäó âåñüìà îòäàëåííûìè êëåòî÷-
íûìè òèïàìè [22].

Ïðåâðàùåíèå ìûøèíûõ ôèáðîáëàñ-
òîâ â íåéðîíû

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôàêòîðû òðàíñêðèïöèè
èãðàþò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ñóäüáå êëåò-
êè, áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî óñèëåííàÿ
ýêñïðåññèÿ êîìáèíàöèè òàêèõ ôàêòîðîâ ìî-
æåò áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ ïðÿìîãî ïðåâðà-
ùåíèÿ ìûøèíûõ ôèáðîáëàñòîâ â íåéðîíàëü-
íûå êëåòêè [23].

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì îöåíèâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé èç
19 ãåíîâ-êàíäèäàòîâ îáíàðóæåíî ïÿòü òðàíñ-
êðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ: Ascl1, Brn2, Olig2, Zic1,
Myt 1l, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè
ãåíàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåéðîíàëüíûõ êëåòîê
èç ôèáðîáëàñòîâ. Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî
ïóë BAM, âêëþ÷àþùèé Brn2, Ascl1 è Myt1l,
íåîáõîäèì äëÿ èíäóöèðîâàíèÿ íåéðîíàëüíûõ
êëåòîê, êîòîðûå ñîäåðæàò êàê ìîëåêóëÿðíûå,
òàê è ãëàâíûå, ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà íåé-
ðîíîâ. Ââåäåíèå ÂÀÌ-ôàêòîðîâ ìåòîäîì
ðåòðîâèðóñíîé òðàíñôåêöèè ñïîñîáñòâîâàëî
ýôôåêòèâíîìó ïðåâðàùåíèþ ýìáðèîíàëüíûõ
ôèáðîáëàñòîâ (20 % çà 2 íåäåëè) â èÍÊ. Òî
åñòü ïðåâðàùåíèå ôèáðîáëàñòîâ â íåéðîíàëü-
íîì íàïðàâëåíèè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî
áûñòðåå è áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ôîðìèðî-
âàíèå èÏÑÊ [24]. Ìîãóò ëè áûòü ðàçðàáîòà-
íû ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ñîçäàâàòü ÷åëîâå-
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÷åñêèå èÍÊ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè? Íåêîòîðûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðèáëèçèòüñÿ ê îò-
âåòó íà ýòîò âîïðîñ.

èÍÊ èç ÷åëîâå÷åñêèõ ôèáðîáëàñòîâ
Ïðè ðåòðîâèðóñíîé òðàíñôåêöèè BAÌ-

ôàêòîðîâ â ãåíîì êëåòêè ÷åëîâå÷åñêèõ ôå-
òàëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ ïîëó÷åííûå íåéðî-
íàëüíûå êëåòêè îñòàâàëèñü íåçðåëûìè è íå
ìîãëè ãåíåðèðîâàòü ïîòåíöèàëû äåéñòâèÿ ïðè
äåïîëÿðèçàöèè [25, 26]. Ýòà íàõîäêà áûëà ïîä-
òâåðæäåíà ãðóïïîé ó÷åíûõ, íî áûëà òàêæå
îòìå÷åíà ïîíèæåííàÿ âûæèâàåìîñòü êëåòîê
[12]. Èññëåäîâàíèå 20 äîáàâî÷íûõ ôàêòîðîâ
â êîìáèíàöèè ñ ÂÀÌ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè äî-
ïîëíèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ôàêòîðà NeuroD1
èç ãðóïïû bHLH ìîæíî äîñòèãíóòü ïîÿâëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íåéðîíàëüíûõ êëåòîê.
Ïîëó÷åííûå ÷åëîâå÷åñêèå èÍÊ ýêñïðåññèðó-
þò ìíîæåñòâî íåéðîíàëüíûõ ìàðêåðîâ, âêëþ-
÷àÿ Tuj1, MAP2, NeuN, íåéðîôèëàìåíòû è
ñèíàïñèí, à òàêæå ïðîÿâëÿþò òàêèå ñâîéñòâà,
êàê ïîÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ ïîòåíöèàëîâ äåé-
ñòâèÿ. Áîëåå òîãî, ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ñ êîð-
òèêàëüíûìè íåéðîíàìè ìîãóò áûòü îïðåäå-
ëåíû òîêè, êàê ñïîíòàííûå, òàê è âûçâàííûå
ïîñòñèíàïòè÷åñêèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñîçðåâàíèè ñèíàïñîâ. Îäíàêî ïåðâûå ôóíê-
öèîíèðóþùèå ñèíàïñû áûëè îáíàðóæåíû
ëèøü ïîñëå 5–6 íåäåëü, à ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ
ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ èÍÊ òðå-
áóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè. Íàçâàííûå ôàêòîðû
(Brn2, Ascl1, Myt 1l, NeuroD1) òàêæå ìîãóò
ïðåâðàòèòü ïîñòíàòàëüíûå ôèáðîáëàñòû
êðàéíåé ïëîòè â ñèíàïòè÷åñêè çðåëûå èÍÊ ïðè
òîì æå âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ è ñ òîé æå ýô-
ôåêòèâíîñòüþ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ
ýêçîãåííûõ òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ èÍÊ
ñîõðàíÿëè ïðèîáðåòåííóþ ñòðóêòóðó è ôóíê-
öèþ. Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíäóöèðîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñêèõ èÍÊ ïðè âîçäåéñòâèè íàçâàí-
íûõ ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ ñîñòàâèëà 2–4 % [23].

Ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé ôàê-
òîðîâ òðàíñêðèïöèè ìîãóò èíäóöèðîâàòü èÍÊ.
Âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå íåñêîëüêèõ ïóòåé
ïîëó÷åíèÿ íåéðîíàëüíûõ ëèíèé.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ ïå-
ðåïðîãðàììèðîâàíèÿ, èçâåñòíûõ ñåãîäíÿ, ïî-
âûøàþò òðàíñêðèïöèþ ãåíîâ. Îäíàêî ìèê-
ðîÐÍÊ, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, äåéñòâóåò ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîíèæàÿ àêòèâíîñòü ãåíà, îêà-
çûâàåòñÿ î÷åíü ìîùíûì ôàêòîðîì ïåðåïðîã-
ðàììèðîâàíèÿ. Äâå íåçàâèñèìûå ãðóïïû èñ-

ñëåäîâàòåëåé ïîëó÷èëè ÷åëîâå÷åñêèå è ìû-
øèíûå èÏÑÊ ïðè äîáàâëåíèè ìèêðîÐÍÊ ïðè
îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî òðàíñêðèïöèîííûõ
ôàêòîðîâ [11, 27].

À.S. Yoo et al. [28] ïîêàçàëè, ÷òî âíîñÿ miR-
9/9* è miR-124, ÷åëîâå÷åñêèå ôèáðîáëàñòû
ìîãóò áûòü ïåðåïðîãðàììèðîâàíû â íåéðî-
íîïîäîáíûå êëåòêè, ýêñïðåññèðóþùèå ïàííåé-
ðàëüíûé ìàðêåð MAP2. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
áûëè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå ôåíîòèïè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, îäíèõ òîëüêî ìèêðîÐÍÊ îêà-
çàëîñü íåäîñòàòî÷íî äëÿ èíäóöèðîâàíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ èÍÊ. Ìåæäó òåì, äîáàâëåíèå
òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ NEUROD2,
ASCL1 è MYT1L çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò
êîíâåðñèîííóþ ýôôåêòèâíîñòü è âåäåò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ èÍÊ èç ôåòàëüíûõ è âçðîñëûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ôèáðîáëàñòîâ ñî âñåìè îñíîâ-
íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè íåéðî-
íîâ, âêëþ÷àÿ ôîðìèðîâàíèå ñèíàïñîâ. Â ïðî-
öåññå èíäóêöèè èÍÊ ôàêòîðàìè NeuroD1,
Asc1, Myt1l è Brn2 ìèêðîÐÍÊ ìîæåò çàìå-
íèòü òðàíñêðèïöèîííûé ôàêòîð Brn2 [25], õîòÿ
ýòà èäåÿ åùå íå áûëà ïðîâåðåíà íà ïðàêòèêå.
Âîçìîæíî, ìèêðîÐÍÊ äåéñòâóåò è ÷åðåç äðó-
ãîé ìåõàíèçì. Ïîçæå ãðóïïà ó÷åíûõ [29] îá-
íàðóæèëà ïðåèìóùåñòâà miR-124 â ôîðìèðî-
âàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ èÍÊ. ÌèêðîÐÍÊ èñïîëü-
çîâàëàñü èìè ñîâìåñòíî ñ BRN2 è MYT1L,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîíèìàíèþ ôóíêöèè ìèê-
ðîÐÍÊ êàê äîïîëíèòåëüíîé ê BRN2. Óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ òðàícêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ bHLH,
îäíàêî ïîÿâèâøèåñÿ êëåòêè áûëè ïåðåïðî-
ãðàììèðîâàíû â ìåíüøåé ñòåïåíè [29].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñôåêöèè ÐÍÊ â íåéðîñôåðû ïóòåì ýëåêò-
ðîïîðàöèè è ëèïîôåêöèè ñîñòàâëÿåò 40–50 è 60–
70 % ñîîòâåòñòâåííî [30]. Èñïîëüçîâàíèå ñèí-
òåòè÷åñêîé èÐÍÊ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî
âåêòîðà äëÿ äîñòàâêè ãåíîâ – áîëåå ýôôåêòèâ-
íûé ìåòîä èíäóöèðîâàíèÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ áåç
ãåíåòè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè, îí ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ àëüòåðíàòèâîé âèðóñíûì ìåòîäàì ââåäå-
íèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíäóöèðîâàííûõ ïëþðèïî-
òåíòíûõ èëè íåéðîíàëüíûõ êëåòîê.

Èíäóêöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäòèïîâ
÷åëîâå÷åñêèõ è ìûøèíûõ èÍÊ

Äëÿ êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ èÍÊ íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ðàç-
ðàáîòàòü ïóòè ïîëó÷åíèÿ íåéðîíîâ ñ íåéðî-
òðàíñìèòòåðíûìè è ðåãèîí-ñïåöèôè÷åñêèìè
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ïðèçíàêàìè. èÍÊ, ïîëó÷åííûå èç êëåòîê ïå-
÷åíè èëè ôèáðîáëàñòîâ òåìè æå ïåðåïðîãðàì-
ìèðóþùèìè ôàêòîðàìè, èìåëè ñâîéñòâà, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ âîçáóæäàþùèõ íåéðîíîâ. Ýòîò
ôàêò ñàì ïî ñåáå íå îçíà÷àåò ïîëó÷åíèÿ ðå-
ãèîí-ñïåöèôè÷åñêîãî ôåíîòèïà, à ëèøü ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ãëóòàìàòýðãè÷åñêîì íàïðàâ-
ëåíèè äèôôåðåíöèðîâêè «ïî óìîë÷àíèþ», ÷òî
òàêæå âèäíî ïðè äèôôåðåíöèðîâêå ÝÑÊ [31,
32]. Äîáàâëåíèå ïîäòèï-ñïåöèôè÷åñêèõ
òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ â ïåðåïðîãðàì-
ìèðóþùóþ «ñìåñü» ìîæåò íàïðàâèòü êëåò-
êè â ñòîðîíó äèôôåðåíöèðîâêè â äðóãèå æå-
ëàåìûå ïîäòèïû. Íàïðèìåð, Hb9-ïîçèòèâíûå
êëåòêè, èäåíòè÷íûå ìîòîíåéðîíàì, ìîãóò
áûòü ïîëó÷åíû èç ôèáðîáëàñòîâ ïðè âîçäåé-
ñòâèè Lhx3, Hb9, IsI1, Ngn2 è ÂÀÌ-ôàêòîðîâ
ñ ýôôåêòèâíîñòüþ äî 10 %. Èíäóöèðîâàííûå
ìîòîíåéðîííûå êëåòêè (èÌÍÊ), êðîìå ïðî-
ÿâëåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
ïîäîáíûõ òàêîâûì ó ìîòîíåéðîíîâ, óñòàíàâ-
ëèâàþò ôóíêöèîíàëüíûå ñèíàïòè÷åñêèå ñâÿ-
çè ñ ìûøå÷íûìè òðóáî÷êàìè. Ïðè òðàíñ-
ïëàíòàöèè â ðàçâèâàþùèéñÿ êóðèíûé ñïèííîé
ìîçã áîëüøàÿ ÷àñòü èÌÍÊ áûëà âíåäðåíà â
ïåðåäíèé ðîã ìîçãà. Ïðè ýòîì àêñîíû ïðîñòè-
ðàëèñü ê ïåðåäíèì êîðåøêàì. Ê òîìó æå
êëåòêè âåëè ñåáÿ â óñëîâèÿõ áîëåçíè (àìèî-
òðîôè÷åñêîãî áîêîâîãî ñêëåðîçà) ïîäîáíî ìî-
òîíåéðîíàì, ïîëó÷åííûì èç ÝÑÊ [33]. Äðó-
ãèì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì íåéðîíàëüíûì ïîä-
òèïîì, êîòîðûé áûë èíòåíñèâíî èññëåäîâàí,
ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñðåäíåìîçãîâûõ äîôàìèíåð-
ãè÷åñêèõ íåéðîíîâ. Èõ ïîðàæåíèå èìååò ìå-
ñòî ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Â äâóõ êîíò-
ðîëüíî-ïðîâåðî÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ áûëî îïè-
ñàíî îáðàçîâàíèå èÍÊ, ýêñïðåññèðóþùèõ òè-
ðîçèíîâóþ ãèäðîêñèëàçó (ÒÃ) – ôåðìåíò, îã-
ðàíè÷èâàþùèé ñòåïåíü áèîñèíòåçà êàòåõîëà-
ìèíîâ [34, 35]. Lmx1a è Foxa2 ñîâìåñòíî ñ
ÂÀÌ-ïóëîì ìîãóò ãåíåðèðîâàòü èÍÊ, ýêñ-
ïðåññèðóþùèå ÒÃ, äåêàðáîêñèëàçó àðîìàòè-
÷åñêèõ L-àìèíîêèñëîò (AADC) è äðóãèå âàæ-
íåéøèå ôåðìåíòû äëÿ áèîñèíòåçà êàòåõîëà-
ìèíîâ, à òàêæå ìàðêåð ñðåäíåãî ìîçãà Nurr1.
Îäíàêî êëåòêè íå ýêñïðåññèðîâàëè äðóãèå
ìàðêåðû ñðåäíåãî ìîçãà è íå áûëè ñïîñîáíû
âûäåëÿòü äîôàìèí â ñðåäó.

Ì. Caiazzo et al. [35] ïîêàçàëè, ÷òî ìûøè-
íûå èÍÊ ñ äîôàìèíåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
îáðàçóþòñÿ ïðè ýêñïðåññèè òðàíñêðèïöèîííûõ
ôàêòîðîâ Ascl1, Nurr1 è Lmx1a. TÃ-ïîçèòèâ-

íûå êëåòêè êîýêñïðåññèðîâàëè âåçèêóëÿðíûé
ìîíîàìèäíûé òðàíñïîðòåð 2 (VMAT2), äîôà-
ìèíîâûé òðàíñïîðòåð (DAT), àëüäåãèäíóþ
äåãèäðîãåíàçó 1à1 (ALDH1A1) è êàëüáèíäèí.
Ïîëó÷åííûå êëåòêè áûëè ñïîñîáíû âûäåëÿòü
äîôàìèí, ÷òî áûëî óñòàíîâëåíî ìåòîäîì
àìïåðîìåòðèè è æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîäîá-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû è íà
÷åëîâå÷åñêèõ ôèáðîáëàñòàõ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè òåõ æå ïåðåïðîãðàììèðóþùèõ ôàêòîðîâ.
Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå êëåòêè íå âûäåëÿëè íè
îäíîãî ðåãèîíàëüíîãî ìàðêåðà, ñïåöèôè÷íî-
ãî äëÿ ñðåäíåãî ìîçãà, è èìåëè íåçðåëóþ ìîð-
ôîëîãèþ [35].

Áîëåå òîãî, íå áûëà èññëåäîâàíà ñïîñîá-
íîñòü êëåòîê ïîëó÷àòü èìïóëüñû ÷åðåç ñèíàï-
ñû. Îòñóòñòâèå ñðåäíåìîçãîâûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê òîëüêî «àóòåí-
òè÷íûå» ÷åëîâå÷åñêèå ñðåäíåìîçãîâûå íåé-
ðîíû ñïîñîáíû âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ, ÷òî
âèäíî íà ìîäåëÿõ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà [39–
41]. Ïîýòîìó áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñãå-
íåðèðîâàòü èÍÊ, êîòîðûå áû áîëåå ïîõîäèëè
íà ñðåäíåìîçãîâûå äîôàìèíîâûå íåéðîíû
[38]. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì âîçäåéñòâèè øå-
ñòè ôàêòîðîâ (Ascl1, Pitx3, Nurr1, Lmx1a,
Foxa2 è En1) â ïðèñóòñòâèè ìîäåëèðóþùèõ
ôàêòîðîâ Shh è FGF8 íàáëþäàëàñü ýêñïðåñ-
ñèÿ îáùèõ ìàðêåðîâ äîôàìèíîâûõ íåéðîíîâ
TH, DAT, AADC è VMAT2. Â ñðåäó òàêæå
âûäåëÿëñÿ äîôàìèí. Îäíàêî ïðè òåñòèðîâà-
íèè in vivo êëåòêè òîëüêî ÷àñòè÷íî ñîõðàíÿ-
ëè äîôàìèíîâóþ ôóíêöèþ. Ïðè àíàëèçå ñå-
ðèè ñðåäíåìîçãîâûõ ìàðêåðîâ èÍÊ íå äîñ-
òèãàëè òàêèõ æå òðàíñêðèïöèîííûõ óðîâíåé,
êàê ýìáðèîíàëüíûå èëè âçðîñëûå ñðåäíåìîç-
ãîâûå äîôàìèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû. Òàêèì
îáðàçîì, äàæå øåñòè òðàíñêðèïöèîííûõ ôàê-
òîðîâ ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ôèáðîáëàñòîâ â ýòîò
ñïåöèôè÷åñêèé íåéðîíàëüíûé ïîäòèï.

Ïðÿìîå ãåíåðèðîâàíèå ïîëíîñòüþ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ íåéðîíîâ ìîæåò áûòü ïîëåç-
íûì â ìîäåëèðîâàíèè áîëåçíåé è òðàíñïëàí-
òàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíàêî ÿâíûì îã-
ðàíè÷åíèåì âûäåëåíèÿ ïîñòìèòîòè÷åñêèõ
èÍÊ ÿâëÿåòñÿ èõ íåñïîñîáíîñòü ê äåëåíèþ
ïîñëå ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ. Áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êëåòîê íåîáõîäèìî äëÿ êëåòî÷íî-çà-
ìåùàþùåé òåðàïèè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

57

èëè ïðè èññëåäîâàíèè ëåêàðñòâ. Òàêèì îáðà-
çîì, íåîáõîäèìî èíäóöèðîâàòü ðàçìíîæàþùè-
åñÿ íåéðîíàëüíûå ÑÊ (ÍÑÊ) íåïîñðåäñòâåí-
íî èç ôèáðîáëàñòîâ.

ÍÑÊ ÿâëÿþòñÿ òðèïîòåíòíûìè ðåãèîíàëü-
íûìè ÑÊ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ñïîñîá-
íû äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â íåéðîíû, àñòðîöè-
òû è îëèãîäåíäðîöèòû.

J. Kim et al. [42] óñïåøíî ïðåâðàòèëè ìû-
øèíûå ôèáðîáëàñòû â èíäóöèðîâàííûå ÍÑÊ
(èÍÑÊ). Èìè áûëè èñïîëüçîâàíû òå æå ïåðå-
ïðîãðàììèðóþùèå ôàêòîðû, ÷òî è ïðè ïîëó-
÷åíèè èÏÑÊ, êîòîðûå, îäíàêî, äåéñòâîâàëè
êîðîòêîå âðåìÿ. Êëåòêè ïîìåùàëè â ñðåäó,
ñïîñîáñòâóþùóþ ðîñòó íåéðîíàëüíûõ ïðîãå-
íèòîðíûõ êëåòîê. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ íåîá-
õîäèìîãî âðåìåíè è êóëüòóðàëüíûõ óñëîâèé
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ êîëîíèè, íàïîìèíàþùèå íåé-
ðîíàëüíûå ðîçåòêîâûå êëåòêè, ýêñïðåññèðóþ-
ùèå íåñêîëüêî ðåëåâàíòíûõ ìàðêåðîâ. Ïðè
ñïîíòàííîé äèôôåðåíöèðîâêå èÍÑÊ ìîãóò
äàâàòü ðîñò ìíîæåñòâó íåéðîíàëüíûõ ïîäòè-
ïîâ è àñòðîöèòàðíûõ êëåòîê, òî åñòü èÍÑÊ
ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê ìèíèìóì ïîòåíöèàëüíûìè
íåéðîíàëüíûìè êëåòêàìè-ïðåäøåñòâåííèêàìè,
îäíàêî êëåòêè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè îëèãîäåí-
äðîöèòîâ íå áûëè îáíàðóæåíû [37, 43]. Íå-
ñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ýòîò
ìåòîä ïîêàçàë íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ôîð-
ìèðîâàíèè ðîçåòêîîáðàçóþùèõ êîëîíèé.

Íåäàâíî áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä ïîëó÷å-
íèÿ èíäóöèðîâàííûõ íåéðîíàëüíûõ ïðîãåíè-

òîðíûõ êëåòîê èç ìûøèíûõ ýìáðèîíàëüíûõ
ôèáðîáëàñòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè õèìè÷åñêî-
ãî êîêòåéëÿ VCR (V, VPA, èíãèáèòîð ãèñòîí-
äåàöåòèëàç; Ñ, CHIR9021, èíãèáèòîð êèíàçû
ñèíòàçû ãëèêîãåíà-3 (GSK-3) è R, Repsox, èí-
ãèáèòîð TGF-β) â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
ãèïîêñèè. Òàêèå õèìè÷åñêè èíäóöèðîâàííûå
íåéðîíàëüíûå ïðîãåíèòîðíûå êëåòêè (ÍÏÊ)
èìåþò ñõîäñòâî ñ ÍÏÊ èç ìîçãà ìûøåé îò-
íîñèòåëüíî èõ ñïîñîáíîñòè ê ïðîëèôåðàöèè è
ñàìîîáíîâëåíèþ, õàðàêòåðèñòèê ýêñïðåññèè
ãåíîâ è ìóëüòèïîòåíòíîñòè îòíîñèòåëüíî ðàç-
ëè÷íûõ íåéðîýêòîäåðìàëüíûõ ëèíèé in vitro
è in vivo. Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçà-
ëè, ÷òî è äðóãèå ñîñòàâû, âêëþ÷àþùèå èíãè-
áèòîðû ãèñòîíäåàöåòèëàç, èíãèáèòîðû GSK
è TGF-β, ïðîÿâëÿþò ïîäîáíûå ýôôåêòû èí-
äóêöèè ÍÏÊ. Áîëåå òîãî, õèìè÷åñêè èíäóöè-
ðîâàííûå ÍÏÊ ìîãóò áûòü òàêæå ïîëó÷åíû
èç ôèáðîáëàñòîâ êîí÷èêà õâîñòà ìûøè è èç
êëåòîê îñàäêà ìî÷è ÷åëîâåêà òåì æå ñàìûì
êîêòåéëåì VCR [44].

Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ìåòîäîâ â ìî-
ëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ïîçâîëèò ïîëó÷àòü ÍÑÊ
â êîëè÷åñòâàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êëèíè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâà èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ
òðàíñôåêöèè ÐÍÊ è õèìè÷åñêèõ êîêòåéëåé
òèïà VCR, òàê êàê îíè ïîçâîëÿò îòêàçàòüñÿ
îò âèðóñîâ â êà÷åñòâå âåêòîðîâ ïåðåíîñà ãå-
íîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëóæàò òîë÷êîì ê
êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ èÍÑÊ.
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ыроткафеищюуриммаргорпереП котелкхымеачулоппиТ икинчотсИ
ытсалборбифеиксечеволеЧ

L1tyM,1lcsA,2nrB
)2gilO,1ciZ,1DorueN(

норйенйищюаджубзоВ
]62,52[

421Rim,*9Rim,2DORUEN,L1TYM,1LCSA ]82[
421Rim,1LTYM,2NRB ]92[

)1rruN,2axoF,L1tyM,2nrB(,a1xmL,1lcsA норйенйиксечигрэнимафоД ]53,43[
2ngN,1lsI,9bH,3xhL,1DorueN,l1tyM,1lcsA,2nrB норйенотоМ ]33[

ытицотапегеынишыМ
L1tyM,1lcsA,2nrB норйенйищюаджубзоВ ]63[

ытсалборбифеынишыМ

cyM�c,4flK,4tcO,2xoS
еыньланорйеН

иктелкеынротинегорп
]73[

L1tyM,1lcsA,2nrB норйенйищюаджубзоВ ]32[
)1nE,2axoF,3xtiP[a1xmL,1rruN,1lcsA норйенйиксечигренимафоД ]83,53[
2ngN,1lsI,9bH,3xhL,l1tyM,1lcsA,2nrB норйенотоМ ]33[

Ïåðåïðîãðàììèðóþùèå ôàêòîðû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
êëåòîê íåðâíîé ñèñòåìû èç çðåëûõ êëåòîê ìûøåé è ÷åëîâåêà

Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ óêàçàíû àëüòåðíàòèâíûå ïåðåïðîãðàììèðóþùèå ôàêòîðû èç ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîëó÷åíèþ òîãî æå íåéðîíàëüíîãî ïîäòèïà.
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Óçàãàëüíåí³ îñòàíí³ â³äêðèòòÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ êë³òèííî¿ ïëàñòè÷íîñò³, ³ ðîçãëÿíóò³ øëÿõè îòðè-
ìàííÿ ð³çíèõ ï³äòèï³â ³íäóêîâàíèõ íåéðîíàëüíèõ êë³òèí. Âèÿâëåíî ï'ÿòü íàéá³ëüø âàæëèâèõ ôàêòîð³â
òðàíñêðèïö³¿ äëÿ îòðèìàííÿ ³íäóêîâàíèõ íåéðîíàëüíèõ êë³òèí ç ô³áðîáëàñò³â ìèøåé òà ëþäèíè. Ïî-
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êàçàíî, ùî ïóë ÂÀÌ, ùî âêëþ÷àº Brn2, Ascl1 ³ Myt1L òðàíñêðèïö³éí³ ôàêòîðè, º âàæëèâèì äëÿ
³íäóêö³¿ íåðâîâèõ êë³òèí, ùî âîëîä³þòü ÿê ìîëåêóëÿðíèìè, òàê ³ îñíîâíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè íåéðîí³â. Äîäàâàííÿ ï³äòèï-ñïåöèô³÷íèõ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â ó ïåðåïðîãðàìóþ÷ó
ñóì³ø ìîæå íàïðàâèòè ô³áðîáëàñòè äî äèôåðåíö³àö³¿ â íåîáõ³äí³ ï³äòèïè êë³òèí íåðâîâî¿ òêàíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäóêîâàí³ íåéðîíàëüí³ êë³òèíè, òðàíñêðèïö³éí³ ôàêòîðè, òðàíñäèôåðåíö³þ-
âàííÿ.

S.Yu. Maslovsky, K.N. Zolotko, V.A. Panasenko, N.I. Klochko, O.A. Trach
THE OUTLOOK FOR MANUFACTURE, DETECTION AND APPLICATION OF INDUCED NEURONAL CELLS
(REVIEW)

In this review the newest discoveries in the research of cellular plasticity  are  summarized and some
approaches are proposed to make different subtypes of induced neuronal cells. It was revealed the five
most important transcription factors for the obtaining of induced neuronal cells from mise and human
fibroblasts. It was appeared that the pool BAM, comprising Brn2, Ascl1, and Myt1L transcription factors,
was essential for the induction of neuronal cells that could contain both molecular and main functional
properties of neurons. Adding subtype-specific transcription factors in the reprogramming mixture can
direct cells differentiation into different desired cell subtypes.

Key words: induced neuronal cells, transcription factors, transdifferentiation.

Ïîñòóïèëà 25.09.14

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

61ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÓÄÊ 577.18:576.851.48:616.381-002-092.9

Â.Â. Ìèíóõèí, À.Â. Ñèðèöà, Î.Þ. Êîñèëîâà, È.Þ. Ñàäêîâñêàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÎÖÅÍÊÀ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ØÒÀÌÌÎÂ ESCHERICHIA COLI, ÂÛÄÅËÅÍÍÛÕ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÎÌ
Escherichia coli çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ýòèîëîãèè ïåðèòîíèòîâ, è ðàñïðîñòðà-
íåíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò ëå÷å-
íèå áîëüíûõ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, øòàììû Escherichia coli, âûäåëåí-
íûå ó áîëüíûõ ïåðèòîíèòîì, áûëè óñòîé÷èâû ê îäíîìó è áîëåå àíòèáèîòèêàì èç ðàç-
íûõ ãðóïï. Êëèíè÷åñêèå øòàììû, âûäåëåííûå ó äåòåé, áûëè ÷óâñòâèòåëüíûìè êî âñåì
ãðóïïàì àíòèáèîòèêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ïåíèöèëëèíîâ (àìïèöèëëèí, àìïèöèëëèí/êëà-
âóëàíàò è àìîêñèöèëëèí) è òåòðàöèêëèíîâ (òåòðàöèêëèí è äîêñèöèêëèí). Êëèíè÷åñêèå
øòàììû, âûäåëåííûå ó âçðîñëûõ, íàîáîðîò, áûëè ðåçèñòåíòíûìè êî âñåì ãðóïïàì
àíòèáèîòèêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì êàðáàïåíåìîâ. Ïîêàçàòåëü ïîëèðåçèñòåíòíîñòè øòàì-
ìîâ Escherichia coli ó âçðîñëûõ â 2 ðàçà ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó äåòåé
(ð≤0,05). Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü ó äåòåé áûëà ëó÷øå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî ñäåðæèâàíèþ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ, îñîáåííî ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Escherichia coli, ïåðèòîíèò, àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü,
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü, ïîëèðåçèñòåíòíîñòü.

×àñòîå è íåêîíòðîëèðóåìîå ïðèìåíåíèå
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê çàïóñ-
êó ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ðàñïðîñòðàíåíèå ðåçèñòåíò-
íûõ, îñîáåííî ïîëèðåçèñòåíòíûõ áàêòåðèé
ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò áîðüáó ñ èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè [1]. Ïî äàííûì ìíîãî-
öåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, â ñòàöèîíàðàõ Óê-
ðàèíû íàáëþäàåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ Escherichia coli
(E. coli) [2, 3]. E. coli âûçûâàåò ïîñëåîïåðà-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è çàíèìàåò
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ýòèîëîãèè ïåðèòîíè-
òîâ [3–5]. Ïåðèòîíèòû, âûçâàííûå ãîñïèòàëü-
íûìè øòàììàìè E. coli, ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìîé [3, 6].

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îöåíèòü àíòèáèîòè-
êî÷óâñòâèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ
E. coli, âûäåëåííûõ ó äåòåé è âçðîñëûõ, áîëü-
íûõ ïåðèòîíèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
âûäåëèëè 18 øòàììîâ ó äåòåé (5–14 ëåò), íàõî-
äÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îáëàñòíîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 (ã. Õàðü-
êîâ), è 14 øòàììîâ ó âçðîñëûõ (20–75 ëåò),
ïðîõîäÿùèõ êóðñ ëå÷åíèÿ â Èíñòèòóòå îáùåé

è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ. Äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ áðàëè âûïîò áðþøíîé ïîëîñòè è âû-
äåëåíèÿ èç ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí. Âûäåëå-
íèå è èäåíòèôèêàöèþ øòàììîâ Å. coli ïðîâî-
äèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè, ïðèäåðæè-
âàÿñü êëàññèôèêàöèè áàêòåðèé ïî Áåðãå ñî-
ãëàñíî ïðèêàçó ÌÎÇ ÑÐÑÐ ¹ 535 îò 22 àïðåëÿ
1985 ã. [7]. ×óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííûõ
êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ ê àíòèáèîòèêàì èçó-
÷àëè äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÎÇ Óêðàèíû ¹ 167 îò
5 àïðåëÿ 2007 ã. [8]. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûá-
ðàëè 32 àíòèáèîòèêà èç ðàçíûõ ãðóïï (ïåíè-
öèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû 1-ãî – 4-ãî ïîêîëå-
íèé, êàðáàïåíåìû, àìèíîãëèêîçèäû, ôòîðõè-
íîëîíû, òåòðàöèêëèíû, à òàêæå íèòðîôóðàí-
òîèí, êëîòðèìàêñîçîë, õëîðàìôåíèêîë, ôóðà-
ìàã è ïîëèìèêñèí). Êà÷åñòâî äèñêîâ ñ àíòè-
áèîòèêàìè îöåíèâàëè íà ñðåäå Ìþëëåðà-Õèí-
òîíà ïî äèàìåòðó çîí çàäåðæêè ðîñòà êîëëåê-
öèîííûõ øòàììîâ (S. aureus ÀÒÑÑ ¹ 25923,
E. coli ÀÒÑÑ 25922 è P. àeruginosa ÀÒÑÑ
27853) â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè èçãîòî-
âèòåëÿ äèñêîâ.

Ðåçóëüòàòû. Øòàììû E. coli, âûäåëåí-
íûå ó äåòåé, áîëüíûõ ïåðèòîíèòîì, îáëàäàëè
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100%-íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì
èç ãðóïïû êàðáàïåíåìîâ (èìèïåíåì è ìåðî-
ïåíåì). Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè îòìå÷åíû ê ôòîðõèíîëîíàì: öèïðîôëîêñà-
öèí – (89,0±7,4) %, îôëîêñàöèí, ãàòèôëîêñà-
öèí, íîðôëîêñàöèí è ëåâîôëîêñàöèí – ïî
(83,0±8,85) %, ïåôëîêñàöèí – (77,7±9,8) %;
öåôàëîñïîðèíàì 3-ãî – öåôàòîêñèì è öåô-
òðèàêñîí – ïî (89,0±7,4) % è 4-ãî – öåôåïèì –
(89,0±7,4) % ïîêîëåíèé. ×óâñòâèòåëüíîñòü
E. coli ê õëîðàìôåíèêîëó è ôóðàìàãó ñîñòàâè-
ëà (83,0±8,85) %, ê ïîëèìèêñèíó – (77,7±9,8) %
è ê êî-òðèìàêñîçîëó – (72,0±10,6) %. Óñòà-
íîâëåíà âûðàæåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü êëèíè-
÷åñêèõ øòàììîâ ê ïåíèöèëëèíàì: àìïèöèë-
ëèí â 100,0 % ñëó÷àåâ, àìïèöèëëèí/êëàâóëà-
íàò è àìîêñèöèëëèí – ïî (50,0±11,7) %; ê äîê-
ñèöèêëèíó – (88,8±7,4) % è òåòðàöèêëèíó –
(72,2±10,6) %.

Øòàììû E. coli, âûäåëåííûå ó âçðîñëûõ,
áîëüíûõ ïåðèòîíèòîì, îáëàäàëè âûðàæåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ ê ïåíèöèëëèíàì: àìïèöèëèí
è àìïèöèëëèí/êëàâóëàíàò – (85,7±9,35) %, àì-
ïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì è àìîêñèöèëëèí – (78,5±
10,9) %, ïèïåðàöèëëèí – (71,4±12,1) %; öåôà-
ëîñïîðèíàì – öåôàëåêñèí è öåôóðîêñèì (92,8±
6,9) %, öåôàìàíäîë è öåôåïèì – (85,7±9,35)
%, öåôàçîëèí – (78,5±10,9) %, öåôòðèàêñîí è
öåôàòîêñèì – (71,4±12,1) %; ôòîðõèíîëîíàì:
öèïðîôëîêñàöèí è íîðôëîêñàöèí – ïî (85,7±
9,35) %, îôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí è ëåâîôëîê-
ñàöèí – (78,5±10,9) %, ãàòèôëîêñàöèí – (71,4±
12,1) % è òåòðàöèêëèíàì: äîêñèöèêëèí – (92,8±
6,9) %, òåòðàöèêëèí – (78,5±10,9) %. Âûðà-
æåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòìå÷åíà òî-ëüêî ê
êàðáàïåíåìàì: èìèïåíåì – (92,8±6,8) % è ìå-
ðîïåíåì – (78,5±10,9) %. Äîëÿ øòàììîâ, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê ôóðàìàãó, ñîñòàâèëà (50,0±13,3) %.

Âñå âûäåëåííûå øòàììû E. coli ïðîÿâ-
ëÿëè óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó è áîëåå àíòèáèî-
òèêàì èç ðàçíûõ ãðóïï. Ó äåòåé (44,4±11,7) %
øòàììîâ îáëàäàëè ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ, èç
íèõ 62,5 % áûëè óñòîé÷èâûìè ê 3-ì ãðóïïàì
àíòèáèîòèêîâ è ïî 12,5 % – êî 2-ì, 4-ì è 5-ì
ãðóïïàì. Ó âçðîñëûõ ïîëèðåçèñòåíòíîñòü
øòàììîâ îòìå÷àëàñü â (85,7±9,35) % ñëó÷àåâ,
ïîëîâèíà âûäåëåííûõ øòàììîâ îáëàäàëà
óñòîé÷èâîñòüþ ê 4-ì ãðóïïàì àíòèáèîòèêîâ,
25 % – ê 5-ì ãðóïïàì è ïî 8,3 % – êî 2-ì, 3-ì
è 6-ì ãðóïïàì àíòèáèîòèêîâ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

øòàììû E. coli, âûäåëåííûå îò äåòåé, áîëü-
íûõ ïåðèòîíèòîì, îáëàäàëè âûðàæåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê îñíîâíûì ãðóïïàì àíòèáè-
îòèêîâ, òàêèì êàê êàðáàïåíåìû – â 100 % ñëó-
÷àåâ, ôòîðõèíîëîíû – â ñðåäíåì (83,2±8,8) %,
öåôàëîñïîðèíû 3-ãî è 4-ãî ïîêîëåíèé – â ñðåä-
íåì (89,0±7,4) %. Òåòðàöèêëèíû è ïåíèöèëëè-
íû, íàîáîðîò, ïðîÿâèëè íèçêóþ àêòèâíîñòü.
Óñòîé÷èâîñòü E. coli ê òåòðàöèêëèíàì â ñðåä-
íåì äîñòèãàëà (80,5±9,3) %, ê ïåíèöèëëèíàì –
(43,0±11,65) %.

Øòàììû E. coli, âûäåëåííûå îò âçðîñ-
ëûõ, îáëàäàëè áîëåå ÷åì 70%-íîé óñòîé÷è-
âîñòüþ ê 26 àíòèáèîòèêàì èç 32. Âûðàæåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòìå÷åíà òîëüêî ê êàð-
áàïåíåìàì, â ñðåäíåì (85,8±9,3) %, è ôóðà-
ìàãó – (50,0±13,3) %.

Òàêèì îáðàçîì, øòàììû E. coli, âûäåëåí-
íûå êàê îò äåòåé, òàê è îò âçðîñëûõ, îáëàäà-
ëè óñòîé÷èâîñòüþ ê îäíîìó è áîëåå àíòèáèî-
òèêàì èç ðàçíûõ ãðóïï. Ïðèòîì ó âçðîñëûõ
ïîëèðåçèñòåíòíîñòü E. coli âñòðå÷àëàñü â
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåòåé (ð≤0,05). Îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ êàñàòåëüíî
àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ
øòàììîâ ó äåòåé, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ ìåíü-
øåé ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè íàãðóçêîé àí-
òèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå æèç-
íè è áîëåå âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ ðîäèòå-
ëåé çà êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ ê âðà÷àì,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðà-
öèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ àíòèáèîòèêîâ è
ñäåðæèâàíèþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ àíòèáè-
îòèêîóñòîé÷èâîñòè ó ìèêðîîðãàíèçìîâ [9, 10].

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé àíòèáèîòèêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ E. coli
ê ðàçíûì ãðóïïàì àíòèáèîòèêîâ ïîçâîëèëî
âûäåëèòü ãðóïïó êàðáàïåíåìîâ. Øòàììû,
âûäåëåííûå îò äåòåé, îáëàäàëè 100%-íîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èìèïåíåìó è ìåðîïå-
íåìó, îò âçðîñëûõ – (93,0±6,8) è (78,5±10,9) %
ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, êàðáàïåíå-
ìû ïðîÿâèëè íàèáîëüøóþ àíòèìèêðîáíóþ
àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêèõ øòàì-
ìîâ E. coli è çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê âû-
ñîêîýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïå-
ðèòîíèòîâ äàííîé ýòèîëîãèè. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè èññëåäîâà-
íèé, ïðîâîäèìûõ â ÐÔ, ãäå êàðáàïåíåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ åäèíñòâåííîé ãðóïïîé àíòèáèîòèêîâ,
â êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ðåçèñòåí-
òíîñòü ýíòåðîáàêòåðèé, è ðåêîìåíäóåìîé äëÿ
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ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè [3, 9, 11, 12]. Ïðèòîì
òîëüêî êàðáàïåíåìû ñîõðàíÿþò âûñîêóþ
àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ýíòåðîáàêòåðè-
ÿì âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ
ïðîäóêöèè èìè áåòà-ëàêòàçû ðàñøèðåííîãî
ñïåêòðà.

Âûâîäû
1. Âñå øòàììû Å. coli, âûäåëåííûå ó

áîëüíûõ ïåðèòîíèòîì, îáëàäàëè âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê êàðáàïåíåìàì. Ïîêàçàòåëü
÷óâñòâèòåëüíîñòè øòàììîâ ó äåòåé ñîñòàâèë
100 %, ó âçðîñëûõ – â ñðåäíåì (85,8±9,3) %.

2. Øòàììû E. coli, âûäåëåííûå ó âçðîñ-
ëûõ, îáëàäàëè áîëåå ÷åì 70%-íîé óñòîé÷è-
âîñòüþ ê 26 àíòèáèîòèêàì èç 32.

3. Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü øòàììîâ Å. coli
ó âçðîñëûõ âñòðå÷àëàñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
äåòåé (ð≤0,05).

4. Äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïåðèòîíèòîâ,
âûçâàííûõ ãîñïèòàëüíûìè øòàììàìè E. ñoli,
ðàöèîíàëüíî íàçíà÷àòü êàðáàïåíåìû.

5. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âàæíîñòè íàçíà÷åíèÿ ñòàðòîâîé àí-
òèáèîòèêîòåðàïèè ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ äàí-
íûõ ìîíèòîðèíãà àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ. Òàêæå ñ öåëüþ
ðàöèîíàëèçàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
íåîáõîäèìî óëó÷øèòü èíôîðìèðîâàíèå âðà-
÷åé î ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ è ïðîòî-
êîëàõ ëå÷åíèÿ ïåðèòîíèòîâ.
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Â.Â. Ì³íóõ³í, Ã.Â. Ñ³ð³öà, Î.Þ. Êîñ³ëîâà, ².Þ. Ñàäêîâñüêà
ÎÖ²ÍÊÀ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎ×ÓÒËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÈÕ ØÒÀÌ²Â ESCHERICHIA COLI, ÂÈÄ²ËÅÍÈÕ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÅÐÈÒÎÍ²Ò

Escherichia coli çàéìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü â åò³îëîã³¿ ïåðèòîí³ò³â, ³ ïîøèðåííÿ àíòèá³îòèêîðåçè-
ñòåíòíèõ êë³í³÷íèõ øòàì³â ³ñòîòíî óñêëàäíþº ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ
øòàìè E. coli, âèä³ëåí³ ó õâîðèõ ç ïåðèòîí³òîì, áóëè ñò³éêèìè äî îäíîãî ³ á³ëüøå àíòèá³îòèê³â ç
ð³çíèõ ãðóï. Êë³í³÷í³ øòàìè, âèä³ëåí³ ó ä³òåé, áóëè ÷óòëèâèìè äî âñ³õ ãðóï àíòèá³îòèê³â, çà âèíÿòêîì
ïåí³öèë³í³â (àìï³öèë³í, àìï³öèë³í/êëàâóëàíàò ³ àìîêñèöèë³í) ³ òåòðàöèêë³í³â (òåòðàöèêë³í ³ äîêñèöèêë³í).
Êë³í³÷í³ øòàìè, âèä³ëåí³ ó äîðîñëèõ, íàâïàêè, áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî âñ³õ ãðóï àíòèá³îòèê³â, çà
âèíÿòêîì êàðáàïåíåì³â. Ïîêàçíèê ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³ øòàì³â E. coli ó äîðîñëèõ â 2 ðàçè ïåðåâèùó-
âàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ä³òåé (ð≤0,05). Òàêèì ÷èíîì, ñèòóàö³ÿ â³äíîñíî àíòèá³îòèêîðåçèñòåíò-
íîñò³ ó ä³òåé áóëà êðàùîþ, í³æ ó äîðîñëèõ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü çàõîä³â
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ïîøèðåííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â, îñîáëèâî ñåðåä äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: E. coli, ïåðèòîí³ò, àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòü, àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü,
ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü.

V.V. Minukhin, G.V. Siritsa, O.Yu. Kosilova, I.Yu. Sadkovska
ASSESSMENT OF ANTIBIOTIC SENSITIVITY OF ESCHERICHIA COLI CLINICAL STRAINS ARE ISOLATED
FROM PATIENTS WITH PERITONITIS

Escherichia coli is common causative agent of peritonitis and spread of resistant clinical strains decreases
effectiveness of treatment. In accordance with research results E. coli is isolated from patients with
peritonitis had resistance to one and more antibiotics from different groups. Clinical strains are isolated
from children had high sensitivity to all groups of antibiotics except penicillins (ampicillin, ampicillin/
clavulanate and amoxicillin) and tetracyclines (tetracycline and doxycycline. E. coli strains are isolated
from adult patients were sensitive to carbapenems only. Strains from adults had index of polyresistance
higher than children in two times (ð≤0.05). Thus E. coli clinical strains have different pattern of resistance
to antibiotics in children and adult in patient medical institutions and antibiotic treatment should be determined
in accordance with local data of antibiotic resistance monitoring.

Key words: E. coli, peritonitis, antibiotic sensitivity, antibiotic resistance, polyresistance.

Ïîñòóïèëà 07.04.14
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Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÕÑÍ) – ýòî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì,
ïðè êîòîðîì â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðàçâèâàåòñÿ êàðäèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, äèñáàëàíñ
ìåæäó ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ
îðãàíèçìà è âîçìîæíîñòÿìè ñåðäöà. Íåàäåê-
âàòíàÿ ïåðôóçèÿ îðãàíîâ è òêàíåé â ïîêîå èëè
ïðè íàãðóçêå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæ-
êîé æèäêîñòè, èøåìèåé, ãèïîêñåìèåé, ðàçâè-
òèåì èíäóöèðîâàííîé ôîðìû âòîðè÷íîé èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàðóøå-
íèÿ â íåñïåöèôè÷åñêîì êëåòî÷íîì è ãóìîðàëü-
íîì çâåíå èììóíèòåòà (ôàãîöèòîç, öèòîêèíî-
âàÿ äèçðåãóëÿöèÿ è äð.) â äàëüíåéøåì ìîãóò
îïðåäåëÿòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, ïðîãíîçà
ÕÑÍ [1–10]. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðîãðåññèðîâà-
íèå ÕÑÍ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îïàñíîãî îñëîæ-
íåíèÿ – âòîðè÷íîé (çàñòîéíîé) ïíåâìîíèè –
íåñïåöèôè÷åñêîãî èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà áåç îñòðîãî íà÷àëà, êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî íèâåëèðóþòñÿ âûñ-
òóïàþùèìè íà ïåðâûé ïëàí ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè íàðóøåíèÿìè [11–15].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûÿñíåíèå âëèÿíèÿ èììóíîêîððåêöèè íà ïî-
êàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî è ãó-

ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ c ÕÑÍ â
ñòàäèè òÿæåëûõ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè,
îñëîæíåííîé âòîðè÷íîé ïíåâìîíèåé, äî è ïîñ-
ëå îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 20 ÷åëîâåê çðåëîãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà (45–65 ëåò). Èç íèõ 10 (ãðóïïà À,
êîíòðîëü) – áîëüíûå èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ), III ÔÊ (îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå,
àíãèíîçíûå áîëè âîçíèêàëè ïðè îáû÷íîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå), ÕÑÍ II Á ñòàäèè (çàñòîé-
íûå ÿâëåíèÿ íà ôîíå ãëóáîêèõ íàðóøåíèé ãå-
ìîäèíàìèêè), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü îáùåïðè-
íÿòàÿ òåðàïèÿ; 10 íàáëþäàåìûõ (ãðóï-
ïà Â) – áîëüíûå âòîðè÷íîé ïíåâìîíèåé, ÈÁÑ,
III ÔÊ, ÕÑÍ II Á ñòàäèè, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëàñü èììóíîêîððåêöèÿ íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé
òåðàïèè. Â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà èñ-
ïîëüçîâàëñÿ «Èììóíîôàí» (Ðîññèÿ), êîòîðûé
ââîäèëè ïî 1 ìë 0,005%-íîãî ðàñòâîðà âíóò-
ðèìûøå÷íî 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 3-õ
äî 5-òè ëåò. Ïðè îïðåäåëåíèè ÔÊ ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ ïîëüçîâàëèñü êðèòåðèÿìè
Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ
(NYHA), äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâà-
íèè æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ
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ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÍÅÂÌÎÍÈÅÉ, ÂÎÇÍÈÊØÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðà â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
âòîðè÷íîé ïíåâìîíèè, îñëîæíèâøåé õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü òÿæå-
ëîé ñòåïåíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óñòàíîâëåíî óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ: óâåëè÷åíèå ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà ÷åðåç 30 è
120 ìèíóò èíêóáàöèè, ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà ÷åðåç 120 ìèíóò èíêóáàöèè, à òàêæå ëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ÷òî óñèëèâàåò ðàñïîçíàâàíèå, çàõâàò è ðàç-
ðóøåíèå ïàòîãåíà è ïðåçåíòàöèþ åãî ïåïòèäîâ èììóíîöèòàì. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ è íåêîòîðîå ÔÍÎ-α, ÈË-1β, ÈË-6 â êðîâè áîëüíûõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè èíäóêòîðîâ ñèíòåçà
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ìàêðîôàãîâ è ìîíîöèòîâ) è àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ñïî-
ñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
èììóíîêîððåêöèÿ, èììóíîìîäóëÿòîð, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü.
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Ïîñëå ëå÷åíèÿ àêòèâíîñòü ïîëèìîðôíîÿ-
äåðíûõ ëåéêîöèòîâ âîçðàñòàëà (òàáë. 1). Ô×
÷åðåç 30 ìèíóò èíêóáàöèè â ãðóïïå Â óâåëè-
÷èâàëîñü â 1,45 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì è â 1,15 ðàçà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Ô×
÷åðåç 120 ìèíóò èíêóáàöèè äîñòîâåðíî ïîâû-
øàëîñü â 1,12 ðàçà (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì è â 1,14 ðàçà – ñ äàííûìè êîíòðî-
ëÿ. Çíà÷åíèå ÊÔ× áûëî â 1,13 ðàçà áîëüøå
èñõîäíîãî, îäíàêî â 1,17 ðàçà ìåíøå, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ. ÔÈ ÷åðåç 30 è 120 ìèíóò èí-
êóáàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàë: â 1,18 (ð<0,05) è 1,22 ðàçà (ð<0,01) ñîîò-
âåòñòâåííî îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ,
îäíàêî ìàëî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â êîíòðî-
ëå. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü òàêæå íåêî-
òîðîå óâåëè÷åíèå ÈÁÍ – â 1,15 ðàçà îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ. Óðîâåíü êîìïëåìåí-
òà äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ: â 1,59 ðàçà
(ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì è â 1,15 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïîñëåäíåå îáåñ-
ïå÷èâàåò öèòîëèç è áàêòåðèöèäíîñòü, âëèÿåò
íà õåìîòàêñèñ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ,
îáåñïå÷èâàåò óñèëåíèå àäãåçèè, îïñîíèçàöèè
è ôàãîöèòîçà, ÷òî â êîìïëåêñå ñïîñîáñòâóåò
ïîâðåæäåíèþ ïàòîãåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
êàçûâàþò, ÷òî èñõîäíî òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû è
ãðóïïû êîíòðîëÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
çàùèòíûõ ôóíêöèé ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåé-
êîöèòîâ è ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà, â òî âðåìÿ êàê ïðîâåäåíèå èì-
ìóíîêîððåãèðóþùåé òåðàïèè â äîïîëíåíèå ê
îáùåïðèíÿòîé çàìåòíî óâåëè÷èâàåò ôóíêöèî-
íàëüíàëüíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ è ãóìî-
ðàëüíûõ ôàêòîðîâ - ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè, è óâåëè÷èâàåò ðàñïîçíàâàíèå, çàõâàò è
ðàçðóøåíèå ïàòîãåíà, ïðåçåíòàöèþ åãî ïåï-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ òÿæåëîé ñòåïåíè, îñëîæíåííîé ïíåâìîíèåé,

íà ôîíå îáû÷íîé òåðàïèè áåç è ñ èììóíîêîððåêöèåé (Ì±m, n=10)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; # ð<0,01; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ äàííûìè ýòîé æå ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ.

ьлетазакоП
АаппурГ ВаппурГ

яинечелод яинечелелсоп яинечелод яинечелелсоп
)03(ЧФ 88,0±87,5 43,0±65,6 88,0±22,5 37,0±65,7
)021(ЧФ 29,0±22,7 14,0±44,6 51,0±76,6 *31,0±33,7

ЧФK 60,0±18,0 ,, *70,0±50,1 80,0±97,0 50,0±98,0 ,
)03(ИФ 36,1±00,43 ,, 48,1±33,14 # 12,2±87,53 ,, *50,1±11,24 ,
)021(ИФ 71,2±33,04 ,, *96,1±00,84 80,2±11,93 ,, ,, 50,1±65,74 # ,,,

НБИ 28,1±11,73 ,, *81,2±33,24 32,3±44,73 ,, 11,3±00,34 ,,
лм/ртит,атнемелпмокьневорУ 75,2±76,63 ,, *47,3±44,15 27,3±34,73 ,, 81,1±93,95 #
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îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, 6-ìèíóòíîãî òå-
ñòà-õîäüáû [16].

Èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâî-
äèëè äâàæäû: äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 10 äíåé ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ. Çàáîð êðîâè èç ëîêòåâîé âåíû
ïðîâîäèëè â óòðåííèå ÷àñû íàòîùàê. Ãåìî-
ëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà îïðåäå-
ëÿëè ïî ìåòîäèêå Ë.Ñ. Ðåçíèêîâà [17]. Ôàãî-
öèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ)
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè óíèôèöè-
ðîâàííûì ìåòîäîì Â.Â. Ìåíüøèêîâà [17]
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîáíîé òåñò-êóëüòóðû
(S. aureus, øòàìì 9198) ïî êîëè÷åñòâó îï-
ñîíèçèðîâàííûõ è ïåðåâàðåííûõ âíóòðèêëå-
òî÷íî ÷àñòèö òåñò-êóëüòóðû. Ôàãîöèòàðíîå
÷èñëî (Ô×), ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ (ÔÈ) è èí-
äåêñ áàêòåðèöèäíîñòè íåéòðîôèëîâ (ÈÁÍ)
òàêæå îïðåäåëÿëè óíèôèöèðîâàííûì ìåòî-
äîì Â.Â. Ìåíüøèêîâà [17]. Êîëè÷åñòâî öè-
òîêèíîâ ÈË-1β, ÈË-4, ÈË-6, ÔÍÎ-α, à òàêæå
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) óñòàíàâëèâàëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ ôèðìû «Ïðîòåèíî-
âûé êîíòóð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè [18, 19].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíêà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòî-
ÿíèå íåñïåöèôè÷åñêîé êëåòî÷íîé è ãóìîðàëü-
íîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ òÿæåëîé
ñòåïåíè, âîçíèêøåé íà ôîíå ÈÁÑ è îñëîæíåí-
íîé ãèïîñòàòè÷åñêîé ïíåâìîíèåé (òàáë. 1),
ïîêàçàëà, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåé-
êîöèòîâ, òàêèå êàê Ô× ÷åðåç 30 ìèíóò èíêó-
áàöèè, ÊÔ×, ÈÁÍ, áûëè íåñêîëüêî ñíèæåíû,
à ÔÈ ÷åðåç 30 ìèíóò èíêóáàöèè è àêòèâíîñòü
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà íåçíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåíû, íî â öåëîì ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷à-
ëèñü â ãðóïïàõ À è Â.
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ðîëÿ, à óðîâåíü ÈË-6 áûë íåìíîãî íèæå èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ, íî âûøå òàêîâîãî â êîíòðîëå
(òàáë. 2). Óðîâåíü ÈË-4 áûë íåçíà÷èòåëüíî
âûøå èñõîäíîãî, íî íèæå òàêîâîãî â êîíòðîëå.

Ñîäåðæàíèå ÑÐÁ ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî â
1,33 ðàçà íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,01) è â
1,14 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå, ÷òî îòðàæà-
åò ñâîåâðåìåííîå íàñòóïëåíèå ïîçäíåé (ñïåöè-
ôè÷åñêîé, èììóíîãëîáóëèíîâîé) ôàçû èììóí-
íîãî îòâåòà íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ èììóíîêîð-
ðåêöèè â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ãäå è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ñîõðàíÿþòñÿ âûñîêèå óðîâíè ÑÐÁ [2, 12].

Ñîïîñòàâëåíèå èçìåíåíèé óðîâíÿ öèòîêè-
íîâ è ÑÐÁ ñî ñòåïåíüþ êëèíèêî-ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ÕÑÍ, îñëîæíåííîé âòî-
ðè÷íîé ïíåâìîíèåé, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîäåð-
æàíèå â êðîâè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
õàðàêòåðèçóåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè, à
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÑÐÁ, ÿâëÿþùèéñÿ ðå-
çóëüòàòîì öèòîêèíîâîé èíèöèàöèè, îòðàæàåò
ðàííþþ ôàçó ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî
îòâåòà. Èììóíîêîððåêöèÿ, âëèÿÿ íà àêòèâ-
íîñòü ìîíîöèòîâ – ìàêðîôàãîâ, âåðîÿòíî, ñòè-
ìóëèðóåò íàñòóïëåíèå áîëåå ýôôåêòèâíîé
ýëèìèíàöèè àíòèãåíà, ïîñëå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ
àíòèãåííàÿ ïðåçåíòàöèÿ, ïðîäóêöèÿ ìàêðîôà-
ãàëüíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è, êàê
ñëåäñòâèå, ÑÐÁ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
â äàííîì íàïðàâëåíèè âîçìîæíû, â ÷àñòíîñòè
èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
c ÕÑÍ â ñòàäèè òÿæåëûõ íàðóøåíèé ãåìîäè-
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òèäîâ èììóíîöèòàì, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ
áîëåå ýôôåêòèâíûõ èììóííûõ ðåàêöèé.

Êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ ÈË-1, ÈË-6 è
ÔÍÎ-α, à â ðåçóëüòàòå èõ âëèÿíèÿ è ÑÐÁ äî
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû áûëè
ïîâûøåííûìè îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíûõ, íî
ìàëî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ (òàáë. 2), ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåñïåöèôè÷åñêîé àêòè-
âàöèè êëåòîê ìîíîíóêëåàðíî-ôàãîöèòàðíîé
ñèñòåìû – öèðêóëèðóþùèõ ìîíîöèòîâ è òêà-
íåâûõ ìàêðîôàãîâ, ðåàëèçóþùåéñÿ â óñëîâèÿõ
òÿæåëûõ íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè, è èí-
äóöèðóåò ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ (ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ-α è, êàê ñëåäñòâèå,
ÑÐÁ), îïðåäåëÿþùèõ ýâîëþöèþ êàðäèàëüíîé
äèñôóíêöèè â äàëüíåéøåì [8–10, 20].

Èìåííî ñ âûñâîáîæäåíèåì ìàêðîôàãàëü-
íûõ öèòîêèíîâ ñâÿçàíû ìåòàáîëè÷åñêèå ïåðå-
ñòðîéêè ïðè âîñïàëåíèè è âîçíèêíîâåíèå ñèìï-
òîìîâ èíòîêñèêàöèè. Ñàìûì ìîùíûì öèòîêè-
íîì ÿâëÿåòñÿ ÔÍÎ-α (ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ôàãîöèòàìè, ÿâëÿåòñÿ
õåìîòðàêòàíòîì äëÿ ìàêðîôàãîâ, óâåëè÷èâàåò
ïðîäóêöèþ áåëêîâ îñòðîé ôàçû ãåïàòîöèòàìè,
èíäóöèðóåò àïîïòîç èøåìèçèðîâàííûõ êàðäèî-
ìèîöèòîâ ïðè ÕÑÍ), ôóíêöèè êîòîðîãî ÷àñòè÷-
íî ïåðåêðûâàþòñÿ ÈË-1, ÈË-6, è, òàêèì îáðà-
çîì, òàíäåì ýòèõ öèòîêèíîâ íåðàçðûâíî äåé-
ñòâóåò â î÷àãå âîñïàëåíèÿ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå Â êîíöåíòðàöèÿ
ÔÍÎ-α ñòàëà â 1,29 ðàçà íèæå èñõîäíûõ çíà-
÷åíèé è â 1,62 ðàçà – çíà÷åíèé ãðóïïû À, ñî-
äåðæàíèå ÈË-1β òàêæå íåñêîëüêî óìåíüøè-
ëîñü îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ è êîíò-

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ è ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ òÿæåëîé ñòåïåíè, îñëîæíåííîé ïíåâìîíèåé, íà ôîíå îáû÷íîé òåðàïèè

áåç è ñ èììóíîêîððåêöèåé (Ì±m, n=10)

Ïðèìå÷àíèå. #ð<0,01; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ äàííûìè ýòîé æå ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ.
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äî è ïîñëå îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåêöèè â êîìï-

ëåêñå ñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé äëÿ ëå÷åíèÿ
ÕÑÍ òÿæåëîé ñòåïåíè, îñëîæíåííîé âòîðè÷-
íîé ïíåâìîíèåé, ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ: óâåëè÷åíèþ ôàãîöèòàðíîãî ÷èñ-
ëà ÷åðåç 30 è 120 ìèíóò èíêóáàöèè, ôàãîöè-
òàðíîãî èíäåêñà ÷åðåç 120 ìèíóò èíêóáàöèè,
à òàêæå àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà –
âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ íåñïåöèôè÷åñêîé ðå-
àêòèâíîñòè, óñèëèâàÿ ðàñïîçíàâàíèå, çàõâàò
è ðàçðóøåíèå ïàòîãåíà, ïðåçåíòàöèþ åãî ïåï-
òèäîâ èììóíîöèòàì.

2. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ è
íåêîòîðîå ÔÍÎ-α, ÈË-1β, ÈË-6 â êðîâè áîëü-
íûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè íåñïå-
öèôè÷åñêîé àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ è ìîíîöè-
òîâ – èíäóêòîðîâ ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåííîé ýô-
ôåêòèâíûì óäàëåíèåì àíòèãåíà, îòðàæàåò
óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ïðîöåññà è ñíèæåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

3. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èçìåíåííûõ ïîêà-
çàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè ÕÑÍ òÿæåëîé
ñòåïåíè, îñëîæíåííîé âòîðè÷íîé ïíåâìîíèåé,
öåëåñîîáðàçíî äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå
èììóíîìîäóëÿòîðà â ñõåìó êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ.
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Î.Î. Ïàâëîâà
ÑÒÀÍ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎ¯ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ÒÀ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²
Ï²ÑËß ²ÌÓÍÎÊÎÐÅÊÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÍÅÂÌÎÍ²ªÞ, ÙÎ ÂÈÍÈÊËÀ ÍÀ ÒË² ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯
ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ï³ñëÿ äîäàòêîâîãî âêëþ÷åííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ âòîðèííî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, ùî óñêëàäíèëà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü âàæêîãî ñòóïåíÿ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì âñòà-
íîâëåíî ïîñèëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â: çá³ëüøåííÿ ôàãîöè-
òàðíîãî ÷èñëà ÷åðåç 30 ³ 120 õâ ³íêóáàö³¿, ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó ÷åðåç 120 õâ ³íêóáàö³¿, à òàêîæ
ë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè êîìïëåìåíòó, ùî ï³äñèëþº ðîçï³çíàâàííÿ, çàõâàò ³ ðóéíóâàííÿ ïàòîãåíó
òà ïðåçåíòàö³þ éîãî ïåïòèä³â ³ìóíîöèòàì. Òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ ³ñòîòíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÐÁ ³ äåÿêå
ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-6 â êðîâ³ õâîðèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ àêòèâàö³¿ ³íäóêòîð³â
ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ìàêðîôàã³â ³ ìîíîöèò³â) ³ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, ñïðèÿþ÷è çíèæåííþ
ðèçèêó ðîçâèòêó ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííà ïíåâìîí³ÿ, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³ìóíîêîðåêö³ÿ, ³ìóíî-
ìîäóëÿòîð, ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü.

Ye.A. Pavlova
CONDITION OF NONSPECIFIC CELLULAR AND HUMORAL IMMUNOLOGICAL REACTIVITY AFTER
IMMUNOCORRECTION PATIENTS WITH PNEUMONIA ARISEN ON THE BACKGROUND OF CHRONIC
HEART FAILURE

After additional inclusion of immunomodulator in the scheme of complex secondary pneumonia
treatments which was a complication of chronic heart failure, severe degree in compared with the control
set increased functional activity of the polymorphonuclear leukocytes: increasing phagocytic number
after 30 and 120 minutes of incubation, the phagocytic index after 120 minutes of incubation, as well as
lytic activity of the complement system, which enhances detection, seizure and destruction of the pathogen
and its peptides presentation for immune cells. Also observed a significant reduction in CRP levels and
some reduction a TNF-α, IL-1β, IL-6 in the blood of patients, indicating a decrease in non-specific
activation of inductors of proinflammatory cytokine synthesis (macrophages and monocytes) and the
activity of the process, helping to reduce the risk of possible complications.

Key words: secondary pneumonia, chronic heart failure, immunotherapy, immunomodulator, functional
activity.

Ïîñòóïèëà 31.07.14
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Ñ.Í. Ïîòàïîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÌÈÍÎÌÛ ßÈ×ÅÊ
Ïðîâåäåíû àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñåìèíîìàìè ÿè÷åê â ïåðèîä ñ 1993 ïî 2013 ã.,
à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äàííûõ îïóõîëåé, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü ÷àñ-
òîòó âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñåìèíîì, âîçðàñòíûå òåíäåíöèè, ìàêðî- è ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèå îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ðàçíîâèäíîñòè îïóõîëè. Òàêæå ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå î ÷àñòîòå àíãèîèíâàçèè, àïîïòîçà, âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé, ÷àñòîòå ïðî-
ðàñòàíèÿ â ïàðàòåñòèêóëÿðíûå ñòðóêòóðû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ñåìèíîìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ÿè÷åê, ñåìèíîìà, ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîé óäåëüíûé âåñ
îïóõîëåé ÿè÷êà â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè (íåìíîãèì áîëåå 1 %), èìåí-
íî ýòà ðàçíîâèäíîñòü íåîïëàçì ó ìóæ÷èí
ìîëîäîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàè-
áîëåå ÷àñòîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (äî
60 % îò âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé), íî è îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè [1, 2].

Ñðåäè ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà, íà
äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 90 % âñåõ
îïóõîëåé ÿè÷êà, íàèáîëåå ÷àñòîé ÿâëÿåòñÿ ñå-
ìèíîìà. Äàííàÿ îïóõîëü âñòðå÷àåòñÿ â 40 %
îò âñåõ ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà [1, 3].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ öåëüþ óòî÷íå-
íèÿ ÷àñòîòû ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà
è, â ÷àñòíîñòè, ñåìèíîì íà áàçå Õàðüêîâñêî-
ãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà óðîëîãèè
è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç àðõèâíûõ äàííûõ ñ 1993 ïî 2013 ã.

Äëÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàí êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèé ìàòåðèàë
154 áîëüíûõ ñ ñåìèíîìàìè, ïîëó÷åííûé â õîäå
îðõèôóíèêóëýêòîìèé, à òàêæå àðõèâíûé ìà-
òåðèàë. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îïåðàòèâíî óäàëåííûõ â õîäå îðõèôóíèêóëýê-
òîìèè ñåìåííûõ æåëåç âûïîëíåíî ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì [4–6].

Ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî îöåíêó ðàçìåðîâ ÿè÷êà â òðåõ èçìåðåíèÿõ
è åãî îáúåìà, ðàçìåðîâ è îáúåìà îïóõîëè,
óòî÷íåíèå îáëàñòè, çàõâàòûâàåìîé îïóõîëüþ,

îöåíêó îñîáåííîñòåé ïðèäàòêà, îáîëî÷åê, ñå-
ìåííîãî êàíàòèêà.

Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îò-
áèðàëè êóñî÷êè îïóõîëåâîé òêàíè, òêàíü ÿè÷-
êà, ïðèëåãàþùóþ ê îïóõîëè, âèçóàëüíî íåèç-
ìåíåííóþ òêàíü ÿè÷êà (ïðè íàëè÷èè òàêîâîé),
îáîëî÷êè, ïðèäàòîê ñ îòáîðîì ïîäîçðèòåëüíûõ
â îòíîøåíèè îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ ó÷àñòêîâ.
Èç ñåìåííîãî êàíàòèêà çàáèðàëè ïðîêñèìàëü-
íûé è äèñòàëüíûé ó÷àñòêè, à òàêæå âñå ïîäî-
çðèòåëüíûå â îòíîøåíèè îïóõîëåâîãî ïîðàæå-
íèÿ ó÷àñòêè.

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â
10%-íîì ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî çàáóôåðåí-
íîãî ôîðìàëèíà è æèäêîñòè Áóýíà, ïîäâåðãà-
ëè ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå è çàëèâàëè â ïàðà-
ôèí. Èç ïðèãîòîâëåííûõ áëîêîâ äåëàëè ñåðèé-
íûå ñðåçû òîëùèíîé (4–5 ì)·10-6. Îáçîðíûå
ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì
è ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí. Äëÿ äèôôå-
ðåíöèðîâêè òåñòèêóëÿðíîé èíòðàýïèòåëèàëü-
íîé íåîïëàçèè â òêàíè ÿè÷åê èñïîëüçîâàëè
PAS-ðåàêöèþ (êîíòðîëü ñ àìèëàçîé) [7].

Èçó÷åíèå ìèêðîïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè íà
ìèêðîñêîïå Olympus BX-41 (ßïîíèÿ) ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èõ ôîòîãðàôèðîâàíèåì ïðè óâåëè-
÷åíèè 100, 200 è 400. Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïóõîëè îöåíèâàëè: íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ìóëüòèöåíòðè÷íîñòè,
èíâàçèè â êðîâåíîñíûå èëè ëèìôàòè÷åñêèå
ñîñóäû, â áåëî÷íóþ, âëàãàëèùíóþ îáîëî÷êè,
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ñåòü ÿè÷êà, ïðèäàòîê èëè ñåìåííîé êàíàòèê,
êîæó ìîøîíêè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îïó-
õîëåâûõ êëåòîê â ïðîñâåòàõ ñîñóäîâ âñåõ êà-
ëèáðîâ, ïðîðàñòàíèå îïóõîëè â îêðóæàþùèå
îðãàíû è òêàíè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå òåñ-
òèêóëÿðíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè â
òêàíè ÿè÷êà âíå îïóõîëè, íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé (êðîâîèçëèÿíèÿ,
íåêðîç), îáùåå ñîñòîÿíèå ñòðîìû ÿè÷êà (íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îòåêà, åãî âûðàæåí-
íîñòü), ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà (ïîëíîêðîâèå, ìàëîêðîâèå), íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè, åå
õàðàêòåð.

Ðåçóëüòàòû. Èç 154 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ (37,77±0,96) ëåò), ó 153
(99,35 %) îïóõîëü èìåëà õàðàêòåð îäíîñòî-
ðîííåãî ïîðàæåíèÿ, ëèøü ó îäíîãî (0,65 %)
îòìå÷àëîñü áèëàòåðàëüíîå ïîðàæåíèå ÿè÷åê.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ñåìèíîìà èìåëà âèä
îäèíî÷íîãî óçëà èëè âîëîêíèñòî-óçëîâàòûé
âèä çà ñ÷åò ìíîæåñòâåííûõ ñëèâàþùèõñÿ
ìåæäó ñîáîé óçëîâ ñåðîãî, áåëî-ñåðîãî, ñåðî-
ðîçîâîãî öâåòà ñ ó÷àñòêàìè æåëòîãî, æåëòî-
áóðîãî èëè êðàñíî-áóðîãî öâåòà. Ñðåäíèé
îáúåì îïåðàòèâíî óäàëåííîãî ÿè÷êà ñîñòàâèë
(122,18±11,39) ì3 · 10-6, à ñðåäíèé îáúåì îïó-
õîëè – (104,82±11,47) ì3 · 10-6.

Îïóõîëü ïîðàæàëà ÿè÷êî ïðàêòè÷åñêè òî-
òàëüíî â 75 % íàáëþäåíèé, ïðè ýòîì â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ñâîáîäíûìè îò îïóõîëè îñòàâà-
ëèñü íåáîëüøèå ó÷àñòêè â ïîëþñàõ ÿè÷êà è ïî
ïåðèôåðèè îðãàíà â âèäå îñòðîâêîâ òîëùèíîé
0,4–1,2 ñì. Â îñòàëüíûõ 25 % íàáëþäåíèÿõ
ÿè÷êî áûëî ïîðàæåíî íà 1/2, 2/3 è 3/4 îáúåìà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ñåìèíîìû íà ïàðàòåñ-
òèêóëÿðíûå ñòðóêòóðû (îáîëî÷êè ÿè÷êà, ñå-
ìåííîé êàíàòèê, ïðèäàòîê ÿè÷êà) îòìå÷åíî â
òðåòè íàáëþäåíèé. Ìàêðîñêîïè÷åñêè íåêðî-
çû âèçóàëèçèðîâàëèñü â 55 (35,71 %) íàáëþ-
äåíèÿõ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè äëÿ ñåìèíîìû áûëè
õàðàêòåðíû ñîëèäíûå ïîëÿ îïóõîëåâûõ êëå-
òîê, ðàçäåëåííûå ïðîñëîéêàìè ñîåäèíèòåëü-
íîé, íåðåäêî ãèàëèíèçèðîâàííîé òêàíè (ðèñ. 1).
Êðîìå òîãî, â ñòðóêòóðå ñåìèíîìû îïðåäå-
ëÿëèñü àëüâåîëÿðíûå, êðèáðîçíûå è ïñåâäî-
òóáóëÿðíûå ñòðóêòóðû. Ðåæå ñðåäè èçáûòî÷-
íî ðàçâèòîé ñòðîìû íàáëþäàëèñü ìåëêèå
ãíåçäà è òÿæè îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Êëåòêè îïóõîëè èìåëè õîðîøî âûðàæåí-
íóþ, ñâåòëîýîçèíîôèëüíóþ öèòîïëàçìó, ìî-

íîìîðôíûå ÿäðà îêðóãëî-îâàëüíîé ôîðìû ñ
1–2 ÿäðûøêàìè. Ìèòîçû âñòðå÷àëèñü âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ, íî îíè áûëè íåìíîãî÷èñ-
ëåííûìè.

Ðàçìåðû êîàãóëÿöèîííûõ íåêðîçîâ âàðüè-
ðîâàëè îò ìåëêèõ è íåìíîãî÷èñëåííûõ äî
ìíîæåñòâåííûõ è îáøèðíûõ (ðèñ. 2).

Ñòðîìà âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ñåìèíîìû
áûëà âûðàæåíà õîðîøî, õàðàêòåðèçîâàëàñü
äèôôóçíîé è äèôôóçíî-î÷àãîâîé ëèìôîèäíîé
èíôèëüòðàöèåé, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå íà-
áëþäåíèé íîñèëà óìåðåííî âûðàæåííûé,
ðåæå – âûðàæåííûé õàðàêòåð (ðèñ. 3). Â ÷èñ-
ëå ïîñëåäíèõ â 50 % íàáëþäåíèé îáíàðóæè-
âàëèñü ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû (ðèñ. 4).
Ëèøü â 3,03 % íàáëþäåíèé ëèìôîèäíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ ñòðîìû ñî÷åòàëàñü ñ âîñïàëè-
òåëüíîé íåéòðîôèëüíîé ðåàêöèåé. Ãðàíóëå-
ìàòîçíàÿ êëåòî÷íàÿ ðåàêöèÿ â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ íå âñòðå÷àëàñü. Äëÿ áîëüøèíñòâà

Ðèñ. 1. Ñîëèäíûå ïîëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê
â ñåìèíîìå. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,

×200

Ðèñ. 2. Êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç
â ñòðóêòóðå ñåìèíîìû.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×100
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íàáëþäåíèé ñåìèíîìû õàðàêòåðåí íåðåçêî
âûðàæåííûé àïîïòîç.

Â òðåõ íàáëþäåíèÿõ â ñòðóêòóðå ñåìèíî-
ìû îáíàðóæèâàëèñü ó÷àñòêè àíàïëàñòè÷åñ-
êîé ñåìèíîìû (ðèñ. 5). Ïðè ñðàâíåíèè ñ êëàñ-

ñè÷åñêîé ñåìèíîìîé îïóõîëåâûå êëåòêè êðóï-
íåå, áîëåå âûðàæåí ïîëèìîðôèçì, ÿäðà êðóï-
íûå ïîëèìîðôíûå, ñ ãðóáîé íåðàâíîìåðíîé
ñòðóêòóðîé õðîìàòèíà, à òàêæå ñ êðóïíûìè è
íåðåäêî ìíîãî÷èñëåííûìè ÿäðûøêàìè. Â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå âèçóàëèçèðóþòñÿ «ãîëûå» ÿäðà.

Äåñìîïëàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñòðîìû íî-
ñèëà óìåðåííûé, ðåæå âûðàæåííûé õàðàêòåð
(ðèñ. 6). Âðàñòàíèå îïóõîëè â êðîâåíîñíûå
(ðèñ. 7) è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû îïðåäåëÿ-
ëîñü áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå íàáëþäåíèé. Î÷à-

ãè òåñòèêóëÿðíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëà-
çèè áûëè îáíàðóæåíû â 119 (77,27 %) íàáëþ-
äåíèÿõ (ðèñ. 8).

Ñïåðìàòîöèòàðíàÿ ñåìèíîìà áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà òðåìÿ íàáëþäåíèÿìè (0,95 % îò âñåõ
ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà è 0,85 % îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà îïóõîëåé ÿè÷êà). Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííàÿ îïóõîëü, â îòëè-
÷èå îò êëàññè÷åñêîé ñåìèíîìû, õàðàêòåðíà

Ðèñ. 3. Âûðàæåííàÿ äèôôóçíàÿ ëèìôîèäíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû ñåìèíîìû.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×200

Ðèñ. 4. Ëèìôîèäíûé ôîëëèêóë
â ñòðóêòóðå ñåìèíîìû.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×100

Ðèñ. 5. Ó÷àñòîê àíàïëàñòè÷åñêîé ñåìèíîìû.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×200

Ðèñ. 6. Äåñìîïëàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñòðîìû
â ñåìèíîìå. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, ×100

Ðèñ. 7. Àíãèîèíâàçèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê
â êðîâåíîñíûé ñîñóä.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×200
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äëÿ ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òàê, ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî ñïåðìàòîöèòàðíûìè
ñåìèíîìàìè ñîñòàâèë (60,33±9,50) ëåò.

Â òðåõ (100 %) íàáëþäåíèÿõ îïóõîëü èìå-
ëà õàðàêòåð îäíîñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ, ïî-
ðàæàëà ÿè÷êî òîòàëüíî èëè ñóáòîòàëüíî. Ìàê-
ðîñêîïè÷åñêè ñïåðìàòîöèòàðíàÿ ñåìèíîìà
èìåëà ñåðîâàòî-ðîçîâàòûé öâåò ñ êðàñíî-áó-
ðûìè ó÷àñòêàìè. Íåêðîçû âèçóàëüíî îïðåäå-
ëÿëèñü â îäíîì íàáëþäåíèè. Ñðåäíèé îáúåì
îïåðàòèâíî óäàëåííîãî ÿè÷êà â íàáëþäåíèÿõ
ñïåðìàòîöèòàðíîé ñåìèíîìû ñîñòàâèë
(87,00±31,86) ì3 · 10-6, à ñðåäíèé îáúåì îïó-
õîëè – (77,13±35,76) ì3 · 10-6. Ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñïåðìàòîöèòíîé ñåìèíîìû íà ïàðàòåñòè-
êóëÿðíûå ñòðóêòóðû íå îòìå÷åíî íè â îäíîì
èç íàáëþäåíèé. Ìèêðîñêîïè÷åñêè äëÿ ñïåð-
ìàòîöèòàðíîé ñåìèíîìû áûëè õàðàêòåðíû
ñîëèäíûå ïîëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê, ðàçäåëåí-
íûå òîíêèìè ïðîñëîéêàìè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, íåðåäêî ñ ó÷àñòêàìè ðåçêî âûðàæåí-
íîãî îòåêà. Ðåäêî îïðåäåëÿëèñü êèñòîçíûå
èëè ïñåâäîæåëåçèñòûå ñòðóêòóðû. Êëåòêè
îïóõîëè õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííûì ïî-
ëèìîðôèçìîì, áûëè ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ îñ-
íîâíûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè: ìåëêèìè ëèìôî-
öèòîïîäîáíûìè êëåòêàìè, êëåòêàìè ñðåäíå-
ãî ðàçìåðà, õàðàêòåðíûìè äëÿ òèïè÷íîé ñå-
ìèíîìû, è ãèãàíòñêèìè, ÷àñòüþ ìíîãîÿäåð-
íûìè êëåòêàìè (ðèñ. 9).

Â îòëè÷èå îò îáû÷íîé ñåìèíîìû â ñïåð-
ìàòîöèòàðíîì âàðèàíòå âûðàæåíà ìèòîòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñ àòèïè÷íûìè ìèòîçàìè.
Äëÿ âñåõ íàáëþäåíèé ñïåðìàòîöèòàðíîé ñå-
ìèíîìû òàêæå õàðàêòåðåí àïîïòîç.

Ñòðîìà ñïåðìàòîöèòàðíîé ñåìèíîìû
ïðåäñòàâëåíà òîíêèìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííû-
ìè ïðîñëîéêàìè ñ âûðàæåííûì îòåêîì, äåñ-
ìîïëàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñòðîìû îòñóòñòâî-
âàëà. Ëèìôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ âñòðå÷àëàñü
íåïîñòîÿííî è áûëà âûðàæåíà ñëàáî, ãðàíó-
ëåìàòîçíàÿ ðåàêöèÿ íå âñòðå÷àëàñü. Íåêðî-
çû ðåäêèå, ìåëêîî÷àãîâûå, âñòðå÷àëèñü î÷à-
ãè êðîâîèçëèÿíèé ðàçëè÷íîé äàâíîñòè. Àíãèî-
èíâàçèÿ â êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå ñî-
ñóäû îòìå÷åíà âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ñïåðìà-
òîöèòàðíîé ñåìèíîìû.

Âûâîäû
1. Íà äîëþ ñåìèíîì ïðèøëîñü 157 íàáëþ-

äåíèé, ÷òî ñîñòàâèëî 49,84 % îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà (â òîì ÷èñ-
ëå òðè ñëó÷àÿ ñïåðìàòîöèòàðíîé ñåìèíîìû –
0,95 %). Â òðåõ íàáëþäåíèÿõ â ñòðóêòóðå
êëàññè÷åñêîé ñåìèíîìû îáíàðóæèâàëèñü ó÷à-
ñòêè àíàïëàñòè÷åñêîé ñåìèíîìû.

2. Ñðåäíåå çíà÷åíèå îáúåìà îïåðàòèâíî
óäàëåííîãî ÿè÷êà ïðè íàëè÷èè â íåì ñåìèíî-
ìû ñîñòàâèë (122,18±11,39) ì3·10-6, ñðåäíèé
îáúåì ñàìîé îïóõîëè – (104,82±11,47) ì3·10-6.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå îáúåìà îïåðàòèâíî óäàëåí-
íîãî ÿè÷êà ïðè íàëè÷èè â íåì ñïåðìàòîöèòíîé
ñåìèíîìû ñîñòàâèë (87,00±31,86) ì3·10-6, à
ñðåäíèé îáúåì îïóõîëè – (77,13±35,76) ì3·10-6

(äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó óêàçàííûìè ïà-
ðàìåòðàìè îòñóòñòâóåò).

3. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ñåìèíî-
ìàìè – (37,77±0,96) ëåò – äîñòîâåðíî ìåíü-
øå òàêîâîãî ó ïàöèåíòîâ ñî ñïåðìàòîöèòàð-
íûìè ñåìèíîìàìè – (60,33±9,50) ëåò, p<0,05.

Ðèñ. 8. Î÷àã âíóòðèêàíàëüöåâîãî ðîñòà
òåñòèêóëÿðíîé èíòðàýïèòåëèàëüíàîé íåîïëàçèè

â òêàíè ÿè÷êà, ïðèëåæàùåé ê ñåìèíîìå.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×200

Ðèñ. 9. Ñïåðìàòîöèòàðíàÿ ñåìèíîìà
 ñ õàðàêòåðíûìè êëåòêàìè: ìåëêèìè ëèìôîöèòî-

ïîäîáíûìè, êëåòêàìè ñðåäíåãî ðàçìåðà
è ãèãàíòñêèìè, ÷àñòüþ ìíîãîÿäåðíûìè êëåòêàìè.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×200
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òåíäåíö³¿ òà ìàêðî- ³ ì³êðîñêîï³÷í³ îñîáëèâîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³çíîâèäó ïóõëèíè. Òàêîæ ïðåä-
ñòàâëåí³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó àíã³î³íâàç³³, àïîïòîçó, âòîðèííèõ çì³í, ÷àñòîòó ïðîðîñòàííÿ â ïàðàòåñòèêó-
ëÿðí³ ñòðóêòóðè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìàð-
êåð³â ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ñåì³íîìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóõëèíè ÿº÷îê, ñåì³íîìà, ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè.

S.N. Potapov
MORPHOLOGIC CHARSCTERISTICS OF TESTES SEMINOMA

Analyses of the disease incidence of the testes seminoma in the period of time from 1993 to 2013.
Morphologic examination of the mentioned above tumors was also carried out, which made it possible to
determine frequency of occurrence of different types of seminoma, age-dependent tendencies, as well as
macro- and microscopic characteristics depending on the type of tumor. Also the data of the frequency of
angioinvasion, apoptosis, frequency of secondary alteration, frequency of the invasion into paratesticular
structures are stated. Emphases are laid on the necessity of usage of prognostic immunohistochemical
marker medications to improve on the criteria of the seminoma diagnostics.

Key words: testes tumor, seminoma, morphometrical indexes.
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Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ áóäîâè òà òîïîãðàô³¿ ìàòêè íà ïî÷àòêó ïëîäîâîãî ïåð³îäó ðîç-
âèòêó. Áåççàïåðå÷íîþ º òåçà ïðî òå, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðè÷èíè ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü
âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ôîðìóþòüñÿ â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó
ëþäèíè. Ïðîòå äåÿê³ ïðèðîäæåí³ âàäè º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ ñàìå ïåðèíàòàëüíîãî
ìîðôîãåíåçó. Àäåêâàòíèìè ìåòîäàìè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèâ÷åíî áóäîâó ìàòêè
íà 30 ïðåïàðàòàõ ïëîä³â 4–6 ì³ñÿö³â ðîçâèòêó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïëîä³â 4 ì³ñÿö³â äíî
ìàòêè ìàëî íàñòóïí³ ôîðìè: ïëîñêó (äâà âèïàäêè), âèïóêëó (îäèí âèïàäîê), æîëîá÷à-
ñòó (ï'ÿòü), ãîðáêóâàòó (äâà). Ó ïëîä³â 5 ì³ñÿö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë
âñòàíîâëåíèõ íàìè ôîðì äíà ìàòêè: ó òðüîõ âèïàäêàõ ãîðáêóâàòà, ùå ó òðüîõ – æîëîá-
÷àñòà, ó äâîõ – ïëîñêà ³ ùå ó äâîõ – âèïóêëà. Ó ïëîä³â 6 ì³ñÿö³â ïåðåâàæàëà ïëîñêà
ôîðìà äíà ìàòêè (7 ç 10); ïî îäíîìó âèïàäêó æîëîá÷àñòà, ãîðáêóâàòà òà âèïóêëà.
Ìîðôîëîã³÷íî ôîðìà äíà ìàòêè â äðóãîìó òðèìåñòð³ çì³íþºòüñÿ â³ä æîëîá÷àñòî¿ íà
4-ìó ì³ñÿö³ ðîçâèòêó äî ïëîñêî¿ íà 6-ìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàòêà, ïë³ä, ëþäèíà, àíàòîì³ÿ.

Âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ðîçâèòêó ïðèðîäæåíèõ âàä
³ íîðìàëüíîãî ìîðôîãåíåçó – íåîáõ³äíèé ëàí-
öþã ó ñèñòåì³ êîíòðîëþ çà ìóòàö³éíèì ïðîöå-
ñîì àáî â á³ëüø çàãàëüíîìó ïëàí³ – çà ñòàíîì
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó ÿê ç íàóêî-
âî¿, òàê ³ ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó âàæëèâî âèâ-
÷èòè îñîáëèâîñò³ áóäîâè òà òîïîãðàô³¿ îðãàí³â
³ ñòðóêòóð â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³ [1].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåí-
íÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ æ³íî÷îãî íàñå-
ëåííÿ. Âîíî çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ôîð-
ìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè â ïðåíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ ðîçâèòêó ëþäèíè. Ö³êàâèì º ôàêò ñïå-
öèô³÷íèõ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé âèÿâëåííÿ ïà-
òîëîã³¿ æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Ï³ê çàõâî-
ðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà 17 ðîê³â – ïðèáëèçíèé
ïåð³îä ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ [2, 3]. Áåççà-
ïåðå÷íîþ º òåçà ïðî òå, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïðè÷èíè ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ôîðìóþòüñÿ â ïðå-
íàòàëüíîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó ëþäèíè. Ïðîòå
ë³êàðÿìè íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè äëÿ
¿õ ä³àãíîñòèêè â îñíîâíîìó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
ñêàðã. Ó ïîë³ïøåíí³ ñèñòåìè íàóêîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïðàö³ ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Ñâîº÷àñíà ïîñòàíîâ-
êà ä³àãíîçó, à îòæå, àäåêâàòíà òåðàï³ÿ ïîïå-

ðåäæàþòü ïåðåõ³ä ãîñòðîãî çàïàëåííÿ â õðî-
í³÷íó ñòàä³þ, ùî çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ³ â³ääà-
ëåíèõ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàíü îðãàí³â æ³íî-
÷îãî ìàëîãî òàçà [4]. Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ
â ïðàêòèêó ðåçóëüòàò³â ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ³ âñòàíîâëåííÿ ñòàíäàðò³â òîïîãðàôî-
àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³â ³ ñèñòåì
ëþäèíè çíà÷íî ï³äâèùèòü åôåêòèâí³ñòü íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîìîìîãè [5, 6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé áóäîâè òà òîïîãðàô³¿ ìàòêè
ïëîä³â 4–6 ì³ñÿö³â ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî 30 ïðå-
ïàðàò³â ïëîä³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ áåç îçíàê ïàòî-
ëîã³÷íîãî ìîðôîãåíåçó. Äëÿ ìàêðîñêîï³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ñâ³æ³, òàê
³ ô³êñîâàí³ òðóïè ïëîä³â. Âèì³ðþâàëè ò³ì'ÿíî-
ï'ÿòêîâó äîâæèíó, ï³ñëÿ ÷îãî íåâåëèêèìè ðîç-
ð³çàìè îáåðåæíî ðîçêðèâàëè ÷åðåâíó ïîðîæ-
íèíó ò³ëà, ïåòë³ òîíêî¿ êèøêè çì³ùóâàëè ââåðõ
äëÿ îãëÿäó îðãàí³â ïîðîæíèíè òàçà. Âèâ÷àëè
ðîçòàøóâàííÿ ìàòêè â ïðîñòîð³, â³äíîøåííÿ
äî î÷åðåâèíè ³ ñóì³æíèõ îðãàí³â òà âèêîíóâà-
ëè ôîòîäîêóìåíòóâàííÿ [7]. Ï³ñëÿ ïðîâåäå-
íîãî ìàêðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³æ³ òðó-
ïè ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ ïîäàëüøîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
àáî ³í'ºêö³¿ ñóäèí. Äëÿ ô³êñàö³¿ òðóï³â ïëîä³â
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ãîòóâàëè äâà ðîç÷èíè ôîðìàë³íó – 5- òà
10%-âèé, ìàòåð³àë ïîì³ùàëè â 5%-âèé ðîç÷èí
ôîðìàë³íó äëÿ «ïðîì³æíî¿» ô³êñàö³¿ ïðè 5–
10 °Ñ íà 2–3 äîáè. Äëÿ âèãîòîâëåííÿ òîïî-
ãðàôî-àíàòîì³÷íèõ çð³ç³â êîðèñòóâàëèñÿ äâî-
ìà ìåòîäèêàìè.

Çà îäí³ºþ ìåòîäèêîþ äîñë³äæóâàíèé ìà-
òåð³àë ïîïåðåäíüî çáåð³ãàëè â ñïåö³àëüíîìó
ðîç÷èí³ (24%-âèé õëîðèñòèé öèíê ó 40%-âîìó
ôîðìàëüäåã³ä³) ïðîòÿãîì 1,0–1,5 ì³ñÿöÿ çàëåæ-
íî â³ä ðîçì³ðó îá'ºêòà. Ï³ñëÿ öüîãî î÷åðåâèí-
íó ïîðîæíèíó çàïîâíþâàëè ðîç÷èíîì æåëàòè-
íè, ùî äîäàòêîâî ô³êñóâàëî îðãàíè ³ ñòðóêòó-
ðè. Äàë³ âèêîíóâàëè çð³çè â îäí³é ³ç òðüîõ âçà-
ºìíî ïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïëîùèíàõ, çàâòîâø-
êè 0,5–1,5 ñì çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî íîæà.
Âèãîòîâëåí³ çð³çè ïîì³ùàëè â òåïëó âîäó äëÿ
çâ³ëüíåííÿ â³ä æåëàòèíè, ï³ñëÿ ÷îãî çàíóðþ-
âàëè â 5%-âèé ðîç÷èí ôîðìàëüäåã³äó äëÿ çáå-
ð³ãàííÿ.

Çà ³íøîþ ìåòîäèêîþ ô³êñîâàí³ â ðîç÷èí³
ôîðìàë³íó ïëîäè ïðîìèâàëè ó ïðîòî÷í³é âîä³
ïðîòÿãîì 1–2 ãîä. Âèäàëÿëè íèæí³ òà âåðõí³
ê³íö³âêè ïëîäà, âñòàíîâëþâàëè éîãî â ïåâíî-
ìó ïîëîæåíí³ é ïîì³ùàëè â ìîðîçèëüíó êàìå-
ðó. Äàë³ âèêîíóâàëè çð³çè â îäí³é ³ç òðüîõ âçàº-
ìíî ïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïëîùèí, çàâòîâøêè 0,5–
1,5 ñì çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî íîæà. Íà
êîæíîìó çð³ç³ ïðîâîäèëè ìîðôîìåòðè÷í³ âè-
ì³ðþâàííÿ ³ âèâ÷àëè òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³
îñîáëèâîñò³ ìàòêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ ïëîä³â 4–6 ì³ñÿö³â ðîçâèòêó âèÿâëå-
íî ïåâí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè, ñèíòîï³¿ òà òî-
ïîãðàô³¿ ìàòêè. Ó 5 ïëîä³â ç 30 ñïîñòåð³ãàëè
íåçíà÷íå â³äõèëåííÿ âåðòèêàëüíî¿ îñ³ ìàòêè ó
ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ âïðàâî. Âèðàæåí³ñòü
äàíîãî â³äõèëåííÿ ³ìîâ³ðíî çàëåæèòü â³ä ñï³â-
â³äíîøåííÿ äîâæèí êðóãëèõ çâ'ÿçîê ìàòêè.
Â³äïîâ³äíî ó 5 âèïàäêàõ ïðàâà êðóãëà çâ'ÿçêà
ìàòêè ó ïëîä³â áóëà êîðîòøà çà ë³âó. Ñåðåäíÿ
äîâæèíà ïðàâî¿ êðóãëî¿ çâ'ÿçêè ìàòêè ñòàíî-
âèëà 6,5 ìì, ë³âî¿ – 7,1 ìì. Ùîäî â³äõèëåííÿ
ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, òî ³äåíòèô³êóâàòè ÷³òê³
ïîëîæåííÿ anteflexio àáî retroflexio íå âäàëîñü.
Ó âñ³õ âèïàäêàõ ìàòêà çàéìàëà ïðîì³æíå ïî-
ëîæåííÿ. Ñèíòîï³÷íî ó âñ³õ âèïàäêàõ ìàòêà
çàäíüîþ ïîâåðõíåþ ñòèêàëàñü ç ïåðåäíüîþ
ñò³íêîþ ïðÿìî¿ êèøêè, à ïåðåäíüîþ ïîâåðõ-
íåþ – ç çàäíüîþ ïîâåðõíåþ ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Ç áîê³â íà â³äñòàí³ äî 1 ìì ïðîñòÿãàëèñü ïóï-
êîâ³ àðòåð³¿.

Íàéá³ëüøîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ñèíòîï³÷íèõ
âçàºìîâ³äíîøåíü ç ìàòêîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ÿº÷íèêè. Ó á³ëüøîñò³ ðàíí³õ ïëîä³â – 8 ç 10
4-ãî ì³ñÿöÿ ðîçâèòêó ÿº÷íèêè çàéìàëè âèñîêå
ïîëîæåííÿ ³ ñòèêàëèñü ç çàäíüîþ ïîâåðõíåþ
ìàòêè íèæí³ìè ê³íöÿìè. Âèñîêå ïîëîæåííÿ õà-
ðàêòåðèçóâàëîñü ëîêàë³çàö³ºþ ÿº÷íèê³â àáî
âçäîâæ áîêîâèõ ñò³íîê ïðÿìî¿ êèøêè, àáî â
êëóáîâèõ ä³ëÿíêàõ. Ó äâîõ âèïàäêàõ ó ïëîä³â
4-ãî ì³ñÿöÿ ðîçâèòêó ÿº÷íèêè á³ëüøîþ ñâîºþ
÷àñòèíîþ ðîçòàøîâóâàëèñÿ çà ìàòêîþ. Òàêå
æ ïîëîæåííÿ áóëî õàðàêòåðíèì ³ äëÿ á³ëüøîñò³
ïëîä³â 6-ãî ì³ñÿöÿ ðîçâèòêó. Íàéá³ëüøîþ âà-
ð³àòèâí³ñòþ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê õàðàêòåðè-
çóâàëàñÿ ôîðìà ìàòêè, à ñàìå ôîðìà äíà ìàò-
êè. Ó 26 ïëîä³â ç 30 ìàòêà áóëà ïëîñêîþ – â³ä
1 äî 2,5 ìì òîâùèíîþ. Ó ÷îòèðüîõ ïëîä³â ìàò-
êà ìàëà ôîðìó, íàáëèæåíó äî òðèêóòíî¿. Äíî
ìàòêè ïëîä³â ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â ìàëî íàñòóïí³
ôîðìè: ïëîñêó (äâà âèïàäêè), âèïóêëó (îäèí
âèïàäîê), æîëîá÷àñòó (ï'ÿòü), ãîðáêóâàòó
(äâà). Ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â ïëîä³â 4-ãî ì³ñÿöÿ
(ï'ÿòü ç 10) äíî ìàòêè ìàëî æîëîá÷àñòó ôîð-
ìó (ðèñ. 1). Òàêà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ áîðîçíè ïî öåíòðó äíà ìàòêè, ùî

í³áè ðîçä³ëÿº ¿¿ íà äâ³ ÷àñòèíè. Íà íàøó äóì-
êó, òàêó áóäîâó ìîæíà êâàë³ô³êóâàòè ÿê íîð-
ìàëüíó äëÿ äàíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó, ³ âîíà º
îçíàêîþ ïðîäîâæåííÿ åìáð³îíàëüíîãî ìîðôî-
ãåíåçó. Ó äâîõ âèïàäêàõ äíî ìàòêè ìàëî ãîðá-
êóâàòó ôîðìó, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³-
ñòþ ãîðáê³â ó ä³ëÿíö³ óñòÿ ìàòêîâèõ òðóá. Íà
íàøó äóìêó, äàíèé âàð³àíò º íàñë³äêîì ñïëî-
ùåííÿ áîðîçíè, íàÿâí³ñòü ÿêî¿ õàðàêòåðíà äëÿ
á³ëüøîñò³ ïëîä³â äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó,

Ðèñ. 1. Îðãàíè òàçà ïëîäà æ³íî÷î¿ ñòàò³ 180,0 ìì
ò³ì'ÿíî-ï'ÿòêîâî¿ äîâæèíè. Ìàêðîïðåïàðàò:
1 – ìàòêà; 2 – ìàòêîâ³ òðóáè; 3 – ÿº÷íèêè;
4 – êðóãë³ çâ'ÿçêè ìàòêè; 5 – ïðÿìà êèøêà;

6 – ñå÷îâà ïðîòîêà
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³ îïóñêàííÿ ìàòêîâèõ òðóá. Ùå ó äâîõ âèïàä-
êàõ äíî ìàòêè áóëî ïëîñêèì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çíèêíåííÿ éîãî áîðîçíè. Â îäíîìó âèïàäêó äíî
ìàòêè áóëî âèïóêëèì, ùî âêàçóº íà ïðèñêî-
ðåííÿ ðîçâèòêó â äàíîìó îêðåìîìó âèïàäêó.
Ó ïëîä³â 5-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³âíî-
ì³ðíèé ðîçïîä³ë âñòàíîâëåíèõ íàìè ôîðì äíà
ìàòêè. Ó òðüîõ âèïàäêàõ – ãîðáêóâàòà ôîð-
ìà (ðèñ. 2), ùå ó òðüîõ – æîëîá÷àñòà, ó äâîõ -
ïëîñêà ³ ùå ó äâîõ – âèïóêëà. Ó ïëîä³â 6-ãî ì³-

ñÿöÿ ïåðåâàæàëà ïëîñêà ôîðìà äíà ìàòêè
(7 ç 10), ðèñ. 3. Ïî îäíîìó âèïàäêó â³äì³÷åíî
æîëîá÷àñòó ôîðìó, ãîðáêóâàòó òà âèïóêëó. Âè-
ÿâëåí³ íàìè îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã³¿ ìàòêè âêà-
çóþòü íà õàðàêòåðíó ïðèíàëåæí³ñòü ïåâíî¿

Ë³òåðàòóðà
1. Áðîëîâà Ë.À. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàò-

êè / Ë.À. Áðîëîâà / Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè êë³í³÷íî¿, åêñïåðèìåíòàëüíî¿, ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè,
ñòîìàòîëîã³¿ òà ôàðìàö³¿: ïðîãðàìà òà ìàòåð³àëè 70-¿ ì³æíàð. íàóê.-ïðàêò. êîíô. ìîëîäèõ â÷åíèõ. –
Äîíåöüê : Êàøòàí, 2008. – Ñ. 77.

2. Íàðèñè ïåðèíàòàëüíî¿ àíàòîì³¿ / Þ.Ò. Àõòåì³é÷óê, Î.Ì. Ñëîáîäÿí, Ò.Â. Õìàðà [òà ³í.]; çà ðåä.
Þ.Ò. Àõòåì³é÷óêà. – ×åðí³âö³ : ÁÄÌÓ, 2011. – 300 ñ.

3. Òðüîõì³ðíà êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ òàçîâîãî äíà ïðè âèçíà÷åí³ îáñÿãó íåäóãè / Ï.Ñ. Ðóñàê,
Â.Ô. Ðèáàëü÷åíêî, Î.Î. Êðàñíîíîñ [òà ³í.] // Õ³ðóðã³÷í³ àñïåêòè çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêà ó ä³òåé:
ìàòåð. íàóê.-ïðàêò. ñèìïîç³óìó, 22–24 æîâòíÿ 2008 ð., ì. ×åðí³âö³. – ×åðí³âö³, 2008. – Ñ. 57–58.

4. Íå÷èïîðåíêî À.Í. Àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òåõíèêè óñòàíîâêè ñèíòåòè÷åñêîãî ñåò÷àòîãî
ïðîòåçà ïðè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè îïóùåíèÿ ìàòêè è (èëè) öèñòîöåëå / À.Í. Íå÷èïîðåíêî,
Í.À. Íå÷èïîðåíêî, Ã.Â. Þöåâè÷ / Àêòóàëüíûå âîïðîñû îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è êëèíè÷åñêîé àíàòî-
ìèè: ìàòåð. Ìåæäóíàð. íàó÷í.-ïðàêò. êîíô., ïîñâÿùåííîé 50-ëåòèþ êàôåäðû îïåðàòèâíîé õèðóð-
ãèè è òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè. – Ãðîäíî : ÃðÃÌÓ, 2011. – Ñ. 165–168.

5. Ïåðñïåêòèâû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì òàçå ó äåâî÷åê ïîñëå àïïåí-
äýêòîìèè / Ä.Ñ. Àêìîëëàåâ, Í.Â. Êîñîëàïîâà, Ý.Ð. Àìåòîâ [è äð.] / Õ³ðóðã³÷í³ àñïåêòè çàõâîðþâàíü
êèøå÷íèêà ó ä³òåé: ìàòåð. íàóê.-ïðàêò. ñèìïîç³óìó, 22–24 æîâòíÿ 2008 ð., ì. ×åðí³âö³. – ×åðí³âö³,
2008. – Ñ. 73–75.

Ðèñ. 2. Îðãàíè òàçà ïëîäà æ³íî÷î¿ ñòàò³ 230,0 ìì
ò³ì'ÿíî-ï'ÿòêîâî¿ äîâæèíè. Ìàêðîïðåïàðàò:
1 – ìàòêà; 2 – ìàòêîâ³ òðóáè; 3 – ÿº÷íèêè;

4 – ñå÷îâîäè; 5 – ïðÿìà êèøêà;
6 – ñå÷îâà ïðîòîêà

Ðèñ. 3. Îðãàíè òàçà ïëîäà æ³íî÷î¿ ñòàò³ 280,0 ìì
ò³ì'ÿíî-ï'ÿòêîâî¿ äîâæèíè. Ìàêðîïðåïàðàò:
1 – ìàòêà; 2 – ìàòêîâ³ òðóáè; 3–- ÿº÷íèêè;
4 – êðóãë³ çâ'ÿçêè ìàòêè; 5 – ïðÿìà êèøêà

ôîðìè äî åòàïó ðîçâèòêó. Â³äïîâ³äíî ìîæíà
ïðîñòåæèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ìîðôîãåíåçó ôîð-
ìè äíà ìàòêè â³ä æîëîá÷àñòî¿ äî ïëîñêî¿.
Âèÿâëåííÿ æîëîá÷àñòî¿ ôîðìè ìàòêè ó ïëîä³â
6-ãî ì³ñÿöÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çàòðèìêó ðîç-
âèòêó ³ ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ïðèðîäæåíèõ
àíîìàë³é.

Âèñíîâêè
1. Ìîðôîëîã³÷íî ôîðìà äíà ìàòêè â äðó-

ãîìó òðèìåñòð³ çì³íþºòüñÿ â³ä æîëîá÷àñòî¿
íà 4-ìó ì³ñÿö³ ðîçâèòêó äî ïëîñêî¿ íà 6-ìó.

2. Çì³íè òîïîãðàô³¿ òà ñèíòîï³¿ âêàçóþòü íà
ïîñòóïîâå îïóñêàííÿ ìàòêîâèõ òðóá ³ ÿº÷íèê³â.

3. Ó âñ³õ âèïàäêàõ íåìîæëèâî áóëî âñòà-
íîâèòè ïîëîæåííÿ ò³ëà ìàòêè ÿê anteflexio àáî
retroflexio.
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6. Áóðàê ².À. Ñòðóêòóðà ïðîîïåðîâàíèõ óðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ ×åðí³âåöü-
êî¿ îáëàñò³ / ².À. Áóðàê, Ë.À. Ãîðáà÷åíêî, Ã.Ã. Êàâóëÿ // Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè: Ì³æíàð.
íàóê. êîíô. ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ, ïðèñâÿ÷åíà 20-ð³÷÷þ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà: çá. òåç êîíôåðåíö³¿ (18–19 êâ³òíÿ 2013 ð., ì. Õàðê³â,
Óêðà¿íà). – Õàðê³â, 2013. – Ñ. 69.

7. Àõòåì³é÷óê Þ.Ò. Ôîòîäîêóìåíòóâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü / Þ.Ò. Àõòåì³é÷óê,
Î.Â. Öèãèêàëî // Â³ñíèê ìîðôîëîã³¿. – 2002. – Ò. 6, ¹ 2. – Ñ. 327–329.

Ä.Â. Ïðîíÿåâ
ÒÎÏÎÃÐÀÔÎ-ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÌÀÒÊÈ ÏËÎÄÎÂ ÂÒÎÐÎÃÎ ÒÐÈÌÅÑÒÐÀ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è òîïîãðàôèè ìàòêè â íà÷àëå ïëîäíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ.
Íåîñïîðèìûì ÿâëÿåòñÿ òåçèñ î òîì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ôîðìèðóþòñÿ â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî íåêîòîðûå âðîæäåííûå ïîðîêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ èìåííî ïåðèíàòàëüíîãî
ìîðôîãåíåçà. Àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíî ñòðîåíèå ìàòêè íà
30 ïðåïàðàòàõ ïëîäîâ 4–6 ìåñÿöåâ ðàçâèòèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïëîäîâ 4 ìåñÿöåâ äíî ìàòêè èìåëî
ñëåäóþùèå ôîðìû: ïëîñêóþ – 2 ñëó÷àÿ, âûïóêëóþ – 1, æåëîá÷àòóþ – 5, ãîðáèñòóþ – 2. Ó ïëîäîâ
5 ìåñÿöåâ íàáëþäàåòñÿ ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå óñòàíîâëåííûõ íàìè ôîðì äíà ìàòêè: â òðåõ
ñëó÷àÿõ ãîðáèñòàÿ, åùå â òðåõ – æåëîá÷àòàÿ, â äâóõ – ïëîñêàÿ è åùå â äâóõ – âûïóêëàÿ. Ó ïëîäîâ
6 ìåñÿöåâ ïðåîáëàäàëà ïëîñêàÿ ôîðìà äíà ìàòêè (7 èç 10); ïî îäíîìó ñëó÷àþ æåëîá÷àòàÿ, ãîðáèñ-
òàÿ è âûïóêëàÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêè ôîðìà äíà ìàòêè âî âòîðîì òðèìåñòðå ìåíÿåòñÿ îò æåëîá÷àòîé íà
4-ì ìåñÿöå ðàçâèòèÿ ê ïëîñêîé íà 6-ì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòêà, ïëîä, ÷åëîâåê, àíàòîìèÿ.

D.V. Proniaiev
TOPOGRAPHIC-ANATOMICAL UTERINE CHARACTERISTICS OF THE SECOND TRIMESTER FETUSES

The article deals with the examination of peculiarities of the structure and topography of the uterus at
the beginning of the fetal development. The hypothesis that the causes of diseases of the female reproductive
organs are formed in the prenatal period of human development is obvious. Although some congenital
defects are considered to be the result of perinatal morphogenetic disorders. By means of adequate
methods of morphologic examination the uterine structure was studied on 30 samples of the fetuses in
their 4–6 month of development. The uterine fundus in the 4-month fetuses was found to be characterized
by the following shapes: flat – 2 cases, convex – 1, vallate – 5, tuberose – 2 cases. In the 5-month fetuses
there is an even distribution of the uterine shapes detected: tuberose and vallate – in three cases, and flat
and  convex – in two cases. The 6-month fetuses were characterized by a flat shape of the uterine fundus
(7 out of 10). One case was found to be vallate, tuberose and covex. Morphologically the uterine shape
changes in the second trimester from vallate in the 4-month development to the flat one in the 6-month.

Key words: uterus, fetus, human, anatomy.
Ïîñòóïèëà 03.09.14
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ÓÄÊ 617.713-08:612.017.1.084

Å.Í. Ñâèäêî, Ì.Â. Îñòàíêîâ, Ò.Ã. Äóáðàâà, Í.À. Áîíäàðîâè÷, Þ.À. Äåìèí
Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ Ò-ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÊÐÎËÈÊÎÂ
Ñ ÈÍÄÓÊÖÈÅÉ ËÈÌÁÀËÜÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÐÎÃÎÂÈÖÛ

È ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß
Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà (êÊÊ×)
ïðè ëå÷åíèè ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû (ËÍÐ) áûëà âûáðàíà ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ìîäåëü îæîãîâîé áîëåçíè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êÊÊ× âîññòàíàâëè-
âàåò ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ó êðîëèêîâ ïðè ëå÷åíèè ËÍÐ. Ëå÷åíèå
ËÍÐ ââåäåíèåì êÊÊ× èìåëî ïðåèìóùåñòâî – óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè îáùèõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, ñóáïîïóëÿöèè ðåãóëÿòîðíûõ Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ.
Ó æèâîòíûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèáëèæàëèñü ê êîíòðîëþ âî âñå ñðîêè îïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàòåëè èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD4/CD8). Â ãðóïïå æèâîòíûõ, êîòî-
ðûì ïðèìåíÿëè ðàçðóøåííûå çàìîðàæèâàíèåì-îòòàèâàíèåì ÊÊ×, òàêîãî ýôôåêòà íå
íàáëþäàëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìáàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðîãîâèöû, êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ êîð-
äîâàÿ êðîâü ÷åëîâåêà, èììóííàÿ ñèñòåìà, Ò-õåëïåðû, Ò-ñóïðåññîðû, èììóíîðåãóëÿ-
òîðíûé èíäåêñ.

Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íåêðîçà íà òå-
÷åíèå îæîãîâîãî ïðîöåññà ñâÿçàíî ñ âîçíèê-
íîâåíèåì àóòîèíòîêñèêàöèè è àóòîñåíñèáèëè-
çàöèè îðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èììóíî-
ëîãè÷åñêè òîëåðàíòíûå òêàíè ãëàçà ñòàíîâÿò-
ñÿ èñòî÷íèêîì àíòèãåííîé èíôîðìàöèè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé,
÷òî îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè â
èììóííîé ñèñòåìå êàê íà óðîâíå ïîâðåæäåí-
íîãî îðãàíà, òàê è âñåãî îðãàíèçìà [1, 2]. Ýòè
íàðóøåíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå íà òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèî-
äà è ôîðìèðîâàíèå îñëîæíåíèé [3]. Â ïàòîãå-
íåçå ëþìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû
(ËÍÐ) âàæíîå çíà÷åíèå èìååò àóòîèììóííûé
êîìïîíåíò. Ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé
ñîïðÿæåíî ñ îñëàáëåíèåì Ò-ñóïðåññîðíîãî
çâåíà è èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ èììóíîðå-
ãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê. Êîñâåí-
íûì ïîêàçàòåëåì àóòîèììóííîãî ïðîöåññà
ìîæåò ñëóæèòü ïîâûøåíèå èììóíîðåãóëÿòîð-
íîãî èíäåêñà (ÈÐÈ) äî 2,0 è âûøå. Ãëàâíû-
ìè ñâèäåòåëüñòâàìè àóòîèììóíèçàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò è àíòèòå-
ëà, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ òêàíåé ãëàçà. Îñëàá-
ëåíèå Ò-ñóïðåññîðíîãî çâåíà, ñïîñîáñòâóþ-
ùåå óñèëåíèþ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, àññî-
öèèðóåòñÿ ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ ñèìïàòè÷åñêîé

îôòàëüìèè [4]. Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî îð-
ãàíîñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ðàçâèâàòü-
ñÿ íå òîëüêî ïðè «èñòèííî» àóòîèììóííûõ
ôîðìàõ îôòàëüìîïàòîëîãèè. Ýòè ðåàêöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ çàêîíîìåðíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èì-
ìóííîãî îòâåòà íà òðàâìó, èíôåêöèþ, ñîñó-
äèñòûå èçìåíåíèÿ è äðóãèå ïîâðåæäàþùèå
ôàêòîðû ïðè ðÿäå ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé íå
àóòîèììóííîé ïðèðîäû. Âûðàæåííîå è ïðî-
äîëæèòåëüíîå óñèëåíèå èììóííîãî îòâåòà íà
àíòèãåíû èçìåíåííûõ òêàíåé ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàðóøåíèè îðãàíîñïåöèôè÷åñêîãî àóòî-
èììóíèòåòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ àóòîèììóííûå
ðåàêöèè ìîãóò ñòàòü îäíèì èç êëþ÷åâûõ èëè
äîìèíèðóþùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì
îôòàëüìîïàòîëîãèè [5]. Â íåêîòîðûõ ñèòóà-
öèÿõ äëÿ óñòðàíåíèÿ èììóíîäåôèöèòíûõ ñî-
ñòîÿíèé íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü èììóíîñòè-
ìóëÿòîðû. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò èíäóê-
òîðû èíòåðôåðîíà, òàêòèâèí, ëåâàìèçîë è ò. ä.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ èììó-
íîñòèìóëÿöèÿ èëè «çàìåñòèòåëüíàÿ» öèòîêè-
íîòåðàïèÿ òàêæå ìîãóò âûçâàòü îñëîæíåíèÿ
[6, 7]. Òàê, âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ èíòåðôåðîíà ó áîëüíûõ ãåïàòèòàìè è äðó-
ãèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðîèñ-
õîäÿò èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ãëàçà (âíóòðè-
ãëàçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ðåòèíîïàòèÿ è ðåòè-

© Å.Í. Ñâèäêî, Ì.Â. Îñòàíêîâ, Ò.Ã. Äóáðàâà è äð., 2014



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

80 ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

íèò, íåéðîïàòèÿ, íåîâàñêóëÿðíàÿ ãëàóêîìà è
äð.). Îïòèìàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíå-
íèå èììóíîêîððåêòîðîâ – ñðåäñòâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè èñõîäíî íàðó-
øåííûõ ïàðàìåòðîâ èììóíèòåòà (îñëàáèòü
ãèïåððåàêòèâíîñòü è ïîâûñèòü ñíèæåííûå ïî-
êàçàòåëè, ïðè ýòîì íå âëèÿÿ íà íîðìàëüíûå).
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìèåëîïèä, èììóíîôàí; èì-
ìóíîêîððèãèðóþùèé ýôôåêò ìîãóò äàòü òàê-
òèâèí, ëåâàìèçîë, ïîëóäàí, ýêñòðàêîðïîðàëü-
íûå ìåòîäû (ïëàçìàôåðåç, ãåìîñîðáöèÿ) â
êîìïëåêñå ñ ìàëûìè äîçàìè êîðòèêîñòåðîè-
äîâ [8–10]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàê â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé, òàê è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
â êà÷åñòâå èììóíîêîððåêòîðà ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ ïðèìåíÿþò êîðäîâóþ êðîâü
[11–14]. Äëÿ äëèòåëüíîãî åå õðàíåíèÿ ñîçäà-
þòñÿ íèçêîòåìïåðàòóðíûå áàíêè [15, 16].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëà îöåíêà ïîêà-
çàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû ó êðîëèêîâ ñ ËÍÐ
è ïîñëå ëå÷åíèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîð-
äîâîé êðîâüþ ÷åëîâåêà (êÊÊ×).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò âû-
ïîëíåí íà êðîëÿõ-ñàìöàõ ïîðîäû øèíøèëëà
ìàññîé 2,0–2,5 êã (n = 38; 76 ïàð ãëàç) â âîçðà-
ñòå øåñòè ìåñÿöåâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïî-
çâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ»
(Ñòðàñáóðã, 1986), îäîáðåííûìè Íàöèî-
íàëüíûì êîíãðåññîì Óêðàèíû ïî áèîýòèêå
(Êèåâ, 2007).

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ êÊÊ× ïðè
ëå÷åíèè ËÍÐ áûëà âûáðàíà ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ìîäåëü ËÍÐ, ðàçðàáîòàííàÿ Å.Ñ. Ìèëþ-
äèíûì [17], â íàøåé ìîäèôèêàöèè. Â îòëè-
÷èå îò ìåòîäà Ìèëþäèíà íàø ìåòîä ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ãóìàííûì, òàê êàê ó êðîëÿ íå èññå-
êàëè òðåòüå âåêî, âûïîëíÿþùåå çàùèòíóþ
ôóíêöèþ è ñïîñîáñòâóþùåå ñíèæåíèþ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ó æèâîòíîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðà-
áîòû. Âñå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿëè ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé ðîãîâèöû êðîëèêà, êîòîðóþ
ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîêñèìåòàêàèíà
â 0,5%-íîé êîíöåíòðàöèè (ïðåïàðàò Àëêàèí,
ïðîèçâîäñòâî ôèðìû Alcon).

Êîðäîâóþ êðîâü ÷åëîâåêà êðèîêîíñåðâè-
ðîâàëè â îäíîðàçîâûõ ïëàñòèêîâûõ ïðîáèð-
êàõ ïî äâóõýòàïíîé ïðîãðàììå íà ïðîãðàì-
ìíîì çàìîðàæèâàòåëå ÎÏ è ÑÊÒÁ ÈÏÊèÊ
ÍÀÍÓ â ðàñòâîðå âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî äåê-

ñòðàíà («Ïîëèãëþêèí», «Þðèÿ-Ôàðì», Óêðàè-
íà) ïî ìåòîäó [18]. Îáðàçöû õðàíèëè ïðè
-196 °Ñ â íèçêîòåìïåðàòóðíîì áàíêå ÈÏÊèÊ
ÍÀÍÓ. Â äåíü ýêñïåðèìåíòà êÊÊ× îòîãðå-
âàëè â ïðîáèðêå íà âîäÿíîé áàíå ïðè òåìïå-
ðàòóðå 40–41 °Ñ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîäåëè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ËÍÐ ñ ïðèìåíåíèåì ìèòîìèöèíà Ñ
èç ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè âûêðàèâàëè äèñêè
äèàìåòðîì 10 ìì è ïðîïèòûâàëè èõ 10%-íûì
ýòèëîâîì ñïèðòîì. Àïïëèêàöèþ äèñêà íà ðî-
ãîâèöó êðîëèêà âûïîëíÿëè â òå÷åíèå 20 ñå-
êóíä. Çàòåì ñ ðîãîâèöû ìèêðîòóïôåðîì óäà-
ëÿëè ïîâåðõíîñòíûé ýïèòåëèé. Êîíòðîëèðîâàëè
óäàëåíèå ýïèòåëèÿ îêðàøèâàíèåì ðîãîâèöû
1%-íûì ðàñòâîðîì ôëþîðåñöèíà. Ïîñëå ýòî-
ãî âûïîëíÿëè ïîâòîðíóþ àïïëèêàöèþ äèñêà,
ïðîïèòàííîãî 0,04%-íûì ðàñòâîðîì ìèòîìè-
öèíà Ñ â òå÷åíèå 4 ìèíóò. Èçâåñòíî, ÷òî ìè-
òàìèöèí Ñ ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó êëåòîê, ÷òî
ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ êàìáèàëüíîãî ñëîÿ
ðîãîâèöû. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íîé èíôåêöèè íà âñåõ ãëàçàõ ïðîâîäè-
ëè ìåñòíóþ ïðîòèâîèíôåêöèîííóþ òåðàïèþ
â âèäå èíñòèëëÿöèé 0,25%-íîãî ðàñòâîðà öèï-
ðîôëîêñàöèíà 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé.

Âñå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóï-
ïû: 1-ÿ – èíäóêöèÿ ËÍÐ è ââåäåíèå êÊÊ×;
2-ÿ – èíäóêöèÿ ËÍÐ; 3-ÿ – èíäóêöèÿ ËÍÐ è
ââåäåíèå ðàçðóøåííûõ çàìîðàæèâàíèåì êëå-
òîê êÊÊ×; 4-ÿ – èíäóêöèÿ ËÍÐ è ââåäåíèå
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà; 5 –
ãëàçà èíòàêòíîãî êðîëÿ.

Ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ êëåòîê êðîâè ó
êðîëèêîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðÿìîé ìåìá-
ðàííîé èììóíîôëóîðåñöåíöèè íà ïðîòî÷íîì
öèòîôëóîðèìåòðå FACS Ñalibur (ÑØÀ) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÔÈÒÖ-ìå÷åííûõ ÌÀÒ (mouse
anti rabbit) Santa Cruz Biotechnological (ÑØÀ)
ê CD3-, CD4-, CD8-ìîëåêóëàì. Àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè íà 3-è, 7-å, 14-å ñóòêè â êðîâè
êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé ËÍÐ è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà èëè íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì Ìàííà–Óèòíè [19].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî óæå íà 3-è ñóòêè ïîñëå îæîãà ó æè-
âîòíûõ íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ Ò-êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà. Ó êðîëèêîâ 2-é ãðóïïû ïîñëå èí-
äóêöèè ËÍÐ, òàê æå êàê è ó ëå÷åííûõ èçîòîíè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà (4-ÿ ãðóïïà),
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èçìåíåíèå èììóííîé ñèñòåìû íà 3-è ñóòêè
õàðàêòåðèçîâàëîñü ñòîéêèì ñíèæåíèåì êîëè-
÷åñòâà îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+). Êîëè÷å-
ñòâî îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+) íåçíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëîñü íà 7-å ñóòêè, íî è íà 14-å
áûëî äîñòîâåðíî íèæå êîíòðîëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé (ð<0,05), òàáë. 1, ðèñ. 1.

Â ïîêàçàòåëÿõ Ò-ðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê
áûëà îòìå÷åíà òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ. Ñîäåð-
æàíèå Ò-õåëïåðîâ (CD4+) â êðîâè êðîëèêîâ
ñ èíäóêöèåé ËÍÐ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü â
1-å ñóòêè è íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëîñü íà
7-å ñóòêè, îñòàâàÿñü è íà 14-å ñóòêè äîñòî-
âåðíî íèæå êîíòðîëÿ (ð<0,05), ðèñ. 2, òàáë. 2.

Ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ïåðâûå ñåìü ñóòîê ïîñëå ËÍÐ îòìå÷àëîñü
ñòîéêîå óãíåòåíèå Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè-
÷åñêèõ (CD8+), àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ íå íà-
áëþäàëîñü è íà 14-å ñóòêè (ðèñ. 3, òàáë. 3).

Ñóáïîïóëÿöèè ðåãóëÿòîðíûõ Ò-õåëïåðîâ
(ÑD4+) è Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ

(ÑD8+), ÿâëÿÿñü ñîñòàâíûì êîìïîíåíòîì îá-
ùåé ôðàêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ, èçìåíÿëèñü ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ ËÍÐ. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå
â ðåçêîì óâåëè÷åíèè èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èí-
äåêñà, êîòîðûé óæå íà 3-è ñóòêè äîñòîâåðíî
(ð<0,05) ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ è
áûë ïîâûøåííûì íà 7-å ñóòêè. Èììóíîðåãó-

ëÿòîðíûé èíäåêñ íå ïðèõîäèë ê íîðìå è íà
14-å ñóòêè (ðèñ. 4, òàáë. 4). Òàêîå îòêëîíåíèå
åãî îò êîíòðîëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåí-
íîì äèñðåãóëÿòîðíîì ñîñòîÿíèè ïðè ËÍÐ òåõ
êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò õàðàêòåð ðåàëèçàöèè èììóíîâîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Ëå÷åíèå ËÍÐ ââåäåíèåì êÊÊ× èìåëî
ïðåèìóùåñòâî â âèäå óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé
îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ñóáïîïóëÿöèè ðåãóëÿ-
òîðíûõ Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîê-
ñè÷åñêèõ ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû. Âàæíî, ÷òî
ó íèõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèáëèæàëñÿ ê
êîíòðîëþ âî âñå ñðîêè îïðåäåëåíèÿ ïîêàçà-

Ðèñ. 1. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå
îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+)

â êðîâè êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé ËÍÐ:
1 – ËÍÐ+êÊÊ×; 2 – ËÍÐ;

3 – ËÍÐ+ðàçðóøåííûå êÊÊ×;
4 – ËÍÐ+èçîòîíè÷. ðàñòâîð NACl; ð<0,05
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Ðèñ. 2. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå
Ò-õåëïåðîâ (CD4+)

â êðîâè êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé ËÍÐ:
1 – ËÍÐ+êÊÊ×; 2 – ËÍÐ;

3 – ËÍÐ+ðàçðóøåííûå êÊÊ×;
4 – ËÍÐ+èçîòîíè÷. ðàñòâîð NACl; ð<0,05
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Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+)
â êðîâè êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé ËÍÐ (M±m)

хынтовижаппурГ
яинечелелсопиктус,вотицофмил�ТяицартнецноK

и�3 е�7 е�41
)ЧKKк+РНЛ(я�1 8,0±8,61 8,0±1,61 ,, 8,0±6,61 ,

)РНЛ(я�2 , 3,0±7,6 4,0±6,7 , 4,0±2,7
)ЧKKкеыннешурзар+РНЛ(я�3 6,0±5,21 7,0±6,41 ,, 7,0±8,41 ,

)lCaNровтсар.чинотози+РНЛ(я�4 , 5,0±6,9 6,0±6,11 ,, , 4,0±8,7
)ьлортнок.нткатни(я�5 1,1±4,22 ,

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ Ò-õåëïåðîâ (CD4+) â êðîâè êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé ËÍÐ (M±m)

хынтовижаппурГ
яинечелелсопиктус,вореплех�ТяицартнецноK

и�3 е�7 е�41
)ЧKKк+РНЛ(я�1 3,1±3,11 0,1±4,01 ? 3,1±3,21

)РНЛ(я�2 ? 2,1±2,5 1,1±1,6 ? 9,0±8,6
)ЧKKкеыннешурзар+РНЛ(я�3 ? 2,2±2,9 2,2±2,7 4,1±4,11

)lCaNровтсар.чинотози+РНЛ(я�4 ? 4,0±4,5 0,1±0,6 ? 2,1±4,7
)ьлортнок.нткатни(я�5 7,1±2,61



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

82 ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

òåëü èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà. Â ãðóï-
ïå æèâîòíûõ, êîòîðûì ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàçðóøåííûå êÊÊ×, òàêîãî ýôôåêòà íå
íàáëþäàëè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâà-
íèå èììóííîé ñèñòåìû ïîêàçàëî íàëè÷èå âû-
ðàæåííûõ íàðóøåíèé ó êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé
ËÍÐ. Ñ ïåðâûõ ñóòîê ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ òðàí-
çèòîðíàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ñíèæåíèè îáùåãî
êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ è ðåãóëÿòîðíûõ
Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ
êëåòîê, êîòîðàÿ ñîõðàíÿëàñü è äî 14-õ ñóòîê
èññëåäîâàíèÿ. Òàêîâû îáùèå çàêîíîìåðíîñ-

òè âîçíèêíîâåíèÿ èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñ-
òåìå, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçâèòèÿ îæîãîâîé
áîëåçíè ãëàç. Îäíàêî ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëü-
íîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà æèâîòíî-

ãî îáóñëîâëèâàåò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ òå-
÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðîàíàëè-
çèðîâàâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ò-êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà è ïðèíÿâ âî âíèìàíèå êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè, à òàê-
æå ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ðàííåãî ïîñëåîæî-
ãîâîãî ïåðèîäà, ìû âûÿâèëè îïðåäåëåííûå
êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ óãíå-
òåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è ðàçâèòèåì ïîñëå-
îæîãîâûõ îñëîæíåíèé. Íîðìàëèçàöèÿ èììóí-

Ðèñ. 3. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ (CD8+)
â êðîâè êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé ËÍÐ è ïîñëå ëå÷åíèÿ:

1 – ËÍÐ+êÊÊ×; 2 – ËÍÐ; 3– ËÍÐ+ðàçðóøåííûå êÊÊ×;
4 – ËÍÐ+èçîòîíè÷. ðàñòâîð NACl; ð<0,05
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Òàáëèöà 3. Êîíöåíòðàöèÿ Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ (CD8+)
â êðîâè êðîëèêîâ ñ èíäóêöèåé ËÍÐ (M±m)

хынтовижаппурГ
яинечелелсопиктус,воросерпус�ТяицартнецноK

и�3 е�7 е�41
)ЧKKк+РНЛ(я�1 8,0±6,5 5,0±5,6 9,0±9,6

)РНЛ(я�2 1,0±51,2 ? 2,0±6,2 2,0±4,3
)ЧKKкеыннешурзар+РНЛ(я�3 5,0±0,5 3,0±6,4 2,0±2,5

)lCaNровтсар.чинотози+РНЛ(я�4 4,0±4,2 2,0±8,2 7,0±7,3
)ьлортнок.нткатни(я�5 8,0±6,8

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD4/CD8) êðîâè êðîëèêîâ
ñ èíäóêöèåé ËÍÐ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ:

1 – ËÍÐ+êÊÊ×; 2 – ËÍÐ; 3 – ËÍÐ+ðàçðóøåííûå êÊÊ×;
4 – ËÍÐ+èçîòîíè÷. ðàñòâîð NACl; ð<0,05

0
20
40
60
80

100
120
140

3-è ñóòêè 7-å ñóòêè 14-å ñóòêè

% îò èíòàêòà
1
*

2
*

3
*

4
*

*

*

*

*
*

* *
*



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

83ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

íûõ ïîêàçàòåëåé êîððåëèðîâàëà ñ äèíàìèêîé
òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè, ðàçâèòèåì ðóá-
öåâàíèÿ ïîðàæåííûõ òêàíåé ïåðåäíåãî îòäå-
ëà ãëàçíîãî ÿáëîêà òîé èëè èíîé ñòåïåíè èí-
òåíñèâíîñòè, âîçíèêíîâåíèåì ïîñëåîæîãî-
âûõ ñèìáëåôàðîíîâ, ïîìóòíåíèåì îïòè÷åñ-
êèõ ñðåä ãëàçà. Ïðè îæîãàõ ó êðîëèêîâ ñ ËÍÐ
(2-ÿ ãðóïïà) èëè êîòîðûõ ëå÷èëè èçîòîíè÷åñ-
êèì ðàñòâîðîì NaCl (4-ÿ ãðóïïà), îòìå÷à-
ëîñü áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ïîêàçàòåëè
íå ïðèøëè ê íîðìå è íà 14-å ñóòêè ïîñëå
îæîãà, äàæå ïîçæå íîðìàëèçàöèè êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó æèâîòíûõ ñ èíäóêöèåé
ËÍÐ óæå â 1-å ñóòêè ïîñëå îæîãà âîçíèêàåò
âûðàæåííàÿ èììóíîñóïðåññèÿ, êîòîðàÿ ïðè-
âîäèò ê áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ îæîãîâî-
ãî ïðîöåññà è ïðîÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûìè ïðè-
çíàêàìè âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà: íàðà-
ñòàþùåé ëèìôîöèòîïåíèåé, ñíèæåíèåì êî-
ëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå äîñòèãàëè
íàèáîëüøåãî ðàçâèòèÿ íà 3-è ñóòêè îæîãî-
âîãî ïðîöåññà. Â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëñÿ

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ÈÐÈ (CD4/CD8) â êðîâè êðîëèêîâ
ñ èíäóêöèåé ËÍÐ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

хынтовижаппурГ
яинечелелсопиктус,икорсвворосерпус�ТяицартнецноK

и�3 е�7 е�41
)ЧKKк+РНЛ(я�1 61,0±20,2 5,0±6,1 2,0±8,1

)РНЛ(я�2 1,1±4,2 0,1±53,2 ? 5,0±0,2
)ЧKKкеыннешурзар+РНЛ(я�3 4,0±8,1 2,1±65,1 ? 7,0±2,2

)lCaNровтсар.чинотози+РНЛ(я�4 0,1±52,2 ? 5,0±1,2 2,0±0,2
)ьлортнок.нткатни(я�5 2,0±9,1

«âñïëåñê» âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, âîçíèêà-
ëè ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ (ýðîçèè è ÿçâû ðî-
ãîâèöû), îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïåðåäíåãî ýïèòå-
ëèÿ ðîãîâèöû. Ïðèìåíåíèå êÊÊ× ó æèâîò-
íûõ 1-é ãðóïïû íîðìàëèçîâàëî ýòè ïîêàçà-
òåëè, ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ
îæîãîâîãî ïðîöåññà è âëèÿëî íà åãî èñõîä.

Âûâîäû
Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ êÊÊ×, ïî-

âèäèìîìó, ëåæèò åãî âûñîêàÿ èììóíîòðîïíàÿ
àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò óìåíüøå-
íèå ïðîÿâëåíèé ðåàêöèè òêàíåé ãëàçà íà
Ò-àíòèãåí. Ïðîâåäåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðåêîìåíäîâàòü äëÿ
ëå÷åíèÿ îæîãîâ ãëàç â êà÷åñòâå èììóíîìî-
äóëÿòîðà êÊÊ×. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ êîìïëåê-
ñà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ, êÊÊ× ñïîñîáñòâóåò êîððåê-
öèè èçìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå ðàçâèâà-
þòñÿ ïðè îæîãîâîì ïðîöåññå êàê â ãëàçó, òàê
è â îðãàíèçìå â öåëîì.
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Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ êîðäîâî¿ êðîâ³ ëþäèíè (êÊÊË) ïðè ë³êóâàíí³
ë³ìáàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ðîã³âêè (ËÍÐ) áóëà îáðàíà åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü îï³êîâî¿ õâîðîáè.
Áóëî ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ êÊÊË á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äíîâëþº ïîêàçíèêè Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó ó êðîë³â ïðè ë³êóâàíí³ ËÍÐ. Ë³êóâàííÿ ËÍÐ ââåäåííÿì êÊÊË ìàëî ïåðåâàãó – ïîë³ïøóâà-
ëèñÿ ïîêàçíèêè çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ñóáïîïóëÿö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ Ò-õåëïåð³â ³ Ò-ñóïðåñîð³â/öèòî-
òîêñè÷íèõ. Ó ï³ääîñë³äíèõ êðîë³â íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ íàáëèæàëèñÿ äî êîíòðîëþ â óñ³ òåðì³íè âèçíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêè ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (CD4/CD8). Ó ãðóï³ òâàðèí, ó ÿê³é çàñòîñîâóâàëè çðóé-
íîâàí³ çàìîðîæóâàííÿì-ðîçìîðîæóâàííÿì ÊÊË, òàêîãî åôåêòó íå ñïîñòåð³ãàëè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³ìáàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ðîã³âêè, êð³îêîíñåðâîâàíà êîðäîâà êðîâ ëþäèíè,
³ìóííà ñèñòåìà, Ò-õåëïåðè, Ò-ñóïðåñîðè, ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ.

K.N. Svidko, M.V. Ostankov, T.G. Dubrava, N.A. Bondarovich, Yu.A. Dyomin
T-CELL IMMUNITY STATUS IN RABBITS WITH LIMBAL STEM CELLS DEFICIENCY IN EXPERIMENT
AND AFTER TREATMENT

In this experimental study for investigation of the effect application of human cryopreserved cord blood
cells (CCBC) in the treatment of limbal stem cells deficiency (LCD) was chosen as an experimental model of
burn disease. It has been shown that the use of CCBC has a greater extent, restores the performance of T-
cell immunity in rabbits during treatment of LCD. Treatment of LCD by using CCBC had the advantage in
terms of improved performance of general T-lymphocyte subpopulation of regulatory
T-helper and Ò-suppressîr cells. These animals had approximates to the control indicators IRI (CD4/CD8)
at all time determining. In the group of animals with using of inactivated CCBC such effect was not observed.

Key words: limbal insufficiency of cornea, cryo preserved cord blood of man, immune system,
T-helpers, T-suppressor cells, immunoregulatory index.
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Ïðîàíàë³çîâàíî ñó÷àñíèé ñòàí ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ (ÔÄÒ) â îíêîëîã³¿. Íàâåäåí³ ðå-
çóëüòàòè, ùî äîñÿãíóò³ çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿, âèçíà÷åíî ì³ñöå ÔÄÒ â êîìïëåêñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó ë³êóâàíí³ ïðè ð³çíèõ
ëîêàë³çàö³ÿõ ïóõëèí.  Âèñâ³òëåí³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ùîäî óäîñêîíàëåííÿ äàíîãî ìåòî-
äó íà ñó÷àñíîìó åòàï³, âèìîãè äî ñòâîðåííÿ íîâèõ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ, ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè, îíêîëîã³ÿ, çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè.

Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ (ÔÄÒ) – öå êîìá³-
íîâàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÿêèé âêëþ÷àº äâ³
îñíîâíèõ ñòàä³¿ ä³¿ íà ïóõëèíó àáî ³íøèé ïàòî-
ëîã³÷íèé îñåðåäîê â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ [1–6].
Ïåðøîþ ñòàä³ºþ ÔÄÒ º ââåäåííÿ îðãàí³÷íî¿
ðå÷îâèíè, òàê çâàíîãî ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà
(ÔÑ), ìîëåêóëè ÿêî¿ ïîâèíí³ ìàòè ó ñâîºìó
ñêëàä³ õðîìîôîðìíó ãðóïó àòîì³â. Îñòàíí³é
ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî, ïîâåðõíåâî, à òà-
êîæ áåçïîñåðåäíüî â ðåã³îí ëîêàë³çàö³¿ ïóõëè-
íè àáî ïîøêîäæåííÿ. Íà äðóã³é ñòàä³¿ ÔÄÒ,
ï³ñëÿ ïåâíîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, íåîáõ³äíî-
ãî äëÿ ïîãëèíàííÿ êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè ÔÑ,
ïîòð³áíó ä³ëÿíêó îïðîì³íþþòü âèäèìèì ñâ³ò-
ëîì ç ïåâíîþ äîâæèíîþ õâèë³, ùî â³äïîâ³äàº
ï³êó ïîãëèíàííÿ êîíêðåòíèì ÔÑ. Â ðåçóëüòàò³
ôîòî³íäóêîâàíà åíåðã³ÿ ìîëåêóë ÔÑ ïðèâîäèòü
äî óòâîðåííÿ äåê³ëüêîõ âèä³â ðåàêòèâíîãî êèñ-
íþ ó âèãëÿä³ â³ëüíèõ ñóïåðîêñèä-ðàäèêàë³â
(Î2–o) ³ êèñíþ ó çáóäæåíîìó ñòàí³ (ñèíãëåò-
íèé êèñåíü – 1Î2). Ö³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè àêòèâíî
îêèñëþþòü á³ëêè òà ³íø³ á³îìîëåêóëè, ìåìá-
ðàíè êë³òèí ³ êë³òèííèõ îðãàíåë, ùî âèêëèêàº
çàãèáåëü ïóõëèííèõ êë³òèí âíàñë³äîê àïîïòî-
çó àáî íåêðîçó [7–11]. Êð³ì òîãî, ÔÄÒ ñïðèÿº
çàãèáåë³ ïóõëèííî-àñîö³éîâàíî¿ ñóäèííî¿ ìå-
ðåæ³, ùî ïðèâîäèòü äî ãîëîäóâàííÿ ïóõëèí-
íèõ êë³òèí, à òàêîæ ñòèìóëþº âèêèä çàïàëü-
íèõ ³ ³ìóííèõ ìåä³àòîð³â, ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü
ëåéêîöèò³â, ³ âíîñèòü òèì ñàìèì ñâ³é âêëàä
äî ïðîòèïóõëèííîãî ³ìóí³òåòó [12].

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ åôåêòèâíîñò³
ÔÄÒ º âèá³ð ÔÑ, ïîòð³áíîãî äëÿ çíèùåííÿ

äàíî¿ ïóõëèíè. Ñòâîðåííÿ ïóõëèíîñïåöèô³÷íèõ
ÔÑ º îäíèì ç íàïðÿì³â ÔÄÒ. Íèí³ òåñòóºòüñÿ
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèí – êàíäèäàò³â ó ÔÑ –
ÿê in vitro, òàê ³ in vivo.

Ïåðøèì ÔÑ, ùî âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ
ÔÄÒ â êë³í³ö³, áóëà âîäîðîç÷èííà ñóì³ø ç ïîð-
ô³ðèí³â – òàê çâàíèé ãåìàòîïîðô³ðèíîâèé äå-
ðèâàò, ï³çí³øå î÷èùåíó âåðñ³þ íàçâàëè Ôîòî-
ôðèí [13, 14]. Çãîäîì áóëè ðîçðîáëåí³ ³ äîïó-
ùåí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â êë³í³ö³ íàñòóïí³ ÔÑ
I ïîêîë³ííÿ – ïîõ³äí³ ãåìàòîïîðô³ðèíó: Ôîòî-
ãåì (Ðîñ³ÿ), Âåðòåïîðô³í, Â³çóäèí (ÑØÀ) [15].
Ïðîòå âîíè ìàþòü íåäîë³êè – âèñîêó âàðò³ñòü,
âèðàæåíó ôîòîòîêñè÷íó ä³þ, íèçüêèé êâàíòî-
âèé âèõ³ä. Äîñêîíàë³øèìè ç ÔÑ I ïîêîë³ííÿ º
ïîõ³äí³ 5-àì³íîëåâóë³íîâî¿ êèñëîòè, ïîïåðåä-
íèêà ïðîòîïîðô³ðèíó ²Õ, ³ç ñåëåêòèâíèì ¿õ íà-
êîïè÷åííÿì â ïóõëèííèõ êë³òèíàõ ³ êîðîòêî-
÷àñíîþ øê³ðíîþ ôîòîòîêñè÷í³ñòþ – Levulan
(ÑØÀ), Àëàñåíñ (Ðîñ³ÿ), Metvixia (ÑØÀ) [16–
18]. Äî öüîãî æ ÔÑ I ïîêîë³ííÿ åôåêòèâí³
ò³ëüêè äëÿ ïîâåðõíåâèõ íîâîóòâîðåíü [19].

Äî ÔÑ II ïîêîë³ííÿ â³äíîñÿòüñÿ ôòàëîö³à-
í³íè: Ôîòîñåíñ (Ðîñ³ÿ); áàêòåð³îõëîðèíè: Ðà-
äàõëîðèí (Ðîñ³ÿ), Ôîòîäèòàçèí (Ðîñ³ÿ), Ôîòî-
ëîí (Á³ëîðóñü) [20–24]. Ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü
ïîêðàùåí³ ä³àãíîñòè÷í³ ³ òåðàïåâòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, à ñàìå âèñîêó òóìîðîòðîïí³ñòü ³ ³íòåí-
ñèâíå ïîãëèíàííÿ â äîâãîõâèëüîâ³é ÷åðâîí³é
ä³ëÿíö³ (662 íì ïðîòè 630 íì), âèñîêèé êî-
åô³ö³ºíò êîíòðàñòíîñò³ (10–15 ïðîòè 1,5–2,0),
âèñîêèé âèõ³ä ñèíãëåòíîãî êèñíþ ³ íèçüêó ôî-
òîòîêñè÷í³ñòü [25, 26].

© Ë.². Ñ³ìîíîâà-Ïóøêàð, Â.Ç. Ãåðòìàí, Ë.Â. Á³ëîãóðîâà òà ³í., 2014
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Ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè III ïîêîë³ííÿ – öå ìî-
äèô³êîâàí³ ÔÑ II ïîêîë³ííÿ ç ïðèºäíàííÿì ¿õ
äî íîñ³¿â (ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà, á³îëîã³÷í³
êîí'þãàòè) ç òðîïí³ñòþ äî ìåìáðàííèõ ñòðóê-
òóð [27–31].

Òàêîæ âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ÔÄÒ ìàþòü
äæåðåëà ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Äëÿ åôåê-
òèâíî¿ ÔÄÒ íåîáõ³äíî, ùîá äîâæèíà õâèë³ äæå-
ðåëà ñâ³òëà ñòðîãî â³äïîâ³äàëà ìàêñèìàëüíî-
ìó ï³êó àáñîðáö³¿ ÔÑ. Äëÿ íåìîäèô³êîâàíèõ
ïîðô³ðèí³â ï³êè íàéá³ëüøî¿ àáñîðáö³¿ ìàéæå
çàâæäè çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ ñìóãè Soret – áëèçü-
êî 400 íì [32]. Öå áëàêèòíå ñâ³òëî (~ 400 íì)
ìàº â³äíîñíî íèçüêó ïðîíèêí³ñòü ó òêàíèí³ (ïðî-
íèêàº íå äàë³ çà åï³äåðì³ñ øê³ðè), ÷åðâîíå
ñâ³òëî (600–800 íì) ïðîíèêàº á³ëüø ãëèáîêî.
Ïðîòå äîâæèíè õâèëü â ³íôðà÷åðâîí³é çîí³
(á³ëüøå 800 íì) ìàþòü äóæå ìàëó åíåðã³þ,
ùîá ³í³ö³þâàòè ïîòð³áíó ôîòîäèíàì³÷íó äåñ-
òðóêö³þ ïóõëèíè. Òîìó ó ÔÄÒ çäåá³ëüø âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÷åðâîíå ñâ³òëî [33].

 Òàêîæ âàæëèâî, ùîá äæåðåëî ñâ³òëà ìàëî
âèñîêó ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ ³ áóëî
çäàòíå âèäàòè âåëèêó äîçó ñâ³òëà ó â³äíîñíî
êîðîòêèé ÷àñ. Òîìó ó ÔÄÒ íàé÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ëàçåðè, àëå çàðàç âæå äîâåäå-
íî, ùî âîíè íå º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèìè [34].
Ïîêàçàíî, ùî äëÿ ÔÄÒ ìîæóòü óñï³øíî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ äåÿê³ ³íø³ äæåðåëà ñâ³òëà. Öå
ìîæóòü áóòè ôëþîðåñöåíòí³ òðóáêè, ëàìïè ç
íèòêîþ ðîçæàðåííÿ, øèðîêîñìóãîâ³ ÷åðâîí³
ëàìïè âèñîêîãî òèñêó, ³ìïóëüñí³ ëàçåðè íà
ôàðáàõ ³ íàäÿñêðàâ³ ôîòîä³îäè (LED). LED º
àëüòåðíàòèâîþ ëàçåðàì, íåäîðîã³ ³ íàâ³òü ìà-
þòü äåÿê³ ïåðåâàãè, âêëþ÷àþ÷è ïîðòàòèâí³ñòü,
âèñîêèé ð³âåíü âèïðîì³íþâàííÿ ³ â³äíîñíî
âóçüê³ ñïåêòðàëüí³ ñìóãè âèïóñêàííÿ [17, 33].

Âàæëèâèì ÷èííèêîì äëÿ ÔÄÒ º íàÿâí³ñòü
ó ïóõëèí³ êèñíþ, îñê³ëüêè Î2 íåîáõ³äíèé äëÿ
ôîòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é [35, 36]. Íàÿâí³ñòü çîí
ã³ïîêñ³¿ â ïóõëèí³ ïðèçâîäèòü äî â³äíîñíîãî
çíèæåííÿ â³äïîâ³ä³ íà ôîòîä³þ. Òèñê êèñíþ
(ðÎ2) ìîæå çíà÷íî âàð³þâàòè ì³æ ä³ëÿíêàìè
ïóõëèíè, â³í çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ âàñêóëÿ-
ðèçàö³¿ ³ ð³âíÿ äèôóç³¿ êèñíþ (îïòèìàëüíà îê-
ñèãåíàö³ÿ òêàíèíè ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 5 %).
Ïðîòå ð³âåíü êèñíþ â îñíîâíîìó º ïðîáëåìîþ
äëÿ ãëèáîêèõ ñîë³äíèõ ïóõëèí, ó òîé æå ÷àñ ó
ïîâåðõíåâèõ ïóõëèíàõ, íàïðèêëàä øê³ðè, ð³âåíü
êèñíþ íå ë³ì³òîâàíèé.

Ðàêè øê³ðè. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ÔÄÒ
íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàëàñÿ â îíêîëîã³÷í³é

ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
øê³ðè [5, 37–43]. Åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ ó äàíîìó
ðàç³ ïîâ'ÿçàíà ç ëåãê³ñòþ çàñòîñóâàííÿ, îñê³ëü-
êè øê³ðí³ ïóõëèíè ëåãêîäîñòóïí³ ÿê äëÿ ÔÑ,
òàê ³ äëÿ ñâ³òëà.

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ðàêó øê³ðè ñòàº âñå
á³ëüø àêòóàëüíîþ, ùî çóìîâëåíî çðîñòàííÿì
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â óñüîìó ñâ³ò³. Ïî òåìïó ïðèðî-
ñòó ðàê øê³ðè çàéìàº 5-òå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü [44]. Òðóäíîù³ ë³êó-
âàííÿ øê³ðíèõ ðàê³â ïîâ'ÿçàí³ ç ðåöèäèâóþ÷èì
õàðàêòåðîì ¿õ òå÷³¿, ÷àñòîþ ëîêàë³çàö³ºþ íà
â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó, îñîáëè-
âî íà îáëè÷÷³, çíà÷íèìè êîñìåòè÷íèìè äåôåê-
òàìè, íåäîë³êàìè ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ (õ³ðóðã³ÿ, ïðîìåíåâà ³ õ³ì³îòåðàï³ÿ, êð³îäå-
ñòðóêö³ÿ) [45, 46].

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ
ïðè ïîâåðõíåâèõ ïóõëèíàõ øê³ðè íåâåëèêîãî
ðîçì³ðó. Çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ë³êóþòü ÿê ðàêè,
òàê ³ ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè: ð³çí³
êåðàòîçè, õâîðîáó Áîóåíà, áàçàë³îìè, ïëîñêî-
êë³òèííèé ðàê, ïåâí³ ôîðìè ìåëàíîìè, ñàðêî-
ìó Êàïîø³ òà ³í.

Íàéàãðåñèâí³øèì ðàêîì øê³ðè º ìåëàíî-
ìà, õî÷à öÿ ïóõëèíà çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ð³äêî
(1 âèïàäîê íà 100 000) [47–49]. Ïðîòå ó äàíî-
ìó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ º âàæêèì ç
ðÿäó ïðè÷èí. ßê â³äîìî, ìåëàíîìà º ï³ãìåíò-
íèì óòâîðåííÿì, à ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ
ç äîâæèíîþ õâèë³ ìåíøå 800 íì ïîãàíî ïî-
ãëèíàºòüñÿ ï³ãìåíòàìè, îòæå, äëÿ ðóéíóâàííÿ
êë³òèí ï³ãìåíòíî¿ ìåëàíîìè ïîòð³áí³ äæåðåëà
âèïðîì³íþâàííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ á³ëüøå
800 íì. Àëå, ÿê óêàçóâàëîñÿ, ïîä³áíå ñâ³òëî-
âå âèïðîì³íþâàííÿ ìàº íèçüêó åíåðã³þ ³ íå
âèêëèêàº íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ôîòî³íäóêîâàíî¿
äåñòðóêö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí. Çàðàç äëÿ ë³êó-
âàííÿ ìåëàíîìè çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ïðîâî-
äèòüñÿ ðÿä ðîá³ò ç ï³äáîðó ÔÑ, ùî ïðàöþþòü
ïðè îïðîì³íþâàíí³ â ä³àïàçîí³ 660–680 íì [41,
50, 51]. Ïðîòå ÔÄÒ óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
äèñåì³íîâàíèõ ôîðìàõ ïåðâèííî¿ ìåëàíîìè äëÿ
çíèùåííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù [37, 51–53].

Íàéïîøèðåí³øèì ðàêîì øê³ðè º áàçàëü-
íîêë³òèííèé ðàê (áàçàë³îìà, áàçàëüíîêë³òèí-
íà åï³òåë³îìà, êàðöèíî¿ä øê³ðè). Çã³äíî ç
Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ
ïóõëèí ÂÎÎÇ (1996), áàçàë³îìó â³äíîñÿòü äî
³ñòèííîãî ðàêó, îñê³ëüêè ¿é ïðèòàìàíí³ áóðõëè-
âå çðîñòàííÿ ç ³íô³ëüòðàö³ºþ òà äåñòðóêö³ºþ
ï³äëåãëèõ òêàíèí ³ ñõèëüí³ñòü äî ðåöèäèâóâàííÿ,
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ïðîòå âîíà âêðàé ð³äêî ìåòàñòàçóº [54]. Öÿ
ïóõëèíà äóæå ÷àñòî ëîêàë³çóºòüñÿ íà â³äêðè-
òèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè, îñîáëèâî íà îáëè÷÷³. Áà-
çàë³îìà íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî ÔÄÒ, åôåê-
òèâí³ñòü ¿¿ ë³êóâàííÿ íàâ³òü çà äîïîìîãîþ ÔÑ
1 ïîêîë³ííÿ ñêëàäàº 90–100 % [55]. Áóâ ïðî-
âåäåíèé ðÿä äîñë³äæåíü, â ÿêèõ åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ áàçàë³îìè çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ïî-
ð³âíþâàëè ç åôåêòèâí³ñòþ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ³ êð³îòåðàï³¿ [56, 57]. Åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ
áóëà íå íèæ÷à, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ öèõ ìå-
òîä³â, ïðè öüîìó êîñìåòè÷í³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ
ÔÄÒ áóëè íàáàãàòî êðàùèìè, ùî äóæå âàæ-
ëèâî ó ðàç³ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè íà îáëè÷÷³, øè¿,
âóõàõ òîùî.

²íøîþ øê³ðíîþ ïóõëèíîþ, ïðè ë³êóâàíí³
ÿêî¿ ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ ÔÄÒ, º ïëîñêî-
êë³òèííèé ðàê øê³ðè (ñêâàìîçíî-êë³òèííà êàð-
öèíîìà, ïëîñêîêë³òèííà åï³òåë³îìà, ñïèíîöå-
ëþëÿðíèé ðàê, åï³äåðìî¿äíèé ðàê) [57, 58].
Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ, âêàçàíå íîâî-
óòâîðåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çëîÿê³ñíà ³íâàçèâ-
íà ïóõëèíà ç íàÿâí³ñòþ ïëîñêîêë³òèííîãî äè-
ôåðåíö³þâàííÿ (ÂÎÎÇ, Æåíåâà, 1995). Öÿ ïóõ-
ëèíà ðîçâèâàºòüñÿ íà áóäü-ÿê³é ä³ëÿíö³ øê³ðè,
àëå ÷àñò³øå ëîêàë³çóºòüñÿ â ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ,
êèñòåé ðóê. Íà äîëþ ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó
øê³ðè ïðèõîäèòüñÿ äî 20 % óñ³õ çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü øê³ðè, â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðî-
ãðåñóþ÷îþ òå÷³ºþ ç ïðîðîñòàííÿì ó ï³äëåãë³
òêàíèíè, ÷àñòèì ìåòàñòàçóâàííÿì â ðå´³îíàðí³
ë³ìôîêîëåêòîðè (îñîáëèâî ïðè ðîçòàøóâàíí³
íà ãóáàõ, âóøíèõ ðàêîâèíàõ, ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³
ïðè ä³àìåòð³ ïóõëèíè á³ëüøå 2,0 ñì ³ ãëèáîê³é
³íâàç³¿) [45]. Äëÿ ïîâåðõíåâî-ðîçòàøîâàíî¿
ïóõëèíè çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ º åôåêòèâíèì; äëÿ
³íâàçèâíî¿ â äàíèé ÷àñ ÔÄÒ íå ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ÿê ïåðøà ë³í³ÿ òåðàï³¿, êðàù³ ðåçóëüòàòè äàº
õ³ðóðã³ÿ. Ïðîòå ÔÄÒ ìîæå çíà÷íî çìåíøèòè
ðîçì³ðè âåëèêî¿ ïóõëèíè, à â äåÿêèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî íåîàä'þâàíò-
íó òåðàï³þ ç àïë³êàö³éíîþ ÔÄÒ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì âèñ³÷åííÿì
äëÿ çìåíøåííÿ ïóõëèíè, çíèæóþ÷è òàêèì ÷è-
íîì áîë³ñí³ñòü ³ ï³äâèùóþ÷è çàãàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [58].

Â ö³ëîìó ÔÄÒ êîðèñíà ïðè áàãàòüîõ íåìå-
ëàíîìíèõ øê³ðíèõ ðàêàõ ³ ïåðåäðàêàõ, îñê³ëüêè
çàáåçïå÷óº âèñîê³ òåìïè çàãîºííÿ ³ äîáð³ êîñìå-
òè÷í³ ðåçóëüòàòè (â³äñóòí³ñòü ðóáö³â ³ øðàì³â).

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Îäíèì ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ó ñâ³ò³ ðàê³â º ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè

(ÐÌÇ), öå íàéïîøèðåí³øà ôîðìà ðàêó ó æ³íîê.
Ó âñüîìó ñâ³ò³ ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü á³ëüøå
ì³ëüéîíà íîâèõ âèïàäê³â ÐÌÇ [44, 59]. Îñíîâ-
íèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ïðî-
äîâæóþòü çàëèøàòèñÿ õ³ðóðã³÷íèé, ïðîìåíå-
âà, õ³ì³î- ³ ãîðìîíîòåðàï³ÿ. ÔÄÒ â äàíîìó âè-
ïàäêó ìîæå áóòè êîðèñíèì äîäàòêîâèì ìå-
òîäîì ë³êóâàííÿ, íàé÷àñò³øå ÿê ïàë³àòèâíà
òåðàï³ÿ. Òàê, ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äîñÿãàþòü-
ñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ÔÄÒ ïðè íåîïåðàáåëüíèõ
ôîðìàõ ÐÌÇ (²²²–²V ñòàä³ÿ) [60, 61]. Çàñòî-
ñóâàííÿ ÔÄÒ ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ ïðè ïóõ-
ëèíàõ, ùî ðîçïàäàþòüñÿ, ïðèâîäèòü äî çóïèíêè
êðîâîòå÷³, î÷èùåííÿ ïóõëèíè â³ä íåêðîòè÷íèõ
ìàñ, çìåíøåííÿ áîëþ. Âñå öå çíà÷íî ïîêðà-
ùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê [53, 62].

Îñîáëèâî êîðèñíà ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèìè ôîðìàìè ÐÌÇ. Îñíîâ-
íèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â º õ³ðóð-
ã³÷íèé, ïðîìåíåâà ³ õ³ì³îòåðàï³ÿ. Íåð³äêî ö³
âèäè ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â âèìàãàþòü áàãàòî-
êðàòíîãî ïîâòîðåííÿ êóðñ³â, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðîçâèòêîì òîêñè÷íèõ ðåàêö³é, ïîÿ-
âîþ âàæêèõ óñêëàäíåíü, ðîçâèòêîì ðåçèñòåí-
òíîñò³ äî õ³ì³î- ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ
êîðîòêèì òåðì³íîì ðåì³ñ³¿ (â ñåðåäíüîìó 2–
3 ì³ñÿö³), çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ïîçèòèâ-
íîãî ïðîãíîçó [20, 63]. Ñàìå òàê³ ïàö³ºíòêè ïî-
òðåáóþòü ë³êóâàííÿ àëüòåðíàòèâíèìè ìåòî-
äàìè, çîêðåìà ÔÄÒ, ùî çàáåçåïå÷óº ÿê âèñî-
êó ïðîòèïóõëèííó åôåêòèâí³ñòü, òàê ³ áåçïåêó
ó âèïàäêó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Îñîáëèâîþ ïðîáëåìîþ º ë³êóâàííÿ øê³ð-
íèõ ìåòàñòàç³â ïðè ÐÌÇ. Øê³ðí³ ìåòàñòàçè
ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â çóñòð³÷àþòüñÿ äîñòàòíüî ð³äêî, ïðî-
òå äî ìåòàñòàòè÷íèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí øê³ðè
íàéá³ëüøèé âíåñîê ðîáèòü ñàìå ÐÌÇ (69 %)
[20, 63]. Ó Ðîñ³¿ ïðîâåäåíèé ðÿä äîñë³äæåíü ç
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³
ï³äøê³ðíèõ ³ âíóòð³øíüîøê³ðíèõ ìåòàñòàç³â ç
ð³çíèìè ÔÑ. Òàê, ââåäåííÿ ÔÄÒ ç ïðåïàðà-
òîì Ôîòîëîí â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ âíóòð³-
øíüîøê³ðíèõ ìåòàñòàç³â ó õâîðèõ ç ÐÌÇ
ñïðèÿëî ïîâí³é àáî ÷àñòêîâ³é ðåãðåñ³¿ ìåòà-
ñòàç³â ³ ïîêðàùóâàëî çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ
[57]. Òàêîæ îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ôîòîñåíñ ó âèãëÿä³ ïîâ-
íî¿ àáî ÷àñòêîâî¿ ðåãðåñ³¿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõ-
ëèííèõ âîãíèù [64]. Òàêèì ÷èíîì, ÔÄÒ äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ øê³ðíèõ ìåòàñòàç³â ïðè ÐÌÇ.
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Ðàê ëåãåí³. Ðàê ëåãåí³ â äàíèé ÷àñ º äóæå
ïîøèðåíîþ ôîðìîþ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ³ çàé-
ìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ îíêîëî-
ã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Ðàäèêàëü-
íà îïåðàö³ÿ – îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ïóõëèíàìè ëåãåí³â, àëå ïðè öüîìó ìàº
ì³ñöå âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó âàæêèõ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç ÿâèùàìè ïîë³îðãàí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, îáóìîâëåíèõ âåëèêèì îá-
ñÿãîì, òðàâìàòè÷í³ñòþ, çíà÷íîþ òðèâàë³ñòþ
îïåðàö³¿ ³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ïîñ³áíèêà [44, 65,
66]. Â ö³ëîìó, ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ëåãåí³â, îñîáëèâî ðåöèäèâ³â, íå çàâæäè
åôåêòèâíî, îñê³ëüêè ïîâòîðí³ êóðñè ë³êóâàííÿ
âèêëèêàþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïðîìåíåâî¿
³ õ³ì³îòåðàï³¿. Òîìó îñîáëèâî øèðîêî ïðîâî-
äÿòüñÿ âèïðîáóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ íîâèõ ìå-
òîä³â, ó òîìó ÷èñë³ ÔÄÒ. Òàê, âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíî çàñòîñóâàííþ ÔÄÒ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó
ëåãåí³ ç âèñîêèì êë³í³÷íèì åôåêòîì [67–72].

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïóõëèí ëåãåí³â, äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ ³íøèõ ïóõëèí â òîðàêàëüí³é ïîðîæ-
íèí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñèñòåìíå ââåäåííÿ
ÔÑ, à ñâ³òëî ï³äâîäèòüñÿ ÷åðåç áðîíõîñêîï.
Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÔÄÒ ïðè åíäîá-
ðîíõ³àëüíèõ ïóõëèíàõ, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ
åíäîáðîíõ³àëüíîãî çðîñòàííÿ ïóõëèí, ç ìå-
òîþ ðåêàíàë³çàö³¿ áðîíõ³â ³ â³äíîâëåííÿ äè-
õàííÿ.

ÔÄÒ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â êîìá³íî-
âàíîìó ë³êóâàíí³ ðàêó ëåãåí³ â ïåðåäîïå-
ðàö³éí³é ï³äãîòîâö³ õâîðèõ, à òàêîæ ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ äëÿ çìåíøåííÿ îáñÿãó ïóõëèíè ³ çà-
ïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí
[67–70]. Òàêîæ ÔÄÒ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ðàêó
ëåãåí³ ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ äëÿ çìåíøåííÿ
ïóõëèíè ³ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâî-
ðèõ [7, 71, 72].

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ãîëîâè ³ øè¿ â çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ñêëàäàþòü â³ä 2 äî 10 %. Îñíîâíó ðîëü â ¿õ
ë³êóâàíí³ ãðàº õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ³ õ³ì³îïðîìå-
íåâà òåðàï³ÿ. Îäíàê ïðè öüîìó ÷àñòî ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ëîêîðåã³îíàëüí³ ðåöèäèâè ³ ïðîìå-
íåâ³ ðåàêö³¿, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ öèõ âèä³â
ë³êóâàííÿ ÷àñòî çàãðîæóº âòðàòîþ ôóíêö³é
(êîâòàííÿ, ñìàêó, ìîâè òà ³í.).

 Óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ çëîÿê³-
ñíèõ ïóõëèí ãîëîâè ³ øè¿, îñîáëèâî â ä³ëÿíêàõ,
âàæêîäîñòóïíèõ äëÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ (ïóõëèíè íèæíüî¿ ãóáè, ÿçèêà, ïîðîæíè-

íè ðîòà, ãëîòêè, ãîðòàí³), éäå ïî øëÿõó âïðî-
âàäæåííÿ ÔÄÒ. Íàé÷àñò³øå ïóõëèíè â ä³ëÿí-
êàõ ãîëîâè ³ øè¿ ïðåäñòàâëåí³ êàðöèíîìîþ,
÷àñòî ñêâàìîçíî-êë³òèííîþ, àëå ìîæóòü áóòè
³ ³íø³ ïóõëèíè [44].

Äîáð³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó äâîõ ºâðî-
ïåéñüêèõ äîñë³äæåííÿõ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ îðà-
ëüíîãî ðàêó (71–80 % ïîçèòèâíèõ ðåàêö³é) [73,
74]. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðàêó ãîðòàí³ (ãîëîñîâ³
çâ'ÿçêè) ÔÄÒ ç Ôîòîôðèíîì ïîêàçàëà 91%-âó
åôåêòèâí³ñòü ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ³ 100%-âó
åôåêòèâí³ñòü ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ ðå-
öèäèâ³â [74].

Çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êó-
âàííÿ ïóõëèí ãîëîâè ³ øè¿ áåç âòðàòè àáî ç
ìåíøîþ âòðàòîþ ôóíêö³é [75, 76]. Â ªâðîï³
äëÿ ë³êóâàííÿ ïóõëèí ãîëîâè ³ øè¿ âèêîðèñòî-
âóþòü ñèñòåìíå ââåäåííÿ Ôîòîôðèíó, 5-ALA
(Ëåâóëàí), Ôîñêàíó, Ôîòîõëîðó [77]. Ó Ðîñ³¿ äëÿ
ë³êóâàííÿ ðàêó ãîëîâè ³ øè¿ óñï³øíî âèêîðèñòî-
âóþòü ïðåïàðàòè Ôîòîñåíñ, Ôîòîëîí [78 –81].

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿
ñôåðè. Îäíèì ³ç ïåðøèõ äîñë³ä³â çàñòîñóâàí-
íÿ ÔÄÒ â ã³íåêîëîã³¿ áóëî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ç
ìåòîþ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïîðàçîê øèéêè
ìàòêè ³ âóëüâè [44]. Ðàê øèéêè ìàòêè ïî ïî-
øèðåíîñò³ çàéìàº äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³ ñåðåä
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ó
æ³íîê ³ ïîñòóïàºòüñÿ ò³ëüêè ÐÌÇ. Íåçâàæàþ-
÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç
çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè, ðåçóëüòàòè ðàäèêàëüíî ðîçøèðåíèõ îïå-
ðàö³é íå çàâæäè ìîæíà ââàæàòè ö³ëêîì çàäî-
â³ëüíèìè ³ç-çà òðèâàëîãî â³äíîâíîãî ïåð³îäó ³
ð³çíèõ âèä³â óñêëàäíåíü, îñîáëèâî ïðè õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ðàêó âóëüâè. Öå ïðèìóøóº
øóêàòè íîâ³ øëÿõè ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè. Ç ö³ºþ
ìåòîþ ðîçðîáëÿºòüñÿ ³ âæå ðîçðîáëåíî ðÿä
ðåæèì³â ÔÄÒ äëÿ ë³êóâàííÿ ðàê³â ³ ïåðåäðà-
êîâèõ ñòàí³â ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿, ïðè ÿêèõ ìîæëèâ³
ðåãðåñ³ÿ àáî ïîâíèé íåêðîç çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü [82–84]. ÔÄÒ àêòèâíî çàñòîñîâóþòü
ïðè ïåðåäðàêîâèõ ñòàíàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â
ä³ëÿíö³ øèéêè ìàòêè, ï³õâè, ïðîìåæèíè [85,
86]. Êîæíà ç äèñïëàç³é â ö³é ä³ëÿíö³ ââàæàºòü-
ñÿ ïîïåðåäíèêîì ³íâàçèâíî¿ êàðöèíîìè ³ âè-
ìàãàº àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ
¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ äî ðàêîâî¿ ïóõëèíè. Ïðè öüî-
ìó áàæàíî, ùîá ë³êóâàííÿ áóëî òàêèì, ùî íå
òðàâìóº, áåç óòâîðåííÿ ðóáö³â, ô³áðîçó ³ ³íøèõ
íåáàæàíèõ íàñë³äê³â. ÔÄÒ â äàíîìó âèïàäêó
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º õîðîøîþ àëüòåðíàòèâîþ õ³ðóðã³÷íèì ìåòî-
äàì. Äîáð³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ öåðâ³êàëüíî¿
³íòðàåï³òåë³àëüíî¿ äèñïëàç³¿ îòðèìàí³ â êë³í³êàõ
ÑØÀ ïðè ÔÄÒ ç ÔÑ Ôîòîëîíîì – 92 % ïî-
âíîãî îäóæàííÿ [87]. Ïðè âàã³íàëüí³é äèñïëàç³¿
ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàòè Ôîñêàí
àáî Ëåâóëàí [33, 87, 88].

 Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ â îä-
íîìó ö³êàâîìó äîñë³äæåíí³, â ÿêîìó 25 æ³íîê
ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïàï³ëîìàòîçíî-â³ðóñíî¿
³íôåêö³¿, ùî àñîö³þºòüñÿ ç äèñïëàç³ºþ ï³õâè,
îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ³ç çîâí³øí³ì çàñòîñóâàí-
íÿì ïðåïàðàòó ²miguimod (èììóíîìîäóëÿòîð-
íûé àãåíò) ïðîòÿãîì 8 òèæí³â ç ïîäàëüøèì
çàñòîñóâàííÿì ÔÄÒ ç ÔÑ Ìåòâ³êñ (çîâí³ø-
íüî) ³ ÷åðâîíèì ñâ³òëîì. Ìîæíà â³äçíà÷èòè,
ùî àëüòåðíàòèâîþ äëÿ ÔÄÒ ó ö³é êîãîðò³ ç ïðî-
ãðåñóþ÷îþ äèñïëàç³ºþ áóëà õ³ðóðã³÷íà àáëÿ-
ö³ÿ, äîñèòü òðàâìàòè÷íà ³ ùî òðèâàëî çàæè-
âàº [89].

ÔÄÒ ç ïðåïàðàòîì Ôîòîäèòàçèí âèêîðèñ-
òîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ôîíîâèìè
³ ïåðåäðàêîâèìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, çîêðåìà ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ, çàõ-
âîðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè, äèñòðîô³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè âóëüâè [83]. Áóëî ïîêàçàíî
âèñîêó ë³êóâàëüíó åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ ç ì³í³-
ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü ³ ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíòîê ç àñî-
ö³éîâàíîþ â³ðóñíîþ ïàï³ëîìàòîçíîþ ³íôåêö³ºþ
ÔÄÒ íàäàâàëà òàêîæ âèðàæåíèé àíòèâ³ðóñíèé
åôåêò – ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó æîäíî¿ ïàö³ºíòêè íå
áóâ âèÿâëåíèé â³ðóñ ïàï³ëîìè [83].

Ïîêàçàíà òàêîæ åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ ïðè
ë³êóâàíí³ ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó âóëüâè. Çðîá-
ëåíî âèñíîâîê, ùî ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó âóëüâè
çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ìîæíà äîáèòèñÿ ïîâíîãî
íåêðîçó ïóõëèíè ç äîáðèì êîñìåòè÷íèì ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèì åôåêòîì [84].

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó (ØÊÒ). Ñåðåä ïóõëèí ØÊÒ
íàéá³ëüø ðîçïîâëþäæåíèé ðàê øëóíêà. Â³í
çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ äðó-
ãå ì³ñöå ñåðåä ïóõëèí ØÊÒ [44]. Îñòàíí³ì
÷àñîì àêòèâíî âåäóòüñÿ ðîçðîáêè íîâèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà, îäíèì ç ÿêèõ º
åíäîñêîï³÷íà âíóòð³øíüîïðîñâ³òíÿ ÔÄÒ [90–
93]. Çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ çà óìîâè ðàííüîãî
ðàêó øëóíêà ó ôóíêö³îíàëüíî íåîïåðàáåëüíèõ
õâîðèõ ïðèâîäèëî ó 89 % âèïàäê³â äî ïîâíî¿
ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè [90].

Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ç 1998 ïî 2000 ð.
áóëè îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè øåñòè êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³
ðàêó øëóíêà [94]. Çà äàíèìè àâòîð³â [90], ïî-
âíà ðåãðåñ³ÿ ïóõëèí øëóíêà äîñÿãàëàñÿ â 67–
100 % âèïàäê³â ³ çàëåæàëà â³ä ðîçì³ðó ³ ñòó-
ïåíÿ ³íâàç³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.

ÔÄÒ çàñòîñîâóâàëè ïðè ðàêó ³ ïåðåäðàêó
ñòðàâîõîäó. Òàê, äèñïëàç³ÿ ñòðàâîõîäó (ñòðà-
âîõ³ä Áàððåòà) ÷àñòî ïðîãðåñóº â ³íâàçèâíó
àäåíîêàðöèíîìó. Â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ÿê
àëüòåðíàòèâó åçîôàãîåêòîì³¿ âèêîðèñòîâóâàëè
Àëàñåíñ ç åíäîñêîï³÷íèì ââåäåííÿì ñâ³òëî-
âîäó [95]. Ó êë³í³êàõ ÑØÀ ïðîâåäåíî 11 ðàí-
äîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ç ë³êóâàííÿ ðàêó
³ ïåðåäðàêó ñòðàâîõîäó, äå ïîêàçàíà åôåê-
òèâí³ñòü ÔÄÒ äëÿ çíèæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ
ïóõëèíè [96]. Ïðîãðåñóþ÷³ åçîôàãàëüí³ ðàêè
ë³êóþòü çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ, àëå â îñíîâíîìó
öå ïàë³àòèâí³ ìåòîäè (çìåíøåííÿ ìàñè ïóõ-
ëèíè), à íå ìåòîä ïåðâèííîãî ë³êóâàííÿ.

Îïóáë³êîâàí³ òàêîæ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
æîâ÷íîãî òðàêòó ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
(êàðöèíîìà æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ æîâ÷íèõ ïðî-
òîê). Ö³ ðàêè ìàþòü äóæå íèçüêèé ð³âåíü âèë³-
êîâóâàííÿ, ³ õâîð³ çàçâè÷àé ãèíóòü â³ä íåóñóâ-
íî¿ æîâ÷íî¿ îáñòðóêö³¿. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç íåîïå-
ðàáåëüíèìè ïóõëèíàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü îá-
ñòðóêö³þ, â æîâ÷íó äðåíàæíó ñèñòåìó ïî-
ì³ùàþòü ñòåíò.

 Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ³ ÑØÀ â äâîõ ðàíäîì³-
çîâàíèõ ³ ÷îòèðüîõ äîâãîòðèâàëèõ ïðîñïåêòèâ-
íèõ äîñë³äæåííÿõ, ó ÿêèõ 170 õâîðèõ ç õîëàí-
ã³îêàðöèíîìîþ ë³êóâàëè ìåòîäîì ÔÄÒ ç Ôî-
òîôðèíîì ³ ñòåíòóâàííÿì, ïàë³àòèâíå ë³êóâàí-
íÿ ç ÔÄÒ ïðèâîäèëî äî ï³äâèùåííÿ âèæèâà-
íîñò³, ïîë³ïøåííÿ æîâ÷íîãî äðåíàæó ³ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç îäíèì ñòåí-
òóâàííÿì [97, 98].

 Õâîðèì ç îïåðàáåëüíèìè ïóõëèíàìè æîâ÷-
íîãî òðàêòó òàêîæ çàñòîñîâóâàëè íåîàä'þâàí-
òíó ÔÄÒ äëÿ çìåíøåííÿ ïóõëèíè. Öÿ ìåòî-
äèêà çíà÷íî ï³äâèùóâàëà ÿê³ñòü ïðîâåäåííÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ [99].

²íøèì âèñîêîëåòàëüíèì çàõâîðþâàííÿì º
ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç ñåðåäíüîþ âèæè-
âàí³ñòþ 6–10 ì³ñÿö³â (3–6 ì³ñÿö³â, ÿêùî çà-
õâîðþâàííÿ ìåòàñòàòè÷íå). Ï³ä ÷àñ îáñòå-
æåííÿ á³ëüø³ñòü õâîðèõ âæå ìàëè ïðîãðåñó-
þ÷å çàõâîðþâàííÿ ³ íåîïåðàáåëüí³ ïóõëèíè.
ÔÄÒ º ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíîþ ïðîöåäóðîþ äëÿ
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çìåíøåííÿ ïóõëèíè, ³ âîíà ïðîâîäèòüñÿ
ç òðàíñàáäîì³íàëüíèìè ñâ³òëîâèìè âîëîêíà-
ìè (ââîäÿòüñÿ ÷åðåçøê³ðíî ÷åðåç òîíê³ ãîëêè
ïðÿìî ó ï³äøëóíêîâó çàëîçó ï³ä êîíòðîëåì
çîáðàæåííÿ ÊÒ àáî ÌÐÒ) [33, 100, 1001].

Ðàê ïðÿìî¿ êèøêè (àáî êîëîðåêòàëü-
íèé ðàê). Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ðàêó ïðÿìî¿
êèøêè ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ â öåíòð³ óâàãè
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ îíêîëîã³â, õ³ðóðã³â,
êîëîïðîêòîëîã³â. Áàãàòî â ÷îìó öå îáóìîâëå-
íî çíà÷íèì çðîñòàííÿì ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè
ïðàêòè÷íî â óñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ [44].
Ó çâ'ÿçêó ç öèì çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â ë³êóâàíí³
ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè äîçâîëÿº óíèêíóòè àáî çíà÷-
íî çíèçèòè ÷àñòîòó ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â, ìåòà-
ñòàçóâàííÿ, óðîãåí³òàëüíèõ óñêëàäíåíü ç ïîë³ï-
øåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.
Ïîêè ùî ïðîâåäåí³ îäèíè÷í³ äîñë³äæåííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ ïðè ðàêó ïðÿìî¿ êèø-
êè. Çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ç ïðåïàðàòîì Ðàäàõ-
ëîðèí çíà÷íî ïîäîâæóâàëî áåçðåöèäèâíèé ïå-
ð³îä [102]. ÔÄÒ áóëà óñï³øíî ïðîâåäåíà òðüîì
ïàö³ºíòàì ç àäåíîêàðöèíîìîþ ïðÿìî¿ êèøêè,
ó ÿêèõ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â íå áóëî ëîêàëüíèõ
ðåöèäèâ³â ³ ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó [103].

Äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ ïðè
ë³êóâàíí³ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ïîêè ùî íå-
÷èñëåíí³. Ó ðàç³ öèðêóëÿðíèõ ïóõëèí êèøå÷-
íèêà çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ îáìåæóºòüñÿ âèñî-
êèì ðèçèêîì ðóáöåâîãî ñòåíîçó ³ ïåðôîðàö³¿
ñò³íêè êèøêè [103, 104]. Îïóáë³êîâàíî ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ³íòðà-
îïåðàö³éíî¿ ÔÄÒ ó 17 õâîðèõ ç êîëîðåêòàëü-
íèì ðàêîì [105].

Ïðîâîäÿòüñÿ îêðåì³ ñïðîáè çàñòîñóâàí-
íÿ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ñàìî¿
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Òàê, äóæå ñêëàäíîþ ïðîáëå-
ìîþ º ë³êóâàííÿ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó. Çà-
ñòîñóâàííÿ ÔÄÒ äëÿ ¿õ ë³êóâàííÿ â³äêðèâàº
âåëèê³ ïåðñïåêòèâè â íåéðîîíêîëîã³¿, îñê³ëüêè
ÔÄÒ, îêð³ì ë³êóâàííÿ, äîçâîëÿº â ðåæèì³ ôëþî-
ðåñöåíö³¿ âèçíà÷àòè ìåæ³ ïóõëèíè ïðè îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà ãîëîâíîìó ìîçêó. Ïåðø³
ñïðîáè çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â ë³êóâàíí³ ãë³îì
ð³çíîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè: çá³ëüøåííÿ
áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ [106–109].

Ïðîâîäÿòüñÿ òàêîæ äîñë³äæåííÿ ìîæëè-
âîñòåé âèêîðèñòàííÿ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó
ïðîñòàòè. Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ ÔÑ Ôîñêàí, Òóêàä (Tookad) ³ Ëþòåêñ (Lutex),
ÿê³ ââîäÿòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî, à ñâ³òëî ïî-
äàºòüñÿ ÷åðåç îïòè÷í³ âîëîêíà, ÿê³ ââîäÿòü â
çàëîçó ÷åðåç òðàíñðåêòàëüíèé óëüòðàçâóêîâèé
ïðîâ³äíèê [110, 111]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ó öüîìó
âèïàäêó ÔÄÒ ìîæå ñòàòè õîðîøîþ, ì³í³ìàëü-
íî ³íâàçèâíîþ ë³êóâàëüíîþ àëüòåðíàòèâîþ
³íøèì ìåòîäàì – õ³ðóðã³÷íîìó, êð³îòåðàï³¿, âè-
ñîêî³íòåíñèâíîìó óëüòðàçâóêó òà ³í.).

Îòæå, ìåòîä ÔÄÒ ïðîäåìîíñòðóâàâ åôåê-
òèâí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü. Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè çàñòî-
ñóâàííÿ ÔÄÒ â äàíèé ÷àñ º íàñòóïí³.

Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðàêó ÔÄÒ çà ðàäè-
êàëüíîþ ïðîãðàìîþ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïî-
âíîãî çíèùåííÿ ïóõëèíè ³ ë³êóâàííÿ õâîðîãî,
ùî íàé-á³ëüø ìîæëèâî ïðè ðàêàõ øê³ðè ³ äåÿ-
êèõ ³íøèõ ëîêàë³çàö³ÿõ (ëåãåí³, ñòðàâîõ³ä, ãåí³-
òàë³¿). Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ðàêó ìåòîä ÔÄÒ êî-
ðèñíèé äëÿ ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ, çîêðåìà
äëÿ ðåêàíàë³çàö³¿ ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â (òðàõåÿ,
áðîíõè, ñòðàâîõ³ä ³ ò. ï.) ³ óñóíåííÿ â íèõ ïóõ-
ëèííî¿ îáñòðóêö³¿. Òàêîæ ç óñï³õîì âèêîðèñòî-
âóþòü ÔÄÒ â êîìá³íîâàíîìó ³ êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ð³çíèõ ïóõëèí, îñîáëèâî ðåöèäèâóþ-
÷èõ ³ òèõ, ùî äàþòü âíóòð³øíüîøê³ðí³ ìåòà-
ñòàçè, íàïðèêëàä, ìåëàíîìà ³ ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè. ÔÄÒ âñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ÿê
ìåòîä íåîàä'þâàíòíî¿ òåðàï³¿ äëÿ çìåíøåííÿ
îá'ºìó ðåçåêö³¿ ïóõëèíè, à â íåîïåðàáåëüíèõ
âèïàäêàõ – ç öèòîðåäóêòèâíîþ ìåòîþ. Ç ò³ºþ
æ ìåòîþ, à òàêîæ äëÿ ôëþîðåñöåíòíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÔÄÒ â ³íòðà-
îïåðàö³éí³é ïðàêòèö³.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè ÔÄÒ
º ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè îäíî÷àñíî ë³êóâàííÿ
³ ä³àãíîñòèêó, ñåëåêòèâíà ä³ÿ ò³ëüêè íà êë³òè-
íè ïóõëèíè, ìîæëèâ³ñòü áàãàòîêðàòíîãî ïîâ-
òîðåííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð, ìîæëèâ³ñòü
ë³êóâàííÿ âàæêîäîñòóïíèõ íîâîóòâîðåíü, ìîæ-
ëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ñåðéîçíîþ ñóïóò-
íüîþ ïàòîëîã³ºþ, äîáð³ êîñìåòè÷í³ ðåçóëüòà-
òè, â³äñóòí³ñòü òÿæêèõ ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü,
äîáðèé åêîíîì³÷íèé åôåêò – ë³êóâàííÿ ìîæ-
íà ïðîâîäèòè àìáóëàòîðíî.

Äîñòî¿íñòâàìè ÔÄÒ ñàìå â îíêîëîã³¿ º âè-
áîð÷à ä³ÿ íà ïóõëèíó ç ì³í³ìàëüíîþ àáëàñ-
òè÷í³ñòþ íà íàâêîëèøí³ òêàíèíè ³ ïðàêòè÷íî
ïîâíà àáëàñòè÷í³ñòü ðàíè ïðè õ³ðóðã³÷íîìó
âòðó÷àíí³.

Ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ ÔÄÒ íå-
áàãàòî, ³ öå â îñíîâíîìó ò³ æ ïðîòèïîêàçàííÿ,
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ùî ³ äëÿ ³íøèõ ïðîòèïóõëèííèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ: âàæêèé ñòàí õâîðîãî – ãîñòðà ñåðöå-
âî-ñóäèííà ³ äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, äåêîì-
ïåíñàö³ÿ ôóíêö³é ïå÷³íêè ³ íèðîê, äåÿê³ àóòî-
³ììóíí³ çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíîþ ïîá³÷íîþ
ä³ºþ ÔÄÒ º ï³äâèùåíà øê³ðíà ôîòî÷óò-
ëèâ³ñòü, ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì ñòâîðþþòü-

ñÿ íîâ³ ïîêîë³ííÿ ÔÑ, ùî ì³í³ì³çóþòü ïîä³áí³
åôåêòè.

Â ö³ëîìó, ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â ìå-
äèöèí³ âñå á³ëüøå ðîçøèðþºòüñÿ, ³ â ìàéáóò-
íüîìó ñë³ä ÷åêàòè âñå á³ëüøîãî ðîçïîâñþä-
æåííÿ ÔÄÒ ÿê â îíêîëîã³÷í³é êë³í³ö³, òàê ³ â
³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÎÍÊÎËÎÃÈÈ (ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ)

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè  (ÔÄÒ) â îíêîëîãèè. Ïðè-
âåäåíû ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå  ñ ïîìîùüþ ÔÄÒ ïðè ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè, îïðåäåëåíî åå ìåñòî â êîìïëåêñíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì ëå÷åíèè ïðè ðàçëè÷íûõ
ëîêàëèçàöèÿõ îïóõîëåé. Îñâåùåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå, òðåáîâàíèÿ ê ñîçäàíèþ íîâûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû, îíêîëîãèÿ, çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè.

L.I. Simonova-Pushkar,  V.Z. Gertman, L.V. Bilogurova, A.T. Gony Simecha
USE OF PHOTODYNAMIC THERAPY IN ONCOLOGY (MODERN POSSIBILITIES AND PERSPECTIVES)

The current state of photodynamic therapy (PDT) in oncology. The results achieved with the help of
PDT in the treatment of malignant tumors of various etiologies, to define its place in the complex antitumor
treatment for different tumor localization. Highlight topical issues of improvement of this method at the
present stage, the requirements for the creation of new photosensitizers.

Key words: photodynamic therapy, photosensitizers, oncology, malignant tumors.
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Äîñë³äæåí³ ïîòåíö³éí³ ìóòàãåíí³ âëàñòèâîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó Àöåòàçîëàì³ä øëÿ-
õîì îö³íêè äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é ó çàðîäêîâèõ êë³òèíàõ ññàâö³â. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâåäåíî íà ùóðÿòàõ ð³çíîãî â³êó (3 òà 6 òèæí³â). Âñòàíîâëåíî, ùî âïëèâ ïðåïàðàòó íà
ð³âåíü àäàïòèâíèõ âëàñòèâîñòåé òà ìóòàãåíåçó â ñòàòåâèõ êë³òèíàõ çàëåæèòü ÿê â³ä â³êó
òâàðèí, òàê ³ â³ä äîçè ïðåïàðàòó. Àöåòàçîëàì³ä ïðè ââåäåíí³ ñòàòåâîíåçð³ëèì ùóðÿòàì ó
äîç³ 10 ìã/êã ïðàêòè÷íî íå çíèæóº ïëîäþ÷îñò³ òâàðèí ³ íå ³íäóêóº äîñòîâ³ðíîãî ï³äâè-
ùåííÿ ÷àñòîòè äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é. Ïðîòå ó äîç³ 100 ìã/êã ïðåïàðàò çäàòíèé
÷èíèòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà ãåíåòè÷íèé àïàðàò ñòàòåâèõ êë³òèí ññàâö³â – çíèæóâàòè
â³äñîòîê ôåðòèëüíîñò³ òà ³íäóêóâàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ëåòàëü-
íèõ ìóòàö³é ó çàðîäêîâèõ êë³òèíàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àöåòàçîëàì³ä, ñòàòåâ³ êë³òèíè, ôåðòèëüí³ñòü, ïëîäþ÷³ñòü, æèâ³
òà ìåðòâ³ åìáð³îíè, ìóòàãåíí³ñòü.

Óðàæåííÿ ãåíîìó ëþäèíè ïðèçâîäèòü äî
ïîÿâè ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðè÷îìó íà
ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó âíåñîê ð³çíèõ óøêîä-
æåíü ó ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæå
çì³íþâàòèñÿ. Ïðîáëåìà ãåíåòè÷íèõ íàñë³äê³â
õ³ì³÷íîãî ìóòàãåíåçó ìàº áàãàòî àñïåêò³â,
îäíèì ç ÿêèõ º ë³êàðñüêèé ìóòàãåíåç. Áóðõ-
ëèâèé ðîçâèòîê ôàðìàêîëîã³¿ òà ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
ïðàêòè÷íî êîæíà ëþäèíà ñòàº îá'ºêòîì âïëè-
âó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Îñíîâíèìè âèìîãà-
ìè äî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â º ¿õ åôåêòèâí³ñòü
³ áåçïå÷í³ñòü [1, 2]. Ïðîòå âåëèêà ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü íà ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ îá'ºêòàõ ïî-
êàçàëà íàÿâí³ñòü ìóòàãåííî¿ é êàíöåðîãåííî¿
àêòèâíîñò³ ó áàãàòüîõ ³ç íèõ [3–5].

Ó çâ'ÿçêó ç öèì ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà
çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ìóòàãåí³â
ð³çíî¿ ïðèðîäè íà ãåíîì ñòàòåâèõ êë³òèí ëþ-
äèíè. Ïðîô³ëàêòèêà ³íäóêîâàíîãî ìóòàãåíåçó
áàçóºòüñÿ íà øèðîêîìó ãåíåòè÷íîìó ñêðèí³í-
ãó. Ðåàëüíà íåáåçïåêà â³ääàëåíèõ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ íàñë³äê³â ³íäóêîâàíîãî ìóòàãåíåçó ïî-
òðåáóº ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ,
ç îäíîãî áîêó, íà âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ ìó-
òàãåí³â ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ç ³íøîãî –
íà ïîøóê çàñîá³â çàõèñòó ëþäèíè â³ä ìóòà-
ãåííèõ âïëèâ³â [3].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìóòà-
ãåííèõ âëàñòèâîñòåé íîâîãî ë³êàðñüêîãî ïðå-
ïàðàòó Àöåòàçîëàì³ä ïðè âíóòð³øíüîøëóíêî-
âîìó ââåäåíí³ ñòàòåâîíåçð³ëèì ùóðÿòàì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ìóòà-
ãåííèõ âëàñòèâîñòåé íîâîãî ë³êàðñüêîãî ïðå-
ïàðàòó Àöåòàçîëàì³ä ïðîâåäåíî íà á³ëèõ íå-
ë³í³éíèõ ùóðÿòàõ-ñàìöÿõ â³êîì 3 òà 6 òèæí³â.
Âèêîðèñòàíî ìåòîä îáë³êó äîì³íàíòíèõ ëå-
òàëüíèõ ìóòàö³é ó çàðîäêîâèõ êë³òèíàõ
ññàâö³â, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè âïëèâ ïðåïà-
ðàòó íà ãåíåòè÷í³ ñòðóêòóðè ñòàòåâèõ êë³òèí
[4–5]. Àöåòàçîëàì³ä (ñóñïåíç³þ) ââîäèëè
âíóòð³øíüîøëóíêîâî ñàìöÿì ùóðÿò ç ³íòåð-
âàëîì 24 ãîä, ïðîòÿãîì 56 ä³á, ùî â³äïîâ³äàº
ïåð³îäó ñïåðìàòîãåíåçó ó ùóð³â. Â êîæíîìó
âàð³àíò³ äîñë³ä³â âèêîðèñòîâóâàëè íå ìåíøå
í³æ 15 ñàìö³â ³ 45 ñàìîê. Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
äâ³ äîçè: 10 ìã/êã (óìîâíî-òåðàïåâòè÷íà äîçà)
òà 100 ìã/êã (óìîâíî-òåðàïåâòè÷íà äîçà,
çá³ëüøåíà ó 10 ðàç³â).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
ñàìö³ çíàõîäèëèñü ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ â³âà-
ð³þ äî äîñÿãíåííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. Ó â³ö³
4 ì³ñÿö³ (ñòàòåâà çð³ë³ñòü) äî ñàìö³â ï³äñàä-
æóâàëè â³ðã³ííèõ ³íòàêòíèõ ñàìîê ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ 1 : 3. Â³äñàäæåíèõ â³ä ñàìö³â ñàìîê àíà-
ë³çóâàëè íà 19-é – 20-é äåíü âàã³òíîñò³. Òâà-
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ðèí çíåæèâëþâàëè øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä ëåã-
êèì åô³ðíèì íàðêîçîì ³ ïðîâîäèëè îáë³ê ñòàí-
äàðòíèõ ïîêàçíèê³â: ê³ëüêîñò³ ñàìîê, ê³ëüêîñò³
âàã³òíèõ ñàìîê, â³äñîòêà ôåðòèëüíîñò³, ê³ëü-
êîñò³ ì³ñöü ³ìïëàíòàö³é, ê³ëüêîñò³ æèâèõ òà
ìåðòâèõ åìáð³îí³â íà îäíó âàã³òíó ñàìêó, â³ä-
ñîòêà ïîñò³ì-ïëàíòàö³éíèõ âòðàò. Îñíîâíèì
ïîêàçíèêîì ð³âíÿ äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìó-
òàö³é º ÷àñòîòà ïîñò³ìïëàíòàö³éíèõ âòðàò [4, 5].
Âèñíîâîê ïðî ìóòàãåííó (àáî íå ìóòàãåííó)
ä³þ ïðåïàðàòó ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïîð³âíÿíí³ ÷àñ-
òîòè ³íäóêîâàíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é ó äîñë³ä³
òà êîíòðîë³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ χ2 òà
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà t [6].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü ìóòàãåííèõ âëàñòèâîñòåé
ïðåïàðàòó Àöåòàçîëàì³ä íàâåäåí³ â òàáëèö³.
Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí ê³ëüê³ñòü æîâòèõ
ò³ë íà îäíó ñàìêó òà ³íø³ ïîêàçíèêè çíàõîäè-
ëèñü ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè [7].

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáëèö³, ïðè ä³¿ àöåòàçî-
ëàì³äó â äîç³ 10 ìã/êã íà ùóð³â 1-¿ â³êîâî¿ ãðó-
ïè (3 òèæí³) íå âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíîãî íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó íà ãåíåòè÷íèé àïàðàò ¿õ ñòà-
òåâèõ êë³òèí. Ïîêàçíèêè ôåðòèëüíîñò³ òà ïëî-
äþ÷îñò³ òâàðèí ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä
òàêèõ ó êîíòðîë³. Ôåðòèëüí³ñòü áóëà íà 18,8 %

íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîë³, ³ ñêëàäàëà 60,0 %. Ê³ëü-
ê³ñòü ì³ñöü ³ìïëàíòàö³é äîð³âíþâàëà 9,8±0,51.
Âñòàíîâëåíî íåçíà÷íå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
æèâèõ åìáð³îí³â (9,0±0,46) ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ìåðòâèõ (0,86 ± 0,15) íà îäíó âàã³òíó
ñàìêó, ïðîòå äîñòîâ³ðíèõ çì³í ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì âñòàíîâëåíî íå áóëî. Ó ö³é äîç³
àöåòàçîëàì³ä âèêëèêàâ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèê³â ïîñò³ìïëàíòàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³,
àëå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ï³äâèùåííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì íå âèÿâëåíî. Ð³âåíü äî-
ì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é ñêëàäàâ 8,3 %
(χ2=0,73; p= 0,16).

Ïðè ä³¿ àöåòàçîëàì³äó íà ùóð³â 1-¿ â³êîâî¿
ãðóïè â äîç³ 100 ìã/êã âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ôåðòèëüíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì íà 24,4 %. Ôåðòèëüí³ñòü ñêëàëà 44,4 %.
Â ö³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñü
çíà÷íå äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåðò-
âèõ íà 79 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ê³ëüê³ñòü
ìåðòâèõ åìáð³îí³â íà îäíó âàã³òíó ñàìêó äî-
ð³âíþâàëà 1,20±0,18.

Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî çíà÷íå ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ïîñò³ìïëàí-
òàö³éíèõ âòðàò. Ó ö³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³
÷àñòîòà äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é ñêëà-
äàëà 11,3 %. Ïðîòå îäåðæàíà ð³çíèöÿ áóëà íà
ìåæ³ äîñòîâ³ðíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
(χ2=3,7; p>0,05).

Âïëèâ ïðåïàðàòó Àöåòàçîëàì³ä ó äîçàõ 10 òà 100 ìã/êã íà ð³âåíü
àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ìóòàãåíåçó ó ñòàòåâèõ êë³òèíàõ ùóðÿò

кинзакоП
ізодудімалозатецаиламиртоощ,ниравтипурГ

ьлортноk гк/гм01 гк/гм001
інжит3моківатяруЩ

комасхинтігавьтсікьліK 13 72 0 02 0
%,ьтсіньлитреФ 8,86 0,06 00 4,44 00

m±M,їіцатналпміьцсімьтсікьліK 13,0±50,01 15,0±8,9 26,0±5,01 0

укмасунтігав1аньтсікьліK

ивиж віноірбмехивиж ±± 23,0±8,9 64,0±0,9 96,0±3,9

ивиж віноірбмехивтрем ± 61,0±76,0 51,0±68,0 ± 81,0±2,1

йіцатумхиньлателхинтнанімодьневіР 0 0,6 3,8 0 3,11 00
вінжит6моківатяруЩ

комасхинтігавьтсікьліK 13 82 ± 42 0
%,ьтсіньлитреФ 8,86 2,26 ±± 3,35 00

m±M,їіцатналпміьцсімьтсікьліK 1,1±9,01 49,0±9,9 39,0±8,9
укмасунтігав1аньтсікьліK

ивиж віноірбмехивиж 0,1±1,01 78,0±0,9 58,0±6,8
ивиж віноірбмехивтрем 0 61,0±46,0 42,0±98,0 ± 32,0±2,1

йіцатумхиньлателхинтнанімодьневіР 0 0,6 0,9 ± 2,21 ,,±
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Çà óìîâ âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ
àöåòàçîëàì³äó â äîçàõ 10 òà 100 ìã/êã ùóðàì
2-¿ â³êîâî¿ ãðóïè (6 òèæí³â) áóëî îòðèìàíî
ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè (òàáëèöÿ).

Ïðè ä³¿ àöåòàçîëàì³äó â äîç³ 10 ìã/êã íå
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà
ãåíåòè÷íèé àïàðàò ñòàòåâèõ êë³òèí ùóðÿò.
Ïîêàçíèêè ôåðòèëüíîñò³ òà ïëîäþ÷îñò³ òâà-
ðèí ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó êîíò-
ðîë³. Ôåðòèëüí³ñòü ñêëàëà 62,2 %. Ê³ëüê³ñòü
ì³ñöü ³ìïëàíòàö³é äîð³âíþâàëà 9,9±0,94. Âñòà-
íîâëåíî íåçíà÷íå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ æèâèõ
åìáð³îí³â ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåðòâèõ åìá-
ð³îí³â íà îäíó âàã³òíó ñàìêó, ïðîòå äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì âñòàíîâëå-
íî íå áóëî.

Ó ö³é äîç³ àöåòàçîëàì³ä âèêëèêàâ íåçíà÷-
íå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ïîñò³ìïëàíòàö³éíî¿
ëåòàëüíîñò³, àëå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ï³äâè-
ùåííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì íå âèÿâëåíî.
Ð³âåíü äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é ñêëà-
äàâ 9,0 % (χ2=1,9; p= 0,16).

Ïðè ä³¿ àöåòàçîëàì³äó â äîç³ 100 ìã/êã âè-
ÿâëåíî çíèæåííÿ â³äñîòêà ôåðòèëüíîñò³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì íà 22,6 %. Ôåðòèëüí³ñòü
ñêëàëà 53,3 %. Â ö³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³
ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
æèâèõ åìáð³îí³â íà 14 % – 8,6±0,85 òà çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåðòâèõ íà 87 % – 1,2±0,2 íà
îäíó âàã³òíó ñàìêó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Âñòàíîâëåíî òàêîæ çíà÷íå ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïîñò³ìïëàíòàö³é-
íèõ âòðàò ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (íà 100 %).
×àñòîòà äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é ó ö³é

Ë³òåðàòóðà
1. Áàðèëÿê ².Ð. Ãåíîôîíä íàðîäîíàñåëåííÿ Óêðà¿íè ³ ñó÷àñíèé ñòàí òà íîâ³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè

çàõèñòó ³ çáåðåæåííÿ / ².Ð. Áàðèëÿê, Ã.Ä. Áåðäèøåâ Î.Â. Áîíü // Öèòîëîãèÿ è ãåíåòèêà. – Ê., 2001. –
Ò. 35, ¹ 1. – Ñ. 66–71.

2. Áàðèëÿê ².À. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ / ².Ð. Áàðèëÿê // Óêðà¿íñüêèé
êîíãðåñ ç êë³í³÷íî¿ ãåíåòèêè ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ìåòàáîë³÷í³ ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ».–- Õàðê³â,
2003. – Ñ. 10.

3. Äóðíåâ À.Ä. Ìóòàãåíû – ñêðèíèíã è ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà âîçäåéñòâèÿ /
À.Ä. Äóðíåâ, Ñ.Á. Ñåðåäåíèí. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1998. – 327 ñ.

4. Îö³íêà ìóòàãåííèõ âëàñòèâîñòåé íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â // ².Ð. Áàðèëÿê, Ë.Â. Íåóìåðæèöü-
êà, Î.Ì. Äóãàí [òà ³í.] // Äîêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿). – Ê. :
ÔÊ ÌÇ Óêðà¿íè, 2000. – Ñ. 166–186.

5. Îöåíêà ìóòàãåííûõ ñâîéñòâ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè // Âå-
äîìîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. – Ì., 1998. – ¹ 4. – 30 ñ.

6. Ëàêèí Ã.Ô. Áèîìåòðèÿ / Ã.Ô. Ëàêèí. – Ì. : Âûñø. øê., 1990. – 352 ñ.

åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñêëàäàëà 12,2 % (χ2=
6,8; p=0,009).

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðåïàðàò Àöåòàçîëà-

ì³ä ó äîç³ 10 ìã/êã (óìîâíî-òåðàïåâòè÷íà äîçà)
íå ñïðè÷èíÿº äîñòîâ³ðíîãî íåãàòèâíîãî âïëè-
âó íà ð³âåíü àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ìóòàãå-
íåçó â ñòàòåâèõ êë³òèíàõ ùóðÿò ð³çíîãî â³êó –
â³äñîòîê ôåðòèëüíîñò³, ê³ëüê³ñòü æèâèõ ³ ìåð-
òâèõ åìáð³îí³â íà îäíó âàã³òíó ñàìêó äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà-
÷åíü, íå âèçíà÷åíî òàêîæ ï³äâèùåííÿ ÷àñòî-
òè äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é.

2. Ïðåïàðàò Àöåòàçîëàì³ä ó äîç³ 100 ìã/êã
(óìîâíî-òåðàïåâòè÷íà äîçà, çá³ëüøåíà â 10 ðà-
ç³â) çäàòíèé íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ãåíîì
ññàâö³â.

3. Â³äçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ä³¿ ïðåïàðàòó íà
ð³çí³ â³êîâ³ ãðóïè. Çà óìîâ âïëèâó àöåòàçîëàì³-
äó íà ïåðøó â³êîâó ãðóïó ùóðÿò (3 òèæí³) âñòà-
íîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ â³äñîòêà ôåð-
òèëüíîñò³ òà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ÷àñòî-
òè äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é; ïðè ä³¿ íà
äðóãó â³êîâó ãðóïó (6 òèæí³â) â³äçíà÷åíî òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ â³äñîòêà ôåðòèëüíîñò³ òà
çíà÷íå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ÷à-
ñòîòè äîì³íàíòíèõ ëåòàëüíèõ ìóòàö³é.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ: íåîáõ³äíî
ïðîäîâæèòè òåñòóâàííÿ ïîòåíö³éíî¿ ìóòàãåí-
íî¿ àêòèâíîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó Àöåòà-
çîëàì³ä ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â, ùî äîçâî-
ëÿþòü îö³íèòè ìóòàãåíí³ åôåêòè íå ëèøå ó
ñòàòåâèõ, à é ó ñîìàòè÷íèõ êë³òèíàõ ññàâö³â.
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Í.Ã. Ñòðèæåëü÷èê, Ë.Â. ßêîâëåâà
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÌÓÒÀÃÅÍÍÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÍÎÂÎÃÎ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ
ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÍÀ ÊÐÛÑßÒ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Èññëåäîâàíû ïîòåíöèàëüíûå ìóòàãåííûå ñâîéñòâà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà Àöåòàçîëàìèä ìåòî-
äîì îöåíêè äîìèíàíòíûõ ëåòàëüíûõ ìóòàöèé â çàðîäûøåâûõ êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû íà êðûñÿòàõ ðàçíîãî âîçðàñòà (3 è 6 íåäåëü). Óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà óðî-
âåíü àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è ìóòàãåíåçà â ïîëîâûõ êëåòêàõ çàâèñèò êàê îò âîçðàñòà êðûñÿò,
òàê è îò äîçû ïðåïàðàòà. Àöåòàçîëàìèä ïðè ââåäåíèè ïîëîâîíåçðåëûì êðûñÿòàì â äîçå 10 ìã/êã ïðàê-
òè÷åñêè íå ñíèæàåò ïëîäîâèòîñòü æèâîòíûõ è íå âûçûâàåò äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ëåòàëü-
íûõ ìóòàöèé. Îäíàêî â äîçå 100 ìã/êã ïðåïàðàò ñïîñîáåí îêàçûâàòü íåãàòèâíîå äåéñòâèå íà ãåíåòè÷åñ-
êèé àïïàðàò ïîëîâûõ êëåòîê ìëåêîïèòàþùèõ – ñíèæàòü ïðîöåíò ôåðòèëüíîñòè è èíäóöèðîâàòü ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ëåòàëüíûõ ìóòàöèé â çàðîäûøåâûõ êëåòêàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àöåòàçîëàìèä, ïîëîâûå êëåòêè, ôåðòèëüíîñòü, ïëîäîâèòîñòü, æèâûå è ìåðò-
âûå ýìáðèîíû, ìóòàãåííîñòü.

N.G. Stryzhelchyk, L.V. Iakovleva
RESEARCH OF MUTAGENOIS PROPERTIES OF NEW MEDICINAL PREPARATION ON EXPOSURE TO
RATS OF  DIFFERENT AGE

The studies of potential mutagene properties of medicinal preparation Acetazolamide have been undertaken
by means of the account of dominant lethal mutations in the mammal germ cells. Researches have been
conducted on rats of different age (3 and 6 weeks). It have been shown that the influence of preparation
on the level of adaptive properties and mutagenesis in gametes depends both on age of animals and on the
dose of preparation. Acetazolamid on exposure to the immature rats in a dose of 10 mg/kg did not virtually
reduce fecundity of animals and did not induce the reliable increase the frequency of dominant lethal
mutations. However, in a dose of 100 mg/kg the preparation was able to render negative influence on the
genetic apparatus of mammal gametes – the decrease of the fertility percentage and induction of statistically
meaningful frequency increase of lethal mutations in germ cells.

Key words: Acetazolamide, gametes,  fecundity, fertility, alive and dead embryos, mutagenicity.

Ïîñòóïèëà 16.04.14
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ÓÄÊ 616.438:616-002-092.9-091.8

Ñ.Â. Òàòàðêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÒÈÌÓÑÀ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ
ÏÎ ÒÅ×ÅÍÈÞ È ÝÒÈÎËÎÃÈÈ ÂÈÄÀÕ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß

Íà ìîäåëÿõ ðàçíûõ ïî òå÷åíèþ è ýòèîëîãèè âèäîâ âîñïàëåíèÿ (îñòðîå èíôåêöèîííîå,
âòîðè÷íîå è ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå ãðàíóëåìàòîçíîå, õðîíè÷åñêîå èììóííîå) ó êðûñ
ñ ïîìîùüþ ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ãèñòîõèìè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òèìóñà. Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñ-
ïàëåíèè ïðîèñõîäèò áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ òèìóñà, ÷åì ïðè îñòðîì. Â òî âðåìÿ
êàê ïðè îñòðîì ïðîöåññå îòìå÷àåòñÿ âðåìåííàÿ àêöèäåíòàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òèìóñà,
ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ãèïåðïëàçèÿ. Ïðè
îñòðîì âîñïàëåíèè â òèìóñå âîçðàñòàåò õåëïåðíàÿ àêòèâíîñòü, ïðè õðîíè÷åñêîì ïðî-
öåññå óâåëè÷èâàåòñÿ ñóïðåññîðíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè âñåõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ óñèëèâàåòñÿ
ìèãðàöèÿ B-ëèìôîöèòîâ â òèìóñ, îñîáåííî ïðè îñòðîì ïðîöåññå. Ìàêðîôàãàëüíàÿ ðå-
àêöèÿ âîçðàñòàåò ëèøü ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì íåèììóííîì è îñòðîì âîñïàëåíèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, òèìóñ, ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêèé ñòàòóñ ëèìôîèäíîé ïîïóëÿöèè.
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Âîñïàëåíèå îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïðè ýòîì îñòðûå âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû ÷àùå, ÷åì ðàíåå, ïðèíè-
ìàþò çàòÿæíîå òå÷åíèå, è âîçðàñòàåò êîëè-
÷åñòâî ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî
ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñíè-
æåíèåì îáùåé è èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè ïîä íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [1–3].

Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
ñîñòîÿíèþ èììóííîé ñèñòåìû ïðè âîñïàëå-
íèè, êàê îñòðîì, òàê è õðîíè÷åñêîì, îñîáåííî
â êëèíèêå, îãðîìíî, ïîñêîëüêó âîçíèêíîâåíèå,
ðàçâèòèå, òå÷åíèå è èñõîä âîñïàëåíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî ðåàêòèâíîñòüþ îðãà-
íèçìà, ãëàâíûì îáðàçîì èììóíîëîãè÷åñêîé
[4–6]. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, â îñíîâíîì áà-
çèðóþòñÿ íà èçìåíåíèÿõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Îäíàêî
ïåðâîî÷åðåäíîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñîáû-
òèÿ â îðãàíàõ èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæíî
èññëåäîâàòü â îñíîâíîì ýêñïåðèìåíòàëüíî
èëè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè.

Òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òèìóñà ïðè ðàç-
íûõ ïî òå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òèìóñà ïðè
ðàçíûõ ïî òå÷åíèþ è ýòèîëîãèè âèäàõ âîñïà-
ëåíèÿ ó êðûñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïîñòàâëå-
íû íà 246 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàñ-
ñîé 180–200 ã. Îñòðîå èíôåêöèîííîå âîñïà-
ëåíèå âûçûâàëè ââåäåíèåì â îáëàñòü áåäðà
ñóòî÷íîé êóëüòóðû Staphylococcus aureus,
øòàìì ÀÒÑÑ-25923, ñîäåðæàùåé 2 ìëðä ìèê-
ðîáíûõ òåë â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ [7]. Âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå âûçûâàëè ïîäêîæíûì ââåäåíèåì
â îáëàñòü áåäðà 5 ìã λ-êàðàãèíåíà (Sigma,
ÑØÀ) â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ
õëîðèäà [8]. Ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå íåèììóí-
íîå (ãðàíóëåìàòîçíîå) âîñïàëåíèå âûçûâàëè
ââåäåíèåì â îáëàñòü áåäðà ñåôàäåêñà À-25
â äîçå 1 ìã â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà [9]. Ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå
èììóííîå âîñïàëåíèå òèïà àäúþâàíòíîãî àðò-
ðèòà âûçûâàëè cóáïëàíòàðíûì ââåäåíèåì ïîë-
íîãî àäúþâàíòà Ôðåéíäà â äîçå 0,1 ìë [10].

Íà÷èíàÿ ñ 6-ãî ÷àñà è ïî 28-å ñóòêè âîñ-
ïàëåíèÿ êóñî÷êè òêàíåé òèìóñà ôèêñèðîâàëè
â 10%-íîì ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëè-
íà, çàòåì ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå
÷åðåç ñïèðòû âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè,
ïîñëå ÷åãî çàëèâàëè ïàðàôèíîì. Èç ïðèãîòîâ-
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ëåííûõ òàêèì îáðàçîì áëîêîâ äåëàëè ñåðèé-
íûå ñðåçû òîëùèíîé 4–5 ìêì. Ïðåïàðàòû îê-
ðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è èñïîëü-
çîâàëè â äàëüíåéøåì äëÿ îáùåé îöåíêè ãèñ-
òîñòðóêòóðû è ôóêñåëåíîì íà ýëàñòè÷åñêèå
âîëîêíà ïî Âåéãåðòó ñ äîêðàøèâàíèåì ïèê-
ðîôóñèíîì ïî ìåòîäó âàí Ãèçîí äëÿ âûÿâëå-
íèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ ñòðóêòóð. Îêðàñêó ïî Ìàëëîðè îñóùå-
ñòâëÿëè äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê ñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, òàê è àëüòåðàöèè.

Êîìïëåêñ ãèñòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìåòà-
áîëèçìà â êëåòêàõ è òêàíÿõ òèìóñà. ØÈÊ
(PAS)-ðåàêöèþ ïî Ìàê Ìàíóñó–Õî÷êèñó (êîíò-
ðîëü ñ àìèëàçîé) èñïîëüçîâàëè äëÿ èäåíòè-
ôèêàöèè íåéòðàëüíûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ,
Õåéë-ðåàêöèþ ñ òîëóèäèíîâûì ñèíèì – äëÿ
èäåíòôèêàöèè ãëèêîçàìèíîïðîòåîãëèêàíîâ
(êîíòðîëü ïî Â.Â. Âèíîãðàäîâó è Á.Á. Ôèêñó),
ðåàêöèþ Áðàøå – äëÿ èäåíòèôèêàöèè ÐÍÊ
(êîíòðîëü ñ êðèñòàëëè÷åñêîé ðèáîíóêëåàçîé),
ðåàêöèþ Ôåëüãåíà – Ðîññåíáåêà – äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ÄÍÊ (êîíòðîëü – ãèäðîëèç ñîëÿíîé
êèñëîòîé). Ãèñòîëîãè÷åñêèå è ãèñòîõèìè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè âûïîëíÿëè ïî ïðîïèñÿì, èçëî-
æåííûì â ðóêîâîäñòâàõ ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé
òåõíèêå è ãèñòîõèìèè [11, 12].

Ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
Olympus BX-41 (ßïîíèÿ). Êîëè÷åñòâåííóþ
ìîðôîìåòðè÷åñêóþ îöåíêó îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî öèòîàíàëèçàòîðà
«Olympus», îêóëÿð-ìèêðîìåòðà AM9-2 è ñåò-
êè Àâòàíäèëîâà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êîìïî-
íåíòîâ èññëåäóåìûõ îðãàíîâ íà ïðåïàðàòàõ,
îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ñ
ïîìîùüþ ñåòêè Àâòàíäèëîâà îïðåäåëÿëè
ñðåäíèå îòíîñèòåëüíûå îáúåìû êîðêîâîãî è
ìîçãîâîãî âåùåñòâà òèìóñà [13]. Êðîìå òîãî,
â êîðå è ìîçãîâîì âåùåñòâå òèìóñà ïðè ×400
îïðåäåëÿëè ïëîòíîñòü êëåòîê â 1 ìì2 ïëîùà-
äè ñðåçà.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ òîëùèíîé 5–
6 ìêì ïðÿìûì ìåòîäîì Êóíñà ïî ìåòîäèêå
Brosman [14]. Èììóííûå êëåòêè äèôôåðåíöè-
ðîâàëè ñ ïîìîùüþ êðûñèíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë (Serotec, Âåëèêîáðèòàíèÿ) ê ðàçëè÷-
íûì òèïàì êëåòîê. Èñïîëüçîâàëè àíòèòåëà ê
CD3 (îáùèå T-ëèìôîöèòû), CD4 (T-ëèìôîöè-
òû-õåëïåðû), CD8 (T-ëèìôîöèòû-ñóïðåññîðû),
CD45RA (B-ëèìôîöèòû), ED1 (ìàêðîôàãè),

à òàêæå ê êëåòêàì-ïðîäóöåíòàì èììóíîãëî-
áóëèíîâ E, G è M. Êîëëàãåíû òèïèðîâàëè ìî-
íîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê êîëëàãåíàì I, III
è IV òèïîâ (Novocastra Laboratories Ltd., Âåëè-
êîáðèòàíèÿ). Â êà÷åñòâå ëþìèíåñöåíòíîé ìåò-
êè èñïîëüçîâàëè F (ab)-2 – ôðàãìåíòû êðîëè-
÷üèõ àíòèòåë ïðîòèâ èììóíîãëîáóëèíîâ ìûøè,
ìå÷åííûõ ÔÈÒÖ. Ïðåïàðàòû èçó÷àëè â ëþ-
ìèíåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå ËÞÌÀÌ-2 ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñâåòîôèëüòðîâ ÔÑ-1-2, ÑÇÑ-24,
ÁÑ-8-2, ÓÔÑ-6-3. Îòíîñèòåëüíûå îáúåìû îñ-
íîâíûõ êëîíîâ èììóííûõ êëåòîê îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ ñåòêè Àâòàíäèëîâà [13]. Òàêæå
ïîäñ÷èòûâàëè èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ
(ÈÐÈ) – îòíîøåíèå îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà
CD4+-êëåòîê ê îòíîñèòåëüíîìó îáúåìó CD8+-
êëåòîê (CD4/CD8).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà [15].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ íà âñåõ
÷åòûðåõ ìîäåëÿõ âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå îòðà-
æàþò åãî õðîíèçàöèþ â ïðîöåññå è â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòèîëîãèè, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî
ïëîòíîñòü òèìîöèòîâ â êîðå òèìóñà äî äâóõ
ñóòîê ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ êàê îò òàêî-
âîé â êîíòðîëå, òàê è ìåæäó âèäàìè âîñïàëå-
íèÿ, à â äàëüíåéøåì ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñ-
êîì âîñïàëåíèè îáíàðóæèâàþòñÿ ðàçíîíàï-
ðàâëåííûå èçìåíåíèÿ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå êëåòî÷íîñòü êîðû òèìó-
ñà ïîñòåïåííî ñíà÷àëà ñíèæàåòñÿ ñ ìèíèìó-
ìîì íà 10-å ñóòêè, à çàòåì âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ ê 28-ì ñóòêàì. Â òðåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
êëåòî÷íîñòü âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì â ìåíüøåé
ñòåïåíè îíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âòîðè÷íî õðî-
íè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ãäå äîñòèãàåò ìàêñèìó-
ìà íà 10-å ñóòêè è çàòåì ïîñòåïåííî âîçâðà-
ùàåòñÿ ê èñõîäíîé, õîòÿ è îñòàåòñÿ ïîâûøåí-
íîé íà 28-å ñóòêè. Â áîëüøåé ñòåïåíè êëåòî÷-
íîñòü êîðû òèìóñà âîçðàñòàåò ïðè ïåðâè÷íî
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè. Ïðè ýòîì ïðè èììóí-
íîì âîñïàëåíèè îíà çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ
óæå ê 3-ì ñóòêàì è çàòåì ïîñòåïåííî íàðàñ-
òàåò ê 28-ì ñóòêàì. Ïðè íåèììóííîì îíà, ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàÿñü, çàìåòíî îòñòàåò îò
òàêîâîé ïðè èììóííîì äî ñåäüìûõ ñóòîê, çà-
òåì âîçðàñòàåò áîëåå ðåçêî ê 10-ì ñóòêàì è
íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü íàä òàêîâîé ïðè èììóí-
íîì äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà (äî 28-õ ñóòîê), íî
ñ 10-õ è äî 28-õ ñóòîê íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè
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íà îäíîì óðîâíå, òî åñòü ðàçíèöà â íåé ïðè ýòèõ
âèäàõ âîñïàëåíèÿ ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ.

Ïëîòíîñòü òèìîöèòîâ â ìîçãîâîì âåùå-
ñòâå âîçðàñòàåò íà÷èíàÿ ñî 2-õ – 3-õ ñóòîê âî
âñåõ ñëó÷àÿõ. Ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè îíà
ïîâûøàåòñÿ âðåìåííî, â îñíîâíîì íà 5-å –
10-å ñóòêè è ê 28-ì âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîé.
Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè îíà îñòàåòñÿ
óâåëè÷åííîé è íà 28-å ñóòêè. Ïðè ýòîì åå äè-
íàìèêà àíàëîãè÷íà òàêîâîé â êîðå òèìóñà.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè ïðîèñõîäèò âðåìåííàÿ âûðàæåí-
íàÿ àêöèäåíòàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òèìóñà,
òî åñòü óìåíüøåíèå êëåòî÷íîñòè â êîðå ñâÿ-
çàíî ñ ìèãðàöèåé òèìîöèòîâ â ìîçãîâîå âå-
ùåñòâî. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå êëåòî÷íîñòè
â êîðå âûðàæåíî áîëüøå, ÷åì åå óâåëè÷åíèå
â ìîçãîâîì âåùåñòâå, ÷òî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òèìîöèòîâ â êîðå
òàêæå ñâÿçàíî ñ ìèãðàöèåé èõ â êðîâü è, ïî-
âèäèìîìó, ñ óñèëåíèåì àïîïòîçà. Ïðè õðîíè-
÷åñêîì æå âîñïàëåíèè îäíîâðåìåííîå óâåëè-
÷åíèå ïëîòíîñòè òèìîöèòîâ è â êîðå, è â ìîç-
ãîâîì âåùåñòâå óêàçûâàåò íà óñèëåíèå èõ
ïðîëèôåðàöèè. Ãèïåðïëàçèÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè íàáëþäàåòñÿ â êîðå, ÷åì â ìîçãîâîì âå-
ùåñòâå. Íàèìåíåå îíà âûðàæåíà ïðè âòîðè÷-
íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè, õîòÿ è ðàçâèâà-
åòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì.
Ïðè ïîñëåäíåì îíà âûðàæåíà íàèáîëåå. Áû-
ñòðåå âñåãî ãèïåðïëàçèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè èì-
ìóííîì âîñïàëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
â òèìóñå ïðåîáëàäàåò àêöèäåíòàëüíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ, à ïðè õðîíè÷åñêîì – ãèïåðïëàçèÿ.
Ïîñëåäíÿÿ áîëåå âûðàæåíà â êîðå, ÷åì â ìîç-
ãîâîì âåùåñòâå. Îíà áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ
ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ÷åì
ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì è ïðè èììóííîì,
÷åì ïðè íåèììóííîì, è íàèáîëåå âûðàæåíà
ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ â òè-
ìóñå áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ è íàðàñòàåò ãè-
ïåðïëàçèÿ, à ïðè èììóííîì âîñïàëåíèè îíà ðàç-
âèâàåòñÿ åùå áûñòðåå.

Ñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè
îòíîñèòåëüíûõ îáúåìîâ êîðû è ìîçãîâîãî
âåùåñòâà òèìóñà. Ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
îòíîñèòåëüíûé îáúåì êîðû óìåíüøàåòñÿ, à
ìîçãîâîãî âåùåñòâà óâåëè÷èâàåòñÿ, à ïðè
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè – íàîáîðîò. Â ïîñ-
ëåäíèõ ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ âûðàæåíû â òàêîé

ñòåïåíè: âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå <
ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå < èììóííîå.

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ òèìóñà óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíûé
îáúåì CD3+-êëåòîê ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
ïîñòåïåííî ñíà÷àëà ñíèæàåòñÿ ñ ìèíèìóìîì
íà 7-å ñóòêè à çàòåì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ê
28-ì ñóòêàì; ïðè õðîíè÷åñêîì êîëåáëåòñÿ ìå-
íåå çíà÷èòåëüíî; ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè â îñíîâíîì â ñòîðîíó óìåíüøå-
íèÿ, ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì – ðàâíî â îáå
ñòîðîíû, ïðè èììóííîì – ïðåèìóùåñòâåííî
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì CD4+-êëåòîê ïðè
îñòðîì âîñïàëåíèè ïîñòåïåííî ñíà÷àëà âîç-
ðàñòàåò ñ ìàêñèìóìîì íà 1-å è 5-å – 7-å ñóò-
êè, à çàòåì âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó íà
21-å ñóòêè; ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïà-
ëåíèè ñíèæàåòñÿ ñ ìèíèìóìîì íà 14-å ñóòêè,
ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì ôàçíî ïîâûøàåò-
ñÿ íà 3-è-5-å è 21-å ñóòêè, ïðè èììóííîì ñíè-
æàåòñÿ íà 5-å – 7-å è 21-å ñóòêè.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì CD8+-êëåòîê èçìå-
íÿåòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

ÈÐÈ, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè
îñòðîì âîñïàëåíèè (äîñòîâåðíî íà 1-å è 5-å –
7-å ñóòêè), â îñíîâíîì ñíèæàåòñÿ ïðè âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè (äîñòîâåðíî íà 7-å –
21-å ñóòêè), íåçíà÷èòåëüíî êîëåáëåòñÿ â îáå
ñòîðîíû ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëå-
íèè è îñîáî ñíèæàåòñÿ ïðè èììóííîì âîñïà-
ëåíèè (äîñòîâåðíî ñ 3-õ ïî 28-å ñóòêè ñ ìèíè-
ìóìîì íà 5-å).

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå CD3+-êëåòîê
â òèìóñå çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè, íåñêîëüêî ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñ-
êîì, êîëåáëåòñÿ â îáå ñòîðîíû ïðè ïåðâè÷íî
õðîíè÷åñêîì è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè èììóííîì.

Áîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæà-
íèå CD4+- è CD8+-êëåòîê. Êàê è â íîðìå, âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàåò õåëïåðíàÿ àêòèâíîñòü,
îäíàêî åùå áîëüøå îíà ïðåîáëàäàåò ïðè îñò-
ðîì âîñïàëåíèè è ìåíüøå ïðè âòîðè÷íî õðîíè-
÷åñêîì è îñîáåííî èììóííîì âîñïàëåíèè, òî
åñòü â äâóõ ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ íàðàñòàåò ñóï-
ðåññîðíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñ-
êîì âîñïàëåíèè ÈÐÈ â äèíàìèêå ìåíÿåòñÿ ìàëî
è ðàâíî êîëåáëåòñÿ â îáå ñòîðîíû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îáû÷íîì òå÷åíèè âîñ-
ïàëåíèÿ âîçðàñòàåò õåëïåðíàÿ àêòèâíîñòü, ïðè
ôîðìèðóþùåìñÿ íåîáû÷íîì è îñîáåííî ïðè
èììóííîì âîñïàëåíèè – ñóïðåññîðíàÿ.



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

104 ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì CD45RA+-êëåòîê
â òèìóñå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âñåõ âèäàõ âîñ-
ïàëåíèÿ, îñîáåííî ïðè îñòðîì. Ïðè õðîíè÷åñ-
êîì âîñïàëåíèè îí âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå èììóííîå > âòî-
ðè÷íî õðîíè÷åñêîå > ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå
íåèììóííîå. Èíûìè ñëîâàìè, ìèãðàöèÿ
B-êëåòîê èç êðîâè â òèìóñ îñîáåííî óñèëèâà-
åòñÿ ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè, íî íàáëþäàåòñÿ
òàêæå è ïðè õðîíè÷åñêîì, ïðè ýòîì åå âûðà-
æåííîñòü ïðÿìî çàâèñèò îò ñòåïåíè âîâëå÷å-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû â öåëîì â ïðîöåññ.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì ED1+-êëåòîê â òè-
ìóñå îñîáåííî âîçðàñòàåò ïðè ïåðâè÷íî õðî-
íè÷åñêîì âîñïàëåíèè è ïðàêòè÷åñêè âî âñå
ñðîêè (äîñòîâåðíî ñ 1-õ ïî 28-å ñóòêè). Çíà-
÷èòåëüíî îí òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè (äîñòîâåðíî íà 2-å è ñ 5-õ ïî 28-å
ñóòêè ñ ïèêîì íà 7-å). Ïðè âòîðè÷íî õðîíè-
÷åñêîì âîñïàëåíèè îí â îñíîâíîì íåñêîëüêî
ñíèæàåòñÿ, à ïðè èììóííîì â ðàâíîé ñòåïåíè
êîëåáëåòñÿ â îáå ñòîðîíû. Òàêèì îáðàçîì,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìàêðîôàãîâ â òèìóñå
ïðÿìî çàâèñèò îò ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ ìàêðî-
ôàãàëüíîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåç âîñïàëåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïàëå-
íèå ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ìàêðîôàãàëüíûì;
ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ìîíî-
öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ â î÷àãå çíà-
÷èòåëüíî óñèëåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòðûì, ïî-
âèäèìîìó, ïðåæäå âñåãî êîìïåíñàòîðíî, ââè-
äó íåäîñòàòî÷íîñòè íåéòðîôèëüíîé ðåàêöèè,
à ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì èììóííîì âîñ-
ïàëåíèè ëèìôîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ ïðåîáëàäà-
åò íàä ìàêðîôàãàëüíîé [16–18].

Ýêñïðåññèÿ IgE+-êëåòîê ïðè îñòðîì âîñ-
ïàëåíèè îòñóòñòâîâàëà â êîíòðîëå è â ïåðè-
îä ñ 6-ãî ÷àñà ïî 7-å ñóòêè, à â äàëüíåéøèå
ñðîêè èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàëèñü ñëåäû
IgE. Â òî æå âðåìÿ ïî ìåðå õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ IgE+-êëåòêè ïîÿâëÿëèñü ðàíüøå è â
áîëüøåì êîëè÷åñòâå. Òàê, ïðè âòîðè÷íî õðî-

íè÷åñêîì âîñïàëåíèè îíè îáíàðóæèâàëèñü
ñ 10-õ äî 28-õ ñóòîê ñ ïèêîì íà 21-å, ïðè
ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì – ñ 5-õ äî 28-õ ñó-
òîê ñ ïèêîì íà 10-å – 14-å, ïðè èììóííîì –
ñ 1-õ äî 28-õ ñóòîê ñ äâóìÿ ìàêñèìóìà-
ìè – íà 5-å – 7-å è íà 28-å. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ïðè èììóííîì âîñïàëåíèè îòíî-
ñèòåëüíûé îáúåì IgE+-êëåòîê áûë çàìåòíî
âûøå, ÷åì ïðè íåèììóííîì.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì IgG+-êëåòîê ïðè
âñåõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîãî, ñíà÷àëà ñíèæàëñÿ íà
6-é ÷ – 1-å ñóòêè, à çàòåì âîçâðàùàëñÿ ê èñ-
õîäíîìó íà 2-å ñóòêè. Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè
äèíàìèêà áûëà ðàçëè÷íîé. Ïðè îñòðîì âîñ-
ïàëåíèè îí áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí íà 3-è –
5-å è 14-å – 28-å ñóòêè ñ ïèêîì íà 28-å, òîãäà
êàê ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ, êðîìå ïîâûøåíèÿ
íà 14-å ñóòêè. Â òî æå âðåìÿ ïðè èììóííîì
âîñïàëåíèè ïîâûøåíèå îòìå÷àëîñü ñ 3-õ ïî
14-å ñóòêè ñ ïèêàìè íà 5-å è 10-å, òîãäà êàê
ïðè íåèììóííîì óâåëè÷åíèå íà÷èíàëîñü ðàíü-
øå (íà 1-å – 3-è ñóò) è äåðæàëîñü äîëüøå –
äî 28-õ ñóòîê.

×òî êàñàåòñÿ îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà
IgM+-êëåòîê, òî ïðè îñòðîì è ïåðâè÷íî õðî-
íè÷åñêîì âîñïàëåíèè åãî ïîâûøåíèå îòìå÷à-
ëîñü ñ ïåðâûõ è äî 28-õ ñóòîê, òîãäà êàê ïðè
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì è õðîíè÷åñêîì èììóí-
íîì – ñ 5-õ äî 28-õ ñóòîê. Âàæíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ îòíîñè-
òåëüíîãî îáúåìà IgM+-êëåòîê íàáëþäàþòñÿ
ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè, à ïðè õðîíè÷åñêîì îíè
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè èññëåäîâà-
íèÿ èììóíîãëîáóëèíïðîäóöèðóþùèõ êëå-
òîê ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êîëè÷åñòâî
IgE+-êëåòîê çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïðè õðîíè-
÷åñêîì, îñîáåííî èììóííîì, âîñïàëåíèè, ÷åì
ïðè îñòðîì, òîãäà êàê ñîäåðæàíèå IgG+- è îñî-
áåííî IgM+-êëåòîê – íàîáîðîò (òàáë. 1). Ýòè

еинелапсоВ
сумиТ

E G M
еортсО 0 +++ **+++

еоксечинорхончиротВ + + ++
еоннуммиенеоксечинорхончивреП ++ *++ +++

еоннуммиеоксечинорхончивреП +++ ++ ++

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê
â òèìóñå â ïðîöåññå õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. * âûøå, ÷åì ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì èììóííîì âîñïàëåíèè;
** ÷åì ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì íåèììóííîì âîñïàëåíèè.
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îòëè÷èÿ, âèäèìî, ñâÿçàíû ñ óìåíüøåíèåì ó÷àñ-
òèÿ B-êëåòî÷íîãî êîìïîíåíòà è íàðàñòàíèåì
ðîëè T-êëåòî÷íîãî â êëåòî÷íûõ ðåàêöèÿõ
â òèìóñå (òàáë. 2).

Ãóìîðàëüíûå èììóííûå ðåàêöèè â òèìó-
ñå íàèáîëåå âûðàæåíû ïðè îñòðîì âîñïàëå-
íèè. Êëåòî÷íûå èììóííûå ðåàêöèè â òèìóñå,
íàïðîòèâ, íàèìåíåå âûðàæåíû ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè. Â òî æå âðåìÿ ïðè âòîðè÷íî õðî-
íè÷åñêîì âîñïàëåíèè îíè âûðàæåíû íàèìå-
íåå ñðåäè âñåõ èññëåäîâàííûõ âèäîâ õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñ-
ëîâëåíî çíà÷èòåëüíîé ìèãðàöèåé T-êëåòîê èç
òèìóñà â êðîâü è äàëåå â î÷àã ïðè âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè è ÿâëÿåòñÿ êîìïåí-
ñàòîðíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ïðîèñõî-

äèò áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ òèìóñà, ÷åì
ïðè îñòðîì, â òî âðåìÿ êàê ïðè îñòðîì ïðî-
öåññå îòìå÷àåòñÿ ëèøü âðåìåííàÿ àêöèäåí-
òàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òèìóñà. Ïðè õðîíè-
÷åñêîì âîñïàëåíèè òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ïåðñè-
ñòèðóþùàÿ ãèïåðïëàçèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
áîëüøèé îáúåì ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ â êðîâü
è î÷àã. Âûðàæåííîñòü ãèïåðïëàçèè çàâèñèò îò

ñîîòíîøåíèÿ ïðîëèôåðàöèè è ìèãðàöèè ëèì-
ôîöèòîâ è âûãëÿäèò òàê: ïåðâè÷íî õðîíè÷åñ-
êîå íåèììóííîå âîñïàëåíèå > ïåðâè÷íî õðî-
íè÷åñêîå èììóííîå > âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå.

2. Â òî âðåìÿ êàê ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé â òèìóñå ñíèæàåòñÿ
ñîäåðæàíèå CD3+-êëåòîê (T-ëèìôîöèòîâ) è
âîçðàñòàåò õåëïåðíàÿ àêòèâíîñòü (ñîäåðæà-
íèå CD4+-ëèìôîöèòîâ), ïðè õðîíè÷åñêîì âîñ-
ïàëåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî CD3+-êëå-
òîê è ñóïðåññîðíàÿ àêòèâíîñòü (êîëè÷åñòâî
CD8+-ëèìôîöèòîâ).

3. Ïðè âñåõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ óñèëèâàåò-
ñÿ ìèãðàöèÿ B-ëèìôîöèòîâ (CD45RA+-êëå-
òîê) â òèìóñ, îñîáåííî ïðè îñòðîì ïðîöåññå.
Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè åå âûðàæåí-
íîñòü ïðÿìî çàâèñèò îò ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû â öåëîì â ïðîöåññ: ïåð-
âè÷íî õðîíè÷åñêîå èììóííîå âîñïàëåíèå >
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå > ïåðâè÷íî õðîíè÷åñ-
êîå íåèììóííîå.

4. Ìàêðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ (ñîäåðæàíèå
ED1+-êëåòîê) â òèìóñå âîçðàñòàåò ëèøü ïðè
ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì íåèììóííîì è îñòðîì
âîñïàëåíèè, òî åñòü â îñíîâíîì çàâèñèò îò
ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòå-
ìû â ïàòîãåíåç âîñïàëåíèÿ.
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Íà ìîäåëÿõ ð³çíèõ çà òå÷³ºþ òà åò³îëîã³ºþ âèä³â çàïàëåííÿ (ãîñòðå ³íôåêö³éíå, âòîðèííî ³ ïåðâèí-
íî õðîí³÷íå ãðàíóëüîìàòîçíå, õðîí³÷íå ³ìóííå) ó ùóð³â çà äîïîìîãîþ ã³ñòîëîã³÷íèõ, ã³ñòîõ³ì³÷íèõ
òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âèâ÷åíî ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òèìóñà. Ïðè õðîí³÷-
íîìó çàïàëåíí³ â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ òèìóñà, í³æ ïðè ãîñòðîìó. Â òîé ÷àñ ÿê ïðè
ãîñòðîìó ïðîöåñ³ â³äì³÷àºòüñÿ ëèøå òèì÷àñîâà àêöèäåíòàëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ òèìóñà, ïðè õðîí³÷íî-
ìó çàïàëåíí³ òàêîæ ðîçâèâàºòüñÿ ïåðñèñòóâàëüíà ã³ïåðïëàç³ÿ. Ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³ â òèìóñ³ çðî-
ñòàº õåëïåðíà àêòèâí³ñòü, ïðè õðîí³÷íîìó ïðîöåñ³ çá³ëüøóºòüñÿ ñóïðåñîðíà àêòèâí³ñòü. Ïðè âñ³õ
âèäàõ çàïàëåííÿ ï³äñèëþºòüñÿ ì³ãðàö³ÿ B-ë³ìôîöèò³â ó òèìóñ, îñîáëèâî ïðè ãîñòðîìó ïðîöåñ³. Ìàê-
ðîôàãàëüíà ðåàêö³ÿ çðîñòàº ëèøå ïðè ïåðâèííî õðîí³÷íîìó íå³ìóííîìó ³ ãîñòðîìó çàïàëåíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, òèìóñ, ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèé ñòàòóñ ë³ìôî¿ä-
íî¿ ïîïóëÿö³¿.

S.V. Tatarko
MORPHOFUNCTIONAL STATE OF THYMUS AT DIFFERENT TYPES OF INFLAMMATION BY ETIOLOGY
AND COURSE

On different models of inflammation by etiology and course, an acute infectious, secondary chronic,
primary chronic non-immune and primary chronic immune in rats we studied morphofunctional state of
thymus using histological, histochemical and immunohistochemical methods. At chronic inflammation
activation of the thymus occurs more pronounced than at acute inflammation. While temporary accidental
thymus transformation is noted at acute inflammation, at chronic inflammation we also observed persistent
hyperplasia. At acute inflammation in the thymus T-helper activity was increased and at chronic inflammation
increases T-suppressor activity was increased. At all types of inflammation we noted enhanced migration
of B-lymphocytes to the thymus, especially at acute inflammation. Macrophage reaction was increased
only at the primary non-immune chronic and acute inflammation.

Key words: inflammation, thymus, histological structure, immunohistochemical status of lymphoid
populations.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

ÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÁÐÀ×ÍÎ-ÌÈÃÐÀÖÈÎÍÍÎÉ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÌÀËÛÕ ÃÎÐÎÄÎÂ

È ÑÅË ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ áðà÷íî-ìèãðàöèîííîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ìà-
ëûõ ãîðîäîâ è ñåë Âîñòî÷íîé Óêðàèíû íà ïðèìåðå äâóõ ðàéîíîâ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
è ïðîàíàëèçèðîâàíà èõ äèíàìèêà çà äâåíàäöàòü ëåò. Âûÿâëåíî, ÷òî æèòåëè ÿâëÿþòñÿ
óðîæåíöàìè òåõ ðàéîíîâ, ãäå ïðîæèâàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äëÿ ðàéîííûõ öåíòðîâ
õàðàêòåðíû áîëåå èíòåíñèâíûå áðà÷íûå ìèãðàöèè, äëÿ ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé – ìèãðàöèè
íà íåáîëüøèå ðàññòîÿíèÿ â ïðåäåëàõ ðàéîíà. Âåðîÿòíûå îòäàë¸ííûå ãåíåòè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ íàáëþäàåìûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîâûøåíèåì
÷àñòîòû àññîðòàòèâíûõ ðîäñòâåííûõ áðàêîâ è ðîñòîì îòÿãîùåííîñòè íàñåëåíèÿ òÿæå-
ëûìè ðåöåññèâíûìè ïàòîëîãèÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñåëåíèå, ìèãðàöèè, ñòðóêòóðà áðàêîâ, ãåíåòè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà ñå-
ìüè â Óêðàèíå ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà îñíîâå
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ. Èíòåíñèâíîñòü
ìèãðàöèé îòðàæàåò ñòåïåíü îòäàëåííîñòè ïðî-
èñõîæäåíèÿ ãåíîâ èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè.
Ñðåäíèå áðà÷íûå ðàññòîÿíèÿ êîñâåííî õàðàê-
òåðèçóþò ñòåïåíü àóòáðåäíîñòè ïîïóëÿöèè:
îíè óêàçûâàþò íà ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàí-
íîñòè ïîïóëÿöèé, îòêóäà ïðîèñõîäÿò ñóïðóãè,
÷òî âëèÿåò íà ñòåïåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè ïî-
òîìêîâ [1–7]. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå îñ-
íîâíûõ ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ âàæíî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òåððèòîðèàëüíîé
ñïåöèôè÷íîñòè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå äëÿ îïòèìèçàöèè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëå-
äóåò ïðîâåñòè àíàëèç áðà÷íî-ìèãðàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ óêðàèíñêèõ ìàëûõ
ãîðîäîâ è ñåë, îõàðàêòåðèçîâàòü îñíîâíûå äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ è ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ,
÷òî è ñòàëî öåëüþ äàííîé ðàáîòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íà èíôîðìàöèÿ î ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå,
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðàéîíîâ Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè. Â îáëàñòíîì è ðàéîííûõ àðõèâàõ
ÇÀÃÑ ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ î ðåãèñòðàöèè
áðàêîâ çà 2008 ã: 1525 áðà÷íûõ ïàð (426 ïàð
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) èç âîñüìè ðàéîííûõ
öåíòðîâ è 37 ñåë. Äëÿ äåìîíñòðàöèè ðåçóëü-

òàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â äàííîé
ðàáîòå âûáðàíû äâà ðàéîíà Õàðüêîâñêîé îá-
ëàñòè – Çìèåâñêîé è Êðàñíîãðàäñêèé. Ó÷è-
òûâàëèñü âîçðàñò, ìåñòî ðîæäåíèÿ è ìåñòî
ïðîæèâàíèÿ âñòóïàþùèõ â áðàê. Ãåíåòèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû íàñåëåíèÿ Çìèåâ-
ñêîãî è Êðàñíîãðàäñêîãî ðàéîíîâ çà 1996 ã.
ïðåäñòàâëåíû ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [2].
Îöåíêà ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
âåëè÷èí ñëó÷àéíîãî èíáðèäèíãà Fst [3, 8]. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç íîðìàëüíî ðàñïðåäåëÿþ-
ùèõñÿ äàò ïðîâåäåí ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
âûïîëíåíî ìåòîäîì Ñòüþäåíòà. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ââî-
äèëàñü ïîïðàâêà Áîíôåððîíè. Ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ãèïîòåçû ïðîâåðåíû ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ t íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05 [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç
äàëüíîñòè ìèãðàöèè ìóæ÷èí è æåíùèí Êðàñíî-
ãðàäñêîãî è Çìèåâñêîãî ðàéîíîâ (òàáë. 1) ïîêà-
çàë, ÷òî çíà÷èìîé ðàçíèöû ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ ìåæäó íèìè êàê â 1996, òàê è â 2008 ã. íå
áûëî. Â 2008 ã. â ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ èññëå-
äóåìûé ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
âûøå, ÷åì â ñåëüñêèõ, êàê äëÿ æåíùèí, òàê è
äëÿ ìóæ÷èí â îáîèõ ðàéîíàõ.

Äèíàìèêà ìèãðàöèîííûõ ðàññòîÿíèé ñ
1996 ïî 2008 ã. òàêîâà, ÷òî çà 12 ëåò îòìå÷à-
åòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ýòî-

© À.Ì. Ôåäîòà, 2014
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ãî ïîêàçàòåëÿ â 3–30 ðàç äëÿ îáîèõ ïîëîâ è â
ñåëüñêèõ, è â ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Òàê, íà-
ïðèìåð, äàëüíîñòü ìèãðàöèè ñ 1996 ïî 2008 ã.
â ñåëàõ Êðàñíîãðàäñêîãî ðàéîíà ñíèçèëàñü â
23 ðàçà, â ñåëàõ Çìèåâñêîãî ðàéîíà – â 22 ðàçà.
Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà áðà÷íî-ìèãðàöèîííûõ
ïîêàçàòåëåé äåìîíñòðèðóåò òåíäåíöèþ ê
èçîëèðîâàííîñòè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäïîñûëêîé ðîñòà óðîâíÿ èíáðèäèíãà
ñðåäè íàñåëåíèÿ ìàëûõ ãîðîäîâ è ñåë Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòè.

Àíàëèç èíòåíñèâíîñòè ìèãðàöèè â Çìèåâ-
ñêîì è Êðàñíîãðàäñêîì ðàéîíàõ (òàáë. 2) ïîêà-
çàë, ÷òî ñðåäè ìèãðàíòîâ ïðåîáëàäàþò æèòåëè
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â 50-êèëîìåò-
ðîâîé çîíå îò èññëåäóåìûõ ïîïóëÿöèé.

Â Êðàñíîãðàäå è ñåëàõ Êðàñíîãðàäñêîãî
ðàéîíà äîëÿ òàêèõ ìèãðàíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè
âîçðîñëà ñ 1996 ê 2008 ã. ïî÷òè â 2 ðàçà. Â Çìè-
åâå äîëÿ ìèãðàíòîâ âîçðîñëà ñ 1996 äî 2008 ã. ñ
55,00 äî 84,67 % , â ñåëàõ Çìèåâñêîãî ðàéîíà –
ñ 57,50 äî 86,97 %, òî åñòü â 1,5 ðàçà (òàáë. 3).

Äîëÿ ìèãðàíòîâ èç çîíû ðàäèóñîì áîëåå
50–100 êì âîêðóã íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Çìè-
åâñêîãî è Êðàñíîãðàäñêîãî ðàéîíîâ â 2008 ã.
ñíèçèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè æå ïîêàçà-
òåëÿìè â 1996 ã. ïî÷òè â 3 ðàçà. Èíòåíñèâ-
íîñòü äàëüíèõ (> 2000) ìèãðàöèé â Êðàñíîãðàä-

ñêîì ðàéîíå è â ñåëàõ Çìèåâñêîãî ðàéîíà ñòðå-
ìèòñÿ ê íóëþ, ñíèæàÿñü â íåñêîëüêî ðàç.

Óìåíüøåíèå ìèãðàöèîííûõ ðàññòîÿíèé
ìóæ÷èí è æåíùèí â ãîðîäàõ è ñåëàõ ïðîèñõî-
äèò â îñíîâíîì çà ñ÷åò äàëüíèõ ìèãðàöèé.
Õàðàêòåðíûé äëÿ äàííûõ ðàéîíîâ óðîâåíü
ìèãðàöèè ïîääåðæèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
çà ñ÷åò ìèãðàöèé íàñåëåíèÿ èç áëèæíèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ìèãðàöèîííûõ ðàñ-
ñòîÿíèé óêàçûâàþò íà ñíèæåíèå ñòåïåíè äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ ìàëûõ ãîðîäîâ
è ñåë. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ èçî-
ëÿöèè ðàññòîÿíèåì äëÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
Çìèåâñêîãî ðàéîíà â 1996 è 2008 ãã. ïîêàçàë,
÷òî â ãîðîäå Çìèåâå çà 12 ëåò èçîëÿöèÿ ðàñ-
ñòîÿíèåì óâåëè÷èëàñü (ïî îöåíêå êîýôôèöè-
åíòà kf) íà 42,32 %, â ñåëàõ Çìèåâñêîãî ðàéî-
íà – íà 2,6 %. Â 1996 ã. èçîëÿöèÿ ðàññòîÿíèåì
â Çìèåâå áûëà íà 17,65 % ìåíüøå, ÷åì â ñå-
ëàõ, à â 2008 ã. – áîëüøå íà 28,09 %.

Âûâîäû
Ñîñòàâëåíèå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîãî

ïîðòðåòà ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé,
îáóñëîâëåííîé íàó÷íûì èíòåðåñîì è ïðàêòè-
÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè ðåãèîíàëüíîãî ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

доГ лоП веимЗ.г t
f

алеС
огоксвеимЗ

ан�р
даргонсарK.г t

f

алеС
огоксдаргонсарK

ан�р

6991
неЖ 5,69±1,823 36,0 9,87±4,604 1,701±3,404 77,0 6,77±5,203 ?
жуМ ? 7,151±5,305 41,1 5,85±7,813 5,18±0,814 ? 61,0 9,801±7,593
t
f

89,0 ?? – 98,0 ?? 01,0 ??? – 07,0 ???

8002
неЖ 8,64±5,141 82,5 4,5±8,41 8,21±9,15 33,5 7,7±4,11 ?
жуМ 8,55±1,641 44,4 0,7±6,81 2,41±3,25 21,4 8,8±2,71 ?
t
f

21,0 ? – 58,0 ? 40,0 ??? – 79,0 ??

Òàáëèöà 1. Äàëüíîñòü ìèãðàöèè â Çìèåâñêîì è Êðàñíîãðàäñêîì ðàéîíàõ, êì

,еиняотссаР
мк

веимЗ.г
алеС

огоксвеимЗ
ан�р

даргонсарK.г
алеС

огоксдаргонсарK
ан�р

6991 8002 t
f

6991 8002 t
f

6991 8002 t
f

6991 8002 t
f

05оД 00,55 76,48 87,72 05,75 79,68 40,23 00,93 53,87 48,33 07,04 88,43 05,68

001–15 07,7 76,48 34,3 09,4 81,4 80,0 00,41 82,5 85,4 02,41 99,2 16,5

002–101 09,3 76,48 03,0 06,6 22,2 63,3 03,7 97,8 51,0 06,3 52,2 32,0

005–102 04,21 76,2 06,9 00,21 59,2 50,9 02,21 62,5 31,3 03,41 66,5 31,0

0001–105 04,21 76,2 92,6 03,9 32,1 09,01 00,41 43,2 25,01 07,51 00,0 20,8

0002–1001 06,4 76,2 07,11 04,3 64,2 22,0 03,7 00,0 09,41 03,4 00,0 20,6

0002> 04,5 33,3 56,0 02,5 00,0 06,41 00,6 00,0 91,21 01,7 00,0 40,01

Òàáëèöà 2. Èíòåíñèâíîñòü ìèãðàöèè â Çìèåâñêîì è Êðàñíîãðàäñêîì ðàéîíàõ, %
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ртемараП веимЗ.г анойарогоксвеимЗалеС
доГ 6991 8002 6991 8002

5021 90,739 4401 18,551
щ' 487 36,053 855 31,18
k
f

45,1 76,2 78,1 29,1
m 210,0 020,0 310,0 020,0
k 281,0 050,0 302,0 061,0
eM 760,0 050,0 470,0 090,0
eN 51331 4748 81741 39341

a 01· 6� 082 8,74 922 1,52
b 5000,0 20,0 7000,0 50,0

σ
σ

Òàáëèöà 3. Ïàðàìåòðû èçîëÿöèè ðàññòîÿíèåì â Çìèåâñêîì ðàéîíå

Ïðèìå÷àíèå. σ – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ìåñòàìè ðîæäåíèÿ ñóïðóãîâ, σ , –
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ìåñòàìè ðîæäåíèÿ ñóïðóãîâ áåç ó÷åòà äàëüíèõ ìèãðàöèé,
kf = σ / σ  , /, m – ïîëîâèíà äîëè äàëüíèõ ìèãðàöèé, k – ïîëîâèíà äîëè ïðîìåæóòî÷íûõ ìèãðàöèé, Me –
ýôôåêòèâíîå äàâëåíèå ìèãðàöèé, Ne – ýôôåêòèâíûé ðàçìåð ïîïóëÿöèè, à – êîýôôèöèåíò ëîêàëüíîãî
ðîäñòâà (ëîêàëüíûé èíáðèäèíã), b – êîýôôèöèåíò ëèíåéíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Àíàëèç áðà÷íî-ìèãðàöèîííîé ñòðóêòóðû
â áîëüøèíñòâå îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé ïî-
êàçàë, ÷òî æèòåëè ÿâëÿþòñÿ óðîæåíöàìè òåõ
ðàéîíîâ, ãäå ïðîæèâàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Äëÿ ðàéîííûõ öåíòðîâ õàðàêòåðíû áîëåå èí-
òåíñèâíûå áðà÷íûå ìèãðàöèè, äëÿ ñåëüñêèõ
ïîïóëÿöèé – ìèãðàöèè íà íåáîëüøèå ðàññòîÿ-
íèÿ â ïðåäåëàõ ðàéîíà, ÷òî ïîâûøàåò ÷àñòîòó

àññîðòàòèâíûõ ðîäñòâåííûõ áðàêîâ è ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ íàðàñòàíèÿ îòÿãîùåííîñòè
íàñåëåíèÿ òÿæåëûìè ðåöåññèâíûìè ïàòîëî-
ãèÿìè. Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ãåíåòè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ íåîáõîäè-
ìî ïëàíèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ íå òîëüêî ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íî è â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå.

Ëèòåðàòóðà
1. Àòðàìåíòîâà Ë.À. Ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû â ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Óêðàèíû

â 90-õ ãîäàõ // Ë.À. Àòðàìåíòîâà, Î.Â. Ôèëèïöîâà, Ñ.Þ. Îñèïåíêî // Ãåíåòèêà. – 2002. – Ò. 38,
¹ 7. – Ñ. 972–979.

2. Â³ëüêåð À.Ë. Ãåíåòèêî-äåìîãðàô³÷í³ ïðîöåñè â ïîïóëÿö³ÿõ ìàëèõ ì³ñò òà ñ³ë Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè:
àâòîðåô. äèñ. … êàíä. á³îë. íàóê : 03.00.15 / Õàðê. íàö. óí-ò ³ì. Â. Í. Êàðàç³íà. – Õàðê³â, 2001. – 18 ñ.

3. Äèíàìèêà ïîïóëÿöèîííûõ ãåíîôîíäîâ ïðè àíòðîïîãåííûõ âîçäåéñòâèÿõ / ïîä ðåä. Þ.Ï. Àë-
òóõîâà. – Ì. : Íàóêà, 2004. – 619 ñ.

4. Êóðáàòîâà Î.Ë. Ýòíîäåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû è ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ìîñêâå â ñâåòå
ïðîáëåìû ãåíåòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ // Áåçîïàñíîñòü Ðîññèè. Áåçîïàñíîñòü è óñòîé÷è-
âîå ðàçâèòèå êðóïíûõ ãîðîäîâ. – Ì. : Çíàíèå, 1998. – Ñ. 311–335.

5. Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðîáëåìà ãåíåòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ /
Á.À. Êàëàáóøêèí, Î.Ë. Êóðáàòîâà, Å.Þ. Ïîáåäîíîñöåâà, À.Å. Êëèìàíîâ // Äîêëàäû III Ìåæäóíàð.
êîíô. «Ýêîïîëèñ-2000: Ýêîëîãèÿ è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ãîðîäà». – Ì. : Èçä-âî ÐÀÌÍ, 2000. – Ñ. 216–217.

6. Ôåäîòà À.Ì. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãåíåòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ / À.Ì. Ôå-
äîòà, À.Í. Êîçëîâ // Öèòîëîãèÿ è ãåíåòèêà. – 2005. – Ò. 39, ¹ 4. – Ñ. 41–44.

7. Cavalli-Sforza L.L. The genetics of human populations / L.L. Cavalli-Sforza, W.F. Bodmer. – San
Francisco : Freeman and Comp., 1971. – 965 p.

8. Àòðàìåíòîâà Ë.Î. Ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè â á³îëîã³¿ / Ë.Î. Àòðàìåíòîâà, Î.Ì. Óòºâñüêà. – Õàðê³â,
2007. – 288 ñ.

Î.Ì. Ôåäîòà
ÀÍÀË²Ç ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â ØËÞÁÍÎ-Ì²ÃÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÍÅÂÅËÈÊÈÕ
Ì²ÑÒ ² Ñ²Ë ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â øëþáíî-ì³ãðàö³éíî¿ ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ ìàëèõ ì³ñò ³ ñ³ë
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ íà ïðèêëàä³ äâîõ ðàéîí³â òà ïðîàíàë³çîâàíà ¿õ äèíàì³êà çà äâàíàäöÿòü ðîê³â.
Âèÿâëåíî, ùî ìåøêàíö³ º óðîäæåíöÿìè òèõ ðàéîí³â, äå ïðîæèâàþòü â äàíèé ÷àñ. Äëÿ ðàéîííèõ
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öåíòð³â õàðàêòåðí³ á³ëüø ³íòåíñèâí³ øëþáí³ ì³ãðàö³¿, äëÿ ñ³ëüñüêèõ ïîïóëÿö³é – ì³ãðàö³¿ íà íåâåëèê³
â³äñòàí³ â ìåæàõ ðàéîíó. Éìîâ³ðí³ â³ääàëåí³ ãåíåòè÷í³ íàñë³äêè ñïîñòåðåæóâàíèõ äåìîãðàô³÷íèõ
ïðîöåñ³â áóäóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ï³äâèùåííÿì ÷àñòîòè àñîðòàòèâíîñò³ ñïîð³äíåíèõ øëþá³â ³ ðîñòîì îá-
òÿæëèâîñò³ íàñåëåííÿ âàæêèìè ðåöåñèâíèìè ïàòîëîã³ÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàñåëåííÿ, ì³ãðàö³¿, ñòðóêòóðà øëþá³â, ãåíåòè÷íà áåçïåêà.

A.M. Fedota
ANALYSIS OF DYNAMICS OF MARITAL AND MIGRATION PARAMETERS IN THE SMALL URBAN AND
RURAL POPULATIONS OF KHARKIV REGION

The study of the marriage and migration parameters of population structure in small towns and villages
in Kharkiv region and analysis of their dynamics in twelve years had been carried out. The results showed
that the inhabitants are natives of those areas where at present. Regional centers characterized by more
intense marital migration and rural populations – migration over short distances within the area. Likely
genetic consequences of the observed demographic processes are manifested by increased frequency of
assortative consanguineous marriages and autosomal recessive disorders.

Key words: population, migration, marriage structure, genetic safety.

Ïîñòóïèëà 05.07.14
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ÓÄÊ 616-002.2-084-085.37-092.9

À.Í. Øåâ÷åíêî, Ë.È. Êîâàëåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÀÒÐÈß
ÍÓÊËÅÈÍÀÒÀ ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß

Â ðàáîòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ èíôèëüòðàöèè âîñïàëåííîé òêàíè ãðàíóëîöèòàìè
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Èíôèëüòðàöèÿ ìîíîöèòàìè è ëèìôîöèòàìè
â áîëåå ðàííèå ñðîêè óñèëèâàåòñÿ, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà î÷àãà
âîñïàëåíèÿ íà åãî ïåðèôåðèè ïîä âëèÿíèåì íàòðèÿ íóêëåèíàòà ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì
â öåíòðå, îäíàêî ìåíåå âûðàæåíû. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåè-
íàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà â ðàííèå ñðîêè ïðîèñõîäèò áîëü-
øåå âûìûâàíèå êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, áîëåå âûðàæåííàÿ, à â áîëåå ïî-
çäíèå ñðîêè ìåíåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ãåìîïîýçà. Ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè â áîëåå ðàííèå ñðîêè âûðàæåíà áîëüøå, à â áîëåå ïîçäíèå – ìåíüøå.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïî äàííûì àêòèâíî-
ñòè ìàðêåðíûõ ôåðìåíòîâ, ìåíüøå. Àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ â áîëåå ðàí-
íèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ âûøå, à â áîëåå ïîçäíèå – íèæå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-
âàþò íà âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü, íàòðèÿ
íóêëåèíàò.

© À.Í. Øåâ÷åíêî, Ë.È. Êîâàëåíêî, 2014

Âîñïàëåíèå ëåæèò â îñíîâå áîëüøèíñòâà
ñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ïàòî-
ëîãèè, îñíîâíûì òèïè÷åñêèì ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì. Áîëåå òîãî, ìåäèöèíñêàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò âî âñåì
ìèðå. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îñòðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, îíè ÷àùå ïðèîáðåòà-
þò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, âîçðàñòàåò êîëè÷å-
ñòâî ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé [1–6]. Ýòî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ
óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è èçìå-
íåíèÿìè îáùåé è èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [3, 4, 7, 8].

Â òî âðåìÿ êàê îñòðîå âîñïàëåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âàæíåéøåé çàùèòíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé, â ôîðìå ïàòîëîãèè,
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå îòëè÷àåòñÿ óòðàòîé
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ è ïðå-
âðàùåíèåì â ñàìîñòîÿòåëüíûé ïàòîãåííûé
ôàêòîð. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëå÷åíèå õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåíî [9–11].

Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì â èññëåäîâà-
íèÿõ ïî âîñïàëåíèþ ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå ìå-
õàíèçìîâ õðîíèçàöèè ïðîöåññà è ðàçðàáîòêà
ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, õðîíèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ
ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñèñòåìû êðîâè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè ïåðñèñ-
òåíöèè ôëîãîãåíà [4]. Îòñþäà âûòåêàåò ïðèí-
öèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïóòåì ñòèìó-
ëÿöèè ãåìîïîýçà, óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè ôóíê-
öèîíàëüíî àêòèâíûõ ëåéêîöèòîâ. Ïîêàçàí ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ýòîì îòíîøåíèè ðå-
êîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ãðàíóëîöèòàð-
íîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà (íåé-
ïîãåíà) [12]. Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äðóãèõ, áîëåå äîñòóïíûõ, ñ áîëåå
óìåðåííûì è ôèçèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì,
ãåìîñòèìóëÿòîðîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñðåäñòâ ìîæåò
áûòü íàòðèÿ íóêëåèíàò. Îí îòíîñèòñÿ ê èì-



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

112 ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ìóíîñòèìóëÿòîðàì è îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêò-
ðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå
ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü êîñòíîãî ìîçãà, àê-
òèâèðóåò ëåéêîïîýç, âûçûâàåò ëåéêîöèòàðíóþ
ðåàêöèþ. Ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ïðè áîëåçíÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâè-
òèåì èììóíîäåôèöèòà, â òîì ÷èñëå ïðè ëåé-
êîïåíèÿõ è àãðàíóëîöèòîçå. Èìåþòñÿ äàííûå
îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè íåêîòîðûõ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé [4, 13, 14]. Â òî æå âðåìÿ
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèé íå
èçó÷àëàñü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïîñòàâëå-
íû íà 132 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàñ-
ñîé 180–200 ã. Âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå âûçûâàëè ïîäêîæíûì ââåäåíèåì â îá-
ëàñòü áåäðà 10 ìã λ-êàðàãèíåíà («Sigma», ÑØÀ)
â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà [15]. Íàòðèÿ íóêëåèíàò ââîäèëè ïîä êîæó
ñïèíû â äîçå 12 ìã â 0,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà; äîçó ïðåïàðàòà äëÿ
êðûñ, îïðåäåëÿåìóþ ïî êîíñòàíòå áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
Ðûáîëîâëåâà [16–18]. Êîíòðîëåì äëÿ åñòåñò-
âåííîãî òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ñëóæèëè èíòàêò-
íûå êðûñû, äëÿ âîñïàëåíèÿ íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà – êðûñû, êîòîðûì ââî-
äèëè ïðåïàðàò áåç ïîñëåäóþùåãî âûçûâàíèÿ
âîñïàëåíèÿ. Æèâîòíûõ çàáèâàëè äåêàïèòàöè-
åé ïîä íàðêîçîì íà 6-é ÷àñ, 1, 2, 3, 5, 7, 10, 14,
21 è 28-å ñóòêè âîñïàëåíèÿ. Â äèíàìèêå âîñ-
ïàëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 6-ãî ÷àñà è ïî 28-å ñóòêè,
èçó÷àëè ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
î÷àãà âîñïàëåíèÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ íàòðèÿ
íóêëåèíàòà.

Ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ êðîâè èçó÷àëè íà
îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ (ÎÊË) â êðîâè è ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû (ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåðàñ÷åòîì íà
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî êëåòîê íà îñíîâàíèè
ÎÊË) ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè [19].

Î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ëåéêîöèòîâ
êðîâè ñóäèëè íà îñíîâàíèè àêòèâíîñòè èõ ìàð-
êåðíûõ ôåðìåíòîâ â êëåòêàõ. Ìàðêåðàìè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
áûëè ìèåëîïåðîêñèäàçà (ÌÏÎ) /Ê.Ô. 11.1.7/
è êèñëàÿ ôîñôàòàçà (ÊÔ) /Ê.Ô. 3.1.3.2/, ìîíî-
öèòîâ – α-íàôòèëàöåòàò-ýñòåðàçà (α-ÍÀÝ),
ëèìôîöèòîâ – ÊÔ è α-ÍÀÝ, êîòîðûå îïðåäå-

ëÿëè öèòîõèìè÷åñêè ïî ìåòîäàì Ãðåõåìà-
Êíîëëÿ, Ëåôôëåðà è Áåðñòîíà [20].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó-
÷åíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà î÷àãà âîñïàëåíèÿ
íà ôîíå äåéñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå-
÷åíèåì âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñðîêè èññëåäîâà-
íèÿ (íà 6-é ÷àñ – 21-å ñóòêè). Êðîìå òîãî, äî-
ñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå êîíòðîëÿ ïðè ýòîì íà-
ìíîãî êðàòêîâðåìåííåå: òîëüêî â òå÷åíèå ïåð-
âûõ ñóòîê (ïðîòèâ òðåòüèõ ñóòîê). Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíüøåé âûðàæåí-
íîñòè íåéòðîôèëüíîé èíôèëüòðàöèè, òî åñòü
î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì ýôôåêòå íàòðèÿ íóê-
ëåèíàòà.

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ èìååò òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ – ñ 1-õ ïî 28-å ñóòêè, îñîáåííî
íà 2-å è 10-å. Äîñòîâåðíîå åãî óâåëè÷åíèå
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íàìíîãî êðàòêîâðå-
ìåííåå: íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íà 1-å – 2-å è
10-å – 14-å ñóòêè (ïðîòèâ 1-õ – 3-õ è 7-õ –
21-õ ñóòîê). Ñîîòâåòñòâåííî îòìå÷àåòñÿ ìåíü-
øàÿ âûðàæåííîñòü ýîçèíîôèëüíîé èíôèëüòðà-
öèè, ÷òî òîæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîì ýôôåêòå íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ íåñêîëüêî áîëüøå
íà 2-å – 3-è è 7-å – 14-å ñóòêè è ìåíüøå íà
21-å – 28-å. Èíûìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèò íå-
êîòîðîå óñèëåíèå ìîíîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè
â áîëåå îñòðûé ïåðèîä âòîðè÷íîãî õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ, êîãäà ìîíîöèòû ïðåèìóùå-
ñòâåííî âûïîëíÿþò ôóíêöèþ çàâåðøåíèÿ îñ-
òðîãî âîñïàëåíèÿ, è îñëàáëåíèå â ïåðèîä áî-
ëåå âûðàæåííîé õðîíèçàöèè ïðîöåññà, êîãäà
ìîíîöèòû ïðåèìóùåñòâåííî èãðàþò ðîëü ýô-
ôåêòîðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ýòî â ñî-
âîêóïíîñòè ñ äðóãèìè äàííûìè ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

×èñëî ëèìôîöèòîâ íåñêîëüêî áîëüøå íà
2-å – 3-è è 7-å – 14-å ñóòêè è ìåíüøå íà 21-å –
28-å. Òî åñòü íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óñèëå-
íèå ëèìôîöèòàðíîé ðåàêöèè â áîëåå îñòðûé
ïåðèîä âîñïàëåíèÿ, êîãäà ëèìôîöèòû âûïîë-
íÿþò ôóíêöèþ ïðåäóïðåæäåíèÿ õðîíèçàöèè
âîñïàëåíèÿ, è îñëàáëåíèå – â ïåðèîä áîëåå
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âûðàæåííîé õðîíèçàöèè ïðîöåññà, êîãäà ëèì-
ôîöèòû âûñòóïàþò ïðåèìóùåñòâåííî êàê ýô-
ôåêòîðû õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ýòè äàí-
íûå â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè äàííûìè ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Ïëàçìàòèçàöèÿ ëèìôîöèòîâ âûðàæåíà
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñíèæå-
íèþ õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè
íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ äîñòîâåðíî ïîâû-
øàåòñÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íåñêîëüêî
ðàíüøå: íà 2-å ñóòêè âìåñòî 3-õ. Òàêæå íà
2-å ñóòêè îíî äîñòîâåðíî áîëüøå (â 2,75 ðàçà,
ð<0,05), íà 3-è – 14-å ñóòêè íåñêîëüêî áîëü-
øå, à íà 21-å – 28-å ñóòêè íåñêîëüêî ìåíüøå.
Ñîîòâåòñòâåííî â áîëåå ðàííèå ñðîêè âîñïà-
ëåíèÿ íàêîïëåíèå ìàêðîôàãîâ áîëüøå, ÷åì
ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ïðîöåññà, à â áî-
ëåå ïîçäíèå – ìåíüøå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñíèæåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ è, ñëåäî-
âàòåëüíî, î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå íàòðèÿ
íóêëåèíàòà.

Êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòîâ íåñêîëüêî áîëü-
øå âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâîå çíà-
÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå ãèñòèîöèòîâ íàáëþäà-
åòñÿ ðàíüøå: íà 2-å ñóòêè ïðîòèâ 3-õ. Áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòîâ â ðàííèå ñðîêè
ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûðàæåííîé ìàêðîôà-
ãàëüíîé ðåàêöèè â öåëîì â ýòîò ïåðèîä. Â òî
æå âðåìÿ áîëüøåå ñîäåðæàíèå ãèñòèîöèòîâ
â ïîçäíèå ñðîêè, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì óìåíüøåíèÿ ïðåâðàùåíèÿ èõ â òèïè÷-
íûå ìàêðîôàãè. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñíèæåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà.

Ñîäåðæàíèå òêàíåâûõ áàçîôèëîâ íå-
ñêîëüêî áîëüøå ïî 14-å ñóòêè è ìåíüøå íà
21-å – 28-å ñóòêè. Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ÷èñëà òêàíåâûõ áàçîôèëîâ îòíî-
ñèòåëüíî êîíòðîëÿ íàáëþäàåòñÿ ðàíüøå: íà
3-è ñóòêè âìåñòî 5-õ. Ïîñêîëüêó ðåàêöèÿ
òêàíåâûõ áàçîôèëîâ âçàèìîñâÿçàíà ñ ðåàê-
öèåé âñåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåí-
íûõ ðåïàðàòèâíûõ ÿâëåíèÿõ â îñòðûé ïåðèîä
âîñïàëåíèÿ è ñíèæåíèè ðàçâèòèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â ïåðèîä âûðàæåííîé õðîíè-
çàöèè ïðîöåññà, òî åñòü â öåëîì îá óìåíü-
øåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ ïðè ïðèìåíå-
íèè íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

×èñëî ôèáðîáëàñòîâ èìååò òåíäåíöèþ ê ïðå-
âûøåíèþ, îñîáåííî â ðàííèå ñðîêè (íà 1-å –
5-å ñóòêè), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé
èíòåíñèâíîñòè ðåïàðàòèâíûõ ÿâëåíèé â îñò-
ðûé ïåðèîä âîñïàëåíèÿ, òî åñòü î ñíèæåíèè õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, î ïî-
ëîæèòåëüíîì ýôôåêòå íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà î÷àãà âîñ-
ïàëåíèÿ íà åãî ïåðèôåðèè ïîä âëèÿíèåì íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì â
öåíòðå, îäíàêî îíè ìåíåå âûðàæåíû. Ïðè÷åì,
ýòî íå çàâèñèò îò èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà òåõ
èëè èíûõ êëåòîê (îò òîãî, ÷òî íà ïåðèôåðèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðîì î÷àãà ìåíüøå ãðà-
íóëîöèòîâ è áîëüøå îñòàëüíûõ êëåòîê) è ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ýôôåêò íàòðèÿ íóêëåèíàòà êà-
ñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è
âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé.

Èññëåäîâàíèÿìè êîñòíîìîçãîâîãî êðîâå-
òâîðåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âîñïàëåíèè íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà
îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèîöèòîâ (ÎÊÊ) èìååò
òåíäåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ – 2-å ñóò-
êè è äîñòîâåðíî íèæå íà 7-å, 21-å è 28-å ñóò-
êè (ñîîòâåòñòâåííî â 1,2 ðàçà, ð<0,05; 1,5 ðàçà,
ð<0,001 è 1,17 ðàçà, ð<0,01). Òàêèì îáðàçîì,
ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ
íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå-
÷åíèåì ïðîöåññà ÎÊÊ â ðàííèå ñðîêè íåñêîëü-
êî âûøå, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè äîñòîâåðíî
íèæå. Êðîìå òîãî, â òî âðåìÿ êàê ïðè åñòå-
ñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ ÎÊÊ äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ (äî 28-õ ñó-
òîê), ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà – òîëüêî äî 14-õ ñóòîê.

Êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ êëåòîê èìååò òåí-
äåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè,
äîñòîâåðíî áîëüøå íà 5-å è 14-å ñóòêè è ìåíü-
øå íà 3-è, 7-å è 21-å. Òàêèå îòëè÷èÿ ñâÿçàíû
ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñäâèã 2-ãî ïèêà ïîâû-
øåíèÿ ÷èñëà áëàñòíûõ êëåòîê ñ 7-õ íà 5-å ñóò-
êè, ÷òî îòðàæàåò áîëåå âûðàæåííóþ àêòèâà-
öèþ ãåìîïîýçà, â ÷àñòíîñòè ãèïåðïëàçèþ êîñò-
íîãî ìîçãà. Â öåëîì æå ñîäåðæàíèå áëàñò-
íûõ êëåòîê â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ âûøå,
à â áîëåå ïîçäíèå íèæå, ÷åì ïðè åñòåñòâåí-
íîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ. Êðîìå òîãî, â òî
âðåìÿ êàê ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïà-
ëåíèÿ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ êîëè÷åñòâà áëà-
ñòíûõ êëåòîê îò èñõîäíîãî íàáëþäàþòñÿ äî
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êîíöà èññëåäîâàíèÿ (28-õ ñóòîê), ïðè âîñïà-
ëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà –
òîëüêî ïî 5-å ñóòêè.

Êîëè÷åñòâî çðåëûõ íåéòðîôèëîâ âûøå íà
6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè è íèæå â îñòàëüíûå ñðîêè,
äîñòîâåðíî íà 2-å, 5-å è 10-å – 28-å ñóòêè.
Ñóäÿ ïî ðàçíèöå â ÎÊÊ è áëàñòíûõ êëåòêàõ,
ïðåâûøåíèå êîëè÷åñòâà çðåëûõ íåéòðîôèëîâ
íà 6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå
èíòåíñèâíûì ãåìîïîýçîì, îòñòàâàíèå íà 2-å
è 5-å ñóòêè – áîëåå èíòåíñèâíûì âûõîäîì
êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, îòñòàâàíèå
íà 10-å – 28-å ñóòêè – ìåíåå èíòåíñèâíûì
ãåìîïîýçîì â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ
â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì õðîíèçàöèè.

Êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ íåéòðîôèëîâ èìååò
òåíäåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ è
3-è ñóòêè è äîñòîâåðíî íèæå íà 2-å è 7-å –
28-å ñóòêè. Êàê è ïðèìåíèòåëüíî ê çðåëûì
íåéòðîôèëàì, îòñòàâàíèå â êîëè÷åñòâå êëå-
òîê íà 2-å ñóòêè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå èí-
òåíñèâíîì èõ âûõîäå èç êîñòíîãî ìîçãà
â êðîâü, à îòñòàâàíèå ñ 7-õ ïî 28-å ñóòêè –
î ìåíåå èíòåíñèâíîì ãåìîïîýçå â ïåðèîä õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì
õðîíèçàöèè. Ïðîèñõîäèò òàêæå ñäâèã âòîðî-
ãî ïèêà ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ íåé-
òðîôèëîâ ñ 7-õ íà 3-è ñóòêè, ÷òî, êàê è â îòíî-
øåíèè áëàñòíûõ êëåòîê, îòðàæàåò áîëåå èí-
òåíñèâíóþ àêòèâàöèþ ãåìîïîýçà è áîëåå ðàí-
íåå ðàçâèòèå ãèïåðïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà.

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ äîñòîâåðíî
ìåíüøå íà 6-é ÷àñ è 21-å – 28-å ñóòêè è áîëü-
øå íà 7-å ñóòêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-
øåì âûõîäå ýîçèíîôèëîâ â êðîâü íà 6-é ÷àñ,
áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà íà 7-å ñóòêè
è ìåíåå èíòåíñèâíîì ãåìîïîýçå, ÷åì ïðè åñ-
òåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ, íà 21-å –
28-å ñóòêè, òî åñòü â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ â ñâÿçè ñ ìåíüøåé åãî õðîíèçàöèåé.

Ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ äîñòîâåðíî áîëüøå
íà 6-é ÷àñ, 2-å, 5-å – 7-å è 14-å ñóòêè è ìåíüøå
íà 3-è, 10-å è 21-å – 28-å ñóòêè. Òàêèå îòëè-
÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñäâèã
ïåðâîãî ïèêà ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîíîöè-
òîâ ñ 3-õ ñóòîê íà 6-é ÷àñ – 2-å ñóòêè, âòîðîãî
ïèêà – ñ 10-õ íà 7-å ñóòêè, à òðåòèé ïèê, íàá-
ëþäàþùèéñÿ ïðè åñòåñòâåííîì âîñïàëåíèè íà
21-å ñóòêè, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà íå âûðàæåí èëè, ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, ñëàáî âûðàæåí íà 14-å ñóò-
êè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå

ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ åñòåñòâåííûì åãî òå÷åíèåì àêòèâàöèÿ ìî-
íîöèòîïîýçà â ðàííèå ñðîêè âûðàæåíà áîëü-
øå, à â áîëåå ïîçäíèå – ìåíüøå. Ïîñëåäíåå
ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ äîñòîâåðíî
âûøå íà 2-å – 5-å è 10-å – 14-å ñóòêè è íèæå
íà 7-å è 21-å – 28-å ñóòêè, òî åñòü îòëè÷àåòñÿ
ïî÷òè âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ: ïðàêòè÷åñ-
êè áîëüøå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 14 ñóòîê
âîñïàëåíèÿ è ìåíüøå â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäó õðîíèçàöèè ïðîöåñ-
ñà. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî àêòèâàöèÿ
ëèìôîïîýçà â ýòîì ñëó÷àå â îñíîâíîì áîëü-
øå, ÷åì ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëå-
íèÿ, à â ïåðèîä õðîíèçàöèè ïðîöåññà ìåíüøå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíè-
çàöèè.

Ñîäåðæàíèå ýðèòðîèäíûõ êëåòîê äîñòî-
âåðíî ìåíüøå íà 6-é ÷àñ è 3-è – 5-å ñóòêè,
è áîëüøå – íà 2-å è 10-å – 28-å ñóòêè. Ïðîèñ-
õîäèò ñäâèã ìàêñèìóìà ñ 3-õ íà 2-å ñóòêè.
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåì âû-
ìûâàíèè êîñòíîìîçãîâûõ êëåòîê íà 6-é ÷àñ
è î áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñïàëåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâî-
ðåíèÿ, ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ çà
ñ÷åò áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïîñòóïëåíèÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâü è
î÷àã â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè âîñ-
ïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåè-
íàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíè-
åì ïðîöåññà (ÎÊË) â êðîâè äîñòîâåðíî áîëü-
øå íà 6-é ÷àñ (â 1,81 ðàçà, ð<0,001) è ìåíüøå
íà 14-å ñóòêè (â 1,48 ðàçà, ð<0,05), à â îñòàëü-
íûå ñðîêè ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ ïðè
âåñüìà ñõîäíîé äèíàìèêå. Ïðè ýòîì â îòëè-
÷èå îò åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ íà
6-é ÷àñ òåíäåíöèÿ ê òðàíçèòîðíîé ëåéêîïåíèè
îòñóòñòâóåò, à èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ëåé-
êîöèòîçó, òî åñòü ïðè ïðèìåíåíèè íàòðèÿ íóê-
ëåèíàòà àêòèâàöèÿ ãåìîýçà, âèäèìî, âûðàæå-
íà ñèëüíåå.

Çàìåòíàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåâûøåíèþ ÎÊË
îáíàðóæèâàåòñÿ è íà 7-å ñóòêè. Âìåñòå ñ òåì,
â áîëåå ïîçäíåå ñðîêè (íà 14-å ñóòêè), êàê óæå
óêàçûâàëîñü, ÎÊË îòñòàåò îò òàêîâîãî ïðè
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ. Êðîìå
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òîãî, â òî âðåìÿ êàê ïðè åñòåñòâåííîì âîñïà-
ëåíèè ëåéêîöèòîç ñòàòèñòè÷åñêè íå îáíàðó-
æèâàåòñÿ, à íà 10-å ñóòêè íàáëþäàåòñÿ ëåé-
êîïåíèÿ, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
íàòðèÿ íóêëåèíàòà ëåéêîöèòîç íàá-ëþäàåòñÿ
íà 1-å ñóòêè, à ëåéêîïåíèÿ îòñóòñòâóåò. Ýòî
ñîãëàñóåòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ íàò-ðèÿ íóêëå-
èíàòà àêòèâèðîâàòü ëåéêîïîýç è óñèëèâàòü ëåé-
êîöèòàðíóþ ðåàêöèþ [20].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ðîëü ëåéêîöè-
òîâ âíà÷àëå áîëüøå, ÷åì ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè ïðîöåññà, à çàòåì ìåíüøå. Óñèëåí-
íîå âîâëå÷åíèå ëåéêîöèòîâ â íà÷àëüíûå ñðî-
êè âîñïàëåíèÿ, âèäèìî, ïðèâîäèò ê áîëüøåé
ýëèìèíàöèè ôëîãîãåíà â ýòîò ïåðèîä è ñíè-
æåíèþ íåîáõîäèìîñòè â ëåéêîöèòàõ ïîçæå,
â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè, òî
åñòü î ñíèæåíèè íàòðèÿ íóêëåèíàòîì õðîíè-
çàöèè âîñïàëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ â êðîâè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâà-
íèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ïðè
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ, è äèíàìè-
êà âåñüìà ñõîäíàÿ, îäíàêî îòìå÷àëàñü çàìåò-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê èõ ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ è
îòñòàâàíèþ íà 14-å ñóòêè. Êàê óêàçûâàëîñü,
êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ
ïðè ýòîì ìåíüøå, è òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ
ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëîâ â êðîâè íà 6-é ÷àñ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñíèæåííîé èõ ýìèã-
ðàöèåé, à òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ íà 14-å
ñóòêè – ìåíåå âûðàæåííûì ãåìîïîýçîì
â ýòîò ïåðèîä â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì õðîíèçà-
öèè âîñïàëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ â êðîâè äîñòîâåðíî áîëüøå íà 6-é ÷àñ
(â 2,15 ðàçà, ð<0,01) è ìåíüøå íà 14-å ñóòêè
(â 1,66 ðàçà, ð<0,01). Ýòî ñîâïàäàåò ñ òåíäåí-
öèÿìè â îòëè÷èÿõ ñåãìåòîÿäåðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ è òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîâûøåíèå
êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ â êðîâè íà 6-é ÷àñ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì èõ ýìèã-
ðàöèè â î÷àã, à óìåíüøåíèå íà 14-å ñóòêè ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî ìåíåå âûðàæåííûì
ãåìîïîýçîì â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì õðîíèçà-
öèè âîñïàëåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àåòñÿ íà 10-å ñóòêè – ìåíüøå â 3,21 ðàçà;
ð<0,001. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì â ýòîò
ïåðèîä ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó ëåéêîöèòîâ,

ñîäåðæàíèþ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ
è ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà óìåíüøàåò õðîíèçàöèþ âîñ-
ïàëåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ â êðîâè äîñòîâåðíî
âûøå íà 6-é ÷àñ (â 2,1 ðàçà, ð<0,01) è 7-å ñóò-
êè (â 1,86 ðàçà, ð<0,01) è èìååò òåíäåíöèþ
ê îòñòàâàíèþ íà 14-å – 21-å ñóòêè, ÷òî ïðè-
ìåíèòåëüíî êàê ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ëèìôî-
öèòîâ, òàê è ê ñîäåðæàíèþ ãðàíóëîöèòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóê-
ëåèíàòà.

Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â êðîâè òàê æå,
êàê è ìîíîöèòîâ, äîñòîâåðíî âûøå íà 6-é ÷àñ
(â 2,5 ðàçà, ð<0,01) è 7-å ñóòêè (â 1,78 ðàçà,
ð<0,05) è èìååò òåíäåíöèþ ê îòñòàâàíèþ íà
14-å è 21-å ñóòêè. Ýòè äàííûå ïî íàïðàâëåí-
íîñòè è ñðîêàì àíàëîãè÷íû òàêîâûì äëÿ ìî-
íîöèòîâ è òîæå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíü-
øåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
íàòðèÿ íóêëåèíàòà äèíàìèêà àêòèâíîñòè ìè-
åëîïåðîêñèäàçû â íåéòðîôèëàõ âåñüìà ñõîä-
íà ñ òàêîâîé ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ïðî-
öåññà, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäà ïîñëå 10-õ ñó-
òîê, èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Ïðè
ýòîì íà 21-å ñóòêè àêòèâíîñòü ÌÏÎ â íåé-
òðîôèëàõ äîñòîâåðíî íèæå (â 1,11 ðàçà, ð<0,05),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåíüøåé ðîëè íåé-
òðîôèëîâ â ýòîò ïåðèîä â ïðîöåññå, òî åñòü
î ìåíüøåé õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ÊÔ â íåéòðîôèëàõ
ñõîäíà ñ òàêîâîé ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè
ïðîöåññà, çà èñêëþ÷åíèåì 3-õ – 7-õ è 28-õ ñó-
òîê. Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ôåðìåíòà çíà÷è-
òåëüíî íèæå íà 6-é ÷àñ (â 1,54 ðàçà, ð<0,001),
5-å ñóòêè (â 1,54 ðàçà, ð<0,01) è âûøå íà
7-å ñóòêè (â 1,58 ðàçà, ð<0,01). Ïîñêîëüêó ñíè-
æåíà íåéòðîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ î÷àãà, áî-
ëåå íèçêàÿ àêòèâíîñòü ÊÔ íà 6-é ÷àñ è
5-å ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò ìåíüøèé
ïðèòîê ñâåæèõ íåéòðîôèëîâ â ýòè ñðîêè,
à áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà íà
7-å ñóòêè – ìåíüøóþ äåãðàíóëÿöèþ.

Àêòèâíîñòü α-ÍÀÝ â ìîíîöèòàõ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî íå
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îòëè÷àåòñÿ, íî îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðå-
âûøåíèþ â ïåðèîä ñ 6-ãî ÷àñà ïî 5-å ñóòêè è
íà 14-å ñóòêè. Ïðè ýòîì äèíàìèêà èçìåíåíèé
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà ñõîäíîé.

Àêòèâíîñòü ÊÔ â ëèìôîöèòàõ äîñòîâåð-
íî âûøå íà 7-å ñóòêè (â 1,42 ðàçà, ð<0,05) è
íèæå íà 10-å ñóòêè (â 1,41 ðàçà, ð<0,05). Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè åñòåñòâåííîì òå-
÷åíèè âîñïàëåíèÿ àêòèâíîñòü ÊÔ íà 7-å ñóò-
êè èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì, à íà 10-å ñóòêè äîñòîâåðíî
ïîâûøåíà. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
â ýòè ñðîêè íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, â ïåðèîä äî 5-õ ñóòîê äèíàìèêà
àêòèâíîñòè ÊÔ â ëèìôîöèòàõ â îáåèõ ñåðèÿõ
èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ.
Ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ íà 7-å – 10-å ñóòêè,
òî åñòü â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ àê-
òèâíîñòè ÊÔ èìåííî ïðè åñòåñòâåííîì òå÷å-
íèè ïðîöåññà. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå äåé-
ñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïîêàçàòåëè â ýòî
âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå êîíòðîëÿ. Äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÔ â ýòîì ñëó-
÷àå íàáëþäàåòñÿ íàìíîãî ïîçæå (íà 21-å ñóò-
êè) è âûðàæåíî ìåíüøå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ìåíüøåé è áîëåå ïîçäíåé àêòèâàöèè ëèì-
ôîöèòîâ – ýôôåêòîðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ, òî åñòü î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóê-
ëåèíàòà èç-çà ñíèæåíèÿ àêòèâàöèè ëèìôîöè-
òîâ çàìåòíî ïðåïÿòñòâóåò õðîíèçàöèè âîñïà-
ëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ
α-ÍÀÝ, âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ íåñêîëü-
êî ïðåâûøàåò òàêîâîå ïðè åñòåñòâåííîì òå-
÷åíèè âîñïàëåíèÿ, à íà 6-é ÷àñ – äîñòîâåðíî
(â 1,7 ðàçà, ð<0,05). Ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ α-ÍÀÝ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì, à ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå
äåéñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà – ê ïîâûøåíèþ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî âîâëå÷åíèå ëèìôîöèòîâ â ïðåäóïðåæäå-
íèå õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà ïðîèñõîäèò ñ ñàìîãî íà÷àëà
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, è â íà÷àëüíûå ñðî-
êè ïðîöåññà ýòî âûðàæàåòñÿ íå â óãíåòåíèè,
à â àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ. Çà èñêëþ÷åíèåì
6-ãî ÷àñà, äèíàìèêà èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà

ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ α-ÍÀÝ, â îáåèõ ñå-
ðèÿõ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñõîäíîé.

Â öåëîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò
ôàêò, ÷òî ñõîäñòâî äèíàìèêè èçìåíåíèé àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ â îáåèõ ñåðèÿõ èññëåäî-
âàíèÿ áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ íà÷àëüíîãî, îñò-
ðîãî, ïåðèîäà âîñïàëåíèÿ è ìåíüøå, à òî è íå
õàðàêòåðíî äëÿ áîëåå ïîçäíèõ ñðîêîâ, â êîòî-
ðûå ïðîäîëæàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î õðîíèçàöèè
âîñïàëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà ôóíêöè-
îíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ íèæå. Êàê
óêàçûâàëîñü, íåéòðîôèëû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòî-
ðàìè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, ïðè õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè âîâëåêàþòñÿ ìàëî, è óñèëåííîå èõ
âîâëå÷åíèå ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðîöåññà. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ñíèæåíèå èõ ýìèãðàöèè è ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè âòîðè÷íî õðîíè-
÷åñêîì âîñïàëåíèè íà ôîíå äåéñòâèÿ íàòðèÿ
íóêëåèíàòà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì è ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè õðîíèçàöèè ïðîöåñ-
ñà ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ
è ìîíîöèòîâ â ðàííèå ñðîêè âòîðè÷íî õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî
îñòðîìó ïåðèîäó, âûøå, à â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè íèæå. Óñèëåííàÿ ïðîòèâ åñòåñòâåííîãî
òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ â ðàííèå ñðî-
êè âîñïàëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íóþ ýëèìèíàöèþ ôëîãîãåíà è ðåïàðàöèþ,
â ñâÿçè ñ ÷åì õðîíèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ óìåíü-
øàåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè äàëüíåé-
øåãî âîâëå÷åíèÿ ëåéêîöèòîâ â ïðîöåññ.

Êàê âèäíî, ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíà-
òà áîëüøå ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ è
ìåíüøå – ìîíîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöè-
òîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ëåéêî-
ïîýçà, ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ è ïîñòóïëåíèåì
â êðîâü íîâûõ ëåéêîöèòîâ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
èçâåñòíûìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòà. Âìåñòå ñ
òåì, ïðèìåíèòåëüíî ê ìîíîöèòàì èçâåñòíî,
÷òî íàòðèÿ íóêëåèíàò ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòàð-
íóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ [20].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ýêñïåðèìåíòàõ íà
ìûøàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàòðèÿ íóêëåèíàò
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óãíåòàåò ðàçâèòèå ñåïñèñà, âûçâàííîãî ëèïî-
ïîëèñàõàðèäîì E. ñoli, è ïðè ýòîì íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â ïëàçìå êðîâè. Îäíîâðåìåííî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè öè-
òîêèíîâ (ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, èíòåðôå-
ðîíà-γ è èíòåðëåéêèíà-6) ìîíîöèòàìè ÷åëî-
âåêà, ñòèìóëèðîâàííûìè ëèïîïîëèñàõàðèäà-
ìè in vitro [13]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî íàòðèÿ
íóêëåèíàò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì èíãèáèòî-
ðîì îêèñëèòåëüíîãî âçðûâà â ìîíîöèòàõ ÷å-
ëîâåêà in vitro [14]. Ó÷èòûâàÿ ðîëü àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà è öèòîêèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ
ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãàìè, â ïåðñèñòèðóþ-
ùåì ïîâðåæäåíèè òêàíåé ïðè õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàòðèÿ
íóêëåèíàò óìåíüøàåò õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ
òàêæå ïóòåì ñíèæåíèÿ âûðàáîòêè ìîíîíóê-
ëåàðàìè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà îïðåäåëåííîì ýòà-
ïå ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â äèíàìèêå âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ õðîíèçàöèè ïðîöåññà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû
Â öåëîì ïî âñåì èçó÷åííûì ñîñòàâëÿþ-

ùèì ðåàêöèé ñèñòåìû êðîâè – êëåòî÷íûì ðåàê-
öèÿì î÷àãà âîñïàëåíèÿ, êîñòíîãî ìîçãà, ëåé-
êîöèòàðíîé ðåàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ – îá-
íàðóæèâàåòñÿ çàìåòíàÿ ñïîñîáíîñòü íàòðèÿ
íóêëåèíàòà ê óìåíüøåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü
è öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàòðèÿ
íóêëåèíàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ.
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Ó ðîáîò³ âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ íàòð³þ íóêëå¿íàòó ïðè âòîðèííî õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ³íô³ëüòðàö³¿ çàïàëüíî¿ òêàíèíè ãðàíóëîöèòàìè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
äîñë³äæåííÿ. ²íô³ëüòðàö³ÿ ìîíîöèòàìè ³ ë³ìôîöèòàìè â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè ïîñèëþºòüñÿ, à â á³ëüø
ï³çí³ òåðì³íè çíèæóºòüñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ õðîí³çàö³¿ çàïàëåííÿ. Çì³íè êë³òèííîãî ñêëàäó
âîãíèùà çàïàëåííÿ íà éîãî ïåðèôåð³¿ ï³ä âïëèâîì íàòð³þ íóêëå¿íàòó â³äïîâ³äàþòü òàêèì â öåíòð³,
ïðîòå ìåíø âèðàæåí³. Ïðè çàïàëåíí³ íà òë³ çàñòîñóâàííÿ íàòð³þ íóêëå¿íàòó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðèðîäíèì
ïåðåá³ãîì ïðîöåñó â ðàíí³ òåðì³íè â³äáóâàºòüñÿ á³ëüøå âèìèâàííÿ êë³òèí ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó â êðîâ,
á³ëüø âèðàæåíà, à â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè ìåíø âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ ãåìîïîåçó. Ëåéêîöèòàðíà ðåàêö³ÿ
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè âèðàæåíà á³ëüøå, à â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè – ìåíøå. Ôóíê-
ö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, çà äàíèìè àêòèâíîñò³ ìàðêåðíèõ ôåðìåíò³â,
ìåíøà. Àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè çàïàëåííÿ âèùà, à â á³ëüø ï³çí³ –
íèæ÷à. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íàòð³þ íóêëå¿íàòó
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííå õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ïåðèôåðè÷íà êðîâ, íàòð³þ íóêëå¿íàò.

A.N. Shevchenko, L.I. Kovalenko
PATHOGENIC JUSTIFICATION TO USE OF SODIUM NUCLEATE FOR THE PROPHYLAXIS OF CHRONIC
INFLAMMATION

Found that the use of sodium nucleate in secondary chronic inflammation leads to a reduction in
inflamed tissue infiltration by granulocytes during the study period. Infiltration of monocytes and
lymphocytes in the earlier periods increases, and at a later date is reduced, indicating a decrease in chronic
inflammation. Changes in the cellular composition of the inflammatory focus on its periphery under the
influence of sodium nukleinat correspond to those in the center, but less pronounced. When inflammation
during treatment with sodium nucleate compared with the natural course of the process of leaching
occurs more cells from the bone marrow into the blood in the early stages, more pronounced, and at a
later date – less pronounced activation of hematopoiesis. Leukocyte response of peripheral blood at an
earlier date is expressed more and at a later date – less. Functional activity of peripheral blood neutrophils,
according to the activity of marker enzymes downward. Monocytes and lymphocytes in the earlier periods
of inflammation above, and at a later date – below. The results indicate the feasibility of using sodium
nuñleinat for preventing chronic inflammation.

Key words: secondary chronic inflammation, peripheral blood, sodium nuñleinat.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÖÈÒÎÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ
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ÍÅÊÐÎÇÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÊÐÛÑ
Íà òðåõ ìîäåëÿõ íåêðîçà ñåðäå÷íîé ìûøöû â ÿäðàõ êëåòîê ìèîêàðäà ïðîâåäåíî öèòî-
õèìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå áåëêà ð53 êàê îäíîãî èç ìàðêåðîâ àïîïòîçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ ýêñïðåññèÿ ð53 â ÷àñòè êëåòîê âîñïàëåíèÿ
è ôèáðîáëàñòîâ î÷àãîâ ôîðìèðóþùåéñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (êðóïíûõ ïðè èøåìè-
÷åñêîì ïîâðåæäåíèè è êðèîäåñòðóêöèè, ìåëêèõ ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì äåéñòâèè).
Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð îòìå÷åíû
â ãðóïïå ïîñëå êðèîíåêðîçà, è çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íàõîäèëîñü â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò äëèòåëüíîñòè êðèîïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî ôàêòîðà
ââåäåíèå òîêñè÷åñêèõ äîç àäðåíàëèíà ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ ñàìûõ íèçêèõ çíà-
÷åíèé ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð. Èøåìè÷åñêèé íåêðîç ñåðäöà
ïðèâîäèë ê äâóõýòàïíîìó ïîäúåìó ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð
â ìèîêàðäå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäðåíàëèí, èøåìèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ, íåêðîç ìèîêàðäà.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå ñìåðòíîñòè, ïðè ýòîì íà äîëþ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî ïî-
ëîâèíà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû â Óêðàèíå ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñóùåñòâåííî íå èçìå-
íèëñÿ è îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå [1].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà íàöåëåíû íà áî-
ëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ äàííîé ïàòîëîãèè ñ öåëüþ ïîä-
áîðà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êàê èçâåñòíî, â îñòðîé ôàçå èíôàðêòà
ìèîêàðäà ïðè ãèáåëè êàðäèîìèîöèòîâ, íàðÿ-
äó ñ íåêðîçîì, íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò
àïîïòîç, êîòîðûé ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
àïîïòîòè÷åñêèõ òåë áåç àêòèâàöèè âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè [2–4]. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì
â áëîêèðîâàíèè êëåòî÷íîãî öèêëà è èíäóêöèè
àïîïòîçà ÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèÿ ð53, êîòîðûé
ñëóæèò ôàêòîðîì òðàíñêðèïöèè äëÿ ð21 – èí-
ãèáèòîðà G1-ôàçû êëåòî÷íîãî öèêëà è äëÿ
ðÿäà ïðîàïîïòîòè÷åñêèõ áåëêîâ [5]. Ïîêàçà-
òåëü öèòîõèìè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ áåëêà ð53

â ÿäðå êëåòîê ìèîêàðäà – îäèí èç êðèòåðèåâ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àïîïòîçà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ âî ìíî-
ãîì íå ÿñíû êëåòî÷íûå è ìîëåêóëÿðíûå ìå-
õàíèçìû àïîïòîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ êàê â çîíå èíôàðêòà è ïîãðàíè÷íîé
çîíå, òàê è â ìèîêàðäå, óäàëåííîì îò ó÷àñòêà
íåêðîçà. Î÷àãîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ àïîïòîòè÷åñêè
èçìåíåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ â ïåðèèíôàðêò-
íîé çîíå ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê ðàñøèðåíèþ ïî-
âðåæäåííîãî ìèîêàðäà [6, 7]. Ïîýòîìó èññëå-
äîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ïåðèèí-
ôàðêòíîé çîíû è ïðîãíîçèðîâàíèå ñòåïåíè
àïîïòîòè÷åñêè ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ ìèî-
êàðäà, ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü öèòîäåñòðóêòèâ-
íûå ïðîöåññû â ìèîêàðäå ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì íåêðîçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò âû-
ïîëíåí íà 105 áåëûõ ïîëîâîçðåëûõ áåñïîðîä-
íûõ êðûñàõ ìàññîé 200–250 ã. Îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà ïðîâåäåíû ïîä ýôèðíûì èí-
ãàëÿöèîííûì íàðêîçîì íà ñïîíòàííîì äûõà-
íèè. Èøåìè÷åñêèé íåêðîç ìèîêàðäà ìîäåëè-
ðîâàí ïóòåì ïåðåâÿçêè íèñõîäÿùåé âåòâè ëå-
âîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðîëåíîâîé íèòüþ
¹ 6.0 íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè ñî-
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ñóäà [8–10]. Êðèîâîçäåéñòâèå íà ñòåíêó ëå-
âîãî æåëóäî÷êà îñóùåñòâëåíî àçîòíûì èíñò-
ðóìåíòîì ñ äèàìåòðîì àïïëèêàòîðà 3 ìì ïðè
òåìïåðàòóðå ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè àïïëèêà-
òîðà 195 °Ñ [11–13]. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òîêñè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ïîäêîæíî ââîäè-
ëè àäðåíàëèí â äîçå 0,5 ìã/100 ã æèâîòíîãî ñ
ïðåäâàðèòåëüíîé èíúåêöèåé êåòàìèíà (3,25 ìã/
100 ã æèâîòíîãî) âíóòðèáðþøèííî [14].

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå ãðóï-
ïû: 1-ÿ – èíòàêòíûå – 5 îñîáåé; 2-ÿ â ïîäâåðã-
íóòûå êðèîäåñòðóêöèè â òå÷åíèå 15 ñ (ïîäãðóï-
ïà À) è 30 ñ (ïîäãðóïïà Á) – ïî 25 îñîáåé; 3-ÿ –
ñ ïåðåâÿçêîé êîðîíàðíîé àðòåðèè è 4-ÿ – ñ ââå-
äåíèåì àäðåíàëèíà, îáå òàêæå ïî 25 îñîáåé.

Èç ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ âûâîäèëè ÷å-
ðåç 1 ÷, íà 1-å, 7-å, 14-å è 30-å ñóòêè ïóòåì
äåêàïèòàöèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì ñîãëàñíî
ïðèíöèïàì áèîýòèêè, èçëîæåííûì â Õåëüñèíñ-
êîé äåêëàðàöèè è Çàêîíå Óêðàèíû «Î çàùèòå
æèâîòíûõ îò æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ» (¹ 1759
VI îò 15.12.2009). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòî-
äèêè óòâåðæäåíû êîìèññèåé ïî áèîýòèêå
ÈÏÊèÊ ÍÀÍ Óêðàèíû.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ðåãèñòðèðîâàëè íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì
êîìïëåêñå «Ïîëèñïåêòð-8/Â» («Íåéðîñîôò»,
Ðîññèÿ).

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëè íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ïî âàí Ãèçîí. Íåïðÿìûì èììóíî-
ïåðîêñèäàçíûì ìåòîäîì ñ ñèñòåìîé âèçóà-
ëèçàöèè DAKO EnVision (Äàíèÿ) îïðåäåëÿëè
ýêñïðåññèþ ð53 â ÿäðàõ êàðäèîìèîöèòîâ. Êî-
ëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñòè èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè îñóùåñòâëÿëàñü
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð êàðäèîìèîöèòîâ ïî îò-
íîøåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ÿäåð êàðäèî-
ìèîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé îá-
ðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ïðåïàðàòû èçó÷à-
ëè íà ìèêðîñêîïå Olympus BX-41 (ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèå ÝÊÃ ïîêàçàëî, ÷òî ó êðûñ âñåõ ãðóïï
ïåðåä îïåðàöèåé áûë ïðàâèëüíûé ñèíóñîâûé
ðèòì, îòñóòñòâîâàëè íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìî-
ñòè è èçìåíåíèÿ â êîìïëåêñå QRS-T (ðèñ. 1).

Ó æèâîòíûõ ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ íà ñåðä-
öå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15 ñ íà 1-å ñóòêè

îòìå÷àëè ñíèæåíèå àìïëèòóäû çóáöîâ R, ïî-
ÿâëåíèå q≤1/4R è îòðèöàòåëüíûõ çóáöîâ Ò â I
è avL-îòâåäåíèÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î ðàçâèòèè ïåðåäíåáîêîâîãî ñóáýïèêàðäèàëü-
íîãî íåêðîçà ìèîêàðäà. Ïðè óâåëè÷åíèè âðå-
ìåíè êðèîâîçäåéñòâèÿ íà ñåðäöå äî 30 ñ óâå-
ëè÷èâàëàñü ãëóáèíà ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà. Íà
ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëè çóáåö Q è ýëåâàöèþ ñåã-
ìåíòà ST â I è avL-îòâåäåíèÿõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ðàçâèòèè òðàíñìóðàëüíîãî íå-
êðîçà ìèîêàðäà.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì òðàíñìóðàëüíîãî íåêðîçà ìèî-
êàðäà ðåãèñòðèðîâàëè ó æèâîòíûõ ïîñëå ïå-
ðåâÿçêè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.

×åðåç îäíè ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíà-
ëèíà íà ÝÊÃ ó êðûñ ðåãèñòðèðîâàëè çóáåö Q
è ýëåâàöèþ ñåãìåíòà ST â I è avL-îòâåäåíè-
ÿõ, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè
ó æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû òðàíñìóðàëüíîãî ïå-
ðåäíåáîêîâîãî íåêðîçà ìèîêàðäà.

Ïðè àíàëèçå ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ìèîêàðäà âûÿâëåíî, ÷òî ó èíòàêòíûõ æèâîò-
íûõ ñàðêîëåììà êàðäèîìèîöèòîâ ñ ÷åòêèìè
ãðàíèöàìè, ÿäðà õîðîøî âèäíû, óäëèíåííî-
îâàëüíîé ôîðìû, öèòîïëàçìà íåêîòîðûõ êàð-
äèîìèîöèòîâ íàñûùåííî îêðàøåíà. Ýêñïðåñ-
ñèÿ ð53 â êàðäèîìèîöèòàõ íå âûÿâëÿëàñü.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ â çîíàõ ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è â
ïðèëåæàùåé çîíå ïðè ðóòèííûõ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ îêðàñêàõ âñòðå÷àëèñü êàðäèîìèîöèòû,
ñîäåðæàùèå óâåëè÷åííûå, íàáóõøèå ÿäðà,
ñîñòîÿùèå èç ñêîïëåíèé ðàçíîêàëèáåðíûõ
îêðóãëûõ, ðàçëè÷íîé ñòåïåíè êîíäåíñàöèè «òå-
ëåö», îêðóæåííûõ ìåìáðàíîé, êàðäèîìèîöè-
òû â ñîñòîÿíèè àïîïòîçà.

Ðèñ. 1. Èññëåäîâàíèå ÝÊÃ ÷åðåç 1 ñóòêè
ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ:

à – íîðìà; á – ïåðåâÿçêà ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè; â – êðèîäåñòðóêöèÿ ñåðäöà 15 ñ;

ã – êðèîäåñòðóêöèÿ ñåðäöà 30 ñ;
ä – ââåäåíèå àäðåíàëèíà

à á â ã ä
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Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè â ãðóïïå èøåìè-
÷åñêîãî íåêðîçà ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïåðåâÿçêè
íèñõîäÿùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
â ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà îïðåäåëÿëè ëîêóñ
ìèîêàðäà ñî ñëàáî èëè óìåðåííî âûðàæåí-
íîé âíóòðèÿäåðíîé ýêñïðåññèåé ð53 â ÷àñòè
êàðäèîìèîöèòîâ â âèäå êîðè÷íåâîãî ïðîêðà-
øèâàíèÿ èõ ÿäåð; ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ð53-
ïîçèòèâíûõ ÿäåð ñîñòàâëÿëî (13,08±0,42) %,
òàáëèöà.

Íà 1-å ñóòêè ïîñëå ïåðåâÿçêè êîðîíàðíîé
àðòåðèè â ñåðäå÷íîé ìûøöå ðàçâèâàëèñü äè-
ñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí
è èõ íåêðîç. Çîíà ïîâðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿ-
ëàñü íà âñþ òîëùèíó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ïî õîäó êðîâîñíàáæåíèÿ ëèãèðîâàíîãî
ñîñóäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàçâèòèè
ïåðåäíåáîêîâîãî òðàíñìóðàëüíîãî íåêðîçà
ìèîêàðäà. Â çîíå èíôàðêòà ýêñïðåññèþ ð53 íå
âûÿâëÿëè, ïî ïåðèôåðèè çîíû íåêðîçà îïðåäå-
ëÿëè ãðóïïû êàðäèîìèîöèòîâ ñî ñëàáî èëè óìå-
ðåííî âûðàæåííîé ýêñïðåññèåé ð53 (ðèñ. 2).

Íà 7-å ñóòêè íåêðîòèçèðîâàííàÿ òêàíü
ïîäâåðãàëàñü àêòèâíîé ðåçîðáöèè ìàêðîôà-

ãàìè. Â ïåðèèíôàðêòíîé çîíå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ñðîêîì äîñòîâåðíî íàðàñòàëî
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð,
êîòîðîå ñîñòàâëÿëî (5,04±0,27) %. Ýêñïðåññèÿ
ÿäðàìè ð53 ñëàáî èëè óìåðåííî âûðàæåíà è
âñòðå÷àëàñü â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ êàðäèîìèî-
öèòîâ. Â çîíå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ â
îòäåëüíûõ êëåòêàõ ôîðìèðóþùåéñÿ ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè îïðåäåëÿëè ïîëîæèòåëüíóþ èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñóþ ðåàêöèþ íà ð53.

Íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà óâåëè÷èâà-
ëîñü êîëè÷åñòâî êàðäèîìèîöèòîâ ñ âíóòðè-
ÿäåðíîé ýêñïðåññèåé ð53 â ïåðèèíôàðêòíîé
çîíå, èõ ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿëî (11,48±
0,39) %, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ïðåäû-
äóùåì ñðîêå. Â ñôîðìèðîâàííîé ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè îáíàðóæèâàëè êëåòêè ñ âûðàæåí-
íîé ýêñïðåññèåé ð53 â ÿäðàõ (ðèñ. 3).

Ê 30-ì ñóòêàì êîëè÷åñòâî êàðäèîìèîöè-
òîâ ñ âíóòðèÿäåðíîé ýêñïðåññèåé ð53 ïðîäîë-
æàëî óâåëè÷èâàòüñÿ (òàáëèöà). Â çîíå ñôîð-
ìèðîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âñòðå÷à-
ëèñü àïîïòîçíî èçìåíåííûå ôèáðîáëàñòû.

Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäöå íèçêèìè òåì-
ïåðàòóðàìè ñðàçó ôîðìèðîâàëàñü çîíà ðåàê-
òèâíîãî âîñïàëåíèÿ. Íà 1-å ñóòêè ïîñëå êðèî-
âîçäåéñòâèè íà ñåðäöå â òå÷åíèå 15 ñ îò-ìå-
÷àëè çîíó íåêðîçà, êîòîðàÿ íà ïîâåðõíîñòè
ýïèêàðäà ïîâòîðÿëà ðàçìåðû êðèîàïïëèêàòî-
ðà è ïî ãëóáèíå ðàñïðîñòðàíÿëàñü äî 1/2 òîë-
ùèíû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëî ôîðìèðîâàíèå ó êðûñ ñóáýïèêàðäèàëü-
íîãî íåêðîçà ìèîêàðäà. ×åðåç 1 ÷àñ îò íà÷à-
ëà ýêñïåðèìåíòà â çîíå íåêðîçà ýêñïðåññèè
ð53 íå îáíàðóæåíî, â ïðèëåæàùèõ îòäåëàõ
ìèîêàðäà ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð
ñîñòàâëÿëî (4,04±0,24) %, ê 1-ì ñóòêàì îíî
äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü äî (6,4±0,30) % (òàá-
ëèöà). Ýêñïðåññèÿ ð53 îáíàðóæèâàëàñü â ÿä-
ðàõ îòäåëüíûõ êàðäèîìèîöèòîâ è íîñèëà ñëàáî
èëè óìåðåííî âûðàæåííûé õàðàêòåð (ðèñ. 4, à).

Ðèñ. 2. Ýêñïðåññèÿ ð53 â êàðäèîìèîöèòàõ çîíû
îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà. Ãðóïïà

èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà, 1-å ñóò.
Ñèñòåìà âèçóàëèçàöèè DAKO ÅnVision, ×400

∞ ∞∞

аппурГ
яинедюлбаникорсвеинажредоС

ч1 тусе�1 тусе�7 тусе�41 тусе�03
)зоркенйиксечимеши(я�1 24,0±80,31 0 , 91,0±44,2 ,, *72,0±40,5 *93,0±84,11 ,,,, *15,0±69,12
)с51яицкуртседоирк(Ая�2 42,0±40,4 ,,, *03,0±4,6 # 13,0±8,6 *73,0±86,9 # , *74,0±65,71 #

)с03яицкуртседоирк(Бя�2 , ^63,0±80,9 04,0±86,11 #^, *34,0±42,41 #^, *74,0±63,71 #^, ,, *65,0±44,92 #^
)аниланердаеинедевв(я�4 51,0±25,1 ,,, 71,0±48,1 #^0 ,, ^*52,0±42,4 0 ,, *03,0±2,6 #^ , ^*15,0±21,22∞

Ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð êàðäèîìèîöèòîâ â ìèîêàðäå,
ïðèëåæàùåì ê çîíå íåêðîçà, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05: * ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ñðîêîì; # ïî ñðàâíåíèþ ñ èøåìè÷åñêèì
íåêðîçîì â àíàëîãè÷íûé ñðîê; ^ ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèîäåñòðóêöèåé 15 ñ è ∞ 30 ñ.
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×åðåç 7 ñóòîê ó æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû íà-
áëþäàëè ÷åòêî âûðàæåííóþ çîíó äåìàðêàöè-
îííîãî âîñïàëåíèÿ ñ äèëàòàöèåé ñîñóäîâ è
ñêîïëåíèåì íåéòðîôèëîâ, îãðàíè÷èâàþùóþ
î÷àãè äåñòðóêöèè ïó÷êîâ êàðäèîìèîöèòîâ.
Êàê è â ïðåäûäóùåì ñðîêå, â çîíå ìèîêàðäà,
ïðèëåæàùåé ê î÷àãó íåêðîçà, îïðåäåëÿëèñü
îòäåëüíûå êàðäèîìèîöèòû ñ âíóòðèÿäåðíîé
ýêñïðåññèåé ð53. Ñîäåðæàíèå èõ äîñòîâåðíî
íå èçìåíÿëîñü è ñîñòàâèëî (6,8±0,31) %.

Íà 14-å ñóòêè â çîíå êðèîâîçäåéñòâèÿ
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñìåíÿëàñü ïðîöåñ-
ñàìè ôèáðîòèçàöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì ðûõ-
ëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Íà ìåñòå ïîãèá-
øèõ êàðäèîìèîöèòîâ íà÷èíàë ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé êàðêàñ ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ôèáðîáëàñòîâ â ñòàäèè êîëëà-
ãåíîîáðàçîâàíèÿ. Ñîõðàíÿëîñü ïîëíîêðîâèå
ìèêðîñîñóäîâ. Ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ
ÿäåð óâåëè÷èëîñü â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðåäûäóùèì ñðîêîì (òàáëèöà). Îòìå÷åíà
âûðàæåííàÿ è ðàñïðîñòðàíåííàÿ ýêñïðåññèÿ
ð53 â êëåòî÷íûõ ýëåìåíòàõ ñôîðìèðîâàííîé
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, çàìåùàþùåé î÷àã
íåêðîçà.

Ê 30-ì ñóòêàì â ìèîêàðäå, ïðèëåæàùåì
ê ôîðìèðóþùåìóñÿ ðóáöó, ïðîäîëæàëî íàðà-
ñòàòü ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð –
(17,56±0,47) %, äîñòîâåðíî ïðåâûøàÿ çíà÷å-
íèå â ïðåäûäóùåì ñðîêå.

Ïîñëå êðèîïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà â òå÷åíèå
30 ñ ôîðìèðîâàëñÿ òðàíñìóðàëüíûé íåêðîç
ìèîêàðäà ñ ó÷àñòêàìè ïîëíîé äåñòðóêöèè
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, äèëàòàöèåé ñîñóäîâ è
ñòàçîì â íèõ, êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèåé âñå-
ãî ïîïåðå÷íèêà áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà. ×åðåç 1 ÷àñ â çîíå íåêðîçà ýêñïðåññèè
ð53 íå îáíàðóæåíî, â ïðèëåæàùåì ìèîêàðäå
ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð êàðäèîìèî-
öèòîâ ñîñòàâëÿëî (9,08±0,36) %.

Ê 1-ì ñóòêàì êîëè÷åñòâî ÿäåð êàðäèîìèî-
öèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ð53, äîñòèãàëî (11,68±
0,40) %. Â çîíå íåêðîçà èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ áûëà íåãàòèâíîé (ðèñ. 4, á).

Íà 7-å ñóòêè â çîíå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè
â îòäåëüíûõ êëåòêàõ íàáëþäàëàñü ýêñïðåñ-
ñèÿ ÿäåð ð53, â ïðèëåæàùåì ìèîêàðäå ïðî-
öåíòíîå ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî ýòîò ïîêàçàòåëü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ñðîêîì íàáëþäåíèÿ.

Ê 14-ì ñóòêàì ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâ-
íûõ ÿäåð êàðäèîìèîöèòîâ â ïðèëåæàùåì ê çî-
íå ðåãåíåðàòà ìèîêàðäå ïðîäîëæàëî äîñòî-
âåðíî íàðàñòàòü è ñîñòàâëÿëî (17,36±0,47) %,
â íîâîîáðàçîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ýêñïðåññèÿ ð53 âèçóàëèçèðîâàëàñü â ÿäðàõ
íåêîòîðûõ ôèáðîáëàñòîâ.

Ðèñ. 4. Ýêñïðåññèÿ ð53 â êàðäèîìèîöèòàõ ìèîêàðäà, ïðèëåæàùåãî ê çîíå íåêðîçà.
Ãðóïïà êðèîíåêðîçà â òå÷åíèå 15 (à) è 30 (á) ñ, 1-å ñóò. Ñèñòåìà âèçóàëèçàöèè DAKO ÅnVision, ×400

áà

Ðèñ. 3. Ýêñïðåññèÿ ð53 â êëåòêàõ
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Ãðóïïà èøåìè÷åñêîãî

íåêðîçà, 14-å ñóò. Ñèñòåìà âèçóàëèçàöèè
DAKO ÅnVision, ×400
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Ê 30-ì ñóòêàì â çîíå, ïðèëåæàùåé ê ïëàñ-
òó ðåãåíåðàòà, ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ð53-ïî-
çèòèâíûõ ÿäåð äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî ýòîò
ïîêàçàòåëü â ïðåäûäóùåì ñðîêå íàáëþäåíèÿ
(òàáëèöà).

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè íåêðîçà ìèîêàðäà
ïóòåì ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà íàá-
ëþäàëè èíóþ êàðòèíó ìèîêàðäà. ×åðåç 1 ÷àñ
ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà â ìèîêàðäå âñåõ
îòäåëîâ ñåðäöà âñòðå÷àëèñü íåìíîãî÷èñëåí-
íûå êàðäèîìèîöèòû ñî ñëàáî âûðàæåííîé
âíóòðèÿäåðíîé ýêñïðåññèåé ð53.

Íà 1-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëè ïîðà-
æåíèÿ âñåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ìåë-
êèå î÷àãè íåêðîçà ñ ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüò-
ðàöèåé äèôôóçíî ðàñïðîñòðàíÿëèñü êàê ñî
ñòîðîíû ýíäîêàðäà, òàê è ýïèêàðäà, êîíöåíò-
ðèðóÿñü âîêðóã ìåëêèõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ
ìèîêàðäà. Ó÷àñòêè íåïîâðåæäåííûõ ïó÷êîâ
ìûøå÷íûõ âîëîêîí ÷åðåäîâàëèñü ñ î÷àãàìè
íåêðîçà, è, êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðîâàëñÿ òðàíñ-
ìóðàëüíûé íåêðîç ìèîêàðäà. Ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð ê 1-ì ñóòêàì
äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëîñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ñðîêîì (òàáëèöà, ðèñ. 5).

Íà 7-å ñóòêè êàðòèíà ïîðàæåíèÿ ìèîêàð-
äà ïðèîáðåòàëà áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé õà-
ðàêòåð. Â çîíå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëè
ÿðêî âûðàæåííóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ,
ïðîÿâëÿâøóþñÿ ëåéêîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëü-
íîé èíôèëüòðàöèåé, ãåìîððàãèÿìè è ñòàçîì â
ñîñóäàõ. Íà ñðåçàõ ëåâîãî æåëóäî÷êà îáíà-
ðóæåíû èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ íåêðî-
áèîçà: íàáóõàíèå è ãëûá÷àòîñòü öèòîïëàçìû,
îòñóòñòâèå ñàðêîëåììû, ëèçèñ ÿäåð, à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ – ïîëíîå èõ îòñóòñòâèå.

Íà 14-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà
ó êðûñ îòìå÷àëè ÿâëåíèÿ ïðîäîëæàþùåéñÿ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ìèîêàðäå ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íàá-
ëþäàëàñü ïî âñåé òîëùèíå ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Â îáëàñòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê ïåðèôåðèè íàìå÷àëèñü ñòðóêòóðíûå
ëèíèè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â âèäå
òÿæåé ñ íàëè÷èåì ôèáðîáëàñòîâ. Âî âñåõ
îòäåëàõ ìèîêàðäà íåñêîëüêî íàðàñòàëî êîëè-
÷åñòâî àïîïòîçíî èçìåíåííûõ êëåòîê, ñîäåð-
æàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ñðî-
êîì è äîñòèãàëî (4,24±0,25) %. Òà æå òåíäåí-
öèÿ ñîõðàíÿëàñü è ê 30-ì ñóòêàì ýêñïåðèìåí-
òà, ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð ñîñòàâ-
ëÿëî (22,12±0,51) %, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå
çíà÷åíèÿ â ïðåäûäóùåì ñðîêå. Íà÷èíàÿ ñ
7-äíåâíîãî ñðîêà â ôîðìèðóþùèõñÿ î÷àãàõ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îòìå÷àëàñü ýêñïðåññèÿ
ð53 â îòäåëüíûõ åå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòàõ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íè îäèí èç ñóùå-
ñòâóþùèõ êðèòåðèåâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ â èäåíòèôèêàöèè àïîïòîòè÷åñêîé ñìåðòè
êëåòîê íå îáëàäàåò àáñîëþòíîé ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ è íàäåæíîñòüþ [15]. Áåëîê ð53 â ÿäðàõ
êëåòîê ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ëèøü öèòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, óêàçûâàþùèì íà
âîçìîæíûé ïðîàïîïòîòè÷åñêèé õàðàêòåð ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå. Äëÿ
áîëåå ïîëíîãî è îäíîçíà÷íîãî âûâîäà îá àïîï-
òîçíîì ñîñòîÿíèè êëåòêè íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì
öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëåòêè íå-
îáõîäèìî èññëåäîâàòü áèîõèìè÷åñêóþ äèô-
ôåðåíöèðîâêó àïîïòîçà è ïðîâåñòè àíàëèç
ñòðóêòóðû ÄÍÊ.

Òåì íå ìåíåå, àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàí-
íûå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ ýêñïðåññèÿ ð53 â
÷àñòè êëåòîê âîñïàëåíèÿ è ôèáðîáëàñòîâ î÷à-
ãîâ ôîðìèðóþùåéñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(êðóïíûõ ïðè èøåìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè è
êðèîâîçäåéñòâèè, ìåëêèõ ïðè äèôôóçíîì òîê-
ñè÷åñêîì äåéñòâèè).

Â ïåðâîì ñðîêå ýêñïåðèìåíòà â çîíå èøå-
ìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà âûñîêîå
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð
îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, òåì, ÷òî îñòðàÿ
èøåìèÿ â ðàííèå ñðîêè, êîãäà êàðäèîìèîöè-
òû åùå îñòàþòñÿ æèçíåñïîñîáíûìè, ñòèìó-
ëèðóåò ðàçâèòèå ïðîàïîïòîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé. Áåç óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû, âûçâàâøåé

Ðèñ. 5. Ýêñïðåññèÿ ð53 â êàðäèîìèîöèòàõ ìèîêàðäà
ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì âîçäåéñòâèè, 1-å ñóò.

Ñèñòåìà âèçóàëèçàöèè DAKO ÅnVision, ×400
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èøåìèþ ìèîêàðäà, ê êîíöó 1-õ ñóòîê ãèáåëü
êàðäèîìèîöèòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïó-
òåì íåêðîçà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íåãàòèâíûì
õàðàêòåðîì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè
íà ð53 â íèõ. Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè ýêñïåðè-
ìåíòà â ïåðèèíôàðêòíîé îáëàñòè ïðîöåíòíîå
ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð â êàðäèî-
ìèîöèòàõ ïîñòåïåííî íàðàñòàåò, äîñòèãàÿ
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ê êîíöó ýêñïåðèìåí-
òà, ÷òî îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, íàðàñòàþ-
ùèìè äèñìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ãè-
ïåðòðîôèðîâàííûõ êàðäèîìèîöèòàõ, ðàçâèâà-
þùèìèñÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè è
ôèáðîçà ìåæìûøå÷íîé ñòðîìû.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà âñëåäñòâèå
êðèîâîçäåéñòâèÿ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíûé
ðîñò ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ð53-ïîçèòèâíûõ
ÿäåð íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà, ïðè-
÷åì çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê ïðàâèëî,
äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå â äðó-
ãèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, à íàèáîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè îòìå÷àþòñÿ â ãðóïïå êðèîâîç-
äåéñòâèÿ â òå÷åíèå 30 ñ.

Â ãðóïïå äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè íåêðîòè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè êàðäèîìèîöèòîâ çíà÷åíèÿ
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð
â ïåðâûå ÷åòûðå ñðîêà îòíîñèòåëüíî íåâå-

ëèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èññëåäóåìû-
ìè ãðóïïàìè, îäíàêî ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàòåëü ñòàíîâèòñÿ ñîïîñòàâèì ñî
çíà÷åíèÿìè åãî â ýòîì æå ñðîêå â äðóãèõ
ãðóïïàõ, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ òÿæå-
ëûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âîç-
íèêàþùèìè â êàðäèîìèîöèòàõ â óñëîâèÿõ
ðàçâèâàþùåãîñÿ äèôôóçíîãî ñåò÷àòîãî êàð-
äèîñêëåðîçà.

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå íèçêèõ òåìïåðàòóð ïðè

ìîäåëèðîâàíèè íåêðîçà ìèîêàðäà ñïîñîáñòâî-
âàëî íàèáîëåå âûñîêîìó ðîñòó ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð êàðäèîìè-
îöèòîâ, íàïðÿìóþ çàâèñÿùåãî îò äëèòåëüíî-
ñòè êðèîâîçäåéñòâèÿ.

Âûñîêàÿ ýêñïðåññèÿ ð53 ïðè èøåìè÷åñ-
êîì íåêðîçå ìèîêàðäà ïðîõîäèëà â äâà ýòàïà:
â ïåðâûå ÷àñû èç-çà èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ êëåòîê, à ÷åðåç 7 ñóòîê èç-çà äèñìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãèïåðòðîôèðîâàííûõ
êàðäèîìèîöèòàõ.

Íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà â ãðóïïå
äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ àäðå-
íàëèíîì ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ð53-ïîçèòèâ-
íûõ ÿäåð áûëî ñàìûì íèçêèì è òîëüêî ê
30-ì ñóòêàì ñòàëî ñîïîñòàâèìûì ñî çíà÷å-
íèÿìè åãî â ýòîì æå ñðîêå â äðóãèõ ãðóïïàõ.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÖÈÒÎÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â Ó ÇÎÍ² ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß
ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÍÅÊÐÎÇ² Ì²ÎÊÀÐÄÀ Ó ÙÓÐ²Â

Íà òðüîõ ìîäåëÿõ íåêðîçó ñåðöåâîãî ì'ÿçà â ÿäðàõ êë³òèí ì³îêàðäà ïðîâåäåíî öèòîõ³ì³÷íå âèçíà-
÷åííÿ ð53 ÿê îäíîãî ç ìàðêåð³â àïîïòîçó. Âñòàíîâëåíî, ùî â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ â³äçíà-
÷àºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ ð53 â ÷àñòèí³ êë³òèí çàïàëåííÿ ³ ô³áðîáëàñò³â îñåðåäê³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (âåëè-
êèõ ïðè ³øåì³÷íîìó óøêîäæåíí³ ³ êð³îäåñòðóêö³¿, äð³áíèõ ïðè äèôóçí³é òîêñè÷í³é ä³¿), ùî ôîðìóºòü-
ñÿ. Íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè àïîïòîòè÷íîãî ³íäåêñó â³äì³÷åí³ â ãðóï³ ï³ñëÿ êð³îíåêðîçó, ³ çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà çíàõîäèëîñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ êð³îóøêîäæåííÿ ñåðöÿ. Íà â³äì³íó
â³ä ïîïåðåäíüîãî ÷èííèêà ââåäåííÿ òîêñè÷íèõ äîç àäðåíàë³íó ñïðèÿëî ïîÿâ³ íàéíèæ÷èõ çíà÷åíü
àïîïòîòè÷íîãî ³íäåêñó. ²øåì³÷íèé íåêðîç ñåðöÿ ïðèçâîäèâ äî äâîõåòàïíîãî ï³äéîìó àïîïòîòè÷íîãî
³íäåêñó â ì³îêàðä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäðåíàë³í, ³øåì³ÿ, êð³îäåñòðóêö³ÿ, íåêðîç ì³îêàðäà.

T.V. Shkand, N.A. Chizh, O.V. Naumova, B.P. Sandomirskiy
CHARACTERISTICS OF CYTODESTRUCTIVE PROCESSES IN DAMAGE ZONE AT EXPERIMENTAL
MYOCARDIAL NECROSIS IN RATS

In this research we performed cytochemical identification of p53 as a marker of apoptosis in three
models of myocardial necrosis in nuclei of myocardium cells.  According to the findings we revealed that
in all groups the expression of p53 was noted in the cells of inflammation and fibroblasts of foci of the
formed connective tissue (large at ischemic damage and cryoablation, small at diffuse toxic effect). The
highest rates in percentage of p53-positive nuclei were found in the patients after cryonecrosis, and the
value of this index directly depended on the duration of heart cryodamage. In contrast to the previous
factor the administration of toxic doses of adrenaline contributed to the appearance of the lowest values
in percentage of p53-positive nuclei. Ischemic heart necrosis led to a two-stage rise in the percentage of
p53-positive nuclei in  myocardium.

Key words: adrenaline, ischemia, cryosurgery, myocardial necrosis.
Ïîñòóïèëà 14.04.14
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Î.Â. Ãåðàñèìåíêî
Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÜ
ÀÍÒÈÃ²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í² ÒÀ ²ÐÀÊÓ

Ïðîàíàë³çîâàíî 80 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â ç ÀÃ: 40 ç Óêðà¿íè òà 40 ç ²ðàêó. Ìîíîòåðà-
ï³ÿ ïðèçíà÷åíà 47,5 % õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà 45,0 % – 2-¿, êîìá³íîâàíà – ïî 47,5 % â îáîõ
ãðóïàõ. Àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ íå ïðèçíà÷àëàñÿ 5 % õâîðèõ ç Óêðà¿íè òà 8 % ³ç
²ðàêó. Â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ïàö³ºíòàì äî 55 ðîê³â íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àëèñÿ ³ÀÏÔ òà ÁÐÀ,
ùî â³äïîâ³äàº ñòàíäàðòàì, à òàêîæ áåòà-áëîêàòîðè, ùî îá´ðóíòîâàíî íàÿâí³ñòþ ²ÕÑ
³ ÕÑÍ. Ïàö³ºíòàì â³ä 55 ðîê³â äîö³ëüí³ ïðåïàðàòè (àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ òà ä³óðåòèêè)
â Óêðà¿í³ íå ïðèçíà÷àþòü, â ²ðàêó ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷åíü íåçíà÷íà. Ó 10,5 % õâîðèõ ç
Óêðà¿íè òà 15,8 % ç ²ðàêó âèÿâëåí³ íåäîö³ëüí³ êîìá³íàö³¿. Ðàö³îíàëüíà òåðàï³ÿ ïðèçíà-
÷àºòüñÿ â Óêðà¿í³ 63,6 % õâîðèõ äî 55 ðîê³â ³ 55,0 % â³ä 55, â ²ðàêó â³äïîâ³äíî 44,4 òà
42,0 %. Äëÿ ë³êóâàííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ çàñòîñîâóþòü íåîá´ðóíòîâàíî áàãàòî
ïðèçíà÷åíü ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ïðàêòè÷í³ ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ñó÷àñíèì ðåêîìåíäàö³ÿì, îäíàê ìàéæå
ó ïîëîâèíè õâîðèõ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ²ðàêó âèÿâëåí³ ïåâí³ íåäîë³êè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ, ñòàíäàðòè òåðàï³¿, ïðèçíà÷åííÿ ïðå-
ïàðàò³â.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèáîðó àíòèã³ïåðòåí-
çèâíîãî ïðåïàðàòó â ñòàíäàðòíèõ ñõåìàõ òå-
ðàï³¿ çóìîâëåí³ îíîâëåíèì ïîãëÿäîì íà ìåòó
ë³êóâàííÿ – öå íå ò³ëüêè ñò³éêå çíèæåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, àëå é âïëèâ íà ïàòîãåíå-
òè÷íó ëàíêó òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ³ ñìåðòíîñò³ [1–3].
Ò³ àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè, ùî çíèæóþòü
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ), îäíàê íå âïëèâàþòü
íà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ÷è ìà-
þòü áàãàòî ïîá³÷íèõ ä³é, íå º ïðåïàðàòàìè
«ïåðøî¿ ë³í³¿». Çã³äíî ç Ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESH) 2013 ð.
³ Ïðîòîêîëàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Óêðà¿íè 2012 ð. ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÀÃ º ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþ-
âàëüíîãî ôåðìåíòó (³ÀÏÔ), áëîêàòîðè ðåöåï-
òîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÁÐÀ), áåòà-áëîêàòîðè,
ä³óðåòèêè òà àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ. Ïðåïàðàòà-
ìè «äðóãî¿ ë³í³¿» º àãîí³ñòè ³ì³äàçîë³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðè, öåíòðàëüí³
âàçîäèëàòàòîðè, áëîêàòîðè àëüäîñòåðîíîâèõ
ðåöåïòîð³â, ïðÿì³ ³íã³á³òîðè ðåí³íó, àëêàëî¿äè
ðàóâîëüô³¿, öåíòðàëüí³ àëüôà-2-àãîí³ñòè [1, 3].

Â íàö³îíàëüíèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ Âåëèêîáðè-
òàí³¿ (BHS) 2011 ð. ïðîïîíóºòüñÿ â³äíåñòè
áåòà-áëîêàòîðè äî òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â
«äðóãî¿ ë³í³¿» ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïàö³ºíò³â
³ç ñóïóòíüîþ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ
(²ÕÑ) â ÿêîñò³ àíòèàíã³íàëüíî¿ òåðàï³¿ òà ó
ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ (ÕÑÍ). Ïàö³ºíòàì äî 55 ðîê³â ñë³ä ïðè-
çíà÷àòè ïðåïàðàòè ãðóïè À (³ÀÏÔ ³ ÁÐÀ) òà
ãðóïè Â (áåòà-áëîêàòîðè), à ïàö³ºíòàì â³êîì
â³ä 55 ðîê³â ðåêîìåíäîâàí³ ïðåïàðàòè ãðóïè Ñ
(àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ) òà ãðóïè D (ä³óðåòèêè) [4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿííÿ ë³êàð-
ñüêèõ ïðèçíà÷åíü àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â â Óêðà¿í³ òà ²ðàêó, àíàë³ç ïðèõèëüíîñò³
ë³êàð³â äîòðèìóâàòèñÿ ñòàíäàðò³â òåðàï³¿ òà
ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî ¿¿ êîðåêö³¿ ç
óðàõóâàííÿì ìîæëèâî¿ âçàºìîä³¿ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ àíàë³çó â³ä³áðà-
ëè ³ñòîð³¿ õâîðîá ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ç äâîõ êðà¿í,
ðîçòàøîâàíèõ íà ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ, – Óêðà¿-
íè (ªâðîïà) òà ²ðàêó (Àç³ÿ), áî ïîøèðåí³ñòü
ö³º¿ õâîðîáè â íèõ º äóæå âèñîêîþ. Òàê, çà-
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õâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íè-
ìè äàíèìè ñêëàäàº 32,2 % íàñåëåííÿ [1],
oäíàê çà äàíèìè [5] íàâ³òü 36,3 %. Ñòàòèñòè-
êà ì³íçäðàâó â ²ðàêó îñòàíí³ ðîêè â³äñóòíÿ,
àëå çà äàíèìè íåâåëèêèõ ëîêàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü íà ÀÃ â êðà¿í³ ñòðàæäàº 46,1 % íàñå-
ëåííÿ [6]. Äîñë³äæåí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè. Ó 1-øó ãðóïó óâ³éøëî 40 ³ñòîð³é õâîðîá,
ùî áóëè îòðèìàí³ ³ç òåðàïåâòè÷íîãî ñòàö³îíà-
ðà ì. Õàðêîâà (Óêðà¿íà); ó 2-ãó – 40 ³ñòîð³é
õâîðîá ³ç òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ áàãàòî-
ïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ ì. Áàãäàäà (²ðàê). Äàí³, îò-
ðèìàí³ ç ë³êàðåíü òà ³ñòîð³é õâîðîá, áóëè ðàí-
äîì³çîâàí³. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ ìîíî-, êîìá³íîâàíî¿ òà äîäàòêîâî¿ òå-
ðàï³¿. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî îáèäâ³ ãðóïè áóëè ³äåíòè÷íèìè çà
â³êîì, ñòàòòþ, ñåðåäí³ì ð³âíåì ÀÒ, íàÿâí³ñòþ
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïðàöåâëàøòîâàí³ñòþ òà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (ì³ñòî ÷è ñåëî), òàáë. 1.

Ïðè àíàë³ç³ ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü âèÿâ-
ëåíî, ùî ìîíîòåðàï³ÿ áóëà ïðèçíà÷åíà 19
(47,5 %) õâîðèì 1-¿ ãðóïè òà 18 (45 %) – 2-¿.
Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ â³äïîâ³äíî áóëà ó 19
(47,5 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà 19 (47,5 %) – 2-¿.
Îäíàê íå âñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëàñÿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíà òåðàï³ÿ «ïåðøî¿ ë³í³¿»: 2 õâîðèõ (5 %)
íà ÀÃ ç Óêðà¿íè òà 3 (7,5 %) ç ²ðàêó âçàãàë³ íå
îòðèìóâàëè æîäíîãî ïðåïàðàòó ç ãðóï ÀÂÑD,

ùî ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ. Öèì õâî-
ðèì áóëè ïðèçíà÷åí³ òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê êîð-
âàëòàá, ìàãí³þ ñóëüôàò, äèáàçîë, ïàïàâåðèí,
àäåëüôàí òà ðàóíàòèí. Çã³äíî ç äàíèìè [5] â
Óêðà¿í³ 12,8 % õâîðèõ íà ÀÃ ïðèçíà÷àþòüñÿ
ò³ëüêè ïðåïàðàòè «äðóãî¿ ë³í³¿».

Â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî ïðè-
çíà÷àëèñÿ ïðåïàðàòè ãðóïè À (³ÀÏÔ ³ ÁÐÀ): â
Óêðà¿í³ 73,65 % õâîðèõ, â ²ðàêó – 50 % õâî-
ðèõ. Äðóãå ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ ïðèçíà÷åíü çàé-
íÿëè áåòà-áëîêàòîðè: 26,35 òà 22,2 % õâîðèõ
â³äïîâ³äíî â Óêðà¿í³ ò³ ²ðàêó. Ùîäî ïðåïàðàò³â
ãðóï Ñ ³ D, òî âîíè âçàãàë³ íå ïðèçíà÷àëèñÿ â
ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ïàö³ºíòàì â Óêðà¿í³. Â ²ðàêó
àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ïðèçíà÷àëèñÿ 11,0 % õâî-
ðèõ, ä³óðåòèêè – 16,6 % (ðèñ. 1).

Ä³éñíî, ïðåïàðàòè ãðóïè À ïîêàçàí³ â ÿêîñò³
ìîíîòåðàï³¿ «ïåðøî¿ ë³í³¿» ïàö³ºíòàì ç ÀÃ, îäíàê
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè BHS 2011 ò³ëüêè ïàö³-
ºíòàì äî 55 ðîê³â [4]. Òîìó íàìè ïðîàíàë³çîâà-
íî ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â çàëåæíî â³ä â³êó. Õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè: äî 55 òà â³ä 55 ðîê³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â äî 55 ðî-
ê³â ïðåïàðàòè ãðóïè À ïðèçíà÷àëèñÿ 66,7 %
â Óêðà¿í³ òà 75 % â ²ðàêó; ïðåïàðàòè ãðóïè Â
ïðèçíà÷àëèñÿ 33 % õâîðèõ ç Óêðà¿íè òà 25 %
õâîðèõ ç ²ðàêó. Äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ áåòà-
áëîêàòîð³â ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà îá´ðóíòîâàíà
íàÿâí³ñòþ ²ÕÑ ³ ÕÑÍ ó íèõ. Ïðåïàðàòè ãðóïè

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ³ç äâîõ äîñë³äæåíèõ ãðóï
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Ñ òà D ó ïàö³ºíò³â äî 55 ðîê³â íå ïðèçíà÷àëèñÿ
â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ í³ â Óêðà¿í³, í³ â ²ðàêó, ùî
â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäàö³ÿì ÂHS 2011 [4], ðèñ. 2.

Àíàë³ç ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü ïàö³ºíòàì
â³ä 55 ðîê³â ïîêàçàâ, ùî ïðåïàðàòè ãðóï Ñ ³ D
â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ â Óêðà¿í³ íå ïðèçíà÷àþòü.
Öå íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì ë³êó-
âàííÿ. Â ²ðàêó àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ áóëè ïðè-
çíà÷åí³ 14,2 % õâîðèõ, à ä³óðåòèíè – 21,4 %.

Âèÿâëåíà äóæå âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷åíü
³ÀÏÔ (ë³çèíîïðèëó ³ åíàëàïðèëó) ïàö³ºíòàì
ïîõèëîãî â³êó â Óêðà¿í³, ùî íå ìîæå áóòè îá-
´ðóíòîâàíî ò³ëüêè íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ ïîêà-
çàíü äëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ, îäíàê â ðåêîìåíäà-
ö³ÿõ JNC 8 ïðåïàðàòè ãðóïè À ïîêàçàí³ ïàö³-
ºíòàì ïîõèëîãî â³êó [2]. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ïðèçíà÷åíü öèõ ïðåïàðàò³â ó ïàö³ºíò³â â³ä
55 ðîê³â ñòàíîâèëà 77 % â Óêðà¿í³ òà 43 % â
²ðàêó. Â³äïîâ³äíî ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ ïðèçíà-
÷åíü ïðåïàðàò³â ãðóïè Â ñòàíîâèëà 23 òà 21 %
â³äïîâ³äíî â Óêðà¿í³ òà ²ðàêó (ðèñ. 3).

Îòæå, ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì ÿê â Óêðà¿í³,
òàê ³ â ²ðàêó íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíóòè ï³äõîäè
äî âèáîðó àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó â
ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó òà
á³ëüø øèðîêî ïðèçíà÷àòè àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ
³ ä³óðåòèêè â çàçíà÷åí³é ãðóï³ õâîðèõ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìàéæå ïîëîâèíà óñ³õ
õâîðèõ îòðèìóâàëà á³ëüøå îäíîãî àíòèã³ïåð-
òåíçèâíîãî ïðåïàðàòó, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
(òàáë. 2). ßê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ²ðàêó íàéá³ëüø
÷àñòî ïðèçíà÷àëèñÿ êîìá³íàö³¿ ²ÀÏÔ àáî ÁÐÀ
ç ò³àçèäîâèì ä³óðåòèêîì (ïî 21,2 % õâîðèõ îò-
ðèìóâàëè òàêó òåðàï³þ). Âêàçàíà êîìá³íàö³ÿ
º äîö³ëüíîþ ³ â³äïîâ³äàº âèìîãàì ðåêîìåíäàö³é
BHS 2011 ð. [4]. Â Óêðà¿í³ íàé÷àñò³øå ïðè-
çíà÷àëàñÿ êîìá³íàö³ÿ A+B+D ( 26,3 % õâîðèõ).
Âîíà íå â³äïîâ³äàº çàçíà÷åíèì ðåêîìåíäàö³-
ÿì, îäíàê ìîæëèâà, âðàõîâóþ÷è ðåêîìåíäàö³¿
ESH 2013 ð. [3]. Ó 15,8 % õâîðèõ ç ²ðàêó áóëà
êîìá³íàö³ÿ àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ ç ä³óðåòèêîì.
Âîíà òàêîæ íå â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäàö³ÿì BHS,
îäíàê ³ñíóþòü êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùî
ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü òàêî¿ êîìá³íàö³¿ [7].
Îá´ðóíòîâàíîþ êîìá³íàö³ºþ ââàæàºòüñÿ
³ÀÏÔ ³ àíòàãîí³ñò êàëüö³þ [8], ùî ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ó 5,25 % õâîðèõ ç Óêðà¿íè òà 10,5 % –
ç ²ðàêó.

Íåäîö³ëüíèìè ââàæàþòüñÿ êîìá³íàö³¿ áåòà-
áëîêàòîð³â ç àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ (îñîáëèâî
íåäèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó) [9]. Íàìè âñòà-
íîâëåíî, ùî êîìá³íàö³ÿ Â+Ñ áóëà ó 10,5 %
õâîðèõ ç ²ðàêó, êîìá³íàö³ÿ Â+Ñ+D – ó 5,25 %
õâîðèõ òàêîæ ç ²ðàêó, ³ êîìá³íàö³ÿ À+Â+Ñ âè-
ÿâëåíà ó 5,25 % õâîðèõ ç Óêðà¿íè. Îäíà êîìá³-
íàö³ÿ áóëà íåçðîçóì³ëîþ – öå ïðèçíà÷åííÿ
³ÀÏÔ+ÁÐÀ â îäíîãî õâîðîãî ç Óêðà¿íè, ùî
ñêëàëî 5,25 %.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî
á³ëüø³ñòü õâîðèõ îòðèìóþòü äîö³ëüí³ îá´ðóí-
òîâàí³ ïðèçíà÷åííÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ àíàë³çó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿
ó êîæí³é îêðåì³é ãðóï³ õâîðèõ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ Óêðà¿íè äîäåðæó-
þòüñÿ ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é, ïðèçíà÷àþ÷è

Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé àíàë³ç ïðèçíà÷åííÿ ÀÃ-ïðåïàðàò³â
ó ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ â Óêðà¿í³ (1) òà ²ðàêó (2)
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîíîòåðàï³¿
ó ïàö³ºíò³â äî 55 ðîê³â â Óêðà¿í³ (1) òà ²ðàêó (2)
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Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîíîòåðàï³¿
ó ïàö³ºíò³â â³ä 55 ðîê³â â Óêðà¿í³ (1) òà ²ðàêó (2)
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àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ õâîðèì äî 55 ðîê³â
ó 63,6 % âèïàäê³â ³ ïàö³ºíòàì â³êîì â³ä 55 ðîê³â
ó 55 % ðåñïîíäåíò³â. Ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ ²ðàêó
ïðîâîäÿòü òåðàï³þ ÀÃ çã³äíî ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ESH, BSH òà ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàð-
òàìè ó õâîðèõ â³êîì äî 55 ðîê³â ó 44,4 % âè-
ïàäê³â òà ó õâîðèõ â³ä 55 ðîê³â ó 42 % ðåñ-
ïîíäåíò³â.

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÀÃ, ³ñòîð³¿
õâîðîá ÿêèõ ðîçãëÿíóò³ íàìè â öüîìó äîñë³ä-
æåíí³, ìàëà òàê³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê ²ÕÑ,
ÕÑÍ, ÖÄ 2-ãî òèïó, öåðåáðîâàñêóëÿðí³ (äèâ.
òàáë. 1), ¿ì ïðèçíà÷àëàñÿ äîäàòêîâà òåðàï³ÿ,
ùî íå º àíòèã³ïåðòåíçèâíîþ. Çã³äíî îòðèìà-
íèì íàìè äàíèì, 40 (100 %) õâîðèõ ç Óêðà¿íè
òà 35 (87,5 %) ç ²ðàêó îòðèìóâàëè òàêó òåðà-
ï³þ. Òîáòî áóëè ïàö³ºíòè ç ÀÃ áåç ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, ÿêèì áóëà ïðèçíà÷åíà äîäàòêî-
âà òåðàï³ÿ. Â 1-é ãðóï³ ó 16 õâîðèõ (40 %), ó
2-é ãðóï³ ó 18 (45 %) íå áóëî ïåâíèõ ïîêàçàíü
äî ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿.

Ë³êàð³ ç Óêðà¿íè íàéá³ëüø ÷àñòî ïðèçíà-
÷àëè â ÿêîñò³ äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿ àöåòèëñàë³-
öèëîâó êèñëîòó (23; 57,5 %), ò³îöåòàì (18;
45 %), ì³ëäðîíàò (16; 40 %), í³êîòèíîâó êèñ-
ëîòó (15; 37,5 %); à ë³êàð³ ç ²ðàêó – àöåòèëñà-
ë³öèëîâó êèñëîòó (20; 50 %), ïëàâ³êñ (êëîï³-
äîãðåëü) (18; 45 %), í³òðàòè (17; 42,5 %) òà
ñòàòèíè (15; 37,5 %).

ßêùî äîäàòêîâà òåðàï³ÿ, ùî áóëà ïðèçíà-
÷åíà õâîðèì ç ²ðàêó, îá´ðóíòîâàíà íàÿâí³ñòþ
²ÕÑ â ä³àãíîç³ öèõ õâîðèõ [10], òî âèêîðèñòàííÿ

ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ (ò³îöåòàì, ì³ëäðîíàò,
í³êîòèíîâà êèñëîòà) õâîðèì ç Óêðà¿íè íå ìàº
ïåâíîãî ïîÿñíåííÿ, çâàæàþ÷è íà âåëèêó
â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïðèçíà÷åíü. Öå äî-
âîäèòü ñõèëüí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â Óêðà¿-
íè äîñèòü øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè íåäîêàçàíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ (ÿê, íàïðèê-
ëàä, çàçíà÷åí³ ìåòàáîë³÷í³ ïðåïàðàòè).

Âèñíîâêè
Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñòàíó ñèñòåìè îõî-

ðîíè çäîðîâ'ÿ ó ñâ³ò³ ïðîâåäåíà äîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü áàãàòîöåíòðîâèõ êë³í³÷íèõ ðàíäîì³-
çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ùîá óí³ô³êóâàòè ï³äõîäè
äî âèáîðó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ùî áóäå
äîö³ëüíîþ ÿê â ªâðîï³, òàê ³ â Àç³¿ òà íà ³íøèõ
êîíòèíåíòàõ. Ñõåìà òåðàï³¿ çàëåæèòü íå â³ä
ãåîãðàô³÷íîãî ÷èííèêà, à â³ä ðàñîâî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ (ãåíåòè÷íîãî ÷èííèêà) òà ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, à òàêîæ â³êó ³ ñòàò³ õâîðîãî. Ïðàê-
òè÷í³ ë³êàð³ ÿê Óêðà¿íè, òàê ³ ²ðàêó ïðàãíóòü
äîòðèìóâàòèñÿ ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é ç
ë³êóâàííÿ ÀÃ, îäíàê â íàøîìó äîñë³äæåíí³
âèÿâëåí³ ïåâí³ íåäîë³êè ÀÃ-òåðàï³¿. Òîìó íàìè
ðåêîìåíäîâàíî:

z ïàö³ºíòàì ç ÀÃ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ïðåïà-
ðàò ç³ ñïèñêó ïðåïàðàò³â «ïåðøî¿ ë³í³¿», à ïðè
íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü – îáèðàòè ë³êàðñüê³
çàñîáè ç ïðåïàðàò³â äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿;

z â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ïàö³ºíòàì ïîõèëîãî
â³êó ÷àñò³øå ïðèçíà÷àòè àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ
òà ä³óðåòèêè çàì³ñòü ³ÀÏÔ, ÁÐÀ òà áåòà-áëî-
êàòîð³â;

Òàáëèöÿ 2. Àíàë³ç êîìá³íàö³é ïðåïàðàò³â ÀÃ-òåðàï³¿ â ãðóïàõ õâîðèõ

їіцанібмоK ьтсіньліцодхЇ
)%(.ч.сба,хировхьтсікьліK

анїаркУ карІ
ипургівД

0 D+А
0 D+C
0 D+B
0 B+A
0 C+B
0 C+A

аньліцоД
авилжоМ
авилжоМ

?
аньліцодеН
анавотнурґбО

)2,12(4
–

)5,01(2
)52,5(1

–
)52,5(1

)2,12(4
)8,51(3
)5,01(2
)5,01(2
)5,01(2
)5,01(2

ипургирТ
0 D+C+A
0 D+C+B
0 D+B+A
0 C+B+A

аньліцоД
аньліцодеН
авилжоМ
аньліцодеН

)5,01(2
–

)3,62(5
)52,5(1

)5,01(2
)52,5(1
)52,5(1

–
ипургиритоЧ

0 D+C+B+A аньліцоД )5,01(2 –
яіцанібмокалімузорзеН

А+А
)АРБ+ФПАі( аньліцодеН )52,5(1 –

йіцанібмокхиньліцоденьтсікьліканьлагаЗ )5,01(2 )8,51(3
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Å.Â. Ãåðàñèìåíêî
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ È ÈÐÀÊÅ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 80 èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ: 40 èç Óêðàèíû è 40 èç Èðàêà. Ìîíîòåðà-
ïèÿ íàçíà÷åíà 47,5 % áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è 45,0 % – 2-é, êîìáèíèðîâàííàÿ – ïî 47,5 % â îáåèõ
ãðóïïàõ. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íå íàçíà÷àëàñü 5 % áîëüíûõ èç Óêðàèíû è 8 % – èç Èðàêà.
Â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ïàöèåíòàì äî 55 ëåò ÷àùå íàçíà÷àëèñü èÀÏÔ è ÁÐÀ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ñòàíäàðòàì, à òàêæå áåòà-áëîêàòîðû, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ÈÁÑ è ÕÑÍ. Ïàöèåíòàì ñòàðøå
55 ëåò öåëåñîîáðàçíûå ïðåïàðàòû (àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è äèóðåòèêè) â Óêðàèíå íå íàçíà÷àþò, â
Èðàêå êîëè÷åñòâî íàçíà÷åíèé íåçíà÷èòåëüíî. Ó 10,5 % áîëüíûõ èç Óêðàèíû è 15,8 % èç Èðàêà
îáíàðóæåíû íåöåëåñîîáðàçíûå êîìáèíàöèè. Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ â Óêðàèíå 63,6 %
áîëüíûõ äî 55 ëåò è 55 % ñòàðøå 55, â Èðàêå ñîîòâåòñòâåííî 44,4 è 42,0 %. Äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè â Óêðàèíå ïðèìåíÿþò íåîáîñíîâàííî ìíîãî íàçíà÷åíèé ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè.
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì, îäíàêî ïî÷òè ó ïîëîâèíû èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ êàê â
Óêðàèíå, òàê è â Èðàêå âûÿâëåíû íåäîñòàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, ñòàíäàðòû òåðàïèè, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ.

z óíèêàòè íåäîö³ëüíèõ êîìá³íàö³é áåòà-áëî-
êàòîð³â ç àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ (îñîáëèâî íå-
äèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó) òà ³ÀÏÔ ç ÁÐÀ;

z îáèðàòè àíòèã³ïåðòåíçèâíèé ïðåïàðàò,
ùî ìàº ùå ³ ³íø³ ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàí-

íÿ ó ïåâíîãî õâîðîãî (íàïðèêëàä, áåòà-áëî-
êàòîð ó ïàö³ºíòà ç ²ÕÑ àáî ³ÀÏÔ ó õâîðîãî
ç ÕÑÍ);

z çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷åíü ìåòà-
áîë³÷íî¿ òåðàï³¿.
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O.V. Gerasymenko
COMPARATIVE STUDY OF MEDICAL PRESCRIPTIONS OF ANTIHYPERTENSIVE TREATMENT IN UKRAINE
AND IRAQ

We have analyzed 80 case histories (CH) of hypertensive patients: 40 cases from Ukraine, 40 cases
from Iraq. Monotherapy were prescribed 47.5% of the patients of the first group and 45% people in the
second, combined therapy were in 47.5% of cases in both groups. Antihypertensive therapy were not
prescribed to 5% patients from Ukraine and 8% from Iraq. As monotherapy in patients younger 55 years
were often prescribed ACEI and ARB that is according to guidelines, and beta-blockers that is because of
presence of coronary artery disease and heart failure. Appropriate drugs for patients older than 55 years
(calcium antagonists and diuretics) in Ukraine were not prescribed, the number of prescriptions in Iraq is
so small. In 10.5% of Ukrainian cases and 15.8% of Iraq cases have been found inappropriate drugs
combination. Rational therapy were prescribed in Ukraine in 63.6% of patients younger 55 years and in
55% of patients older 55, in Iraq's cases rational prescriptions were in 44.4% and in 42% respectively.
For the treatment of comorbidity in Ukraine were used unnecessarily many metabolic therapy prescriptions.
Practical medical antihypertensive therapy should meet the current recommendations, but almost half of
the ninth, both in Ukraine and in Iraq revealed some shortcomings.

Key words: antihypertensive therapy, standards of therapy, practical prescription.

Ïîñòóïèëà 24.06.14
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UDK [616.24-002.5:616.441]-03622(477)

S.L. Matveyeva
Kharkov National Medical University

ÑOMPARATIVE STUDY OF THYROID STATE IN NEW CASES
OF PULMONARY TUBERCULOSIS AND TUBERCULOSIS

CASES TREATED PREVIOUSLY
In 60 patients (30 persons with new cases of tuberculosis and 30 persons previously treated)
echostructure of thyroid is studied, and also the levels of free thyroxine, thyroid stimulating
hormone and antibodies to thyroglobulin and thyreoperoxides are measured by immuno-
enzyme method in a blood stream. Pathology of echostructure of thyroid is diagnosed in
53.33% of new cases of tuberculosis and in 60.66% of cases previously treated. The level
of free thyroxine was significantly lower and level of thyroid stimulating hormone was
significantly higher in new cases comparing with persons previously treated. The percentage
of autoimmune thyroiditis and the percentage subclinical hypothyroidism were higher in
new cases comparing with persons previously treated. The changes found is the ground for
recommendation to screen thyroid state persons with tuberculosis relapsed and treatment
failure.
Key words: pulmonary tuberculosis, relapse, thyroid pathology.

Regardless of the stabilization of the morbidity
of tuberculosis epidemic situation in Ukraine in
total remains to be strengthen. Nowaday the most
threat is multidrug-resistant tuberculosis spreading
[1] and as the result the increasing of rate of cases
with relapsed tuberculosis and cases of treatment
failure. Relapsed tuberculosis is characterized by
more severe clinical and x-ray signs of the disease
in compare with firstly diagnosed cases [2].
According to WHO data multidrug-resistant
tuberculosis is diagnosed in 16% patients with
firstly diagnosed tuberculosis and in 44% patients
with relapsed disease. The efficacy of treatment
of patients with relapsed tuberculosis in Ukraine
was 34/2 and 35% in treatment failure in 2012.
The patients with relapsed pulmonary tuberculosis
and treatment failure represent a great threat
epidemic due to massiveness of bacilli expelling
and drug-resistance of mycobacterium tuber-
culosis (MTB). The causes of relapses are still
remaining insufficiency studied. At the same time
it is known that concomitant diseases influence
on the development of relapses playing the role
of trigger mechanism in tuberculosis process
reactivation [3]. Thyroid pathology with insuf-
ficiency of thyroid function affects on the
reactivation any of immunodeficiency disease
because thyroid hormones stimulate T-lym-
phocytes forming immune response of the body

to tuberculosis infection [4–7]. That is why the
study of thyroid state in previously treated
tuberculosis (relapsed tuberculosis, treatment
failure) is of currency. Above mentioned data is
the ground of the main goal of research: compa-
rative study of thyroid state in patients with new
cases of tuberculosis and previously treated
tuberculosis (relapsed tuberculosis, treatment
failure, treatment after interruption and other
cases of revised treatment).

Materials and methods. 60 patients treated
in Kharkov region antituberculosis dispensary
N1 during 2010–2014 years were examined.
30 persons at the age of 18 to 58 years (in average
35,18 years) composed the group of firstly
diagnosed tuberculosis (FDTB). 30 persons at the
age of 18 to 60 years (in average 38,81 years)
composed the group with previously treated
patients (PTTB). This group included 16 patients
with relapsed tuberculosis, 9 patients with treat-
ment failure, 3 patients with chronic case of
tuberculosis («other TB») and 2 patients with
treatment interruption. There were 18 men (60%)
and 12 women (40%) in the group FDTB and
there were 20 men (66.66%) and 10 women
(33.33%) in the group PTTB. Infiltrative
pulmonary tuberculosis prevailed in both groups.
Infiltrative tuberculosis was diagnosed in
26 patients (86.66%) in the group FDTB.

© S.L. Matveyeva, 2014
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3 patients of this group suffered with caseous
pneumonia and 1 patient had disseminated
pulmonary tuberculosis. Infiltrative tuberculosis
was diagnosed in 26 patients (86,66%), 2 patients
suffered from fibrous-cavernous tuberculosis and
1 patient had infiltrative-ulcerous tuberculosis
bronchitis in the group PTTB. Every patient with
pulmonary tuberculosis had a cavitation.
Tuberculosis in all 60 patients was accompanied
by bacilli expelling. Thus, gender, age and
structure of the morbidity were approximately
equal in both groups.

 Echostructure of thyroid was investigated in
every patient. The levels of free thyroxine and
thyroid stimulating hormone were measured in
the bloodstream of everybody before starting of
antituberculosis chemotherapy. Echostructure of
thyroid was examined with diagnostic apparatus
SSF-240A by Toshiba Medical Systems pro-
duction and the hormones were measured by
immune-enzyme method with the aid of «ALCOR
BIO» (Saint-Petersburg, Russia) and spectrum-
photometer Tecan Sunrise (Austria).

Results and discussion. As a result of the
study the pathology of the volume and/or structure
of the thyroid was diagnosed in 16 patients
(53.33%) from group FDTB and in 20 patients
(60.66%) from group PTTB. In FDTB patients
pathological changes realized mainly in a changing
of thyroid volume (more frequently its hyperplasia
than in hypoplasia occurred. Euthyroid state was
kept in most of patients. In group PTTB diffused
pathology of thyroid like autoimmune type
prevailed. Diffused pathology implies diffused
decreasing of echogenisity of the thyroid with
inclusions of more high echogenisity following by
the picture of heterogenisity («mosaic picture»)
of a acoustic density of thyroid and also unequal
structure of the thyroid as moderate and large
germicides (table). Autoimmune thyroiditis (AIT)
with subclinical hypothyroidism was diagnosed in
6.66% patients with FDTB and in 16.66% cases
of PTTB. Besides in the group of PTTB in
2 patients nodular euthyroid goiter was diagnosed
and 1 patient from this group had diffused toxic
goiter of 4 degree (viscera pathology form). The
parameters of hormone significance of this case

were not included in group moderate significance
of this case.

Within the investigation of hormone state
reliable more low significance of free thyroxine
[(12.06±1.78) pmol/l] was established in group
of PTTB comparing with the group of FDTB
[(14.02±1.29) pmol/l]. The results of the study
also demonstrated reliable more high significance
of thyroxine stimulating hormone [(2,51±0,34)
mkIU/ml] in group of PTTB comparing with the
group of FDTB [(1,27± 0,51) mkIU/ml].

The results of performed investigations ref-
lects the decreasing of thyroid activity in persons
previously treated for tuberculosis including
relapses of the disease and treatment failure
comparing with the persons with firstly diagnosed
pulmonary tuberculosis. More high percentage of
thyroid pathology found in patients previously
treated for tuberculosis can partly explain
treatment failure by concomitant disease –
thyroid pathology. The decreasing of thyroid
pathology in this group of patients was caused by
inhibitory influence of antituberculosis drugs [8].
But further studies are necessary to elucidate
other causes and the role of abnormal thyroid
structure and function in relapsed tuberculosis
arrival.

In conclusion this study has shown that
relapsed tuberculosis, treatment failure and other
groups of previously treated patients need
screening examination for thyroid pathology. Such
patients must undergo ultrasound examination of
thyroid meaning to reveal morphological changes.
The level of thyroid stimulating hormone in the
blood also must be measured for timely diagnosis
of thyroid function changes. One of the causes
of low efficacy of chemotherapy of patients
previously treated for tuberculosis may be the
decreasing of thyroid activity with decreasing of
adequate immune response to tuberculosis
infection.

Conclusions
1. More than in half of tuberculosis patients

changes of structure and volume of thyroid gland
were diagnosed.

2. In patients with relapsed tuberculosis,
treatment failure, treatment after the interruption
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and other groups of patients previously treated
for tuberculosis more high rate of pathological
changes of structure and volume of thyroid gland
(63.66%) comparing with the patients with firstly
diagnosed pulmonary tuberculosis (53.33%).

3.  High rate of autoimmune changes of
thyroid gland (60%) and also subclinical hy-

pothyroidism (16.66%) is the ground for necessity
of the screening of thyroid state in previously
treated patients. Ultrasound exa-mination of
thyroid gland and measurement of thyroxine
stimulating hormone level in free blood storm is
recommended for screening of previously treated
tuberculosis patients.
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Ñ.Ë. Ìàòâººâà
ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ ÏÐÈ ÂÏÅÐØÅ ÂÈßÂËÅÍÎÌÓ
² ÐÀÍ²ØÅ Ë²ÊÎÂÀÍÎÌÓ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ² ËÅÃÅÍ²Â

Ó 60 õâîðèõ (30 îñ³á ç óïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì ³ 30 îñ³á ç ðàí³øå ë³êîâàíèì
òóáåðêóëüîçîì ëåãåí³â) âèâ÷åíà ýõîñòðóêòóðà ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, à òàêîæ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòî-
äîì äîñë³äæåí³ ð³âí³ âì³ñòó ó â³ëüíîìó êðîâîòîêó â³ëüíîãî òèðîêñèíó, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïî-
ô³çó ³ àíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó ³ òèðåîïåðîêñèäàçè. Âñòàíîâëåíà ïàòîëîã³ÿ åõîñòðóêòóðè ùèòîâèäíî¿
çàëîçè ó 53,33 % õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ³ ó 60,66 % ðàí³øå ë³êîâàíèõ õâî-
ðèõ. Ð³âåíü â³ëüíîãî òèðîêñèíó áóëî â³ðîã³äíî çíèæåíî, à ð³âåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ã³ïîô³çó
áóëî â³ðîã³äíî ï³äâèùåíî ó õâîðèõ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì ó ïîð³âíÿíí³ ç ðàí³øå
ë³êîâàíèìè õâîðèìè. Â³äñîòîê îñ³á ç îçíàêàìè àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ³ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó
áóâ âèùå â ãðóï³ ðàí³øå ë³êîâàíèõ õâîðèõ. Âèÿâëåí³ çì³íè º îñíîâîþ äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ ñêðèí³íãó
òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó â îñ³á ç ðåöèäèâîì òóáåðêóëüîçó ³ âèïàäêàìè íåâäà÷³ ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç, ðåöèäèâ, òèðåî¿äíà ôóíêö³ÿ.

Ñ.Ë. Ìàòâååâà
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÐÈ ÂÏÅÐÂÛÅ ÂÛßÂËÅÍÍÎÌ
È ÐÀÍÅÅ ËÅ×ÅÍÍÎÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÅ ËÅÃÊÈÕ

Ó 60 áîëüíûõ (30 ëèö ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì è 30 ëèö ñ ðàíåå ëå÷åííûì
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ) èññëåäîâàíà ýõîñòðóêòóðà ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå èììóíîôåðìåíòàòèâ-
íûì ìåòîäîì îïðåäåëåíû óðîâíè ñîäåðæàíèÿ â ñâîáîäíîì êðîâîòîêå ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà, òèðåî-
òðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà è àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó è òèðåîïåðîêñèäàçå. Óñòàíîâëåíà ïàòîëîãèÿ
ýõîñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû ó 53.33 % áîëüíûõ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì è
ó 60.66 % ðàíåå ëå÷åííûõ áîëüíûõ. Óðîâåíü ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà áûë äîñòîâåðíî íèæå, à óðî-
âåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ðàíåå ëå÷åííûõ áîëüíûõ. Ïðîöåíò ëèö ñ
ïðèçíàêàìè àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà è ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà áûë âûøå â ãðóïïå ðàíåå
ëå÷åííûõ áîëüíûõ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðåêîìåíäàöèè ñêðèíèíãà òè-
ðåîèäíîãî ñòàòóñà ó ëèö ñ ðåöèäèâîì òóáåðêóëåçà è ñëó÷àÿìè íåóäà÷è ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç, ðåöèäèâ, òèðåîèäíàÿ ôóíêöèÿ.
Ïîñòóïèëà 16.04.14
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â

ÑÏÅÊÒÐ ÆÈÐÍÈÕ ÊÈÑËÎÒ Ë²Ï²Ä²Â Ó ÏËÀÇÌ² ÊÐÎÂ²
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ÍÔ²ËÜÒÐÀÒÈÂÍÈÉ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ËÅÃÅÍÜ

Âñòàíîâëåí³ ñóòòºâ³ çì³íè ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ³í-
ô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì ñóìàðíîãî
ð³âíÿ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò íà òë³ çíèæåíîãî ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ³ ñóìè ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, âíàñë³äîê ïîñèëåíî¿ àêòèâàö³¿ ïðî-
öåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ê³ëüê³ñòü ë³íîëåâî¿ æèðíî¿ êèñëîòè (Ñ18:2) çìåí-
øóºòüñÿ ó 2,35 ðàçà, à ê³ëüê³ñòü îëå¿íîâî¿ (Ñ18:1) – â 1,38 ðàçà ïîð³âíÿíî ç ¿õ ê³ëüê³ñòþ â
ãðóï³ êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïåêòð æèðíèõ êèñëîò, ïëàçìà êðîâ³, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,
³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Â³äîìî, ùî â ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ çàõâî-
ðþâàíü âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ ³ âåëèêå çíà÷åííÿ â³äâîäèòüñÿ ïðî-
öåñàì ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)
[1, 2]. Îñê³ëüêè ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ìà-
þòü ì³ñöå ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ òà çì³íà
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ àíòè- òà ïðîîêñèäàíòíîþ
ñèñòåìàìè, çì³íà âçàºìîâ³äïîâ³äíîñò³ øâèä-
êîñò³ óòâîðåííÿ ïåðåêèñíèõ ñïîëóê ³ àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ³ íà-
ãðîìàäæåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ñïîëóê [3].
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîîêñèäàíò³â ³ àíòèîêñè-
äàíò³â – öå ÷èííèê, ÿêèé âèçíà÷àº âèíèêíåííÿ
òà ïðîãðåñóâàííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ðå-
çóëüòàòîì ÷îãî º ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, â îñ-
íîâ³ ÿêèõ ëåæèòü àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ðåàêö³é. Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè ç îäíî÷àñíîþ àêòèâàö³ºþ
ïðîöåñ³â ÏÎË º íåñïåöèô³÷íèì ìàðêåðîì ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ïîðóøåííÿ ðåàêö³é á³îëî-
ã³÷íîãî îêèñíåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè-
÷åííÿì ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ ìàþòü âèñîêó òîêñè÷í³ñòü ³ óðàæóþòü êë³-
òèíí³ ìåìáðàíè, ùî é îáóìîâëþº ôîðìóâàííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Îñê³ëüêè äî ñêëàäó á³îìåìá-
ðàí âõîäÿòü æèðí³ êèñëîòè (ÆÊ) ôîñôîë³ï³ä³â,
¿õ ÿê³ñíà ³ ê³ëüê³ñíà çì³íà º ³íôîðìàòèâíèì ïî-
êàçíèêîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîëîã³÷íèé ñòàí
îðãàí³çìó. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèâ÷èòè òà îö³íèòè ñïåêòð ÆÊ ë³ï³ä³â ó
ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òó-

áåðêóëüîç ëåãåíü ³ âèçíà÷èòè ¿õ ðîëü ó ðîç-
âèòêó õâîðîáè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè îáñòåæåíî
310 îñ³á, ³ç íèõ 103 (33,2 %) çäîðîâ³ îñîáè â³êîì
â³ä 18 äî 65 ðîê³â (1-øà, êîíòðîëüíà ãðóïà) òà
207 (66,8 %) îñ³á òàêîãî æ â³êó – õâîð³ íà ³í-
ô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü (2-ãà ãðó-
ïà). Çäîðîâ³ îñîáè òà õâîð³ íà ³íô³ëüòðàòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü íå ïàëèëè öèãàðîê ³
íå áðàëè ó÷àñò³ â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Îáñòåæåííÿ ïðîâåäå-
íî ó Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íîìó äèñïàíñåð³ ¹ 1.

Ï³äãîòîâêó ïðîá ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé
àíàë³ç âèêîíàíî çã³äíî ìåòîäèêè Ë.Â. Ñèçî-
íåíêî ³ Ò.Ñ. Áðþçã³íî¿ [4]. Ñêëàä ÆÊ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷åíî á³îõ³ì³÷-
íèì ìåòîäîì, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü åêñòðàê-
ö³ÿ ë³ï³ä³â ³ç ïëàçìè êðîâ³, âèä³ëåííÿ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â, ìåòèëþâàííÿ ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷-
íèé àíàë³ç ÆÊ íà ãàçîð³äèííîìó õðîìàòîãðàô³
ñåð³¿ «Öâåò-500» ³ç ïëàçìî³îí³çàö³éíèì äåòåê-
òîðîì â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³. Ê³ëüê³ñíó îö³-
íêó ñïåêòðà ÆÊ ë³ï³ä³â çä³éñíþâàëè çà ìåòî-
äîì íîðìóâàííÿ ïëîù ³ âèçíà÷åííÿ ¿õ ÷àñòêè
ó â³äñîòêàõ [5]. Ïîõèáêà âèçíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ñêëàäàëà ±10 %.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó
ñïåêòð³ ÆÊ ë³ï³ä³â ïëàçìè êðîâ³ ó çäîðîâèõ
îñ³á â íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ âèÿâëåí³ íàñè÷åí³
ÆÊ: ïàëüì³òèíîâà (Ñ16:0) – (37,1±1,6) %, òà ñòå-
àðèíîâà (Ñ18:0) – (13,4±0,7) %. ²ç íåíàñè÷åíèõ

© Î.Á. Ï³êàñ, 2014



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

136 ÒÅÐÀÏ²ß

ÆÊ ó íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ áóëè âèçíà÷åí³ îëå¿-
íîâà (Ñ18:1) òà ë³íîëåâà (Ñ18:2), ÿê³ ñòàíîâèëè
â³äïîâ³äíî (16,3±0,5) ³ (29,1±0,5) %. Òàêå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÆÊ ó êîìïëåêñ³ ë³ï³ä³â ïëàç-
ìè êðîâ³ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷-
íó ñóìàðíó íàñè÷åí³ñòü ¿õ ë³ï³ä³â [äî (50,5±
 1,6) %] â îñíîâíîìó âíàñë³äîê âèñîêîãî
âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿ ÆÊ (Ñ16:0), ùî çàáåçïå-
÷óº ñò³éê³ñòü ñèñòåìè êðîâ³ äî ïîñèëåíèõ
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ÏÎË.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ê³ëü-
ê³ñíèé âì³ñò ÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà
³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñóòòºâî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÆÊ
ó çäîðîâèõ îñ³á). Óòâîðåííÿ äåÿêèõ ÆÊ, à
ñàìå ïàëüì³òèíîâî¿ ³ ñòåàðèíîâî¿, ïðîõîäèòü
ó ïå÷³íö³. ÆÊ, ùî ñèíòåçîâàí³ â í³é, åòåðèô³-
êóþòüñÿ ó òðèãë³öåðèäè ³ ðåçåðâóþòüñÿ ó æè-
ðîâèõ äåïî, à â ïîäàëüøîìó âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ó ñêëàä³ ôîñôîë³ï³ä³â äëÿ ïîáóäîâè êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí. Òîáòî ó ïå÷³íö³ ³ñíóº ïåâíèé
ô³ç³îëîã³÷íèé áàëàíñ ÆÊ, ÿêèé êîíòðîëþºòü-
ñÿ ³íñóë³íîì ³ ãëþêàãîíîì. ²ç ïëàçìè êðîâ³
â³ëüí³ ÆÊ ïðîíèêàþòü ó ãåïàòîöèòè, äå óòâî-
ðþºòüñÿ ïàëüì³òèíîâà ÆÊ (Ñ16:0), ÿêà ïîò³ì
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñòåàðèíîâó (Ñ18:0). Ó õâî-
ðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
â³äì³÷àëîñü â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàëüì³-
òèíîâî¿ ÆÊ (Ñ16:0) äî (31,2±3,0) % (ð < 0,05)
ïðè (37,1±1,6) % ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äåñòðóêö³þ ëåöèòèíîâî¿ ôðàêö³¿ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â, â ðåçóëüòàò³ òóáåðêóëüîçíîãî ïðî-
öåñó â ëåãåíÿõ. Âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ (Ñ18:0)
òàêîæ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ äî (6,6±0,9) % ïðè
(13,4±0,7) % ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ð < 0,001). Òîá-
òî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) ³ ñòåà-
ðèíîâî¿ (Ñ18:0) ÆÊ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåí-
íÿ ó íèõ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ç'ÿâèëàñÿ ì³ðèñòèíî-
âà ÆÊ (Ñ14:0) (ð < 0,001), ê³ëüê³ñòü ÿêî¿ äîð³âíþ-
âàëà (27,0±2,9) %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâ³ çì³íè
â åíäîêðèíí³é ñèñòåì³ ó äàíèõ ïàö³ºíò³â.

Ð³âåíü îëå¿íîâî¿ ÆÊ (Ñ18:1) â³ðîã³äíî çíè-
æóâàâñÿ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü äî (11,8±1,6) % (â 1,38 ðàçà,
ð < 0,05) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, äå ¿¿
ð³âåíü ñòàíîâèâ (16,3±0,5) %. Âàæëèâî
â³äì³òèòè, ùî âì³ñò àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4)
ó õâîðèõ ìàéæå íå çì³íþâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ é ñòàíîâèâ (3,5 ± 0,7) %,
ð > 0,05, [ó êîíòðîë³ – (3,9±0,4) %].

Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòåàðèíîâî¿
(Ñ18:0) ³ îëå¿íîâî¿ (Ñ18:1) ÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ ó
õâîðèõ ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ìåòà-
áîë³çìó ë³ï³ä³â ó ¿õíüîìó îðãàí³çì³ â ðåçóëü-
òàò³ ïîñèëåíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿
ë³ï³ä³â, ùî âåäå äî âèíèêíåííÿ äèñáàëàíñó
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ
ÆÊ, íåíàñè÷åíèõ òà ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ. Òåí-
äåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ íåíàñè÷åíîñò³ êîìïëåê-
ñó ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðà-
òèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü îáóìîâëåíà â³ðî-
ã³äíèì çíèæåííÿì âì³ñòó ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2) ³ îëå¿-
íîâî¿ (Ñ18:1) ÆÊ.

Ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü âèÿâëåíî õàðàêòåðíó
çàêîíîì³ðí³ñòü ç áîêó ïðîöåñó êîíâåðñ³¿ ÆÊ,
à ñàìå â³ðîã³äíå çíèæåííÿ (ð < 0,001) âì³ñòó
íàñè÷åíèõ ÆÊ – ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) òà ñòå-
àðèíîâî¿ (Ñ18:0) ³ íåíàñè÷åíèõ ÆÊ – îëå¿íîâî¿
(Ñ18:1) òà ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2), ùî íåãàòèâíî â³äîá-
ðàæàºòüñÿ íà ðåãóëÿòîðí³é ôóíêö³¿ ðåñï³-ðàòîð-
íî¿ ñèñòåìè é õàðàêòåð³ ïåðåá³ãó òóáåðêóëü-
îçíîãî ïðîöåñó. Òàê³ çì³íè ñêëàäó ÆÊ ë³ï³ä³â
ó ïëàçì³ êðîâ³ çóìîâëþþòü çíèæåííÿ ïîë³íå-
íàñè÷åíîñò³ êîìïëåêñó ë³ï³ä³â äî (16,3±2,0) %,
ð < 0,001 [(33,3±1,5) % ó êîíòðîëüí³é ãðóï³] òà
çíèæåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè÷åíèõ ÆÊ
äî (28,1±2,1) % ïðè íîðì³ (49,5± 1,6) %,
ð < 0,001. Çíèæåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó ÏÍ ÆÊ
äî (16,3±2,0)% ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü (ð < 0,001) ïðè (33,3±1,5) %
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó
âíàñë³äîê çíèæåííÿ ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2) äî
(12,4±2,3) % [ó çäîðîâèõ îñ³á (29,1± 0,5) %,
ð < 0,001], ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó àêòèâí³ñòü
ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îñíîâíà ìàñà ë³ï³ä³â
ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ ïîòðàïëÿº â öèðêóëÿö³þ
êðîâ³, îìèíàþ÷è ïå÷³íêó, ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ìåòàáîë³çì³ ë³ï³ä³â ³ óòâîðåíí³ òàêèõ ÆÊ,
ÿê ïàëüì³òèíîâà ³ ñòåàðèíîâà, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ
çíèæóºòüñÿ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðä-
æóâàòè ïðî ïîðóøåííÿ ó íèõ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ñïåêòð ÆÊ ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ
íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì äèñáàëàíñó ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ ÆÊ,
íåíàñè÷åíèõ òà ñóìàðíîãî âì³ñòó ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ ÆÊ. Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåí-
íÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ ÆÊ íà òë³ çíè-
æåíîãî ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè÷åíèõ ³ ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ ÆÊ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
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ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ó äàíèõ õâîðèõ â ðåçóëü-
òàò³ ïîñèëåíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ¿õíüî¿ ïåðîê-
ñèäàö³¿. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) ³
ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) ÆÊ ñâ³ä÷èòü ïðî äåñòðóê-
ö³þ ëåöèòèíîâî¿ ôðàêö³¿ ôîñôîë³ï³ä³â âíàñë³-
äîê òóáåðêóëüîçíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ ³ ïðî çì³íè
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçàíî, ùî âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ó ðîçâèòêó ³íô³ëüòðàòèâíîãî òóáåðêó-
ëüîçó ëåãåíü º ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â ³ç ìî-
äèô³êàö³ºþ ñêëàäó ¿õ æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³
êðîâ³, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ äà-
íèõ ïàö³ºíò³â ³ áðàòè äî óâàãè ó ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ.
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Î.Á. Ïèêàñ
ÑÏÅÊÒÐ ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ ËÈÏÈÄÎÂ Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÈËÜÒÐÀÒÈÂÍÛÌ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñïåêòðà æèðíûõ êèñëîò ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè ó áîëü-
íûõ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ñóì-
ìàðíîãî óðîâíÿ íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò íà ôîíå ñíèæåííîãî ñóììàðíîãî óðîâíÿ íåíàñûùåí-
íûõ è ñóììû ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, â ðåçóëüòàòå óñèëåííûõ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Êîëè÷åñòâî ëèíîëåâîé æèðíîé êèñëîòû (Ñ18:2) óìåíüøàëîñü â 2,35 ðàçà,
à êîëè÷åñòâî îëåèíîâîé (Ñ18:1) – â 1,38 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ êîëè÷åñòâîì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò, ïëàçìà êðîâè, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

O.B. Pikas
FATTY-ACID SPECTRUM OF PLASMA LIPIDS IN SUFFERING FROM INFILTRATIVE PULMONARY
TUBERCULOSIS

Essential changes were revealed in fatty-acid spectrum of plasma lipids in suffering from infiltrative
pulmonary tuberculosis. They consisted in significant elevation in saturated fatty acid contents aganst a
background of an reduction in total unsaturated fatty acid contents as well as total polyunsuterated fatty
acid contents as a result of augmented activation of the lipid peroxidation processes. The amount of
linoleic (C18:2) fatty acid reduction up 2.35 times that, of oleineic (C18:1) fatty acid – up 1.38 times às
compared with the control group.

Key words: fatty-acid spectrum, plasma of blood, lipid peroxidation, infiltrative pulmonary tuberculosis.

Ïîñòóïèëà 24.06.14
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Â.Â. Ïîãîðåëîâ, Â.È. Æóêîâ, Í.Ä. Òåëåãèíà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Óêðàèíñêîé æåëåçíîé äîðîãè

ÂËÈßÍÈÅ ÌÅËÜÄÎÍÈß ÍÀ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÑÊÎÃÅÍÍÎÉ ÐÀÄÈÊÓËÎÈØÅÌÈÅÉ

Ìèîôàñöèàëüíûå è áîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî-
çâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèè è ñîïðî-
âîæäàþòñÿ óãíåòåíèåì îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ìåòàáîëè÷åñêîãî è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî îáìåíà, äèñáàëàíñîì öèòîêèíîâ. Ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ
è ðàäèêóëîèøåìèè. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïåíòîêñèôèëëèíà áîëüíûì 1-é
è ìåëüäîíèÿ  – 2-é ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, óëó÷-
øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîãåííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîãåííîå âîñïàëåíèå, ðàäèêóëîèøåìèÿ, ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ
(ÄÄÏ) ïîçâîíî÷íèêà â 80 % ñëó÷àåâ ïðîòå-
êàåò ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ôîðìèðîâàíèå
áîëåâîãî îùóùåíèÿ îïîñðåäóåòñÿ ñòðóêòóðà-
ìè íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, è â 90 % ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëè ÿâëÿåòñÿ ìèîôàñöè-
àëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì [1–5]. Ýòà áîëü âîç-
íèêàåò ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíåé è àêòèâàöèè
íîöèöåïòîðîâ – ñâîáîäíûõ íåðâíûõ îêîí÷à-
íèé, çàïðîãðàììèðîâàííûõ íà âîñïðèÿòèå ïî-
âðåæäàþùèõ ñòèìóëîâ ñ çîíàìè ïåðâè÷íîé
(ôåíîìåí ñåíñèòèçàöèè íîöèöåïòîðîâ) è âòî-
ðè÷íîé ãèïåðàëãåçèè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà
íåïîâðåæäåííûå òêàíè. Èçâåñòíî, ÷òî ýòà
áîëü ïðèâîäèò ê áëîêèðîâàíèþ ìåæïîçâîíî÷-
íûõ ñóñòàâîâ â ñèëó òîãî, ÷òî â îñíîâå åå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëåæèò ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå, ðàç-
âèâøååñÿ âñëåäñòâèå ïåðèôåðè÷åñêîé ñåíñè-
òèçàöèè êàê îòâåò íà äåéñòâèå âåùåñòâ, îá-
ëàäàþùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ [2,
5–7]. Â ðåçóëüòàòå íåðâíîå âîëîêíî ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå âîçáóäèìûì è ÷óâñòâèòåëüíûì.
Íåéðîïåïòèäû Ñ-íîöèöåïòîðîâ (íåéðîêèíû À,
ñóáñòàíöèÿ Ð), âûäåëÿÿñü ïðè àêòèâàöèè
Ñ-íîöèöåïòîðîâ, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ «íåé-
ðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ», âûçûâàÿ ðàñøèðåíèå
ñîñóäîâ  è óâåëè÷åíèå èõ ïðîíèöàåìîñòè. Êðî-
ìå ýòîãî, îíè ñïîñîáñòâóþò âûñâîáîæäåíèþ
èç òó÷íûõ êëåòîê è ëåéêîöèòîâ ïðîñòàãëàí-
äèíîâ, öèòîêèíîâ è áèîãåííûõ àìèíîâ, êîòî-
ðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçäåéñòâóþò íà ñâî-
áîäíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ íîöèöåïòîðîâ, ïî-

âûøàþò èõ âîçáóäèìîñòü è çàìûêàþò ïàòî-
ëîãè÷åñêèé êðóã. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíî-
âîé ñåíñèòèçàöèè íîöèöåïòèâíûõ íåéðîíîâ
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå äåïîëÿðèçóþùåå âëèÿ-
íèå ãëóòàìàòà è íåéðîêèíîâ, à òàêæå öèòîêè-
íîâ, õåìîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà. Êðîìå òîãî,
èçâåñòíî, ÷òî áîëåâûå èìïóëüñû îäíîâðåìåí-
íî àêòèâèðóþò α- è γ-ìîòîíåéðîíû, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñîêðàùåíèþ ìûøö. Ïðè ýòîì â ìûø-
öàõ àêòèâèðóþòñÿ ñîáñòâåííûå íîöèöåïòîðû,
êàê îòâåò íà ëîêàëüíóþ èøåìèþ. Èçâåñòíî,
÷òî ðåôëåêòîðíûå è êîìïðåññèîííûå ñèíäðî-
ìû ïðè ÄÄÏ ïîçâîíî÷íèêà ñîïðîâîæäàþòñÿ
èíòåíñèâíîé áîëüþ, ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ
è ïîâûøåíèåì èõ ïðîíèöàåìîñòè, óñèëåíèåì
îòåêà â äèñêàõ è êîðåøêàõ ñ ðàçâèòèåì ëî-
êàëüíîé äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèè. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî óñèëèâàþòñÿ èððèòàòèâíûå
ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå è ìèîôàñöèàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ [1–3, 5, 7]. Â óñëîâèÿõ òêàíåâîé ãè-
ïîêñèè óìåíüøàåòñÿ îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðè-
ëèðîâàíèå è óñèëèâàåòñÿ àíàýðîáíûé ãëèêî-
ëèç, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ ëàêòàòà â ìûø-
öàõ, ðàçâèòèþ àöèäîçà è êîíòðàêòóðû ìûøö
ñïèíû. Â óñëîâèÿõ èøåìèè è òêàíåâîé ãèïîê-
ñèè ñíèæàåòñÿ ñèíòåç ÀÒÔ, êðåàòèíôîñôàòà,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ìûøö ñïèíû è âåäåò ê êîñòíî-ìû-
øå÷íîìó áëîêó. Â ëå÷åíèè äàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå êîíñåð-
âàòèâíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû [1, 3, 8, 9].
Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, àëüòåðíàòèâîé

© Â.Â. Ïîãîðåëîâ, Â.È. Æóêîâ, Í.Ä. Òåëåãèíà, 2014
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ëå÷åíèÿ åñòü èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, óëó÷-
øàþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí. Â óñëîâèÿõ
ñíèæåíèÿ òðàíñïîðòà è îêèñëåíèÿ æèðíûõ
êèñëîò çàïóñêàåòñÿ àëüòåðíàòèâíûé ïóòü îá-
ðàçîâàíèÿ ýíåðãèè  – àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, óñè-
ëåíèå êîòîðîãî âîçìîæíî äîñòè÷ü çà ñ÷åò
ìåëüäîíèÿ. Êðîìå òîãî, íà ôîíå ìåëüäîíèÿ
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïðåäøåñòâåííèêà êàð-
íèòèíà – γ-áóòèðîáåòàèíà, êîòîðûé ïîâûøàåò
ñèíòåç îêñèäà àçîòà (NO), îáåñïå÷èâàþùåãî
âàçîäèëàòàöèþ ñîñóäîâ è ñíèæåíèå àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ [7, 10, 11].

Ìåëüäîíèé – ñèíòåòè÷åñêèé ñòðóêòóðíûé
àíàëîã γ-áóòèðîáåòàèíà. Â óñëîâèÿõ èøåìèè
îí èíãèáèðóåò àêòèâíîñòü γ-áóòèðîáåòàèíãèä-
ðîêñèëàçû, ñíèæàåò áèîñèíòåç êàðíèòèíà è
ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ â êëåòêàõ íåäîîêèñ-
ëåííûõ æèðíûõ êèñëîò – ïðîèçâîäíûõ àöèë-
êàðíèòèíà À. Ìåëüäîíèé òîðìîçèò β-îêèñëå-
íèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðè-
ÿõ, ÷àñòè÷íî ïðåïÿòñòâóåò èõ òðàíñïîðòó
ê ìåñòó îêèñëåíèÿ. Îí âîññòàíàâëèâàåò ïðî-
öåññû äîñòàâêè êèñëîðîäà è åãî ïîòðåáëåíèå
â êëåòêàõ, ïðåäóïðåæäàåò íàðóøåíèå òðàíñ-
ïîðòà ÀÒÔ, àêòèâèðóåò ãëèêîëèç. Óëó÷øàåò
êðîâîòîê â î÷àãå èøåìèè, ïåðåðàñïðåäåëÿåò
êðîâîîáðàùåíèå â ìûøöàõ è íåðâíûõ âîëîê-
íàõ. Áèîäîñòóïíîñòü åãî ñîñòàâëÿåò 100 %.
Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè
äîñòèãàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ. Ïåðèîä ïî-
ëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 3–6 ÷àñîâ [7, 10, 11].

Òàêèì îáðàçîì, ìåëüäîíèé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íà óðîâíå êëåòêè ïåðåêëþ÷àåò åå îá-
ìåí íà àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, ñ äðóãîé – óñè-
ëèâàåò áèîñèíòåç NO, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
è óëó÷øàåò ðåîëîãèþ êðîâè, ïîâûøàåò ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ â ïîâðåæäåííûõ ñîñóäàõ íå-
ðâíûõ âîëîêîí êîðåøêîâ [2, 6, 7, 10, 11].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü âëèÿ-
íèÿ ìåëüäîíèÿ íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûé è ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç ó áîëü-
íûõ ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 47 áîëüíûõ ÄÄÏ ïîçâî-
íî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé  è
30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Áîëüíûå
áûëè ïîäåëåíû íà ãðóïïû: 1-ÿ (n=20) – ñðàâ-
íåíèÿ, 2-ÿ (n=27) – îñíîâíàÿ. Îáå ãðóïïû áûëè
îäèíàêîâû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ëàáîðàòîðíûì è
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë (62±6)
ëåò. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿòóþ òå-
ðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (ïðî-
èçâîäñòâà «Þðèÿ ôàðì» – Ëàòðåí – 200,0 â/â
êàïåëüíî ¹ 10) â 1-é è ìåëüäîíèÿ (ïðîèçâîä-
ñòâà «Ôàðìàê» – Âàçîïðî – 1000 ìã â/â êà-
ïåëüíî íà 200,0 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà  ¹ 10) – âî 2-é ãðóïïå.

Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî
ðåàê-öèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé, àêòèâ-
íîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) – ïî ñòå-
ïåíè èíãèáèðîâàíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ íèòðî-
ñèíåãîòåòðàçîëèÿ. NO-ñèíòàçó (NOS) è êî-
ëè÷åñòâî ìåòàáîëèòîâ NO îïðåäåëÿëè ìî-
äèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì, ïðåäëîæåíííûì
Î.Í. Êîâàëåâîé ñ ñîàâò. [12]. Óðîâåíü ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ (ÈË) – ÈË-1β,
ÈË-2, ÈË-6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α
(ÔÍÎ-α) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-4
îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.
Äèàãíîç ÄÄÏ ïîçâîíî÷íèêà ïîäòâåðæäàëñÿ
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé è ßÌÐ-òîìîãðà-
ôèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè [1, 3, 4, 11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì äîïîë-
íèòåëüíî ïåíòîêñèôèëëèíà â 1-é ãðóïïå
íàáëþäåíèÿ è ìåëüäîíèÿ âî 2-é áûëî âûÿâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîâðåæäåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè, ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà âî
2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè æå ïîêàçà-
òåëÿìè â 1-é ãðóïïå (òàáë. 1).

ьлетазакоП
аппургя�1

)02=n(
аппургя�2

)72=n(
яинечелод яинечелелсоп яинечелод яинечелелсоп

ыллаб,yrtsewsO 82,0±9,41 *12,0±7,8 73,0±5,41 0 *71,0±4,5
ыллаб,sAOJ 0 60,0±1,4 *80,0±0,11 0 50,0±6,4 *30,0±5,41 0

%,иицазидилавниьнепетС 40,0±2,03 50,0±1,91 00 30,0±8,92 0 60,0±8,01 00

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ìèîòîíè÷åñêîãî è áîëåâîãî ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé

ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (1-ÿ ãðóïïà)
è ìåëüäîíèÿ (2-ÿ ãðóïïà) (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05.
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Âàæíóþ ðîëü â çàùèòå îò ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ èãðàåò ôåðìåíòàòèâíàÿ àíòèîêñèäàíò-
íàÿ ñèñòåìà (ÀÎÑ), íî ïðè ôîðìèðîâàíèè
äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèè ïðîèñõîäèò åå
çíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ïîêàçàòåëè ÀÎÑ, ïîëó÷åííûå â îáåèõ ãðóï-
ïàõ äî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é
è 2-é ãðóïï, íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÌÄÀ,
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è ïîâûøåíèå
NO, NOS, êàòàëàçû, ÑÎÄ, îäíàêî âî 2-é ãðóïïå
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ðèñ. 1–3).

Ïîêàçàòåëè ÀÎÑ ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò,
÷òî ìåëüäîíèé èíàêòèâèðóåò ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû è òåì ñàìûì ñîçäàåò áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çàïà-
ñîâ âíóòðèêëåòî÷íîãî ãëóòàòèîíà è òèîë-äè-
ñóëüôèäíîãî ðàâíîâåñèÿ ó áîëüíûõ ñ ÄÄÏ ïî-
çâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé.

Ó áîëüíûõ ñ ÄÄÏ ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêî-
ãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé âûÿâëåí äèñáàëàíñ
ÈË-1β, ÈË-2, ÈË-6 è ÔÍÎ-α íà ôîíå îòíî-
ñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî ÈË-4, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àê-
òèâàöèè ëîêàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïîâûøåííûé óðîâåíü
ÈË-6, êîíòðîëèðóþùåãî ðàçìåð òðîìáîöèòîâ,
ïîêàçûâàåò âçàèìîñâÿçü âîñïàëåíèÿ è ìèê-
ðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ äèñêîãåí-
íîé ðàäèêóëîèøåìèåé (òàáë. 2).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ
âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëèíà â 1-é è ìåëüäîíèÿ
âî 2-é ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïîâûøåíèå ÈË-4.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå êàòàëàçû,
ÑÎÄ, ãëóòàòèîíà, NOS ïîä âëèÿíèåì ìåëü-
äîíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû è èíãèáèðîâàíèÿ íåêîòî-
ðûõ çâåíüåâ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà. Êðîìå
òîãî, ñíèæåíèå NO â ãðóïïàõ áîëüíûõ äî ëå-
÷åíèÿ è åãî ïîâûøåíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñèëåíèè êðîâîòîêà â ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ïîâðåæäåííûõ òêàíåé,
÷òî ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ìèêðîàíãèî-
òðîìáîçà â íåðâíûõ êîðåøêàõ.

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì

ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé
ðàäèêóëîèøåìèåé è èõ èçìåíåíèÿ

ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà è ìåëüäîíèÿ:

1 – ÌÄÀ, ìêìîëü/ë; 2 – NO, ìêìîëü/ë;
3 – NOS, íìîëü/ìèí*ìã áåëêà; * p<0,05
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Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
ó áîëüíûõ äèåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì

ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëî-
èøåìèåé è èõ èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì
ïåíòîêñèôèëëèíà è ìåëüäîíèÿ:

1 – êàòàëàçà, ìêìîëü/ë; 2 – ÑÎÄ, óñë. åä.; * p<0,05
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2-ÿ ãðóïïà
 (ìåëüäîíèé)

123
123
123
123
123
123
123

123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ãëóòàòèîíà
ó áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì

ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëî-
èøåìèåé è èõ èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì
ïåíòîêñèôèëëèíà è ìåëüäîíèÿ:

1 – ãëóòàòèîí îêèñëåííûé, ìîëü/ë;
2 – ãëóòàòèîí âîññòàíîâëåííûé, ìîëü/ë; p<0,05

ÒÅÐÀÏ²ß
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Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèì ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåííûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñà ñî÷åòàëèñü ñ èçìåíåíèÿìè îêèñëèòåëüíî-
ãî ìåòàáîëèçìà, äèñáàëàíñîì öèòîêèíîâ, óã-
íåòåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïîâûøå-
íèåì àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ,
íàðóøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ äèñêîãåííîé  ðàäèêóëîèøåìèè.

2. Ïðèìåíåíèå ìåëüäîíèÿ ó áîëüíûõ ñ
äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé ñîïðîâîæäà-
ëîñü óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè áîëåé
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîãåííîãî ëî-
êàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ïîêàçàòåëè ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû, óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà. Âñå ýòî äàåò
îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü åãî áîëüíûì ñ äèñ-
êîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé êàê ñðåäñòâî ñ
äåçàãðåãàíòíîé, ïðîòèâîèøåìè÷åñêîé è íåé-
ðîïðîòåêòîðíîé íàïðàâëåííîñòüþ.
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Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì
ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé è èõ èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì

îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà è ìåëüäîíèÿ, (Ì±m) ïã/ìë

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05.

α

β

ьлетазакоП
ьлортноK
)03=n(

аппургя�1 аппургя�2
яинечелод яинечелелсоп яинечелод яинечелелсоп

0000 1�ЛИ 5,0±1,81 2,1±1,34 5,1±8,03 9,0±4,24 *2,1±3,12
0000 2�ЛИ 8,0±3,91 9,1±6,15 3,1±7,03 7,0±9,05 *1,1±2,12
0000 6�ЛИ 2,1±4,32 8,2±1,69 2,1±3,75 0 6,2�±4,49 *9,2±2,14
0000 �ОНФ 3,3±8,14 6,2±2,601 0 9,2±4,95 2,3±1,101 0 *0,3±5,45
0000 4�ЛИ 0,1±6,93 2,1±4,74 5,1±4,65 4,1±2,04 *1,1±5,45
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Â.Â. Ïîãîðºëîâ, Â.² Æóêîâ, Í.Ä. Òåëåã³íà
ÂÏËÈÂ ÌÅËÜÄÎÍ²Þ ÍÀ ÎÊÈÑËÞÂÀËÜÍÈÉ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÄÈÑÊÎÃÅÍÍÎÞ
ÐÀÄÈÊÓËÎ²ØÅÌ²ªÞ

Ì³îôàñö³àëüí³ ³ áîëüîâ³ ïðîÿâè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó õðåáòà ñïðèÿþòü ïðîãðå-
ñóâàííþ äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíò-
íî¿ ñèñòåìè, ìåòàáîë³÷íîãî é åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó òà äèñáàëàíñîì öèòîê³í³â. Öåé ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ º ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó é ïðîãðåñóâàííÿ íåéðîãåííîãî çàïàëåííÿ ³ ðàäèêóëî-
³øåì³¿. Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ ïåíòîêñèô³ë³íó õâîðèì 1-¿ ãðóïè òà ìåëüäîí³þ õâîðèì
2-¿ ãðóïè ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïîêðàùåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà çìåíøåí-
íþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåéðîãåííîãî çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîãåííå çàïàëåííÿ, ðàäèêóëî³øåì³ÿ, ìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ.

V.V. Pogorelov, V.I. Zhukov, N.D. Telegina
INFLUENCE OF MELDONIUM AT OXIDATIVE METABOLISM IN PATIENTS WITH DISCOGENIC
RADICULOISCHEMIA

Myofascial pain and symptoms of degenerative-dystrophic process of spine contribute to the progression
of discogenic radiculoischemia and are accompanied by inhibition of oxidant-antioxidant system, metabolic
and energetic exchanges and imbalance of cytokines. This pathological process is a pathogenetic link of
the development and progression of neurogenic inflammation and radiculoischemia. Inclusion in complex
therapy of pentoxifylline in the 1st and meldonium in the 2nd group contributed to increased antioxidant
protection, improvement of microcirculation and decrease of clinical manifestations of neurogenic
inflammation.

Key words: neurogenic inflammation, radiculoischemia, metabolic therapy.

Ïîñòóïèëà 05.05.14
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ÓÄÊ 616.24-008.4:616.12-008.331.1

Ë.Â. Ðàñïóò³íà
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
ËÅÃÅÍÜ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß

Ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ 78 ïàö³ºíò³â ùîäî íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ÕÎÇË.
Óñ³ì õâîðèì, ùî ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè íà ïèòàííÿ àíêåòè, à öå 42 õâîðèõ (54,1 %),
ïðîâåäåíî êîìï'þòåðíó ñï³ðîãðàô³þ ³ ïîñòáðîíõîäèëàòàö³éíèé òåñò. Ä³àãíîç ÕÎÇË âñòà-
íîâèëè ó 11 ïàö³ºíò³â (26,9 %). Ñåðåä íèõ ó 3 õâîðèõ (27,2 %) ä³àãíîñòîâàíî ÕÎÇË
² ñòóïåíÿ âàæêîñò³, ó 6 (54,5 %) – ²² ñòóïåíÿ òà ó 2 õâîðèõ (18,3 %) – ²²² ñòóïåíÿ. Ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîñòîâàíèì ÕÎÇË â 1,59 ðàçà áóâ âèùèì ñòóï³íü çàäèøêè çà øêàëîþ
mMCR íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ áåç ÕÎÇË, â 1,87 ðàçà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü íàïàä³â ñòåíî-
êàðä³¿, â 1,57 ðàçà á³ëüøà ïîòðåáà â í³òðîãë³öåðèí³. Íàìè âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ÕÎÇË
ó 11 õâîðèõ íà ²ÕÑ. Ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ñë³ä ïðèä³ëÿòè á³ëüøó óâàãó äåòàë³çàö³¿
çàäèøêè ÿê ñèìïòîìó ñåðöåâî¿ òà ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, âðàõîâóþ÷è â³êîâ³ îñîáëè-
âîñò³ òà ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ²ÕÑ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
ä³àãíîñòèêà.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîñòóï ñó÷àñíî¿ ìåäè÷-
íî¿ íàóêè, ïðîáëåìà çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³ä-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ìàº íà ñüîãîäí³ ãëîáàëüíèé
õàðàêòåð: çã³äíî äàíèõ ÂÎÎÇ, â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³ ùîðîêó ïîìè-
ðàº 17 ìëí ïàö³ºíò³â [1, 2].

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø îáòÿæëèâèõ ó ôóíêö³î-
íàëüíîìó, ñîö³àëüíîìó òà åêîíîì³÷íîìó ïëà-
íàõ âèçíàþòü õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË), ùî ïîñ³äàº ÷åòâåðòå
ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ. Ïîøèðåí³ñòü ÕÎÇË ó ñâ³ò³ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñêëàäàº 9,3 òà 7,3 %, ñåðåä êóð-
ö³â – 26,2 òà 23,7 % â³äïîâ³äíî [3]. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ÕÎÇË ìàº îäèí ³ç íàéíèæ÷èõ ð³âí³â
ä³àãíîñòèêè íå ëèøå â íàø³é êðà¿í³, à é ó ñâ³ò³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîì³òíî çðîñëà ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ³ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÕÎÇË òà ²ÕÑ
äî 60 % [4], îñîáëèâî ñåðåä îñ³á ñòàðøèõ â³-
êîâèõ ãðóï, ùî îáóìîâëåíî ðÿäîì ñï³ëüíèõ
÷èííèê³â îäíî÷àñíîãî ðîçâèòêó öèõ çàõâîðþ-
âàíü, òàêèõ ÿê øèðîêà ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ,
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ð³çíèìè ïîëþòàíòà-
ìè, ñòðåñîãåíí³ ôàêòîðè, íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü, íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ. Íà äîëþ
²ÕÑ ³ ÕÎÇË, ÿê îäíèõ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèõ õâîðîá, ïðèïàäàº 30 % óñ³õ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ëþäñòâà [5], à îòæå, ó ÷àñòêè

õâîðèõ âîíè ìîæóòü ïðîò³êàòè ó ïîºäíàíí³. Äå-
ñÿòèð³÷íèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ìåäè÷íèõ
êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ âèÿâèâ, ùî ó 51,7 %
îñ³á ç ÕÎÇË ä³àãíîñòóâàëè çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñåðåä íèõ íàé÷àñò³øå
²ÕÑ – ó 28,9 %, ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü –
ó 19,6 %, ïîðóøåííÿ ðèòìó – ó 12,6 %. ×àñòî-
òà ñóïóòí³õ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì ³ ìàº ò³ñíèé çâ'ÿçîê ç³
ñòàòòþ, â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷îëîâ³ê³â,
ùî ìàëè ïîºäíàííÿ ÕÎÇË òà ²ÕÑ. Ïðè ïî-
ºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÕÎÇË òà ñóïóòí³õ ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü çðîñòàº ÷àñòîòà ãîñ-
ï³òàë³çàö³é ïðîòÿãîì ðîêó ç ïðèâîäó áóäü-ÿêèõ
çàõâîðþâàíü [6, 7].

Ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ ïðîáëåìà ïîºäíàíî-
ãî ïåðåá³ãó ÕÎÇË òà ²ÕÑ íàëåæèòü äî íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ó çâ'ÿçêó ç ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³,
âàæê³ñòþ óñêëàäíåíü, à òàêîæ òåíäåíö³ºþ äî
ï³äâèùåííÿ ñìåðòíîñò³ òà ñò³éêî¿ âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³. Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíîþ. Ïåðåâàæàííÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ñèìï-
òîìàòèêè ïåâíîãî çàõâîðþâàííÿ íàé÷àñò³øå
ñëóæèòü ïðè÷èíîþ ã³ïîä³àãíîñòèêè ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿. Â³äîìî, ùî ã³ïîä³àãíîñòèêà ÕÎÇË
òà ²ÕÑ äîñÿãàº 40 % [1, 8].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè ïî-
øèðåí³ñòü ÕÎÇË ñåðåä õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñü
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ó êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ïðèâîäó ²ÕÑ òà
íå ìàëè â àíàìíåç³ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â äèõàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 78 ïà-
ö³ºíò³â, ùî çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹ 1 ì. Â³ííèö³ ç ïðèâîäó ²ÕÑ òà íå
ìàëè ñóïóòí³õ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äè-
õàííÿ. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ – (64,2±1,8) ðîêó,
ñåðåä íèõ 56 (72,9 %) ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê –
(61,3±1,4) ðîêó, òà 22 (27,1 %) æ³íêè, ñåðåäí³é
â³ê – (69,2±2,4) ðîêó. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ãîñï³òà-
ë³çîâàí³: ç ïðèâîäó ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíä-
ðîìó – 27 ïàö³ºíò³â (34 %), ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ – 34 (43,5 %), ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ –
17 (21,8 %). ²íäåêñ ìàñè ò³ëà ñêëàäàâ 28,9±
4,2. Êóðö³â áóëî 42 (54,2 %), ³íäåêñ êóð³ííÿ –
(14,7±4,7) ïà÷êî-ðîê³â.

Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ [58 (75 %)] áóëè
ïåíñ³îíåðàìè, 50 (63,5 %) ìàëè ³íâàë³äí³ñòü.
Ñåðåä ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü íàé÷àñò³øå ä³àã-
íîñòóâàëè àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ – ó 60 ïà-
ö³ºíò³â  (77 %), ³íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³
áóâ ó 51 õâîðîãî (65,4 %), ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó/òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà –
ó 14 (17,9 %), öóêðîâèé ä³àáåò – ó 23 (29,1 %),
çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó – ó 24
(31,3 %), çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó – ó 18 (23 %). ² ÔÊ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ çà NYHA áóâ ó 3 (3,8 %) ïàö³ºíò³â,
²² ÔÊ – ó 28 (35,64 %), ²²² ÔÊ – ó 45 (58,0 %)
òà IV ÔÊ – ó 2 (2,56 %).

Êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíå îáñòåæåííÿ âêëþ-
÷àëî çá³ð ñêàðã ³ àíàìíåçó, ô³çèêàëüíå îá-
ñòåæåííÿ, îïèòóâàííÿ çà îðèã³íàëüíîþ àíêå-
òîþ, ùî ñòâîðåíà íà îñíîâ³ ðåêîìåíäàö³é
GOLD (2009 ð.) äëÿ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
ÕÎÇË (òàáë. 1); îö³íêó ñòóïåíÿ çàäèøêè çà
øêàëîþ mMRÑ; ñï³ðîãðàô³þ ó õâîðèõ, ùî
ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè íà ïèòàííÿ àíêåòè, ïðî-
âîäèëè íà êîìï'þòåðíîìó ñï³ðîãðàô³
«MasterScopePC» (Erich Jaeger, ÔÐÍ), à òàêîæ
çä³éñíþâàëè ïîñòáðîíõîäèëàòàö³éíèé òåñò.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ðîçõîäæåíü ì³æ ãðóïàìè çàñòîñó-
âàëè êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³. Â³äì³ííîñò³ ââà-
æàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Óñ³ îáñòåæåí³ â³äì³÷àëè çà-
äèøêó, 16 (20,8 %) – ïîñò³éíèé êàøåëü ³ íà-
ÿâí³ñòü õðèï³â ó ãðóäÿõ, 14 (18,8 %) – íàÿâí³ñòü
õàðêîòèííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ âñòàíîâëå-
íî, ùî 42 (54,1 %) õâîðèõ  â³äïîâ³ëè ïîçèòèâ-
íî íà ïèòàííÿ, ùî ìîæóòü áóòè õàðàêòåðíèìè
äëÿ ÕÎÇË.  Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íå áóëî æîä-
íîãî ïàö³ºíòà, êîòðèé áè íå â³äïîâ³â ïîçèòèâ-
íî íà îäíî àáî äâà ïèòàííÿ, 21 (50,0 %) õâî-
ðèé  ïîçèòèâíî â³äïîâ³â íà âñ³ 5 ïèòàíü àíêå-
òè, 16 (38,4 %) õâîðèõ ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè íà
4 ïèòàííÿ, 5 (11,6 %) – íà 3.

Ïàö³ºíò³â, ùî ìàëè ÎÂÔ1/ÔÆªË < 70 %,
áóëî 11 (26,9 %). Ñåðåä íèõ ó 3 (27,2 %) ä³àãíî-
ñòîâàíî ÕÎÇË ² ñòóïåíÿ âàæêîñò³ (GOLD 1,
ÎÂÔ1 ≥ 80 % â³ä íàëåæíîãî), ó 6 (54,5 %) –
ÕÎÇË ²² ñòóïåíÿ âàæêîñò³ (GOLD 2, 50 %
≤ ÎÂÔ1< 80 % â³ä íàëåæíîãî), ó 2 õâîðèõ
(18,3 %) – ÕÎÇË ²²² ñòóïåíÿ âàæêîñò³ (GOLD
3, 30 % ≤  ÎÂÔ1< 50 % â³ä íàëåæíîãî) â³äïîâ-
³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27 ÷åðâíÿ
2013 ð. ¹ 555 ³ GOLD (Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Diseases), updated
2011 [9]. Îòæå, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä
õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñÿ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ç ïðèâîäó ²ÕÑ, ó 11 ä³àãíîñòîâàíî ÕÎÇË,
ïðè÷îìó ó 8 – ÕÎÇË ïîì³ðíîãî òà âàæêîãî
ñòóïåíÿ, ùî ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ.

Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó â äâîõ ãðóïàõ õâîðèõ: ² ãðóïà –
11 õâîðèõ, ñåðåäí³é â³ê (65,6±3,4) ðîêó, ñåðåä
íèõ 7 (63,6 %) ÷îëîâ³ê³â òà (36,4 %) æ³íêè,
ó êîòðèõ ä³àãíîñòîâàíî ÕÎÇË, òà ²² ãðóïà –
31 ïàö³ºíò, ñåðåäí³é â³ê (62,3±4,2) ðîêó, ñåðåä
íèõ 23 (75,7 %) ÷îëîâ³êè òà  9 (24,3 %) æ³íîê,
ó êîòðèõ íå âèÿâëåíî ÕÎÇË. Ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç ä³àãíîñòîâàíèì ÕÎÇË â 1,59 ðàçà áóâ âè-
ùèì ñòóï³íü çàäèøêè çà øêàëîþ mMCR íà
â³äì³íó â³ä õâîðèõ áåç ÕÎÇË, â³äïîâ³äíî
3,67±0,2 òà 2,3±0,1, ð<0,05.

Òàáëèöÿ 1. Îðèã³íàëüíà àíêåòà, ñòâîðåíà íà îñíîâ³ ðåêîìåíäàö³é GOLD
äëÿ ä³àãíîñòèêè ÕÎÇË
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Òàêîæ àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç ä³àãíîñòîâàíèì ÕÎÇË 9 (81,1 %) âêàçóâàëè
íà íàïàäè ñòåíîêàðä³¿ íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â
áåç ä³àãíîñòîâàíîãî ÕÎÇË – 28 (75,7 %). Áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì
ÕÎÇË â³äì³÷àëàñü â 1,87 ðàçà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â íà
²ÕÑ áåç ï³äòâåðäæåíîãî ä³àãíîçó ÕÎÇË
(ð=0,05) òà â 1,57 ðàçà á³ëüøà ïîòðåáà â í³òðî-
ãë³öåðèí³ íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â áåç ä³àãíîñ-
òîâàíîãî ÕÎÇË, ð=0,03 (òàáë. 2).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñåðåä õâîðèõ ² ãðóïè
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ áóëà ó 8 (72,7 %), òîä³
ÿê â ²² ãðóï³ – ó 30 ïàö³ºíò³â (81,1 %). Ñóïóòí³é
öóêðîâèé ä³àáåò äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ä³àãíîñ-
òîâàíèé ó 9 (24,3 %) õâîðèõ ²² ãðóïè, íà â³äì³íó
â³ä õâîðèõ ² ãðóïè, äå â³í áóâ ó 1 (9,1 %), ð=0,05.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ó 27 (73 %) âèÿâèëè
â àíàìíåç³ ³íôàðêò ì³îêàðäà, òîä³ ÿê ñåðåä õâî-
ðèõ ² ãðóïè – ó 7 (63,6 %).

Àíàë³çóþ÷è ³íø³ êë³í³÷í³ äàí³, ñë³ä â³äì³òè-
òè, ùî ó õâîðèõ íà ÕÎÇË äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ
áóëà ñåðåäíÿ ×ÑÑ, à ñàìå 85,6±3,2, íà â³äì³íó
â³ä ïàö³ºíò³â áåç ä³àãíîñòîâàíîãî ÕÎÇË –
76,4±4,1. Îòæå, âèÿâëåíî ïåâí³ îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çà óìîâè ïîºäíàíîãî ïå-
ðåá³ãó ÕÎÇË òà ²ÕÑ. Ïîºäíàííÿ ÕÎÇË òà ²ÕÑ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì êë³í³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â, à ñàìå çàäèøêè òà íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿.

Éìîâ³ðíî, âçàºìíå îáòÿæåííÿ ïåðåá³ãó òà
ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ â ïîºäíàíí³ ç ÕÎÇË çóìîâ-
ëåíî êîìá³íàö³ºþ äåê³ëüêîõ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â:

z çì³íîþ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³
ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ â'ÿçêîñò³, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ ëåãåíåâî¿ òà êàðä³àëüíî¿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿;

z ïîã³ðøåííÿì ñòàíó âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿,
ãåìîäèíàì³êè òà òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿;

z ôîðìóâàííÿì âòîðèííî¿ ÀÃ, ùî ïîñè-
ëþº íàâàíòàæåííÿ íà ïðàâ³ â³ää³ëè ñåðöÿ, ñïðèÿ-
þ÷è ï³äâèùåííþ ïîòðåáè ì³îêàðäà â êèñí³;

z îáìåæåííÿì ôðàêö³¿ ñåðöåâîãî âèêèäó
òà ïîã³ðøåííÿì ³øåì³¿ ì³îêàðäà îáîõ øëó-
íî÷ê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ êî-
ðîíàðíî¿ òà ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº âèÿâèòè ÷àñ-

òèíó ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü íåä³àãíîñòîâàíèé
ÕÎÇË, çîêðåìà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ÕÎÇË

ó 11 õâîðèõ (26,9 %). Ö³ õâîð³ ë³êóâàëèñÿ â
êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ïðèâîäó ²ÕÑ òà
â³äì³÷àëè ðÿä ñóòòºâèõ ñêàðã, à ñàìå çàäèøêó
òà áîë³ â ãðóäÿõ, ùî, îäíàê, íå çìóñèëî ë³êàð³â
äîäàòêîâî îáñòåæèòè ïàö³ºíò³â òà ïîøóêàòè
³íø³ ïðè÷èíè ï³äñèëåííÿ ó íèõ âêàçàíèõ ñèìï-
òîì³â. Ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ñë³ä ïðèä³ëÿòè
á³ëüøó óâàãó äåòàë³çàö³¿ çàäèøêè ÿê ñèìïòî-
ìó ñåðöåâî¿ òà ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, âðà-
õîâóþ÷è â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà ó ðàç³ íåäîñòàò-
íüî¿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ²ÕÑ.

Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä â³äì³òèòè çíà÷åííÿ îïè-
òóâàííÿ òà ñêðèí³íãîâîãî àíêåòóâàííÿ, ÿêå
âèÿâèëîñü åôåêòèâíèì ó 64,7 % âèïàäêàõ. Öåé
ìåòîä äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ñêðèí³íã ïàö³ºíò³â
ïîõèëîãî â³êó äëÿ ñï³ðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ÕÎÇË.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ: â çàãàëüí³é
ïîïóëÿö³¿ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü
êîìîðá³äí³ ñòàíè, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àþòüñÿ ïîºäíàííÿ ÕÎÇË ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî ²ÕÑ, ùî çóìîâëåíî ÿê
çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà ÕÎÇË ³ ²ÕÑ, ñòà-
ð³ííÿì íàñåëåííÿ ïëàíåòè, òàê ³ ðÿäîì ñîö³î-
åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â. Îòæå, òàê³ ïàö³ºíòè
ñêëàäàþòü îñîáëèâó ãðóïó äëÿ êóðàö³¿, ùî ïî-
òðåáóº â³ä ë³êàðÿ ãëèáîêèõ ³ ãðóíòîâíèõ çíàíü
åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó òà ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ó õâîðèõ
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç ä³àãíîñòîâàíèì õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì

çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü ³ áåç ä³àãíîñòîâàíîãî, àáñ. ÷. (%)

кинзакоП
іровх,апургІ

ЛЗОХминавотсонгаідз
)11=n(

іровх,апургІІ
ЛЗОХогонавотсонгаідзеб

)13=n(

їідраконетсидапаньтюамощ,хировхьтсікьліK )1,18(9 )7,57(82

ьнеджитазїідраконетсвідапаньтсікьліK 65,0±2,5 67,0±8,2

ьнеджитазунирецілгортінкотелбатьтсікьліK 9,0±3,3 8,0±2,2
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Ë.Â. Ðàñïóòèíà
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ËÅÃÊÈÕ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ïðîâåäåí îïðîñ 78 ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíî ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÕÎÇË. Âñåì áîëü-
íûì, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè íà âîïðîñû àíêåòû, à ýòî 42 áîëüíûõ (54,1 %), ïðîâåäå-
íû êîìïüþòåðíàÿ ñïèðîãðàôèÿ è ïîñòáðîíõîäèëàòàöèîííûé òåñò. Äèàãíîç ÕÎÇË óñòàíîâèëè ó
11 ïàöèåíòîâ (26,9 %). Ñðåäè íèõ ó 3 áîëüíûõ (27,2 %) äèàãíîñòèðîâàíà ÕÎÇË ² ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, ó 6 (54,5 %) – II ñòåïåíè, ó 2 áîëüíûõ (18,3 %) – III ñòåïåíè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòè-
ðîâàííûì ÕÎÇË â 1,59 ðàçà áûëà âûøå ñòåïåíü îäûøêè ïî øêàëå mMCR â îòëè÷èå îò áîëü-
íûõ áåç ÕÎÇË, â 1,87 ðàçà áîëüøå êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è â 1,57 ðàçà áîëüøå
ïîòðåáíîñòü â íèòðîãëèöåðèíå. Íàìè âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíî ÕÎÇË ó 11 áîëüíûõ ÈÁÑ.
Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ äåòàëèçàöèè îäûøêè, êàê
ñèìïòîìà ñåðäå÷íîé è ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è â ñëó-
÷àå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÈÁÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, äèàãíîñòèêà.

L.V. Rasputina
DIAGNOSIS OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE IN PATIENTS WITH CORONARY
HEART DISEASE

It was conducted a survey of 78 patients on the presence of symptoms characteristic coronary heart
disease (COPD). All patients who responded positively to the questionnaire (42 patients (54.1 %) conducted
computer spirography and postbronhodylyatationic test. The diagnosis of COPD is established in
11 patients (26.9 %). Among them 3 patients (27.2 %) were diagnosed I COPD severity, in 6 patients
(54.5 %) – II COPD severity, in 2 patients (18.3 %) – third degree. Among COPD patients diagnosed
COPD was 1.59 times higher degree of dyspnea on a scale mMCR in contrast to patients without COPD;
to 1.87 times the number of strokes, in 1.57 times the need for nitroglycerin. We diagnosed COPD in
11 patients with coronary artery disease for the first time. In elderly patients should pay more attention to
detail shortness of breath as a symptom of cardiac and pulmonary disease, including age-related
characteristics and in case of insufficient treatment efficacy of coronary artery disease.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, coronary artery disease, diagnosis.

Ïîñòóïèëà 05.05.14
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Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÀÐÊÅÐÈ ÅÍÄÎÒÅË²ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯
Ó Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÂÀÆÊÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÓ

   Ëåãêèé ïàíêðåàòèò – öå ÿñêðàâèé ñïàëàõ â îðãàí³çì³, ÿêèé îñë³ïëþº,
   îáï³êàº ³ øâèäêî çãàñàº. Íà â³äì³íó â³ä íüîãî, âàæêèé ïàíêðåàòèò
   ðîçãîðàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, ãîðèòü òðèâàëèé ÷àñ, ñïîïåëÿº âñå ³ ïîò³ì
   äîâãî òë³º, çàëèøàþ÷è ïàì'ÿòü ïðî ñåáå íà âñå æèòòÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âàæêîìó ïàíêðåàòèò³ ðîçâèâàþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ åí-
äîòåë³þ ñóäèí, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ óøêîäæåííÿì åíäîòåë³þ ñóäèí ³ç ïîñèëåííÿì éîãî
ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿, àæ äî âèñíàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ åíäîòåë³îöèò³â íà-
ïðèê³íö³ çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ìàðêåðè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ âïëèâà-
þòü íà ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ òà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ïðè ãîñòðîìó ïàíêðåàòèò³
³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, âàæê³ñòü ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó.

Ãîñòðèé ïàíêðåàòèò áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ
íàéá³ëüø âàæêîþ òà íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ
àáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ [1–3]. Çàõâîðþâàí³ñòü
íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò â Óêðà¿í³ ìàº íåóõèëü-
íó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ³ çà îñòàííº äåñÿ-
òèð³÷÷ÿ öÿ ïàòîëîã³ÿ âèõîäèòü íà äðóãå ì³ñöå
ñåðåä ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè ï³ñëÿ ãîñòðîãî àïåíäèöèòó [4–6].

Çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü ïðè ãîñòðîìó ïàíê-
ðåàòèò³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 4,5 äî 15 %, ïðè äåñò-
ðóêòèâíèõ ôîðìàõ âîíà ñòàíîâèòü 24–60 %, à
ï³ñëÿîïåðàö³éíà äîñÿãàº 70 % ³ íå ìàº òåí-
äåíö³¿ äî çíèæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà ðîçðîáêó òà
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [1, 6].

Íà ñüîãîäí³ â ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî ïàíêðåà-
òèòó îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü åíäîòåë³-
àëüí³é äèñôóíêö³¿ [7–9]. Â îñòàíí³ ðîêè åíäî-
òåë³àëüíó äèñôóíêö³þ ÷àñòî ðîçãëÿäàþòü ÿê
óí³âåðñàëüíèé ãëèáîêèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ,
ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ïðàêòè÷íî óñ³õ çàõâîðþ-
âàíü [10–13]. Äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ º êëþ÷î-
âîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïî-
ðóøåíü, çàïàëåííÿ òà, â³äïîâ³äíî, ïîë³îðãàí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ [2, 10, 14, 15]. Äàí³ ë³òåðà-
òóðè ïðî äîñë³äæåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ïðè ãîñòðîìó ïàíêðåàòèò³ çâîäÿòüñÿ
ïåðåâàæíî äî âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ìàðêåð³â
ôóíêö³îíàëüíî¿ íåçäàòíîñò³ åíäîòåë³þ òà íå
ìàþòü óçàãàëüíþþ÷îãî õàðàêòåðó [7–9].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ð³âåíü
ìàðêåð³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ
íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò ³ äîñë³äèòè ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ä³àãíîñòèö³ óñêëàäíåíü çà-
õâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 32 õâîðèõ,
ùî ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
ó Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é êîìóíàëüí³é ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè ç ïðèâîäó âàæêîãî ïàíê-
ðåàòèòó. Ñåðåä íèõ 18 (62 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 14
(38 %) æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñêëà-
äàâ (49,6±2,7) ðîêó. Äëÿ âèÿâëåííÿ íîðìàëü-
íèõ çíà÷åíü äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â îáñòå-
æåíî 32 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñîáè.

Ñòóï³íü óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ îö³íþâà-
ëè ïî ê³ëüêîñò³ äåñêâàìîâàíèõ åíäîòåë³àëü-
íèõ êë³òèí çà ìåòîäîì J. Hladovec et al. â ìî-
äèô³êàö³¿ Â.À. Ñ³âàê ç³ ñï³âàâò. [16].

ßê ìàðêåðè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñóäèííî¿ ñò³íêè äîñë³äæóâàëè ð³âí³ ñòà-
á³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó (í³òðàò³â ³
í³òðèò³â) çà K.M. Miranda et al. [17] â ìîäèô³-
êàö³¿ Â.À. Ìåòåëüñüêî¿, Í.Ã. Ãóìàíîâî¿ [18]
òà ð³âåíü ó êðîâ³ åíäîòåë³íó-1 ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàê-
òèâ³â «Amercham pharmacia biotech», Âåëèêà
Áðèòàí³ÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
âàçîêîíñòðèêòîðàìè ³ âàçîäèëàòàòîðàìè ðîç-
ðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò âàçîìîòîðíî¿ äèñôóíêö³¿

© À.Â. ×îðíîìèäç, 2014
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(ÊÂÌÄ): ÊÂÌÄ = ET /NOx, äå ÅÒ – ð³âåíü
åíäîòåë³íó-1; NÎõ – ñóìàðíèé ð³âåíü í³òðàò³â
³ í³òðèò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ [19].

Ñåðåä îáñòåæåíèõ â³äáèðàëè ëèøå ïàö³ºí-
ò³â, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ íå ïåðåâè-
ùóâàëà 24 ãîä äî íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð.
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ïðè íàäõîäæåíí³ õâî-
ðèõ ó ñòàö³îíàð, íà 3-é äåíü ë³êóâàííÿ òà ïðè
âèïèñóâàíí³ ç³ ñòàö³îíàðà.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëàñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàðàìåò-
ðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â. Âèêîðèñ-
òîâóâàëè îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç
(ANOVA), êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç Ï³ðñîíà. Êðè-
òè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðèéìàëè ð³âíèì
0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä
óñêëàäíåíü ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ó õâîðèõ íà
âàæêèé ïàíêðåàòèò íàìè âñòàíîâëåíî ïåðå-
âàæàííÿ îçíàê ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïî-
ðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, íàÿâí³ñòü
â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ðåàêòèâ-
íîãî ïëåâðèòó òà óòâîðåííÿ ãîñòðèõ ïñåâ-
äîê³ñò ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (òàáë. 1).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â åíäîòåë³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ â 1-é äåíü çàõâîðþâàííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ð³âåíü ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó
çðîñòàâ á³ëüø í³æ ó 1,5 ðàçà â ïîð³âíÿíí³ ³ç
ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05). Íà 3-òþ
äîáó ë³êóâàííÿ ñóìàðíèé ð³âåíü í³òðàò³â ³
í³òðèò³â ó êðîâ³ ïðîäîâæóâàâ çðîñòàòè (òàáë. 2).
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðïðîäóêö³¿
îêñèäó àçîòó. Éìîâ³ðíî, âîíî ïîâ'ÿçàíå íå ëèøå
³ç àêòèâàö³ºþ iNOS, à é ³ç ïîñèëåííÿì óòâî-
ðåííÿ îêñèäó àçîòó ÷åðåç àëüòåðíàòèâí³ øëÿ-
õè [20]. Çã³äíî ç äàíèìè [20], íèìè º í³òðîðå-
äóêòàçíèé øëÿõ â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ òà ðåàêö³ÿ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ç àðã³í³íîì. Ç ÷àñîì àðã³í³í

ÿê ñóáñòðàò äëÿ óòâîðåííÿ NO âè÷åðïóºòü-
ñÿ. Îêð³ì öüîãî, â³ëüí³ ðàäèêàëè çäàòí³ éîãî
³íàêòèâóâàòè, ÿê ³ çâ'ÿçóâàòè îêñèä àçîòó ç
óòâîðåííÿì ïåðîêñèí³òðèòó.

Ïðè âàæêîìó ïàíêðåàòèò³ ö³ çì³íè ïðèçâî-
äÿòü äî äåô³öèòó àðã³í³íó ïðè éîãî òðèâàëîìó
ïåðåá³ãó ³, ÿê íàñë³äîê, ïðè âèïèñóâàíí³ õâî-
ðèõ ³ç ñòàö³îíàðà äî äåô³öèòó îêñèäó àçîòó.
Ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 â 1-é äåíü çàõâîðþâàííÿ
çðîñòàº á³ëüø ÿê â 2,5 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïî-
êàçíèêàìè çäîðîâèõ îñ³á. Äàë³ â äèíàì³ö³ çàõ-
âîðþâàííÿ ð³âåíü éîãî çðîñòàº ùå á³ëüøå ³
íàïðèê³íö³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ âèùå
íîðìè â 2 ðàçè.

Êîåô³ö³ºíò âàçîìîòîðíîãî äèñáàëàíñó ïðè
âàæêîìó ïàíêðåàòèò³ ÿê íà ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ, òàê ³ ïðè âèïèñóâàíí³ õâîðèõ ³ç ñòàö³î-
íàðà ð³çêî çì³ùóºòüñÿ â ñòîðîíó âàçîêîíñò-
ðèêö³¿ íà ñóäèííó ñò³íêó. Âèñîêèé ð³âåíü åíäî-
òåë³íó-1 ìîæå ïðèçâîäèòè äî õðîí³çàö³¿ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³. Âèñîêèé
ð³âåíü âàçîñïàñòè÷íèõ ìåä³àòîð³â ñïðèÿº ôóíê-
ö³îíàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ ïðàêòè÷íî óñ³õ
îðãàí³â ³ ñèñòåì ³ º îñíîâíèì ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè ãîñòðî-
ìó ïàíêðåàòèò³ [2, 8, 21, 22].

Ê³ëüê³ñòü ó êðîâ³ öèðêóëþþ÷èõ åíäîòåë³-
àëüíèõ êë³òèí ïðè âàæêîìó ïàíêðåàòèò³ çðîñ-
òàº íàéá³ëüøå íà 3-òþ äîáó çàõâîðþâàííÿ.
Ïðè âèïèñóâàíí³ ç³ ñòàö³îíàðà ð³âåíü öèðêó-
ëþþ÷èõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ïåðåâèùóº ïî-
êàçíèêè ãðóïè çäîðîâèõ îñ³á á³ëüø ÿê â
2,5 ðàçà. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òðèâàëó äåñò-
ðóêö³þ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ³, ÿê íàñë³äîê,
ïîðóøåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Àíàë³ç âïëèâó ìàðêåð³â åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ íà ïîÿâó ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè
ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò ïîêàçàâ, ùî

Òàáëèöÿ 1. Óñêëàäíåííÿ âàæêîãî ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó

утитаеркнапогортсогяннендалксУ
вікдапивьтсікьліK

.ч.сба %
ЗПатсікодвеспартсоГ 11 4,43

тирвелпйинвиткаеР 42 0,57
тицсайиннеготаеркнаП 52 1,87

титаеркнапараП 01 3,13
тінотиреП 11 4,43
тидракиреП 1 1,3

изокюлгодітсонтнарелотяннешуроП 71 1,35
їіцкнуфсидїовокриниканзО 9 1,82
їіцкнуфсидїовокнічепиканзО 61 0,05

ітсомодівсяннешуроП 5 6,51
уротсорпогонниверечоаззоркеН 1 1,3
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ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1 çðîñòàþòü ³
ïðîÿâè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè âàæêî-
ìó ïàíêðåàòèò³ [F(2,29) = 6,63; p = 0,004].

Ïðè âèðàæåíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåí-
íÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
(ð>0,05) ó êðîâ³ õâîðèõ íà âàæêèé ïàíêðåàòèò
â 1-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ.

Íà 3-òþ äîáó çàõâîðþâàííÿ âïëèâ ã³ïåð-
ñåêðåö³¿ åíäîòåë³íó-1 íà ðîçâèòîê ñèñòåìíèõ
ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè çíèæóºòüñÿ, àëå çðî-
ñòàº âïëèâ óøêîäæåííÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí.
Òàê, ïðè çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ åí-
äîòåë³îöèò³â çðîñòàþòü ³ ïðîÿâè ãåìîäèíàì³-
÷íèõ ïîðóøåíü [F(2,29) = 11,71; p = 0,0002].

Íà ïîñèëåííÿ åêñóäàö³¿ ð³äèíè ó õâîðèõ íà
âàæêèé ïàíêðåàòèò â 1-øó äîáó çàõâîðþâàí-
íÿ âïëèâàº ã³ïåðñåêðåö³ÿ îêñèäó àçîòó [F(1,30) =
4,82; p = 0,038].

Ðîçâèòîê íåäîñòàòíîñò³ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ
îðãàí³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ
åíäîòåë³íó-1 â ïåðø³ òðè äîáè ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ [F(1,30) = 9,03; p = 0,005].

Ë³òåðàòóðà
1. Ìàëüöåâà Ë.À. Îñòðûå ïàíêðåàòèòû: ýïèäåìèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, äèàãíîñòèêà, îðãàíèçàöèÿ ëå-

÷åíèÿ, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ / Ë.À. Ìàëüöåâà, Ë.Â. Óñåíêî, È.Â. Ëþëüêî [è äð.]. – Ê. : ×åòâåðòà õâèëÿ,
2005. – 256 ñ.

2. Foitzik T. Persistent multiple organ microcirculatory disorders in severe acute pancreatitis: experi-
mental findings and clinical implications / T. Foitzik, G. Eibl, B. Hotz [et al.] // Dig. Dis. Sci. – 2002. –
Vol. 47. – P. 130–138.

3. Johnson C.D. Pancreatic disease: Basic science and clinical manegment / C.D. Johnson, C.W. Imrie. –
London: Springer-Verlag, 2004. – 490 p.

4. Åðìîëîâ À.Ñ. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà / À.Ñ. Åð-
ìîëîâ, Ï.À. Èâàíîâ, À.Â. Ãðèøèí [è äð.] // Õèðóðãèÿ. – 2007. – ¹ 5. – Ñ. 4–8.

5. Êîíîâàëîâ Å.Ï. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (Îáçîð ëèòåðàòóðû) / Å.Ï. Êîíî-
âàëîâ // Àííàëû õèðóðãè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè. – 2000. – Ò. 5, ¹ 2. – Ñ. 48–53.

Âèñíîâêè
Ïðè âàæêîìó ïàíêðåàòèò³ ðîçâèâàþòüñÿ

ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿì ¿õ óøêîäæåííÿ
³ç ïîñèëåííÿì ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿, àæ äî âèñ-
íàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ åíäîòåë³î-
öèò³â íàïðèê³íö³ çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî,
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òàí³ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü çà-
õâîðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âè-
â÷åííÿ âïëèâó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäî-
òåë³þ ñóäèí ìîæå ñòàòè ïåðñïåêòèâíèì íà-
ïðÿìêîì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî
ïàíêðåàòèòó, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïîïåðå-
äèòè ðîçâèòîê óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ.
Ìàðêåðè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê ìàðêåðè âàæêîñò³ ïåðå-
á³ãó ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó òà ïðåäèêòîðè ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü, ùî º âàæëèâèì ó ïðîãíî-
çóâàíí³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ìàðêåð³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âàæêèé ïàíêðåàòèò

×

×

рекраМ
абод,доіреП

аш�1 ят�3 яннавусипив
титаеркнапйикжаВ

л/ьломкм,xON *93,0±47,34 *27,0±97,45 # *42,0±50,02 о

лм/гп,нілетоднЕ *81,0±80,01 *32,0±23,11 # , *80,0±90,7 о

ТЕ/ON ,, *500,0±132,0 ,, *400,0±802,0 # , *700,0±753,0 о

01,итицоілетоднеічююлукриЦ 4 лм/ *62,0±91,21 *43,0±82,61 # *72,0±26,01 о

0000000000000000000000000000000 ибосоівородЗ

л/ьломкм,xON 23,0±87,52 ,,
лм/гп,нілетоднЕ 80,0±43,4

ТЕ/ON 400,0±071,0
01,итицоілетоднеічююлукриЦ 4 лм/ 51,0±18,4
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À.Â. ×åðíîìûäç
ÌÀÐÊÅÐÛ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÒßÆÅËÎÃÎ
ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè òÿæåëîì ïàíêðåàòèòå ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèåì ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñ óñèëåíèåì åãî ñåêðåòîðíîé ôóíê-
öèè, âïëîòü äî èñòîùåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ â êîíöå çàáîëåâàíèÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìàðêåðû ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè âëèÿþò íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè
îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïàíêðåàòèò, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, îñëîæíåíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.

A.V. Chornomydz
ENDOTHELIAL DYSFUNCTION MARKERS IN THE DIAGNOSIS OF COMPLICATIONS SEVERE
PANCREATITIS

It is established that in severe pancreatitis develop functional impairment of vascular endothelium,
manifested progressive damage of the vascular endothelium with the strengthening of its secretory function,
until the depletion of the functional capacity of endothelial late disease. It is established that endothelial
dysfunction markers affect hemodynamic abnormalities and complications in acute pancreatitis, and can
be used for early diagnosis of disease complications.

Key words: acute pancreatitis, endothelial dysfunction, severity of disease, complications of acute
pancreatitis.
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíî ìíîãî ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
èññëåäîâàòü ÿâëåíèå äîëãîæèòåëüñòâà. Íàèáîëåå èçó÷åííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèîí-
íûé. Ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü ñåðäöà ó 85,6 % çäîðîâûõ äîëãîæèòåëåé áûëà îòêëîíåíà âëåâî.
Ó 17 % îïðåäåëåíû ñèñòîëè÷åñêàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Cêëåðîòè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 3 % ìóæ÷èí è 1,2 % æåíùèí. Ïî ÷àñòîòå
ñëó÷àåâ íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿò íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ: õðîíè-
÷åñêèé áðîíõèò ó 23,8 % ìóæ÷èí è ó 3,5 % æåíùèí. Ïðè îáñëåäîâàíèè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ó 3 % ìóæ÷èí è ó 4 % æåíùèí. Ïèê ñìåðòíîñòè
(75 %) ïðèõîäèòñÿ íà çèìíèé (ÿíâàðü è ôåâðàëü) è ëåòíèé (èþíü, èþëü) ïåðèîäû. Îñ-
íîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå, ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò.

© Ð.Í. Þëäàøåâ, Í.Ä. Êîñèìîâà, Î.Ñ. Ñàëîõèääèíîâ è äð., 2014

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðåçêî óñèëèëñÿ
èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè è âîï-
ðîñàì àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Ýòîò èíòåðåñ
çàêîíîìåðåí è îáóñëîâëåí íåóêëîííûì ðàç-
âèòèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, áûñòðûì
ïðîãðåññîì íàóêè è òåõíèêè, èçìåíÿþùèì
óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, âîçìîæíîñ-
òüþ áîëåå ãëóáîêî âíèêíóòü â áèîëîãè÷åñêóþ
ïðèðîäó âñåãî æèâîãî. Ðàçâèòèå òàêèõ íàóê,
êàê áèîôèçèêà, áèîõèìèÿ, ãåííàÿ èíæåíåðèÿ,
ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ, äàëî âîçìîæíîñòü
ãëóáîêî èçó÷èòü æèâîé îðãàíèçì, îáóñëîâèëî
áîëüøèå óñïåõè â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé íàó-
êè è ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ [1–4].

Ãëóáîêèå äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ íàøåãî âåêà, ïðèâåëè ê ðåçêîìó
ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí. Íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå èçìåíå-
íèé â âîçðàñòíîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ è âûòå-
êàþùèå èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿ ñäåëàëè èçó÷å-
íèå ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè áîëüøîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîáëåìîé, ïðåâðàòèëè å¸ â îäíó èç
âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîñòè [5–7].

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîëÿ ëèö ñòàðøå 65
ëåò ñîñòàâëÿåò óæå ñåé÷àñ 10–14 % îò âñåé
ïîïóëÿöèè. Òåìï ðîñòà ëþäåé ïîæèëîãî, ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòîâ è äîëãîæèòåëåé îïåðåæà-
åò òåìï ïðèðîñòà âñåãî íàñåëåíèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíî ìíî-
ãî ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
èññëåäîâàòü ÿâëåíèå äîëãîæèòåëüñòâà. Íàè-
áîëåå èçó÷åííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèîí-
íûé ìåòîä. Íàñåëåíèå ãóñòî íàñåë¸ííîãî ðå-
ãèîíà Óçáåêèñòàíà – Àíäèæàíñêîé îáëàñòè
íåóêëîííî ðàñòåò è, ïî äàííûì ïåðåïèñè, çà
1988–2003 ãã. îáùåå ÷èñëî íàñåëåíèÿ óâåëè-
÷èëîñü íà 10,7 %, âìåñòå ñ ýòèì óâåëè÷èëàñü
è äîëÿ äîëãîæèòåëåé [8].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äîëãîæèòåëåé Àíäèæàí-
ñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî
ñïëîøíîå îäíîìîìåíòíîå ïîïóëÿöèîííîå èñ-
ñëåäîâàíèå äîëãîæèòåëåé (ëèö 90 ëåò è ñòàð-
øå). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà äîìó
ó îáñëåäóåìîãî ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
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êàðòå «ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ»,  â íåå äî-
ïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëè âîïðîñû ñîöèàëüíî-
áûòîâîãî õàðàêòåðà. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàëè
ðàçëè÷íûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Áûëè âû÷èñëåíû îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
è èõ îøèáêè, îïðåäåëåíà äîñòîâåðíîñòü ïî-
êàçàòåëåé êîððåëÿöèîííûõ êîåýôôèöèåíòîâ,
ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç è ò. ä.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî äàí-
íûì ðåãèñòðà Öåíòðà ãåðèàòðèè ã. Àíäèæàíà,
äîëãîæèòåëè Àíäèæàíñêîé îáëàñòè íà 2003 ã.
ñîñòàâèëè 2707 ÷åëîâåê, èç íèõ 588 (21,7 %)
ìóæ÷èí è 2119 æåíùèí (78,3 %). Â ãîðîäå
Àíäèæàíå ïðîæèâàåò 241 äîëãîæèòåëü, îñ-
òàëüíûå ðàñïðåäåëåíû ïî ðàéîíàì. Â âîçðà-
ñòå 90–95 ëåò èõ áûëî 57,4 %; 96–100 ëåò –
22,42 %, 101–105 ëåò – 15,36 %, 106–110 ëåò –
2,9 %, ëèö îò 111 ëåò è ñòàðøå áûëî 1,58 % îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìèîêàðäà, ñâÿçàííîå ñ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè,
àòðîôèåé ìûøå÷íûõ âîëîêîí, íàðóøåíèå
ýëåêòðîëèòíûõ îáìåíîâ, ôåðìåíòàòèâíûõ
ïðîöåññîâ [4]. Ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü ñåðäöà
ó 85,6 % çäîðîâûõ äîëãîæèòåëåé Àíäèæàíñ-
êîé îáëàñòè áûëà îòêëîíåíà âëåâî, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèÿõ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñîâïàäàåò
ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè äàííûìè ëèòåðàòóðû
î ðàçâèòèè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â
ïîæèëîì âîçðàñòå. Âûÿâëåíû òàêæå èçìåíå-
íèÿ â ïðîâîäíèêîâîé ñèñòåìå ñåðäöà: óõóäøå-
íèå óñëîâèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â
ïðåäñåðäèÿõ (óäëèíåíèå, óïëîùåíèå, äåôîð-
ìàöèÿ çóáöà Ð), çàìåäëåíèå ïðåäñåðäíî-æå-
ëóäî÷êîâîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäè-
ìîñòè (12, 16 è 8 % ñîîòâåòñòâåííî).

Èçó÷åíèå íàøèì öåíòðîì ïîïóëÿöèè
äîëãîæèòåëåé Àíäèæàíñêîé îáëàñòè ïîêàçàëî,
÷òî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ äîëãîæèòåëè
ñòðàäàþò ðåæå. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(ÀÃ) (ÑÀÄ > 140 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ > 90 ìì ðò.
ñò.) îáíàðóæåíà ó 17 % äîëãîæèòåëåé, â òîì
÷èñëå ñðåäè ìóæ÷èí 14,2 %, ñðåäè æåíùèí
17,6 %. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, äîëãîæèòå-
ëè äåéñòâèòåëüíî ìåíüøå ñòðàäàþò ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîýòîìó æèâóò äîëãî. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ó íèõ âñòðå÷àåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìàÿ «ñêëåðîòè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ». Ïðè èçìå-
ðåíèè äàâëåíèÿ ôèêñèðóåòñÿ î÷åíü áîëüøîé

ðàçáðîñ ìåæäó ñèñòîëè÷åñêèì è äèàñòîëè÷åñ-
êèì äàâëåíèåì, íàïðèìåð 200/70 ìì ðò. ñò. Îä-
íàêî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàíî, ÷òî âûñîêîå ÑÀÄ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ó íàøèõ äîëãîæèòåëåé ñèñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ
(ÑÀÃ) áåç äèàñòîëè÷åñêîé (ÄÀÃ) îáíàðóæå-
íà ó 3 % ìóæ÷èí è 1,2 % æåíùèí, òîãäà êàê
ÑÀÃ ñîâìåñòíî ñ ÄÀÃ îáíàðóæåíà ó 17 %.
Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ âñòðå-
÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ äâóõ èëè òðåõ ñèñòåì.
Èç 440 äîëãîæèòåëåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ ó 23,8 % ìóæ÷èí è 3,5 % æåí-
ùèí âñòðå÷àåòñÿ õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, òîãäà
êàê ïíåâìîñêëåðîç è ýìôèçåìà ëåãêèõ âñòðå-
÷àþòñÿ ó 25,0 è 22,6 % ìóæ÷èí è ó 11,40 è
10,57 % æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî.

Èç 634 äîëãîæèòåëåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû õðîíè÷åñêèé ãàñ-
òðèò âûÿâëåí ó 3 % ìóæ÷èí è 4 % æåíùèí,
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò – ó 16,3 % ìóæ÷èí è
4,2 % æåíùèí, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò è êî-
ëèò – ó 3 è 4 % ìóæ÷èí è ó 5 è 6 % æåíùèí
ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîê ïðîöåíò áîëüíûõ  õðî-
íè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì: 27,3 % ìóæ÷èí è
23,1 % æåíùèí.

Çàáîëåâàíèé îðãàíîâ âíóòðåííåé ñåêðåöèè
ó äîëãîæèòåëåé íå îáíàðóæåíî. Ñðåäè íèõ íå
áûëî ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ñóòî÷-
íàÿ êàëîðèéíîñòü èõ ïèùè ñîñòàâëÿëà 2017–
2200 êêàë. Â ïèùåâîì ðàöèîíå ïðåîáëàäàëè
óãëåâîäû (íàâàò, ñàõàð, ðèñ), ðàñòèòåëüíûå
ïðîäóêòû è îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïîâàðåí-
íîé ñîëè.

Ïèê ñìåðòíîñòè (75 %) ïðèõîäèòñÿ íà çèì-
íèé (ÿíâàðü, ôåâðàëü) è ëåòíèé (èþíü, èþëü)
ïåðèîäû. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè – ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñðåäè äîëãîæèòåëåé ãîðîäà Àíäèæàíà
è Àíäèæàíñêîé îáëàñòè ïîêàçàëî, ÷òî â îñ-
íîâíîì ïðåâàëèðóþò çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è íåñïåöèôè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ëåãêèõ.

Âûâîäû
1. Â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè áîëåå ïîëî-

âèíû äîëãîæèòåëåé – â âîçðàñòå 90–95 ëåò è
ñòàðøå, 96–100 ëåò – 22,42 %, 101–105 ëåò –
15,36 %, 106–110 ëåò – 2,9 %, 111 ëåò è ñòàð-
øå – 1,58 % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ.
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2. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ îáíàðóæå-
íà ó 17 % äîëãîæèòåëåé, ÷òî ñðàâíèòåëüíî
íèæå, ÷åì â ïîïóëÿöèè ìîëîäûõ (20–59 ëåò),
èç íèõ ñêëåðîòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ îáíàðóæåíà ó 3 % ìóæ÷èí è 1,2 %
æåíùèí.

3. Èç çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû ó äîëãîæèòåëåé ïðåâàëèðóþò õðîíè÷åñ-
êèé ãàñòðèò è õîëåöèñòèò.

4. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ó äîë-
ãîæèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è
ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
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Íà ñüîãîäí³ ðîçðîáëåíî áàãàòî ï³äõîä³â, ùî äîçâîëÿþòü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ äîñë³äæóâàòè ÿâèùå
äîâãîæèòåëüñòâà. Íàéá³ëüø âèâ÷åíèì ââàæàºòüñÿ ïîïóëÿö³éíèé. Åëåêòðè÷íà â³ñü ñåðöÿ ó 85,6 %
çäîðîâèõ äîâãîæèòåë³â áóëà â³äõèëåíà âë³âî. Ó 17 % âèçíà÷åí³ àðòåð³àëüíà ñèñòîë³÷íà ³ ä³àñòîë³÷íà
ã³ïåðòåíç³ÿ. Cêëåðîòè÷íà ã³ïåðòîí³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 3 % ÷îëîâ³ê³â ³ 1,2 % æ³íîê. Ïî ÷àñòîò³ âèïàäê³â
íà äðóãîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ: õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ó 23,8 %
÷îëîâ³ê³â ³ 3,5 % æ³íîê. Ïðè îáñòåæåíí³ îðãàí³â òðàâëåííÿ âèÿâëåíî õðîí³÷íèé ãàñòðèò ó 3 % ÷î-
ëîâ³ê³â ³ ó 4 % æ³íîê. Ï³ê ñìåðòíîñò³ (75 %) ïðèïàäàº íà çèìîâèé (ñ³÷åíü ³ ëþòèé) ³ ë³òí³é (÷åðâåíü
³ ëèïåíü) ïåð³îäè. Îñíîâí³ ïðè÷èíè ñìåðò³ – ñåðöåâî-ñóäèííà ³ ëåãåíåâî-ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîñë³äæåííÿ ïîïóëÿö³¿, ã³ïåðòåíç³ÿ, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, õðîí³÷íèé ãàñòðèò.

R.N. Yuldashev, N.D. Kosimova, O.S. Salokhiddinov, N.M. Ibragimova, S.A. Kit'yan,
O.U. Mirzaabdullahadzieva, O.S. Yuldasheva, S.R. Ibragimova, H.N. Nigmatshaeva
PREVALENCE OF CHRONIC HETEROSPECIFIC DISEASES FOR LONG-LIVERS

Àt thå ðãåsånt moment mony àððãîàñhes which allowed to research phenomenom of longliveng had
been elaborated. The most studied is population. We carried out the complete one-momental populational
researches for studied the preyalense of non-infectious diseases at long livers of Andizhan region. The
results of researches showed that the electrical axis of the at 85.6% of longlivers deviate to the left. SAH
and DAH was revealed at 17%, at the sane time suffered less (3% males and 1.2% females). From 440
long livers disease of respiratory organs the chonic bronchitis was often found in (23.8%) males, 3.5%
females. The patiånts with chronic bronchitis were revealed at 3% of male and 4% of female. The peak of
mortality in winter period (january – february) and in summer peerior (june – july). The main reasons of
mortality is cardiopulmonary insufficiencies.

Key words: population research, arterial hypertension, chronic bronchitis, chronic gastritis.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÍÅÔÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÄÅÒßÌ ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè îáëàñòíîãî äåòñêîãî íåôðîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà íà áàçå ñòàöèîíàðíîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû çà ïÿòü ëåò. Îòìå÷åíû ïîëî-
æèòåëüíûå òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äåòñêî-
ìó íàñåëåíèþ, ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè, ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè. Îïðåäåëåíû àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âàæíåéøèì êðèòåðèåì îöåíêè çäîðîâüÿ
äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé [1–3]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû ñðåäè ïàòîëîãèè äåòñ-
êîãî âîçðàñòà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
[4–6]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû óñòóïàåò ëèøü ÷àñòîòå âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñ-
êîãî âîçðàñòà ïîðîêè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåìû çàíèìàþò 2-å ìåñòî ïîñëå îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé. Òðóäíîñòè äèàã-
íîñòèêè, ÷àñòî ëàòåíòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
ðàííÿÿ èíâàëèäèçàöèÿ, íåîáõîäèìîñòü äëèòåëü-
íîé òåðàïèè ïîä ïîñòîÿííûì âðà÷åáíûì êîíò-
ðîëåì, ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè èìåþò ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøóþ ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü. Îòñóòñòâèå åäèíîãî ðåãèî-
íàëüíîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî äåòñêèõ íåôðîëî-
ãè÷åñêèõ öåíòðîâ, ôóíêöèîíàëüíî îáúåäèíÿþ-
ùèõ âñå ýòàïû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû,
çàòðóäíÿåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå íåôðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì [7, 8].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
âîçìîæíîñòåé ìîäåðíèçàöèè íåôðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì Õàðüêîâñêîãî ðåãèîíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè ïîêà-

çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè áîëåçíåé, èíâàëèäíîñòè ó äåòåé ñ ïàòî-
ëîãèåé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ïî Õàðüêîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Àêòóàëüíîñòü ìåðîïðèÿòèé
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è óëó÷øåíèþ êà÷åñò-
âà íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè (òàáë. 1).

Â öåëîì ïî Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé èìååò
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, íî ïðåâûøàåò ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ïî Óêðàèíå.

Â ðàéîíàõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ïîêàçà-
òåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé íèæå ñðåäíèõ ïî
Óêðàèíå.

Â ãîðîäå Õàðüêîâå äàííûå ïîêàçàòåëè îñ-
òàþòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèìè, ñ ìèíèìàëüíîé
òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ.

Â 2009–2011 ãã. ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè áûëè ñó-
ùåñòâåííî âûøå ñðåäíèõ ïî ñòðàíå [9]. Çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â ñî÷åòàíèè
ñ ðåôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (â ðàéîíàõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè áûëà
âíåäðåíà îáùåâðà÷åáíàÿ/ñåìåéíàÿ ïðàêòèêà)
îáóñëîâèë íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïðàêòèê. Êðîìå

© À.Í. Áåëîâîë, À.Ô. Øèïêî, À.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Ã.Ð. Ìóðàòîâ, 2014



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

155ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

òîãî, â ñëóæåáíûõ ïèñüìàõ ãëàâíîãî äåòñêî-
ãî íåôðîëîãà ÌÎÇ Óêðàèíû (2009 ã.) áûëî
îáðàùåíî îñîáîå âíèìàíèå íà íåñîáëþäåíèå
ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èñ-
êóññòâåííîå ðàçäåëåíèå ýòàïîâ, îòñóòñòâèå
ïðååìñòâåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïî÷å÷íî-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Âñå ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäà-
íèÿ â èþíå 2010 ã. îáëàñòíîãî äåòñêîãî íå-
ôðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (ÎÄÍÖ) íà áàçå Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Ñòðóêòóðíî ÎÄÍÖ ïðåäñòàâëåí ñòàöè-
îíàðíûì îòäåëåíèåì íà 50 êîåê, êîíñóëüòà-
òèâíûì îòäåëîì, êàáèíåòàìè ôóíêöèîíàëü-
íîé è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, òðåìÿ ãå-
ìîäèàëèçíûìè ìåñòàìè. Ïîêàçàòåëè äåÿ-
òåëüíîñòè ÎÄÍÖ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäèì, ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ êî-
å÷íîãî ôîíäà âûøå ñðåäíèõ ïî ñòðàíå.

Òîëüêî â òå÷åíèå 2013 ã. â ÎÄÍÖ îáðàòè-
ëîñü áîëåå 3000 äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè êàê
êîíñóëüòàòèâíóþ, òàê è ñòàöèîíàðíóþ ìåäè-

öèíñêóþ ïîìîùü, èç íèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè – 1710 (52,5 %).

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì òÿæåëûõ
áîëüíûõ, ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè òåðàïèè
ñîçäàíû ðååñòðû äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
ãëîìåðóëîíåôðèòû, ïîëèêèñòîç ïî÷åê, åäèí-
ñòâåííàÿ ïî÷êà, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü).

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû öåíòðà ïîäòâåðæ-
äàþò íå òîëüêî ñíèæàþùèåñÿ ïîêàçàòåëè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè,
íî è äèíàìèêà â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
(òàáë. 3), èíâàëèäíîñòè (òàáë. 4).

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé. Ïî-

ïðåæíåìó äîìèíèðóþò ìèêðîáíî-âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ òðåõ ëåò èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé
ïèåëîíåôðèòû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, ðàçâèâ-
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тирфенолуремолгйиксечинорХ 30,0 40,0 40,0 82,0 82,0 53,0

кечопиицкефнИ 59,4 32,4 06,2 14,71 0 68,51 0 0,01 00
тирфенолеипйиксечинорх.ч.тВ 25,1 48,0 77,0 . 08,9 03,6 56,5

Òàáëèöà 1. Çàáîëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

яинавижорпотсеМ
ьтсомеавелобаЗ ьтсонненартсорпсаР

2102 3102
.ндерс
ениаркУоп

2102 3102
.ндерс
ениаркУоп

ьтсалбояаксвокьраХ 05,93 57,92 8,82 15,37 56,46 02,45
нойарйиксвокьраХ 73,43 07,42 – 01,37 02,55 –

вокьраХдороГ 92,44 24,43 – 10,47 01,37 –
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øèìèñÿ íà ôîíå âðîæäåííûõ àíîìàëèé îðãà-
íîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Àíàëèç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ãèïåðäèàãíîñ-
òèêè èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ïîêàçàë, ÷òî
äèàãíîç èíôåêöèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû – îáîáùàþùèé, ïðèìåíèì òîëüêî ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè ïàöèåíòà çà ïîìîùüþ, íå
äàåò òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ëîêàëèçàöèè
î÷àãà âîñïàëåíèÿ è îáúåäèíÿåò âñå èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ìî÷åâîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ ïèåëîíåôðèò, öè-
ñòèò, óðåòðèò è àñèìïòîìàòè÷åñêóþ áàêòå-
ðèóðèþ. È î÷åíü ÷àñòî îí óñòàíàâëèâàåòñÿ
òîëüêî ïî îäíîìó àíàëèçó ìî÷è. Ïîýòîìó
áîëüíûå ñ ïåðâè÷íîé èíôåêöèåé ìî÷åâûõ ïó-
òåé òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî äîîáñëåäîâàíèÿ
äëÿ óòî÷íåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî äèàãíîçà.

Ïðè ìèíèìàëüíîé ëåéêîöèòóðèè â 35 %
îáðàùåíèé äèàãíîç èíôåêöèè ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèå óòî÷íÿåòñÿ êàê äèñìåòà-
áîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîàé ñèñòåìû, íåé-
ðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïèåëîíåô-
ðèò, êîòîðûé â 90 % ÿâëÿåòñÿ îáñòðóêòèâíûì,
â ñâÿçè ñ ÷åì â äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêå íå-
îáõîäèì òùàòåëüíûé ïîèñê âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû è íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè äëÿ ðàí-
íåãî íà÷àëà àäåêâàòíîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ è
îïåðàòèâíóþ êîððåêöèþ. Ïîýòîìó â êàáèíå-
òå òåëåìåäèöèíû ÎÄÊÁ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò-
ñÿ òåëåìåäèöèíñêèå êîíôåðåíöèè íå òîëüêî ñ
ðåñïóáëèêàíñêèìè êëèíèêàìè, íî è ñ ðàéîíà-
ìè Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ñ ïðîâåäåíèåì îí-
ëàéí êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñåìèíàðîâ.

Ïîêàçàòåëü èíâàëèäíîñòè ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêèì, ïðåâûøàåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî
ñòðàíå, ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè
ñíèçèëñÿ è â òå÷åíèå 2012–2013 ãã. îñòàâàëñÿ
íèæå ñðåäíåãî ïî ñòðàíå.

Â 70 % ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòü óñòàíîâëå-
íà äåòÿì ñî çíà÷èìûìè ïî ðàçâèòèþ õðîíè-
÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) àíî-

ìàëèÿìè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû, òîãäà êàê óäåëüíûé âåñ èììóíîêîìëåêñ-
íûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê êàê ïðè÷èíû èíâàëèä-
íîñòè ñîñòàâèë ìåíåå 20 %.

Âñå äåòè ðàéîíîâ îáëàñòè, êîòîðûå èìå-
þò ñòàòóñ ðåáåíêà-èíâàëèäà, â 98 % ñëó÷àåâ
îáñëåäîâàíû â ÎÄÍÖ â 2013 ã.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ äåòåé ñ áîëåçíÿìè ïî÷åê ÿâëÿ-
þòñÿ ðàííÿÿ âûÿâëÿåìîñòü è ïðåäóïðåæäå-
íèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïî÷åê.

Íà 01.01.2014 ã. â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ñî-
ñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 60 äåòåé ñ ÕÏÍ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ïðèðîñò âïåðâûå óñòàíîâ-
ëåííîé ÕÏÍ â 2013 ã. ñîñòàâèë 19 äåòåé.

Ïðîãðàììíûé õðîíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç ïî-
ëó÷àëè ïÿòü äåòåé, âñåãî ïðîâåäåíî 804 ñåàíñà
ãåìîäèàëèçà. Ïðîâåäåíèå õðîíè÷åñêîãî ãåìî-
äèàëèçà â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè îáåñïå÷èâà-
åòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî áþä-
æåòà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì, âñå
ïàöèåíòû ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ äîë-
æíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êàíäèäàòû íà
òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè, ÷òî ïîçâîëèò îáåñïå-
÷èòü áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ëó÷øåå
êà÷åñòâî æèçíè, îòìåíó ãåìîäèàëèçà. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî òðàíñïëàíòîëîãèÿ â ïå-
äèàòðèè äîëæíà èìåòü áîëüøóþ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ïîääåðæêó. Â òå÷åíèå 2012 ã. îäíî-
ìó ðåáåíêó ïðîâåäåíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷-
êè, îäèí ðåáåíîê âçÿò íà î÷åðåäü â ëèñò îæè-
äàíèÿ äîíîðñêîé ïî÷êè. Äåñÿòü äåòåé íàõî-
äÿòñÿ â ïðåääèàëèçíîì ïåðèîäå (ñåìü – èç
ðàéîíîâ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, òðè – èç
ã. Õàðüêîâà).

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ÕÏÍ, ïî äàííûì
ÎÄÍÖ, ïðåîáëàäàþò âðîæäåííûå àíîìàëèè
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû – 56 %
äåòåé (ýòî äåòè ñ ãèïîïëàçèåé, ïîëèêèñòîçîì,
äèñïëàçèåé ïî÷åê, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûì
ðåôëþêñîì âûñîêèõ ñòåïåíåé, ãèäðîíåôðîçà-
ìè, èç íèõ ó 31,3 % äåòåé ñ ÕÏÍ ðàçâèëàñü
ïîñëå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè); íàñëåäñòâåííûé
íåôðèò ïðèâåë ê ôîðìèðîâàíèþ ÕÏÍ â 6,1 %

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöà 4. Äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü (0–18 ëåò)
íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè

ьлетазакоП 2102 3102 ениаркУопйиндерС

водилавни�йетедовтсечилок.сбА 991 402 7872
йетед00001аньлетазакоП 7,4 8,4 5,3

ьтсондилавнияанчивреП 0 74,0 0 54,0 5,0
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ñëó÷àâ, à ó 8,3 % äåòåé îòìå÷àëèñü ïðèîáðå-
òåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (ïåðâè÷íûå è âòî-
ðè÷íûå ãëîìåðóëîíåôðèòû, ãåìîëèòèêî-óðåìè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äð.).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé òðåáóþò äåòè,
îïåðèðîâàííûå â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, â
ðàííåì âîçðàñòå, òàê êàê â íåôðîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ òàêèå áîëüíûå ïîñòóïàþò òîëüêî ïðè
ïîÿâëåíèè èçìåíåíèé â àíàëèçàõ ìî÷è, ïîâû-
øåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à èíîãäà óæå
ñ êëèíèêîé ÕÏÍ. Ïîäîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿðêîé èëëþñòðàöèåé òîãî, ÷òî
ïðîâåäåíèå îïåðàöèè íå ðåøàåò ïðîáëåìó â
ïîëíîé ìåðå, à îïåðèðîâàííûå äåòè òðåáóþò
äëèòåëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ó íå-
ôðîëîãà ñ ïðîâåäåíèåì êóðñîâîé ðåíîïðîòåê-
öèè è êîíòðîëåì åå ýôôåêòèâíîñòè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà íàáëþäåíèÿ çà
äåòüìè, îïåðèðîâàííûìè ïî ïîâîäó àíîìàëèé
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, â
ÎÄÍÖ ðàçðàáîòàí «Ëèñò îáðàòíîé ñâÿçè» ñ
âðà÷àìè-óðîëîãàìè.

Ïàöèåíòàì ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè
ãëîìåðóëîíåôðèòàìè, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå
ðÿäà äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ (èììóíîñóïðåññîðû, èíãèáèòîðû àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áëîêàòîðû
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà, ñòàòèíû, áëîêàòî-
ðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, áåòà-áëîêàòîðû, êå-
òîñòåðèë, ýðèòðîïîýòèí, êàðäèîïðîòåêòîðû,
ãîðìîí ðîñòà), êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
áàçèñíîé òåðàïèè, ïðè ïîäãîòîâêå ê ãåìîäèà-
ëèçó, ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîäèàëèçà, ïîâûøàÿ
åãî ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî òðåáóåò ñîçäàíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé èëè ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû
ïî îáåñïå÷åíèþ äåòåé ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî
èëè ìåñòíîãî áþäæåòà. Îáåñïå÷åíèå äåòåé
òåðàïèåé ïîäîáíîãî ðîäà èìååò íå òîëüêî
ìîðàëüíóþ, íî è ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåíîïðîòåêöèÿ áîëåå
ïåðñïåêòèâíà â ñðàâíåíèè ñ ïî÷å÷íî-çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèåé.

Ïî äàííûì ÎÄÍÖ, ïðè ïðîâåäåíèè ðåíî-
ïðîòåêòîðíîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ó 32 % äåòåé ñ
ïîñëåîïåðàöèîííûìè ïèåëîíåôðèòàìè óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè è óëó÷øåíèÿ êîíöåíòðàöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê, ó 40 % äåòåé óðî-
âåíü ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè îñòà-

âàëñÿ ïðåæíèì, áåç îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-
êè, à ó ðÿäà ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî ïðåêðà-
ùåíèå ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷åê.

Âûâîäû
Ïðåäñòàâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå

ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïðîâåäåííóþ ìîäåðíèçà-
öèþ íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè îïòèìàëüíîé.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå.

1. Ïðîäîëæåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàííåìó âûÿâëåíèþ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïî÷åê ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ñî-
âðåìåííûõ ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ;
ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå â
àíòåíàòàëüíîì è ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäàõ.

2. Îáåñïå÷åíèå ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî
êîíòðîëÿ çà ðåàëèçàöèåé èíäèâèäóàëüíûõ ïëà-
íîâ ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ, ñâîåâðå-
ìåííàÿ èõ êîððåêöèÿ è äåéñòâåíûé ìîíèòî-
ðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæ-
íîñòåé ñëóæá ïî äåëàì äåòåé ðàéîííûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ àäìèíèñòðàöèé.

3. Ïðîäîëæåíèå ïðàêòèêè âûåçäîâ âðà÷åé-
íåôðîëîãîâ â ðàéîíû îáëàñòè â ñîñòàâå áðè-
ãàäû: âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ôåëüä-
øåð-ëàáîðàíò ñ íàáîðîì òåñò-ñèñòåì, ïîçâî-
ëÿþùèõ îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ïî÷êè.

4. Âåäåíèå ðååñòðîâ äåòåé ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, ïîëèêèñòîç ïî÷åê, åäèíñòâåííàÿ
ïî÷êà, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü).

5. Îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå
ìåæäó äåòñêèìè íåôðîëîãàìè è óðîëîãàìè ïî
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ çà äåòüìè, ïåðåíåñ-
øèìè õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ âðîæäåííûõ
àíîìàëèé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

6. Äàëüíåéøåå âíåäðåíèå íåôðîáèîïñèè
äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè.

7. Ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäè-
òåëåé äåòåé ñ ÕÏÍ î òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê
êàê ìåòîäå âûáîðà ëå÷åíèÿ ÕÏÍ è îáÿçà-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå â òðàíñïëàíòàöèîííûõ
öåíòðàõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëèñòà îæèäàíèÿ
äîíîðñêîé èëè ðîäñòâåííîé ïî÷êè.

8. Îáåñïå÷åíèå âíåäðåíèÿ ïåðèòîíåàëü-
íîãî äèàëèçà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 10 ëåò.
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Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ îáëàñíîãî äèòÿ÷îãî íåôðîëîã³÷íîãî öåíòðó íà áàç³ ñòàö³î-
íàðíî¿ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ çà ï'ÿòü ðîê³â. Â³äì³÷åíî ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ íåôðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³, ïî-
øèðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³. Âèçíà÷åíî àêòóàëüí³ íàïðÿìè óäîñêîíàëåííÿ íåôðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, íåôðîëîã³÷íà äîïîìîãà, ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ.

A.N. Bilovol, A.F. Shipko, G.S. Senatorova, G.F. Muratov
IMPROVEMENT OF NEPHROLOGICAL HELP TO CHILDREN OF KHARKIV REGION

The analysis of activity of the regional children's nephrological center on the basis of stationary versatile
hospital in 5 years is presented in article. Positive tendencies in the form of increase in efficiency of
nephrological service to the children's population, decrease in indicators of primary disability, decrease in
indicators of prevalence of incidence are noted. The actual directions of improvement of the nephrological
help to children are defined.

Key words: children, nephrological help, statistics, organization of health care.
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Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÃÈÏÎÒÀËÀÌÈ×ÅÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÍÎÒÈÏÀ eNOS

Èçó÷åí ïîëèìîðôèçì ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà (4/5-êðàòíûé ïîâòîð
27 íóêëåîòèäíûõ ïàð â èíòðîíå 4 (4b,4à) ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïîòàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è óñòàíîâëåíà åãî âçàèìîñâÿçü
ñ ðàçâèòèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïîðàæåíèåì îðãàíîâ-ìèøåíåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôèçì ãåíà, ýíäîòåëèàëüíàÿ NO-ñèíòàçà, ïîäðîñòêè,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê
êàíäèäàòíûõ ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, â òîì
÷èñëå ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Îäíèì èç
ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðèçíàí ãåí
ñèíòàçû îêñèäà àçîòà (NO) 3-ãî òèïà (eNOS3),
êîòîðûé êîäèðóåò ôåðìåíò – ñèíòàçó îêèñè
àçîòà è, òàêèì îáðàçîì, âëèÿåò íà âûðàáîòêó
NO. Îêñèä àçîòà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàñ-
ñëàáëåíèè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ, ðå-
ãóëÿöèè èõ ðîñòà, ñíèæåíèè àäãåçèè òðîìáî-
öèòîâ, â èììóííûõ ðåàêöèÿõ è äð. [1–3]. Ïîëè-
ìîðôèçì ãåíà eNOS3 â 4-ì èíòðîíå ïðåäñòàâ-
ëåí äâóìÿ àëëåëÿìè: àëëåëåì b, â êîòîðîì
èìåþòñÿ ïÿòü ïîâòîðÿþùèõñÿ ôðàãìåíòîâ
ðàçìåðîì 27 íóêëåîòèäíûõ ïàð, è àëëåëåì à,
â êîòîðîì òîëüêî ÷åòûðå òàêèõ ïîâòîðà. Â ïî-
ïóëÿöèè àëëåëü ñ ïÿòüþ ïîâòîðàìè âñòðå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñ ÷åòûðüìÿ [1].
Ó ëèö, ãîìîçèãîòíûõ ïî ðåäêîìó àëëåëþ, èìå-
þùèõ ãåíîòèï 4à/4à, ïîâûøåí óðîâåíü íèòðà-
òîâ è íèòðèòîâ â êðîâè, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûé
ñî ñêîðîñòüþ âûðàáîòêè NO ýíäîòåëèåì ñî-
ñóäîâ. Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòåíöè-
àëüíîé ãåíåòè÷åñêîé ðîëè ãåíîòèïà 4à/4à êàê
ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è çà-
áîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ íîðìàëü-
íîé âûðàáîòêè NO [2]. Îáíàðóæåíà äîñòîâåðíî
áîëüøàÿ ÷àñòîòà àëëåëÿ à ó ïàöèåíòîâ ñ ýñ-
ñåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ÿïîíñêîé ïîïóëÿ-
öèè, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèåé (ÀÃ) è ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè [3].

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ïîäîáíûõ
èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà
ìû íå îáíàðóæèëè. Â òî æå âðåìÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç âå-
äóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, â åå ñòðóêòóðå ÀÃ
çàíèìàåò çíà÷èìîå ìåñòî [4–7]. Îäíèì èç çà-
áîëåâàíèé, âêëþ÷àþùèì ÀÃ è îæèðåíèå, ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì ïóáåðòàò-
íîãî ïåðèîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷òè ó
1/3 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ãèïîòàëàìè÷åñêèì
ñèíäðîìîì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ÀÃ «ïåðå-
õîäèò» âî âçðîñëûé ïåðèîä æèçíè [4, 5]. Èç-
ëîæåííîå îáóñëîâëèâàåò ïåðñïåêòèâíîñòü
èçó÷åíèÿ ïîëèìîðôèçìà ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé
ñèíòàçû îêñèäà àçîòà ó ïîäðîñòêîâ ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà è ÀÃ, à òàêæå èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãåíîòèïà
è óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ñûâîðîòêè êðîâè êàê
íåçàâèñèìîãî ìîäèôèöèðóåìîãî ôàêòîðà ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÀÃ [8–10].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè ïîðà-
æåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ãèïîòàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà, ÀÃ ïóòåì èçó÷åíèÿ ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû
îêñèäà àçîòà è óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ñûâîðîò-
êè êðîâè ïðè ðàçëè÷íîì ãåíîòèïå.

© Í.Â. Êîíîâàëîâà, 2014
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 101
ïîäðîñòîê, èç íèõ (88,1±3,1) % ìàëü÷èêîâ è
(11,9±3,2) % äåâî÷åê, â âîçðàñòå îò 14 äî 17 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò – (15,8±0,66) ëåò, ïîñòóïèâ-
øèõ â îáëàñòíóþ äåòñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëü-
íèöó ñ íàëè÷èåì ó íèõ â àíàìíåçå óêàçàíèé íà
ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Èçó÷åíû äàííûå àíàìíåçà è êëèíèêè, ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìà òà-
ëèè (ÎÒ), îáúåìà áåäåð (ÎÒ), àáäîìèíàëüíîãî
îæèðåíèÿ (ñîîòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ), èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ). Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
ïðîâåäåíî ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ñ ïîìîùüþ àïïàðà-
òà MDplus (Ðîññèÿ, Íîâîñèáèðñê). Èçó÷åíî ñî-
ñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìåòî-
äîì äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå, ðåêîìåíäîâàííîé Àññîöèàöèåé ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ýõîêàðäèîãðàôèè [11]. Ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçî-
òà èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè. Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ãåíîòèïîì óñòà-
íàâëèâàëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ñ ïðèìåíå-íèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó-
÷åíèè ïîëèìîðôèçìà ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèí-
òàçû îêñèäà àçîòà eNOS óñòàíîâëåíî íàëè-
÷èå ñëåäóþùèõ ãåíîòèïîâ: 4b4b ó 47 ïîäðîñò-
êîâ [(46,5±7,3) %], 4b4à ó 43 [(42,5±7,6) %],
4à4à ó 11 ïîäðîñòêîâ [(11±9,9) %]. Æàëîáû
íà íàëè÷èå ýïèçîäîâ ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ âûÿâëåíû ó 90 % äåòåé, íåçà-
âèñèìî îò ãåíîòèïà.

Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå àáäîìèíàëüíîãî
òèïà îæèðåíèÿ è óâåëè÷åíèå ÈÌÒ ó äåòåé

ñ ãåíîòèïîì 4à4à (p=0,01). Â ãðóïïå ïîäðîñò-
êîâ ñ ãåíîòèïîì 4à4à, ïî äàííûì ÑÌÀÄ, ïðå-
îáëàäàëè ñòàáèëüíûå ôîðìû ÀÃ.

Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íûì ãåíîòèïîì (ð=0,0001), ðèñóíîê.

Òàê, óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì 4b4b ñîñòàâèë
ME = 11,8 [LQ-6,9; UQ-17,3] ìêìîëü/ë; 4b4à –
ME = 12,2 [LQ-7,9; UQ- 19,3] ìêìîëü/ë; 4à4à –
ME = 2,9 [LQ-2,5; UQ-4,6] ìêìîëü/ë. Äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà óñòà-
íîâëåíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì 4à4à
(ð=0,0001).

Ïîñêîëüêó ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñ-
òåèíà ñâÿçàíî ñ îêñèäàöèîííûì ñòðåññîì,
òàê êàê äàííàÿ àìèíîêèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
øåñòâåííèêîì ãëàâíîãî êëåòî÷íîãî àíòèîê-
ñèäàíòíîãî ñîåäèíåíèÿ – ãëóòàòèîíà, â ðå-
çóëüòàòå îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû,
èçìåíÿþùèå òå÷åíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âíóòðè êëåòêè [10].
Ýíäîãåííûé NO ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ìå-
òèëüíûé öèêë ïîòîêîì æåëåçà è àêòèâèðîâà-
íèåì öèñòàòèîí-β-ñèíòàçû, èçìåíÿÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ ìåòèëüíîãî öèêëà ñ ðåìåòèëèðîâàíèÿ
íà òðàíññóëüôèðîâàíèå, ñîõðàíÿÿ âíóòðèêëå-
òî÷íûé ðåçåðâ ãëóòàòèîíà ñ ïîìîùüþ àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Èçëîæåííîå îáúÿñíÿåò
âûÿâëåíèå íàèìåíüøåãî ñîäåðæàíèÿ ãîìî-
öèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ
ãåíîòèïîì 4à4à.

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó óðîâíÿìè òðèãëèöåðèäîâ (ð < 0,05), ëèïî-ïðî-
òåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ð < 0,05) è èí-
ñóëèíà (ð < 0,05) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ãåíî-
òèïîì.

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ãåíîòèïîì

Äèàãðàììà ðàçìàõà ïî ãðóïïàì
Ãðìí:

Ãî
ì

îö
èñ

òå
èí

ñû
âî

ðî
òê

è 
êð

îâ
è



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

161

Âûâîäû
1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ñû-

âîðîòêè êðîâè êàê íåçàâèñèìîãî ìîäèôèöè-
ðóåìîãî ôàêòîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è èçó÷åíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà
ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ó ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèà-
ëüíîé ãèïåðòåíçèåé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
ñ öåëüþ ñòðàòèôèêàöèè ôàêòîðîâ êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîãî ðèñêà.

2. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ óðîâíÿ ãîìîöè-
ñòåèíà ñûâîðîòêè êðîâè, óñòàíîâëåííûå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì 4à4à (ð=0,0001), âûÿâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ
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N.V. Konovalova
STRATIFICATION OF CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN ADOLESCENTS WITH DIENCEPHALIC
SYNDROME OF PUBERTY AND ARTERIAL HYPERTENSION ON THE GENOTYPE ENOS

The authors investigated endothelial nitrogen oxide synthase gene polymorphism 4/5-fold repeat of 27
nucleotide pairs in intron 4 (4b,4à) in adolescents with diencephalic syndrome of puberty and arterial
hypertension, lesion of organ-target.
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(ð < 0,05), ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ð < 0,05) è èíñóëèíà ñûâîðîòêè êðîâè
(ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ óñòàíîâëåííûìè ó
ïîäðîñòêîâ ãåíîòèïàìè 4b4b è 4b4à ïîçâî-
ëÿþò îòíåñòè ïåðâûõ ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ
ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé.

3. Ïåðñïåêòèâíûì ñ÷èòàåì ïðîäîëæåíèå
èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè ñ öåëüþ
óòî÷íåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîðàæå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïîäðîñò-
êîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé.
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îáñëåäîâàíî 117 ìóæ÷èí (62 áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãè-
ðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21, è 55 áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì,
äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì F32.0-32.1), êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâà-
íèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 98 æåíùèí: 51 æåí-
ùèíà ñ äåïðåññèåé F43.21 è 47 æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè F32.0, F32.1. Èçó÷åíû îñîáåí-
íîñòè ñèíäðîìàëüíîé è êëèíèêî-ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ  ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñïåöèôèêà èõ äâèãàòåëüíûõ, êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è
ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ñðàâíèòåëüíîì ãåíäåðíîì àñïåêòå. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíû îñîáåííîñòè êîìïëàéåíñà ïðè äåïðåññèÿõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Âûäåëåíû îñíîâ-
íûå ãåíäåðíî-îáóñëîâëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýêçîãåííûõ
è ýíäîãåííûõ äåïðåññèé ó ìóæ÷èí.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà,
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîìïëàéåíñ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äåïðåññèé îáó-
ñëîâëåíà áîëüøîé èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è
òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé. Òàê, ïî äàííûì êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáî-
ëåâàåìîñòü äåïðåññèÿìè â ìèðå ïðèáëèæà-
åòñÿ ê 6 %. Åæåãîäíî îêîëî 100 ìëí æèòåëåé
íàøåé ïëàíåòû îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè äå-
ïðåññèè è ñîîòâåòñòâåííî íóæäàþòñÿ â àäåê-
âàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [1–3]. Ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äåïðåññèé âêëþ÷à-
þò øèðîêèé ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ è ñîöèà-
ëüíûõ àñïåêòîâ, ê êîòîðûì ñëåäóåò îòíåñòè
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ðåöèäèâèðîâàíèå, ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ïàöèåíòà, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà,
óâåëè÷åíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà [1–2, 4–9].

Âàæíûì óñëîâèåì ìèíèìèçàöèè íåãàòèâ-
íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé äåïðåñ-
ñèé ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà äèàã-
íîçà è ïðîâåäåíèå òåðàïèè íà êàê ìîæíî áî-
ëåå ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ. Äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå â áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè ñóùå-
ñòâåííî âëèÿåò êàê íà êóðàöèþ òåêóùåãî äå-
ïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è íà ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ â öåëîì, ïîñêîëüêó ïîâûøàåò ðèñê

ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ
è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [2–4, 6].

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé â óñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñ äåïðåññèÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ó÷èòûâàþùèõ
ñïåöèôèêó ïîëà, âîçðàñòà, ýòíîêóëüòóðàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà ñ äåïðåññèåé, ÷òî è
îïðåäåëèëî öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –
èçó÷èòü ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è îñîáåííîñòè êîìïëàéåíñà ó
ìóæ÷èí.

Îáñëåäîâàíî 117 ìóæ÷èí: 62 ñ ýêçîãåí-
íûìè äåïðåññèÿìè (ðàññòðîéñòâîì àäàïòà-
öèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàê-
öèåé – F43.21) è 55 – ñ ýíäîãåííûìè äåïðåñ-
ñèÿìè (àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåñ-
ñèâíûì ýïèçîäîì – F32.0-32.1), êîòîðûå ñî-
ñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî
98 æåíùèí: 51 æåíùèíà ñ ýêçîãåííûìè äå-
ïðåññèÿìè (F43.21) è 47 – ñ ýíäîãåííûìè
(F32.0, F32.1).

© Í.À. Ìàðóòà, À.Ò. ßöèíà, 2014
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Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä (àíàëèç æàëîá, ñèìïòîìîâ,
ñèíäðîìîâ è èõ äèíàìèêè), äîïîëíåííûé øêà-
ëîé äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HDRS) è ìåòîäè-
êîé èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ è òèïà êîìïëàéåíñà
[6, 10].

Äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç ñèíäðîìàëü-
íûõ âàðèàíòîâ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî ÷àùå îò-
ìå÷àëèñü òîñêëèâûé (23,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,01),
àïàòèêî-àäèíàìè÷åñêèé (14,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01)
è îáñåññèâíûé (11,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) ñèíä-
ðîìàëüíûå âàðèàíòû äåïðåññèé. Ó æåíùèí
ïðåîáëàäàëè èñòåðè÷åñêèå (â 25,5% ñëó÷àåâ,
ïðè ð<0,01), ñîìàòîâåãåòàòèâíûå (19,4 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05) è ñåíåñòîèïîõîíäðè÷åñêèå
(10,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) äåïðåññèè. Ïðè ýòîì
ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ÷àùå
âñòðå÷àëàñü òîñêëèâàÿ (ìåëàíõîëè÷åñêàÿ,
â 32,7 % ñëó÷àåâ) è àïàòèêî-àäèíàìè÷åñêàÿ
(â 25,5 % ñëó÷àåâ) äåïðåññèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè ñ äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (F43.21),
ãäå äàííûå ñèíäðîìàëüíûå âàðèàíòû îòìå-
÷àëèñü â 14,5 è â 4,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01.

Ó ìóæ÷èí ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè,
ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé
(F43.21), ÷àùå îòìå÷àëñÿ îáñåññèâíûé âàðè-
àíò äåïðåññèè (16,1 % ñëó÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì –
7,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,01.

Ñîãëàñíî äàííûì øêàëû Ãàìèëüòîíà
(HDRS), óðîâåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè ó
ìóæ÷èí áûë âûøå – (6,4±2,2) áàëëà, ÷åì ó
æåíùèí – (12,1±1,8) áàëëà, ð<0,05. Ïðîâåäåí-
íûé àíàëèç óðîâíÿ âûðàæåííîñòè äåïðåññèè
ó ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé äåïðåññèè íå
âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Â ãðóïïå ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì â êëèíèêå äåïðåññèè ïðåîáëàäà-
ëè: ÷óâñòâî âèíû [(3,3±0,3) áàëëà, ð<0,01] â
âûðàæåííîé ñòåïåíè; ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû
[(2,6±0,3) áàëëà, ð<0,05], äåïðåññèâíîå íàñòðîå-
íèå [(2,5±0,2) áàëëà, ð<0,05], îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûå ïðîÿâëåíèÿ [(2,5±0,4) áàëëà,
ð<0,01], ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ [(2,1±0,2)
áàëëà, ð<0,05] è ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà [(1,8±0,4)
áàëëà, ð<0,01] â óìåðåííîé ñòåïåíè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí â êëèíèêå äå-
ïðåññèè ïðåîáëàäàëè: ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà
[(3,3±0,4) áàëëà, ð<0,01], èïîõîíäðè÷åñêèå ýê-
âèâàëåíòû äåïðåññèè [(3,2±0,3) áàëëà, ð<0,01]
â âûðàæåííîé ñòåïåíè; áåññîííèöà [(2,6±0,3)

áàëëà, ð<0,05], ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è àêòèâíîñòè [(2,3±0,3) áàëëà, ð<0,05], îáùèå
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû [(2,1±0,2) áàëëà,
ð<0,01] è àæèòàöèÿ [(1,9±0,2) áàëëà, ð<0,01]
â óìåðåííîé ñòåïåíè.

Àíàëèç óðîâíÿ âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ó ìóæ÷èí
ñ ðàçëè÷íûìè åå ôîðìàìè ïîêàçàë, ÷òî â êëè-
íèêå äåïðåññèè ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì
ýïèçîäîì ïðåîáëàäàëè: ÷óâñòâî âèíû [(3,7±0,2)
áàëëà, ð<0,01] â âûðàæåííîé ñòåïåíè, ñóèöè-
äàëüíûå íàìåðåíèÿ [(2,9±0,3) áàëëà, ð<0,05]
â óìåðåííî-âûðàæåííîé ñòåïåíè, à ó ìóæ÷èí
ñ ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé –
ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà [(3,5±0,3) áàëëà, ð<0,01],
ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû [(3,2±0,1) áàëëà, ð<0,01]
è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
[(3,3±0,2) áàëëà, ð<0,01] â âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ìóæ÷èí ñ äåïðåññèåé ïðåîáëàäàëè:  òîñêà
(41,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïå÷àëü (35,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01), ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîå-
íèÿ (35,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ãîðå (34,2 %,
ð<0,01), àíãåäîíèÿ (33,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05),
áåçðàçëè÷èå (21,4 %, ð<0,05) è ñòðàõ (18,8 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
æåíùèí ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè: íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñîáîé (43,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), íåóäîâîëüñòâèå
(33,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ÷óâñòâî îñêîðáëåíèÿ
(31,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), íåïðèÿçíü (24,5 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïîñòîÿííîå îùóùåíèå óñòà-
ëîñòè (23,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), âîçìóùåíèå
(22,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è îáèäó (13,3 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05).

Â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ïðåîáëà-
äàëè: òîñêà (58,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ñóòî÷-
íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ (54,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), àíãåäîíèÿ (41,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05)
è áåçðàçëè÷èå (36,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), à ó
ìóæ÷èí ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîí-
ãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé, – ãîðå
(45,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïå÷àëü (41,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05) è ñòðàõ (25,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Àíàëèç ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â êëèíèêå ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ-
÷èí ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîá-
ëàäàëè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå (16,2 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05) è àíàíêàñòíûå  (ñêëîííîñòü
ê ñîìíåíèÿì, îñòîðîæíîñòè, äåòàëèçàöèè, ïðà-
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âèëàì è ïîðÿäêó, ÷ðåçìåðíàÿ äîáðîñîâåñò-
íîñòü è ïåäàíòèçì, ïðèâåðæåííîñòü ñîöèà-
ëüíûì íîðìàì è ò. ä.) ( 9,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01)
ðàññòðîéñòâà. Ó æåíùèí ñ äåïðåññèåé îñíîâ-
íûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè
ðàññòðîéñòâà äèññîöèàòèâíîãî êðóãà (32,7 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåïðåññèè
ïîêàçàë, ÷òî îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå
(22,6 % ñëó÷àåâ) è àíàíêàñòíûå (14,5 % ñëó-
÷àåâ) ðàññòðîéñòâà ïðåîáëàäàëè ó ìóæ÷èí ñ
ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé
äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (ïðè ð<0,01).

Â êëèíèêå ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàëè: èäåè ìàëî-
öåííîñòè (ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, îùóùåíèå
âèíû, èäåè âèíû è íàêàçàíèÿ çà îøèáêè, ñî-
âåðøåííûå â ïðîøëîì è ò. ä.) (55,6 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (îò-
êëàäûâàíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå)
(53,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ìûñëè î ñìåðòè è
ñàìîóáèéñòâå, ñóèöèäàëüíîå ðåøåíèå, íàìå-
ðåíèå (38,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), ðèãèäíîñòü
ìûøëåíèÿ (23,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è íàâÿç-
÷èâûå ìûñëè (21,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Ó æåíùèí ñ äåïðåññèåé îñíîâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé áûëè ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ (62,2 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ (61,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè (â îñíîâíîì çðèòåëüíîé è êðàòêîâðå-
ìåííîé) (59,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è èïîõîíä-
ðè÷åñêèå èäåè (46,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Àíàëèç ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé  ó ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûìè âà-
ðèàíòàìè äåïðåññèè ïîêàçàë, ÷òî èäåè ìàëî-
öåííîñòè (78,2 % ñëó÷àåâ) è ìûñëè î ñìåðòè
è ñàìîóáèéñòâå, ñóèöèäàëüíûå ðåøåíèÿ, íà-
ìåðåíèÿ (52,7 % ñëó÷àåâ) ïðåîáëàäàëè ó ìóæ-
÷èí ñ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåñ-
ñèâíûì ýïèçîäîì. Òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé (64,5 % ñëó÷àåâ), ðèãèäíîñòü ìûøëå-
íèÿ (30,6 % ñëó÷àåâ) è íàâÿç÷èâûå ìûñëè
(29,0 % ñëó÷àåâ) âåäóùèìè áûëè â êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêå ó ìóæ÷èí ñ ðàññòðîéñòâîì
àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèåé (ð<0,01).

Ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèåé ïðåîáëàäàëè ñåêñó-

àëüíûå íàðóøåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ýðåê-
òèëüíûå) (41,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), íàðóøå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(÷àñòûå, áîëåçíåííûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, áîëè
â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïàõà) (37,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05), çàïîðû (26,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05)  è  ñíèæåíèå ìàññû òåëà (18,8 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05).

Ó æåíùèí ñ äåïðåññèåé â êëèíèêå ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðåâàëèðîâàëè:
íàðóøåíèÿ ñíà (íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ è ðàí-
íåå ïðîáóæäåíèå) (41,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01),
âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñèìïàòîàäðåíàëîâûå)  (37,8 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01), ãîëîâíûå áîëè (íåðâíî-ìû-
øå÷íîãî è íåðâíî-ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà)
(36,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ãèïåðãèäðîç (29,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05), íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ (ðàñ-
ñòðîéñòâî äûõàòåëüíîãî ðèòìà, ëàðèíãî-
ñïàçì, êàøåëü) (27,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êàð-
äèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì, íàðóøåíèå ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà) (24,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñíèæåíèå ìàññû
òåëà (â 27,3% ñëó÷àåâ, ð<0,01) è çàïîðû
(43,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), à ó ìóæ÷èí ñ ïñèõî-
ãåííûìè äåïðåññèÿìè – íàðóøåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (41,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05) è ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà
(46,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Ñåíñîðíûå ïðîÿâëåíèÿ â êëèíèêå äåïðåñ-
ñèè ó ìóæ÷èí áûëè ìåíåå ïðåäñòàâëåíû, ÷åì
ó æåíùèí. Òàê, ó æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè ÷àùå
îòìå÷àëîñü íàëè÷èå íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (21,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïàðåñòåçèè è ãèïåðåñòåçèè) è ïñèõî-
ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé (21,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,05)
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè äåïðåññèåé ìóæ-
÷èíàìè.

Àíàëèç ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé êîìï-
ëàéåíñà ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåèìóùåñòâåííî äèàã-
íîñòèðîâàëè íèçêèé (37,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,01)
è ÷àñòè÷íûé (36,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) òèïû
êîìïëàéåíñà. Ó æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè äîñòî-
âåðíî ÷àùå ôèêñèðîâàëè ïîëíûé (34,7 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05) è ÷àñòè÷íûé (46,9 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) òèïû.

Ïðè ýòîì ÷àñòè÷íûé óðîâåíü êîìïëàéåí-
ñà ïðåîáëàäàë ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûìè
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ðåàêöèÿìè (40,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), à íèçêèé
óðîâåíü – ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ýïèçî-
äîì (60,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ìóæ÷èíû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ÷àùå, ÷åì æåíùèíû,  íàðóøàëè  ñõåìó,
äîçèðîâêó è âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ó íèõ îòìå÷àëèñü ïðîïóñêè ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Ïî òèïó êîìïëàéåíñà ó ìóæ÷èí ñ äåïðåñ-
ñèÿìè ïðåîáëàäàëè ïàññèâíûé (28,3 % ñëó-
÷àåâ) è ôîðìàëüíûé (24,8 % ñëó÷àåâ) âàðè-
àíòû  êîìïëàéåíñà (ð<0,01). Ó æåíùèí ïðå-
èìóùåñòâåííî îòìå÷àëèñü êîíñòðóêòèâíûé
(28,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), íåñòàáèëüíûé
(25,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è íåãàòèâèñòè÷åñêèé
(24,5 %, ð<0,01) òèïû. Ïðè ýòîì ôîðìàëüíûé
òèï êîìïëàéåíñà ïðåîáëàäàë ó ìóæ÷èí ñ äå-
ïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè (32,3 % ñëó÷àåâ),
à ïàññèâíûé – ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ýïè-
çîäîì (41,8 % ñëó÷àåâ), ð<0,01.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé áûëî õàðàêòåðíî ÷àñòè÷íîå
îñîçíàíèå áîëåçíè, èçáèðàòåëüíîñòü â îòíî-
øåíèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ôîðìàëüíîå îòíîøå-
íèå ê òåðàïåâòè÷åñêèì äîãîâîðåííîñòÿì,
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è íåäîñòà-
òî÷íîå îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ
ñòèëÿ æèçíè. Â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ ïðèñóò-
ñòâîâàëè ñëàáûå ïîáóäèòåëüíûå ôóíêöèè
ìîòèâîâ, íåäîâåðèå ê âðà÷ó, èíåðòíîñòü, ôà-
òàëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè, îáåñöåíèâàíèå ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïàññèâíîå ïîä÷èíåíèå ëå-
÷åáíûì ïðîöåäóðàì è ïñèõîòåðàïèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîìó èññëåäîâà-
íèþ, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå àññîöèèðî-
âàííûå ñ ïîëîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äåïðåññèé ó ìóæ÷èí.

Äåïðåññèè ó ìóæ÷èí õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïàññèâíûì è ôîðìàëüíûì òèïàìè êîìï-
ëàéåíñà, ïðåîáëàäàíèåì òîñêëèâîãî, àïàòèêî-
àäèíàìè÷åñêîãî è îáñåññèâíîãî âàðèàíòîâ
äåïðåññèè óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
Â ñòðóêòóðå äåïðåññèè ó ìóæ÷èí ñðåäè ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àþòñÿ ñëåäó-
þùèå: óìåðåííî âûðàæåííîå äåïðåññèâíîå
íàñòðîåíèå, òðåâîãà, òîñêà,  ïå÷àëü, ñóòî÷íûå
êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ãîðå, àíãåäîíèÿ,  áåç-

ðàçëè÷èå è ñòðàõ; ñðåäè ðàññòðîéñòâ ïîâåäå-
íèÿ – óìåðåííî âûðàæåííûå îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûå è àíàíêàñòíûå ðàññòðîéñòâà;
ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé – ÷óâñòâî âèíû, èäåè ìàëîöåííîñòè,
òðóäíîñòåé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è óìåðåííî
âûðàæåííûå ìûñëè î ñìåðòè è ñàìîóáèéñòâå,
ñóèöèäàëüíûå ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ, íàâÿç÷è-
âûå ìûñëè; ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ; íàðóøå-
íèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (÷àñòûå,
áîëåçíåííûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, áîëè â îáëàñ-
òè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïàõà), çàïîðû è ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà.

Ïðè ýòîì àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äå-
ïðåññèâíûé ýïèçîä ëåãêîé–ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè ó ìóæ÷èí ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî òîñêëèâûì è àïàòèêî-àäèíàìè÷åñêèì
âàðèàíòîì äåïðåññèè (óìåðåííîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè) è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàññèâíûì
òèïîì êîìïëàéåíñà. Â êëèíèêå àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ëåãêîé–
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó ìóæ÷èí ïðåîáëà-
äàþò òîñêà, ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ,
àíãåäîíèÿ, áåçðàçëè÷èå, ÷óâñòâî âèíû (â âû-
ðàæåííîé ñòåïåíè), èäåè ìàëîöåííîñòè, óìå-
ðåííî-âûðàæåííûå ìûñëè î ñìåðòè è ñàìî-
óáèéñòâå, ñóèöèäàëüíûå ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ,
ñíèæåíèå ìàññû òåëà  è çàïîðû.

Ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàí-
íàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ ó ìóæ÷èí ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îáñåññèâíûì âàðè-
àíòîì äåïðåññèè óìåðåííîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìàëüíûì
òèïîì êîìïëàéåíñà. Â êëèíèêå ðàññòðîéñòâà
àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèè ó ìóæ÷èí ïðåîáëàäàþò: ïñèõè÷åñêàÿ
òðåâîãà (â âûðàæåííîé ñòåïåíè), ãîðå, ïå÷àëü,
ñòðàõ,  âûðàæåííûå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, àíàíêàñòíûå ðàññòðîéñòâà,
òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ðèãèäíîñòü
ìûøëåíèÿ, íàâÿç÷èâûå ìûñëè, âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû è ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ãåíäåðíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è òåðà-
ïèè áîëüíûõ ñ äåïðåññèÿìè.
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Í.Î. Ìàðóòà, À.Ò. ßöèíà
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Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â îáñòåæåíî
117 ÷îëîâ³ê³â (62 õâîðèõ ç ðîçëàäîì àäàïòàö³¿, ïðîëîíãîâàíî¿ äåïðåñèâíîþ ðåàêö³ºþ F43.21, ³
55 õâîðèõ ç àôåêòèâíèì ðîçëàäîì, äåïðåñèâíèì åï³çîäîì F32.0-32.1), ÿê³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó
äîñë³äæåííÿ. Â ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 98 æ³íîê: 51 æ³íêà ç äåïðåñ³ºþ
F43.21 ³ 47 æ³íîê ç äåïðåñ³ÿìè F32.0, F 32.1. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìàëüíî¿ òà êë³í³êî-ïàòî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ñïåöèô³êà ¿õ ðóõîâèõ, êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ,
åìîö³éíèõ òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â ó ïîð³âíÿëüíîìó ãåíäåðíîìó àñïåêò³. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîá-
ëèâîñò³ êîìïëàéºíñà ïðè äåïðåñ³ÿõ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Âèä³ëåíî îñíîâí³ ãåíäåðíî-îáóìîâëåí³ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ äåïðåñ³é ó ÷îëîâ³ê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ, äåïðåñèâíèé åï³çîä, ãåíäåðíà ñïåöèô³êà, êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, êîìïëàéºíñ.

N.O. Maruta, A.T. Yatsyna
PECULIARITIES OF THE CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL  STRUCTURE OF DEPRESSIONS IN MALE
PATIENTS

In order to investigate a gender specificity of clinical manifestations of depressive disorders
117 male patients (including 62 patients with adjustment disorder, prolonged depressive reaction F43.21,
and 55 patients with affective disorders, depressive episode F32.0-32.1) were examined. They formed
the main group of the study. The control group of the study consisted of 98 female patients, including
51 female patients with depression F43.21 and 47 female patients with depressions F32.0, F32.1. Peculiarities
of the syndrome and clinical-pathopsychological structure of depressive disorders, a specificity of their
motor, cognitive, behavioral, emotional, and somatic-vegetative manifestations were investigated in a
comparative gender aspect. Peculiarities of compliance in male and female patients with depressions were
analyzed. The main gender-related clinical-psychopathological peculiarities of exogenous and endogenous
depressions in male patients were determined.

Key words: depressive reaction, depressive episode, gender specificity, clinical-psychopathological
peculiarities, compliance.
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ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ, ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÅ Ñ ÒÐÅÂÎÆÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
(ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ)

Îáñëåäîâàíî 59 áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ëåã-
êîé–ñðåäíåé òÿæåñòè (F32.0-F32.1), êîìîðáèäíûì ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(30 áîëüíûõ ñ F41.0 – ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è 29 áîëüíûõ ñ F41.1 – ãåíåðàëèçîâàí-
íîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî), à òàêæå 52 áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äå-
ïðåññèâíûì ýïèçîäîì ëåãêîé–ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (F32.0-F32.1) áåç êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåí ñèíäðîìàëüíûé àíàëèç è àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, èçó÷åíà ñïåöèôèêà òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèé, êîìîðáèäíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Âûäåëåíû îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåññèé, êîìîðáèä-
íûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè èõ äèàãíîñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, êîìîðáèäíîñòü, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äåïðåññèé òðåáó-
åòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ èõ äèàãíîñòèêà è ýôôåê-
òèâíàÿ òåðàïèÿ [1–3].

Ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì ðåàëèçàöèè
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîé
òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè äåïðåññèé. Äåïðåñ-
ñèè ðåäêî ïðîòåêàþò èçîëèðîâàííî, ñî÷åòà-
ÿñü êàê ñ ñîìàòè÷åñêîé, òàê è ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ
íàëè÷èå êàê ñîìàòè÷åñêèõ (íåâðîëîãè÷åñêèå,
âîñïàëèòåëüíûå, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ,
çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ), òàê è ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (òðåâîæíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, àääèêöèè è äð.)
[4–7]. Íàëè÷èå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè îáóñ-
ëîâëèâàåò ïåðåêðûâàíèå ñèìïòîìîâ, âèäîèç-
ìåíÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, òå÷åíèå è èñ-
õîä äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà è èç-çà ìåæ-
ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî
óñëîæíÿåò ïðîöåññ òåðàïèè [6].

Â ñòðóêòóðå êîìîðáèäíûõ äåïðåññèé ïåð-
âîå ìåñòî çàíèìàþò òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà,
âñòðå÷àþùèåñÿ ó 50 % ïàöèåíòîâ ñ äåïðåñ-
ñèåé [7, 8].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ êàê äåïðåññèâíûõ, òàê è òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ, îäíàêî îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííû-

ìè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èçìåíåíèé èõ êëè-
íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ðåçóëüòàòå âçàèìî-
âëèÿíèÿ äàííûõ ðàññòðîéñòâ ïðè èõ êîìîðáèä-
íîñòè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äå-
ïðåññèé, êîìîðáèäíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 111 ÷å-
ëîâåê, èç êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 59 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ëåã-
êîé–ñðåäíåé òÿæåñòè (F32.0–F32.1), êîìîð-
áèäíûì ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (30 áîëü-
íûõ ñ F41.0 – ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è
29 áîëüíûõ ñ F41.1 – ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 52 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçî-
äîì ëåãêîé–ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (F32.0–
F32.1) áåç êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä (ñáîð è àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ, æàëîá, ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ), äî-
ïîëíåííûé êëèíè÷åñêèìè îöåíî÷íûìè øêàëà-
ìè: îïðîñíèêîì âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (Simptom Check List-
90-Revised-SCL-90-R), øêàëîé Ãàìèëüòîíà
äëÿ îöåíêè òðåâîãè (HARS) è îöåíî÷íîé øêà-
ëîé äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HÀRS) [9–11].

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (ïî äàííûì îïðîñíèêà Simptom
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Check List-90-Revised-SCL-90-R) ïîêàçàë, ÷òî
äåïðåññèè, êîìîðáèäíûå ñ òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííîé
ñîìàòèçàöèåé (îùóùåíèåì òåëåñíîé äèñôóí-
êöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé, ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íîé, ðåñïèðàòîðíîé, íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì)
(38,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà GSI (72,9 % ñëó÷à-
åâ, ð<0,05) è âûñîêîé åãî èíòåíñèâíîñòüþ
(PSDI) (79,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,05). Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå âûðàæåííàÿ ñîìàòèçàöèÿ îò-
ìå÷àëàñü â 17,3 % ñëó÷àåâ, âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà GSI – â 44,2 % ñëó-
÷àåâ, à âûñîêàÿ åãî èíòåíñèâíîñòü (èíäåêñ
PSDI) – ó 55,8 % áîëüíûõ.

Â ñòðóêòóðå êîìîðáèäíîé òðåâîæíîé ñèìï-
òîìàòèêè (ïî äàííûì øêàëû HÀRS) ïðè äåï-
ðåññèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, îòìå÷àëîñü íàëè÷èå âûðà-
æåííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñèìïòîìîâ
[(2,7±0,4) áàëëà, ð<0,01], òðåâîæíîãî íàñòðîå-
íèÿ [(2,5±0,4) áàëëà, ð<0,01], âåãåòàòèâíûõ
[(2,5±0,6) áàëëà, ð<0,05], ðåñïèðàòîðíûõ
[(2,3±0,5) áàëëà, ð<0,01] ñèìïòîìîâ è ñòðàõîâ
[(2,3±0,3) áàëëà, ð<0,01].

 Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ (26,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), âåãåòàòèâ-
íûõ (46,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ðåñïèðàòîðíûõ
ñèìïòîìîâ (23,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è ñòðàõà
(40,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) ïðåîáëàäàëà ó áîëü-
íûõ ñ êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, à âûðàæåííîñòü òðåâîæíîãî íàñòðîå-
íèÿ (72,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) – ó áîëüíûõ ñ
êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì
ðàññòðîéñòâîì.

Âûðàæåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñèìïòîìîâ, òðåâîæíîãî íàñòðîåíèÿ, âåãåòà-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ, ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòî-
ìîâ è ñòðàõîâ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ñîñòàâèëà (1,2±0,2), (0,9±0,3), (1,3±0,3), (0,4±0,3)
è (0,3±0,2) áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè äåïðåññèÿõ, êîìîðáèäíûõ ñ òðåâîæ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, èíòåíñèâíîñòü äåïðåñ-
ñèè (ïî øêàëå HDRS) áûëà áîëåå âûðàæåí-
íîé – (17,8±2,3) áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óìå-
ðåííî-âûðàæåííîé ñòåïåíè äåïðåññèè), ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – (13,4±2,1)
áàëëà – óìåðåííàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè, ð<0,05.
Ïðè ýòîì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â âûðàæåííîñ-
òè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ
äåïðåññèåé ñ êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì è êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàí-

íûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì îáíàðóæåíî
íå áûëî, äàííûå ïîêàçàòåëè ïî ôîðìàì òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëè (17,2±2,3) è
(18,4±1,9) áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè (ïî øêàëå HDRS) áîëüíûõ ñ êîìîðáèä-
íûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå óìåðåííî-
âûðàæåííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà [(2,7±0,9) áàë-
ëà, ð<0,01] ó 63,3 % áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì è ó 65,5 % áîëüíûõ ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûì ðàññòðîéñòâîì, ð<0,01]; ñîìà-
òè÷åñêîé òðåâîãè [(2,5±0,7) áàëëà, ð<0,01] ó
66,7 % áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè è ó
68,9 % ñ ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãîé, ð<0,01];
îáùåñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [(2,4±1,0)
áàëëà, ð<0,01] ó 46,7 % áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñ-
êèìè àòàêàìè è ó 44,8 % ñ ãåíåðàëèçîâàííîé
òðåâîãîé, ð<0,01].

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûðàæåííîñòü èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè è îáùå-
ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íå ïðåâûøàëà çíà-
÷åíèé â (1,3±0,5), (1,2±0,5) è â (0,9±0,4) áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû ñèíäðîìàëüíîãî àíàëèçà ïî-
êàçàëè, ÷òî äåïðåññèè, êîìîðáèäíûå ñ òðå-
âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïðåîáëàäàíèåì ñåíåñòîèïîõîíäðè÷åñêîãî âà-
ðèàíòà äåïðåññèè (â 50,0 % ñëó÷àåâ ó áîëü-
íûõ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè è â 48,3 % ñëó-
÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãîé,
ð<0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñåíåñòîèïî-
õîíäðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü ëèøü
â 7,7 % ñëó÷àåâ.

 Ñåíåñòîèïîõîíäðè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåñ-
ñèè ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñî÷åòàíè-
åì ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ ñåíåñòîïàòèÿìè
è èïîõîíäðè÷åñêèìè îïàñåíèÿìè ïî ïîâîäó
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íà-
ëè÷èÿ ó ñåáÿ íåðàñïîçíàííîãî çàáîëåâàíèÿ
èëè ïîñëåäñòâèé óæå èìåþùåãîñÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Â äåïðåññèâíîì àôôåêòå ïðåîáëàäàëî
ñî÷åòàíèå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ ïëàêñè-
âîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ìíîãî÷èñëåí-
íûìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñåíå-
ñòîïàòèè ëîêàëèçîâàëèñü â ðàçëè÷íûõ ó÷àñò-
êàõ òåëà, âíóòðè è íà åãî ïîâåðõíîñòè è ïðî-
ÿâëÿëèñü ÷óâñòâîì ææåíèÿ, ðàñïèðàíèÿ, íà-
áóõàíèÿ, äàâëåíèÿ, ñæàòèÿ, ïåðåêðó÷èâàíèÿ,
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ïîêàëûâàíèÿ. Èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïðîÿâëÿëèñü â ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñâîèõ
ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ è â íåîáîñíîâàííûõ
ìðà÷íûõ äîãàäêàõ è ïðîãíîçàõ ïî ïîâîäó ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è íåñóùåñòâóþùåãî çà-
áîëåâàíèÿ. Áîëüíûå àêòèâíî èñêàëè ïîìîùè
ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, òðåáîâàëè ðàçëè÷-
íûõ êîíñóëüòàöèé è äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Â êëèíèêå äåïðåññèè äâèãàòåëüíîå áåñ-
ïîêîéñòâî ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó áîëüíûõ äå-
ïðåññèåé ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàííûì
òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (34,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
ãäå äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî îòìå÷àëîñü
â 11,5 % ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ äåïðåññèåé ñ
êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî ôèêñèðîâàëîñü
òîëüêî ó 10,0 % îáñëåäîâàííûõ.

Èññëåäîâàíèå ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ äåïðåññè-
åé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ êîìîðáèäíûìè òðå-
âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â êëèíèêå äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïðåîáëàäàëè èïîõîí-
äðè÷åñêèå èäåè (37,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è
ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ (30,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05).

Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé äåïðåññèè èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè îäè-
íàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ äåïðåñ-
ñèåé êàê ñ êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì (36,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), òàê è
ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæ-
íûì ðàññòðîéñòâîì (37,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).
Ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ ÷àùå îòìå÷àëàñü
â êëèíèêå äåïðåññèè ó ïåðâûõ (40,0 % ñëó÷à-
åâ, ð<0,01), ó âòîðûõ ôèêñèðîâàëàñü ëèøü â
20,7 % ñëó÷àåâ.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èïîõîíäðè-
÷åñêèå èäåè è ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ âñòðå÷à-
ëèñü â 11,5 è 17,3 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé (37,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05), óíûíèå (33,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è
îò÷àÿíèå (32,2 % ñëó÷àåâ ð<0,01).

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ïîêàçàë, ÷òî â êëèíèêå äåïðåññèè íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ñîáîé ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îò-
ìå÷àëàñü ó áîëüíûõ äåïðåññèåé êàê ñ êîìîð-
áèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (36,7 %

ñëó÷àåâ, ð<0,05), òàê è ñ êîìîðáèäíûì ãåíå-
ðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì
(37,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå äàííîå ðàññòðîéñòâî
ôèêñèðîâàëîñü â 19,2 % ñëó÷àåâ. Îò÷àÿíèå
ïðåîáëàäàëî â êëèíèêå äåïðåññèè áîëüíûõ ñ
êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(43,3 % ñëó÷àåâ ñ F41.0, ð<0,01, è 20,7 % –
ñ F41.1, ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (7,7 % ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì óíûíèå
çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëîñü â êëèíèêå äå-
ïðåññèè áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëè-
çîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (41,4 %
ñëó÷àåâ ñ F41.1, ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè äåïðåññèÿìè ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì (26,7 % ñëó÷àåâ) è áîëüíûìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (17,3 % ñëó÷àåâ).

Ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êàðäèàëãè-
÷åñêèé ñèíäðîì, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà
è ò. ä.) (30,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è âåãåòàòèâíî-
âèñöåðàëüíûå êðèçû, ïðåèìóùåñòâåííî ñìå-
øàííîãî õàðàêòåðà (20,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü ó áîëüíûõ äåïðåññèåé êàê ñ êîìîðáèä-
íûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (30,0 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01), òàê è ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëè-
çîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (31,0 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01). Âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå
êðèçû ïðåîáëàäàëè â êëèíèêå äåïðåññèè áîëü-
íûõ ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàííûì òðå-
âîæíûì ðàññòðîéñòâîì (27,6 % áîëüíûõ ñ
F41.1, ð<0,01, è 13,3 % – ñ F41.0, ð>0,5).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû è âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå
êðèçû âñòðå÷àëèñü â 13,5 è 9,6 % ñëó÷àåâ ñî-
îòâåòñòâåííî.

Èç ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû â 27,1 % ñëó÷àåâ (ð<0,01)
âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ïàðåñòåçèè â 13,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,01, è ãèïå-
ñòåçèè – â 10,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); â 25,4 %
ñëó÷àåâ (ð<0,05) – ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøå-
íèÿ (êîëåáàíèÿ ïî÷âû ïîä íîãàìè â 20,3 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñåíñîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß
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êàçàë, ÷òî â êëèíèêå äåïðåññèè íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðåîáëàäàëè ó áîëüíûõ
äåïðåññèåé ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàí-
íûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (ó 34,5 %
áîëüíûõ ñ F41.1, ð<0,01, è ó 20,0 % ñ F41.0,
ð>0,5), òîãäà êàê ïñèõîñåíñîðíûå ðàññòðîé-

ñòâà ïðåîáëàäàëè ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûì
ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (ó 33,3 % áîëü-
íûõ ñ F41.0, ð<0,05, è ó 17,2 % ñ F41.1, ð>0,5).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàðóøå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷àëèñü â 11,5 %
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ñëó÷àåâ, ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ – â 13,5 %
ñëó÷àåâ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
â îáîáùåííîì âèäå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè äåïðåññèé, êîìîðáèäíûõ ñ òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè èõ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è äîëæíû ó÷è-
òûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì.
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Î.À. Íàçàð÷óê
ÄÅÏÐÅÑ²¯, ÙÎ ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍ² Ç ÒÐÈÂÎÆÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ
(ÊË²Í²ÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç)

Îáñòåæåíî 59 õâîðèõ íà àôåêòèâíèé ðîçëàä, äåïðåñèâíèé åï³çîä ëåãêî¿–ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (F32.0–
F32.1), ùî êîìîðá³äíèé ç òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè (30 õâîðèõ ç F41.0 – ïàí³÷íèé ðîçëàä ³ 29 õâîðèõ
ç F41.1 – ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä), à òàêîæ 52 õâîðèõ ç àôåêòèâíèì ðîçëàäîì, äåïðåñèâ-
íèì åï³çîäîì ëåãêîãî–ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (F32.0–F32.1) áåç êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîâå-
äåíî ñèíäðîìàëüíèé àíàë³ç ³ àíàë³ç ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïðîàíàë³çîâàíà ñïåöèô³êà òðè-
âîæíî¿ òà äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, à òàêîæ ôåíîìåíîëîã³÷íà ñòðóêòóðà äåïðåñ³é, ùî êîìîðá³äí³ ç
òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè. Âèä³ëåíî îñíîâí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåïðåñ³é, ùî êî-
ìîðá³äí³ ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè, òà ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ ¿õ ä³àãíîñòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñ³ÿ, êîìîðá³äí³ñòü, òðèâîæí³ ðîçëàäè, êë³í³êî- ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³.

O.A. Nazarchuk
DEPRESSIONS, WHICH  ARE COMORBID WITH ANXIOUS DISORDERS
(A CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL ANALYSIS)

Fifty nine patients with affective disorder, mild to moderate depressive episode (F32.0–F32.1) which
was comorbid with anxious disorders (30 patients with panic disorders F41.0 and 29 patients with
generalized anxious disorder F41.1) and 52 patients with affective disorder, mild to moderate depressive
episode (F32.0–F32.1) without comorbid pathology were investigated. A syndrome analysis and an analysis
of psychopathological symptoms were performed, a specificity of anxious and depressive symptoms as
well as the phenomenological structure of depressions with comorbid anxious disorders were studied.
The main clinical-psychopathological peculiarities of depressions, which are comorbid with anxious
disorders, was determined and criteria for their diagnosis were developed.

Key  words: depression, comorbidity, anxious disorders, clinical-psychopathological peculiarities.

Ïîñòóïèëà 06.05.14
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ²  Ã ²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 618.291-02:618.36-092.18(043.3)

Ì.Â. Ìàêàðåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÂÅÄÅÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ² ÏÎËÎÃ²Â
ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌ² ÇÀÒÐÈÌÊÈ ÐÎÑÒÓ ÏËÎÄÀ

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïåðèíàòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè ñèíäðîì³ çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà çà-
ëåæíî â³ä ïðè÷èíè éîãî âèíèêíåííÿ ³ ìåòîäó òåðàï³¿. Ç'ÿñîâàíî, ùî ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³
³ ïîëîã³â âèçíà÷àºòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà, ì³ðîþ çàòðèìêè éîãî ðîñòó, ïîðóøåííÿì êðî-
âîîá³ãó â ñèñòåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä ³ ìåòîäîì ðîçðîäæåííÿ. Â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿
ïëîäà îïåðàòèâíå ðîçðîäæåííÿ íå âèêëþ÷àº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïëîäà, àëå çíèæóº òÿæê³ñòü ïîðàçêè ³ ñòàº ïðèéíÿòí³øèì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ïåðèíàòàëüí³
âèõîäè.

Ñèíäðîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà (ÑÇÐÏ)
çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ñòðóêòóð³
ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ [1].
Ìåõàí³çìè ÑÇÐÏ, ïîïåðåäæåííÿ ïåðèíàòàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ âèâ÷åí³
íåäîñòàòíüî, ùî íå äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ïàòî-
ãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàí³ ï³äõîäè äî ïðîãíîçó-
âàííÿ, ä³àãíîñòèêè ³ âèçíà÷åííÿ àêóøåðñüêî¿
òàêòèêè ó ðàç³ öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
[2]. Ó ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ ³ç ÑÇÐÏ, ïåðèíà-
òàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â 2–3 ðàçè
ïåðåâèùóº ö³ ïîêàçíèêè ó íîâîíàðîäæåíèõ ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [3]. Íåçâàæàþ÷è íà
âåëèêå ÷èñëî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ öüîìó ïèòàí-
íþ, îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåí³ ïåðèíàòàëüí³
ïîøêîäæóþ÷³ ÷èííèêè ïðè ÑÇÐÏ ³ íå âèðîá-
ëåíà òàêòèêà âåäåííÿ ïîëîã³â äëÿ îïòèì³çàö³¿
äîïîìîãè âàã³òíèì ³ íîâîíàðîäæåíèì ïðè ö³é
ïàòîëîã³¿.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëà îïòèì³çàö³ÿ âåäåííÿ
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ïðè ÑÇÐÏ äëÿ çíèæåííÿ
÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 224 âà-
ã³òíèõ ³ç ÑÇÐÏ â òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ 28–
40 òèæí³â. Âàã³òíèì ïðîâîäèëèñÿ äîïïëåðî-
ìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâîîá³ãó â îáîõ ìàò-
êîâèõ àðòåð³ÿõ, àðòåð³¿ ïóïîâèíè, ñåðåäí³é ìîç-
êîâ³é àðòåð³¿. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó êðîâîîá³-
ãó âèêîðèñòîâóâàëè â³äíîøåííÿ ñèñòîëîä³àñ-
òîë³÷íå, ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ òà ³íäåêñ ðåçèñ-

òåíòíîñò³. ÓÇÄ ³ êàðä³îìîí³òîðèíã çä³éñíþâà-
ëè ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðà ³ íà òë³
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿, ùî âêëþ÷àëà ë³êóâàííÿ îñ-
íîâíîãî óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ (çàãðîçà ïåðå-
ðèâàííÿ, àíåì³ÿ, ãåñòîç òà ³í.) ³ ïðèçíà÷åííÿ
ïðåïàðàò³â, ùî ïîâèíí³ ïîë³ïøèòè êðîâîîá³ã ó
ôåòîïëàöåíòàðí³é ñèñòåì³.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ äîñë³äæóâàëè êèñëîò-
íî-ëóæíèé áàëàíñ â ñóäèíàõ ïóïîâèíè. Ó ðàí-
íüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèëè íåé-
ðîñîíîãðàô³þ.

Ñòàí íîâîíàðîäæåíîãî âèçíà÷àëè íà ï³ä-
ñòàâ³ êë³í³÷íî¿ îö³íêè çà øêàëîþ Àïãàð, çà
òå÷³ºþ ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ³ ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³é ÖÍÑ. Ó íàøèõ äîñë³äæåí-
íÿõ îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè ñòàíó ïëîäà ³
ðîçâèòêó ÑÇÐÏ ñòàâ êðîâîîá³ã â ñèñòåì³ ìàòè–
ïëàöåíòà–ïë³ä.

Çàëåæíî â³ä ñòàíó êðîâîîá³ãó â ñèñòåì³
ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä óñ³õ âàã³òíèõ ðîçä³ëèëè
íà äâ³ ãðóïè (òàáë. 1).

Ïåðøó ãðóïó ñêëàëà 101 (45,1 %) ïàö³ºíòêà,
ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íå áóëî ïîðóøåíü êðî-
âîîá³ãó ó ôåòîïëàöåíòàðí³é ñèñòåì³; ó 83 (82,1%)
ç íèõ áóâ ÑÇÐÏ ² ñòóïåíÿ, ó 18 (17,9 %) – II ñòó-
ïåíÿ. Âàã³òíèõ ³ç ÑÇÐÏ III ñòóïåíÿ ³ íîðìàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè êðîâîîá³ãó ó ôåòîïëàöåí-
òàðí³é ñèñòåì³ íå áóëî. Ïðè äèíàì³÷íîìó êàð-
ä³îìîí³òîðèíãó ñòàí ïëîä³â îö³íþâàâñÿ ÿê çà-
äîâ³ëüíèé. Ó 19 % âàã³òíèõ â àíàìíåç³ áóëè
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íåéðîåíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, ó 24 % – âåãåòî-
ñóäèííà äèñòîí³ÿ, ó 29 % – ã³ïîõðîìíà àíå-
ì³ÿ, ó 12 % – äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â, ó 4 % –
áåçïë³ääÿ. Óñêëàäíåíà òå÷³ÿ âàã³òíîñò³ â³ä-
ì³÷åíà ó 46 (45,5%) æ³íîê, ó 38 (37,6 %) ïàö³-
ºíòîê íàäáàâêà ìàñè ò³ëà çà ïåð³îä âàã³òíîñò³
áóëà ìåíøå 8 êã. Òðèäöÿòè âîñüìè (37,6 %)
âàã³òíèì ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðà ïðè
òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 34–36 òèæí³â ïðîâîäèëàñÿ
òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ³íøèì, ç òåðì³íîì
âàã³òíîñò³ 38–40 òèæí³â, ïðîâîäèëèñÿ çàõîäè
ç ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â.

Ó 2-ãó ãðóïó óâ³éøëè 123 (54,9 %) ïàö³ºíò-
êè, ó ÿêèõ ïîêàçíèêè êðîâîîá³ãó íå â³äïîâ³äà-
ëè íîðì³. Ç íèõ ó 82 ïàö³ºíòîê áóâ ÑÇÐÏ I ñòó-
ïåíÿ, ó 21 – II ³ ó 20 – III ñòóïåíÿ (òàáë. 1).

Ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè â³äíîñíî ÷àñòî çóñòð³-
÷àëàñÿ åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ (> 40 %).
Òå÷³ÿ âàã³òíîñò³ áóëà óñêëàäíåíîþ á³ëüø í³æ
ó 80 % ïàö³ºíòîê. Îñîáëèâî âèä³ëÿëèñÿ çàã-
ðîçà ïåðåðèâàííÿ, ñåðåäíüîâàæêèé ³ âàæêèé
ãåñòîç (ó 55 %), ïåðø³ îçíàêè ÿêîãî âèÿâëåí³
íà òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ 17–18 òèæí³â. Ñòðîê âà-
ã³òíîñò³ äî ñòàö³îíàðà â³äïîâ³äàâ 36–40 òèæ-
íÿì ïðè ÑÇÐÏ I ñòóïåíÿ, 34–36 òèæíÿì ïðè
ÑÇÐÏ II ñòóïåíÿ ³ 27–28 òèæíÿì ïðè ÑÇÐÏ
III ñòóïåíÿ. Óñ³ì ïàö³ºíòêàì ðàçîì ç ë³êóâàí-
íÿì óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ïðîâîäèëè òåðà-
ï³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïîë³ïøåííÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîîá³ãóó (äåçàãðåãàíòè, β-ì³ìåòè-
êè, àíòèêîàãóëÿíòè, â³òàì³íîòåðàï³þ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó æ³íîê
1-¿ ãðóïè òå÷³ÿ ³ ðåçóëüòàò ïîëîã³â çàëåæàëè
â³ä ñòóïåíÿ ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà. Ó 79 ïàö³ºíòîê ç
ÑÇÐÏ I ñòóïåíÿ ³ ó 11 ç 18 æ³íîê ç ÑÇÐÏ
II ñòóïåíÿ âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ ñâîº÷àñíè-
ìè ïîëîãàìè ÷åðåç ïðèðîäí³ ñòàòåâ³ øëÿõè.
Òðèâàë³ñòü ïîëîã³â ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 11 ãîä

21 õâ ó ïåðøîðîä³ëëÿ ³ 5 ãîä 28 õâ ó ïîâòîðíî-
ðîä³ëëÿ. ×îòèðè âàã³òíèõ ç ÑÇÐÏ 1 ñòóïåíÿ ³
7 ç ÑÇÐÏ II ñòóïåíÿ íàðîäèëè øëÿõîì êåñà-
ðåâà ðîçòèíó. Ïîêàçàííÿì äî îïåðàö³¿ ñòàëè
àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåðåäíüîâàæêèé
³ âàæêèé ãåñòîç. Ó ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ
íàðîäèëàñÿ 101 äèòèíà.

Ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ïåð³îä â óñ³õ ä³òåé ç
ÑÇÐÏ I ñòóïåíÿ ³ ó 12 (66,6 %) ç 18 ç ÑÇÐÏ
II ñòóïåíÿ ïðîò³êàâ áåç óñêëàäíåíü. Óñ³ íîâî-
íàðîäæåí³ âèïèñàí³ äîäîìó ó çàäîâ³ëüíîìó
ñòàí³ íà 4-òó – 5-òó äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.
Ïîëîãè ó öèõ ïàö³ºíòîê ïåðåá³ãàëè áåç îñîá-
ëèâîñòåé. Ó 6 ä³òåé ç ÑÇÐÏ II ñòóïåíÿ â³äçíà-
÷àëàñÿ ïàòîëîã³÷íà âòðàòà ³ ï³çíÿ íàäáàâêà
ìàñè ò³ëà ³ ó 2 ç íèõ â ðàííüîìó íåîíàòàëüíî-
ìó ïåð³îä³ â³äçíà÷àëèñÿ ñèìïòîìè ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÏÌÊ) ²–II ñòóïåíÿ.
Ó ìàòåð³â öèõ íîâîíàðîäæåíèõ â³äçíà÷àëàñÿ
ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ïðèâîäó ÿêî¿
ïðîâîäèëîñü ïîñèëåííÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
îêñèòîöèíîì âïðîäîâæ 4–6 ãîäèí.

Óñ³ ä³òè 1-¿ ãðóïè âèïèñàí³ äîäîìó â çàäî-
â³ëüíîìó ñòàí³ íà 6-òó – 7-ìó äîáó, ó òîìó
÷èñë³ ä³òè ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ÏÌÊ.

Ó ïàö³ºíòîê 2-¿ ãðóïè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ
êðîâîîá³ãó: â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ ó 10 (47,6 %),
ó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó ³ ïëîäîâî-ïëàöåí-
òàðíîìó êðîâîîá³ãó ó 26 (32 %), ó ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîìó, ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîìó ³ ïëî-
äîâîìó êðîâîîá³ãó ó 9 (42,9 %); íóëüîâèé êðî-
âîîá³ã â àðòåð³¿ ïóïîâèíè ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 2
(9,5 %). Ïðè îäíî÷àñíîìó êàðä³îìîí³òîðèí-
ãîâîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 43 % ïàö³ºíòîê áóëè
îçíàêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòðàæäàííÿ ïëî-
äà çà äàíèìè ÊÒÃ. Òàê³ çì³íè ÊÒÃ â³äì³÷åí³ â
óñ³õ ïàö³ºíòîê ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó â óñ³õ
ëàíêàõ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè, âêëþ÷àþ-
÷è ñåðåäíþ ìîçêîâó àðòåð³þ ïëîäà. Ïðè ïî-
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ðóøåíí³ ò³ëüêè ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ò³ëüêè
ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó ïîä³áí³
çì³íè ÊÒÃ â³äçíà÷àëèñÿ ó 22 % âàã³òíèõ.

Òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê
2-¿ ãðóïè âèçíà÷àëàñÿ âèðàçí³ñòþ ãåìîäèíà-
ì³÷íèõ ïîðóøåíü, ñòàíîì ïëîäà çà äàíèìè
ÊÒÃ, ñòóïåíåì ÑÇÐÏ, òÿæê³ñòþ óñêëàäíåííÿ
âàã³òíîñò³, åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.
Â åêñòðåíîìó ïîðÿäêó ïðè âñòóï³ äî ñòàö³î-
íàðà áóëè ðîçðîäæåí³ 19 ïàö³ºíòîê (11 øëÿ-
õîì êåñàðåâà ðîçòèíó ïðè òåðì³í³ âàã³òíîñò³
35–37 òèæí³â, 8 – ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿ-
õè ïðè òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 37–38 òèæí³â), ó ÿêèõ
çà óìîâè óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ â
ïîºäíàíí³ ç ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè â óñ³õ
ëàíêàõ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè òà ñòàíó
ïëîäà çà äàíèìè ÊÒÃ 5–7 áàë³â. ²íøèì
104 æ³íêàì ó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 32–36 òèæí³â,
ÿê³ ìàëè ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ïðîâîäè-
ëàñÿ òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ â ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó ðóñë³.

Ï³ñëÿ òåðàï³¿ ó 98 (94,2 %) ïàö³ºíòîê ³ç
104 ðàçîì ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ àêóøåðñü-
êî¿ ïàòîëîã³¿ íà 8-ìó – 14-òó äîáó â³äçíà÷àëî-
ñÿ ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ³ ôå-
òîìåòð³¿. Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ çàëåæàëà â³ä
ñòóïåíÿ ÑÇÐÏ ³ âèðàçíîñò³ ïîðóøåííÿ ãåìî-
äèíàì³êè â ñèñòåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä. Ïî-
çèòèâíèé åôåêò â³äì³÷åíèé â óñ³õ ïàö³ºíòîê
ïðè ÑÇÐÏ I ñòóïåíÿ íà ôîí³ ïîðóøåííÿ ìàò-
êîâî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîá³ãó, àëå ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ öèõ ïîêàç-
íèê³â â³äì³÷àëàñÿ ëèøå â 46,5 % ñïîñòåðå-
æåíü. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü òåðàï³¿ âàð³þâàëà
â³ä 4 äî 8 òèæí³â. Ïðè ÑÇÐÏ II ³ III ñòóïåíÿ
òåðàï³ÿ áóëà åôåêòèâíîþ ó 33 òà 22 % âèïàäê³â

â³äïîâ³äíî, à ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â íà-
ñòàëà ëèøå ó 8,3 % ñïîñòåðåæåíü. Åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿ äîçâîëèëà ïðîëîíãóâàòè
âàã³òí³ñòü äî 37–38 òèæí³â ó 91 ïàö³ºíòêè.

Òåðì³íè ³ ìåòîäè ðîçðîäæåííÿ çàëåæàëè
â³ä óñêëàäíåíü òå÷³¿ âàã³òíîñò³, ñòàíó ïëîäà ³
åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Ñâîº÷àñí³
ïîëîãè íàñòàëè â 68,7 % ñïîñòåðåæåíü, ïåðåä-
÷àñí³ – â 31,3 %. Êåñàð³â ðîçòèí ó ïëàíîâîìó
ïîðÿäêó ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè áóëî çðîáëåíî â
23 (28,0 %) âèïàäêàõ: ó 8 – ç ÑÇÐÏ 1 ñòóïåíÿ,
ó 6 – ç ÑÇÐÏ II ñòóïåíÿ ³ ó 9 ç ÑÇÐÏ III ñòó-
ïåíÿ. Ïîêàçàííÿì äî îïåðàòèâíîãî ðîçðîä-
æåííÿ áóëè êðèòè÷íèé ñòàí êðîâîîá³ãó â ñèñ-
òåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä (íóëüîâèé êðîâî-
îá³ã), ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â óñ³õ ëàíêàõ ñèñ-
òåìè ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä ó ïîºäíàíí³ ç³ çì³íà-
ìè íà ÊÒ¥, íååôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ôåòîïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ãîñòðà ã³ïîêñ³ÿ ïëî-
äà, ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Â³-
ñ³ìäåñÿò îäíà (65,9 %) ïàö³ºíòêà, ó ÿêèõ ñòàí
ïëîäà çà äàíèìè ÊÒ¥, íåçâàæàþ÷è íà ïîðó-
øåííÿ êðîâîîá³ãó â ñóäèíàõ ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíîãî ðóñëà, îö³íþâàâñÿ 8–10 áàëàìè, áóëè
ðîçðîäæåí³ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè.
Òðèâàë³ñòü ïîëîã³â ñêëàëà â ñåðåäíüîìó äëÿ
ïåðøîðîä³ëëÿ 11 ãîä 42 õâ, äëÿ ïîâòîðíîðîä³-
ëëÿ 6 ãîä 47 õâ.

Äàí³ ïðî ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ, ó ÿêèõ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ êðîâî-
îá³ãó, òà ÑÇÐÏ 1, II ³ III ñòóïåíÿ, íàâåäåí³ â
òàáë. 2.

Ñòàí ä³òåé 2-¿ ãðóïè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ âèç-
íà÷àâñÿ âèðàçí³ñòþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü
ó ôåòîïëàöåíòàðí³é ñèñòåì³, ìåòîäîì ðîçðîä-
æåííÿ ³ ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì. Ïðè ïîðó-
øåííÿõ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî, ïëîäîâî-ïëà-
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Òàáëèöÿ 2. Ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó ³ ÑÇÐÏ I–III ñòóïåí³â

унатсикинзакоП
огонеждорановон

угібооворкяннешуроП
огоьсВ

АМ ПА+АМ
+ПА+АМ
АМяндерес+

йивоьлун
ПАвгібооворк

юолакшазакніцО
вілаб,рагпА

I
)95=n(

II
)01=n(

III
)11=n(

I
)32=n(

II
)5=n(

III
)6=n(

II
)4=n(

III
)2=n(

II
)2=n(

III
)1=n(

321

000 01–8 25 8 8 91 3 – – – – – 09
000 7–6 7 2 2 3 1 4 2 1 – – 22
000 5< – – 1 1 1 2 2 1 2 1 11

їоннивопупCKK
амрон,іворк

74 6 7 6 2 – – – – – 86

зодицА 21 4 4 71 3 6 4 2 2 1 55
яннешуроП
СНЦїіцкнуф

7 2 3 4 3 3 3 2 2 1 03
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öåíòàðíîãî ³ ïëîäîâîãî êðîâîîá³ãó ³ ðîçðîä-
æåíí³ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè ëåãêà
àñô³êñ³ÿ â³äì³÷åíà ó 17,9 % ä³òåé, à ïðè êåñà-
ðåâîìó ðîçòèí³ – ó 4,2 %. Âàæêà àñô³êñ³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ó 5,7 % ä³òåé ïðè ðîçðîäæåíí³ ÷å-
ðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âèä³ëåíî
áåçë³÷ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÑÇÐÏ
[4]. Àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ ÑÇÐÏ º óñêëàäíåíà òå÷³ÿ
âàã³òíîñò³: ãåñòîç (55 %) ³ òðèâàëà çàãðîçà ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (35 %). ×èì äîâøå òðè-
âàº ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òèì
ðàí³øå âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ÑÇÐÏ ³ òèì á³ëü-
øèì º ñòóï³íü âàæêîñò³. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
îá'ºêòèâíèõ îçíàê êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïëî-
äà º çì³íà äîïïëåðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â êðî-
âîîá³ãó â ñèñòåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä ³ îñîá-
ëèâî â ñåðåäí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿ ïëîäà [5].

Êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íàìè,
ùî âêëþ÷àëè äîïïëåðîìåòð³þ ñóäèí ìàòêî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî
ðóñëà, ÊÒÃ, îö³íêó êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó â
ñóäèíàõ ïóïîâèíè, äîçâîëèëè âèä³ëèòè êðèòåð³¿
õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ïðè ÑÇÐÏ. Õðîí³÷íó
ã³ïîêñ³þ ïëîäà çàâæäè ³ ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³-
ñòþ ìîæíà ïðèïóñòèòè ïðè ïîðóøåíí³ êðîâî-
îá³ãó â óñ³õ ëàíêàõ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñó àáî ïðè ïîºäíàíí³ ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîá³ãó ç³ çì³íåíèìè äàíèìè ÊÒÃ (ñïîñòåð³-
ãàëàñü á³ëüø í³æ â 70 % âèïàäê³â). Ïðè ïîðó-
øåíí³ êðîâîîá³ãó ò³ëüêè â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ
ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà â³äì³÷åíà ëèøå â 28 % ñïîñòå-
ðåæåíü.

Òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ïðè
ÑÇÐÏ îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíà. Íàø³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â ïðè ÑÇÐÏ ïîâèíí³ âèçíà÷àòèñÿ íàÿâí³-
ñòþ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ³ ì³ðîþ çàòðèìêè
ðîñòó ïëîäà. Åôåêòèâíà êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ

ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîá³ãó. Ïðè ÑÇÐÏ I ³ II ñòóïåíÿ áåç îçíàê
õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ñë³ä ïðîâîäèòè òåðà-
ï³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïîë³ïøåííÿ ìàòêîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, à ïîëîãè ìîæíà âåñòè
÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè ç ïðîô³ëàêòè-
êîþ àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äî 34 òèæí³â âàã³òíîñò³ ïîðóøåííÿ êðîâî-
îá³ãó ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³ ìîæóòü
áóòè ôóíêö³îíàëüíèìè, ùî äàº ñïîä³âàííÿ íà ¿õ
ïîë³ïøåííÿ àáî íîðìàë³çàö³þ ïðè àäåêâàòí³é
òåðàï³¿ [6]. Öå ï³äòâåðäæóþòü ³ íàø³ äàí³: ïîçè-
òèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ ïðè âàã³òíîñò³ ìåíø í³æ
34 òèæí³, íàâ³òü ïðè ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó â
óñ³õ ëàíêàõ ñèñòåìè ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä ³ íó-
ëüîâîìó êðîâîîá³ãó â àðòåð³¿ ïóïîâèíè, äîçâî-
ëèëî ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü äî 36–37 òèæí³â.

Ïðè òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ 34–35 òèæí³â ³ îç-
íàêàõ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà (ïî-
ðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êðî-
âîîá³ãó ³ îñîáëèâî íóëüîâèé êðîâîîá³ã â àð-
òåð³¿ ïóïîâèíè) êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ, ÿê ïðàâè-
ëî, ³ñòîòíî ïîçèòèâíî íå âïëèâàº íà ñòàí ïëî-
äà. Ó çâ'ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ïè-
òàííÿ ïðî äîñòðîêîâå ðîçðîäæåííÿ. Ïðè ïî-
ðóøåíí³ ãåìîäèíàì³êè â ñèñòåì³ ìàòè–ïëà-
öåíòà–ïë³ä ìåòîäîì âèáîðó º êåñàð³â ðîçòèí,
îñê³ëüêè ïðè ðîçðîäæåíí³ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïî-
ëîãîâ³ øëÿõè 23,6 % íîâîíàðîäæåíèõ íàðîäè-
ëèñÿ â ñòàí³ àñô³êñ³¿. Ó ïàö³ºíòîê ç ÑÇÐÏ ³
õðîí³÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà ïðè ðîçðîäæåíí³
øëÿõîì êåñàðåâà ðîçòèíó óñ³ ä³òè íàðîäèëè-
ñÿ áåç ÿâèù àñô³êñ³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðèíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè ïðè
ÑÇÐÏ á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ õðîí³÷-
íîþ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà, âèðàçí³ñòþ çàòðèìêè
ðîñòó ïëîäà ³ ìåòîäîì ðîçðîäæåííÿ. Â óìî-
âàõ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà îïåðàòèâíå ðîç-
ðîäæåííÿ íå âèêëþ÷àº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ÖÍÑ, àëå çíèæóº òÿæê³ñòü ¿¿ ïîðàçêè ³ º á³ëüø
ïðèéíÿòí³øèì.
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Ì.Â. Ìàêàðåíêî
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÂÅÄÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÇÀÄÅÐÆÊÈ ÐÎÑÒÀ ÏËÎÄÀ

Ïðîâåäåí àíàëèç ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ñèíäðîìå çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ) â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ìåòîäà òåðàïèè. Âûÿñíåíî, ÷òî èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ãèïîêñèåé ïëîäà, ñòåïåíüþ çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ
â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä è ìåòîäîì ðîäîðàçðåøåíèÿ. Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëî-
äà îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå íå èñêëþ÷àåò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÖÍÑ, íî ñíèæàåò òÿæåñòü ïîðà-
æåíèÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïåðèíàòàëüíûå
èñõîäû.

M.V. Makarenko
OPTIMIZATION OF CONDUCT OF PREGNANCY AND LABOR AT SYNDROME OF FETUS RETARDATION

The analysis of perinatal ends is conducted at the syndrome of fetus retardation (SFR) depending on
reason of his origin and method of therapy. It is found out that end of pregnancy and labor determined by
the hypoxia of fetus, degree of fetus retention growth, by violation of circulation of blood in the system
mother–placenta–fetus and by the method of delivery. In the conditions of chronic hypoxia of fetus
operative delivery does not eliminate the parafunction of central nervous system, but reduces weight of
defeat and stand more preferable.

Key words: SFR, pregnancy, labor, perinatal ends.

 Ïîñòóïèëà 27.02.14
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÅÄ ÐÅÇÅÊÖÈßÌÈ ÏÐßÌÎÉ ÊÈØÊÈ

Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 124 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó íèçêèõ
îïóõîëåé ïðÿìîé êèøêè, â âîçðàñòå îò 34 äî 82 ëåò. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: ñðàâíåíèÿ è îñíîâíóþ. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáî-
òàííàÿ ñõåìà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – òðàäèöèîííûå ñõåìû ïîäãîòîâêè ê îïåðà-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâàì. Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåïòè÷åñêèõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äàæå ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè è
óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ðåçåêöèè
ïðÿìîé êèøêè.

Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â
õèðóðãèè, ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â ïëàíîâîé õè-
ðóðãèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè îñòàåòñÿ äîâîëü-
íî âûñîêèì è âàðüèðóåò îò 13 äî 57 % [1–4].
Òîëñòàÿ êèøêà – îðãàí, íàèáîëåå çàñåëåííûé
ìèêðîîðãàíèçìàìè, â òîì ÷èñëå è àíàýðîáà-
ìè. Ïîýòîìó ïðè îïåðàöèÿõ íà ïðÿìîé êèøêå
âñåãäà ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ðàç-
âèòèÿ êàê âíóòðè-, òàê è âíåáðþøíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ïðè îáÿçàòåëüíîì ìèêðîáíîì çàãðÿç-
íåíèè îïåðàöèîííûõ çîí êðàéíå àãðåññèâíîé
ìèêðîáíîé ôëîðîé [5–7]. Ñòàáèëüíî âûñîêîé
îñòàåòñÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ðàííåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ÷òî îäíîçíà÷íî òðå-
áóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èçâåñòíûõ òåõíîëî-
ãèé èõ ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ìåòîäîâ ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèé ìåäèöèíñêîé íàóêè [2, 7]. Òàê, íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü øâîâ àíàñòîìîçà äîñòèãàåò 6–
25 %, íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû  26–
40 %, ëåòàëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì îñ-
ëîæíåíèé, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 5,2 % [6].

Ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ
îñîáåííîñòÿìè êèøå÷íûõ øâîâ è ñïîñîáîâ
ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçîâ [1, 4]. Îäíàêî øè-
ðîêîå âíåäðåíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìåõàíè÷åñ-
êèõ øâîâ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè íà-
ëîæåíèÿ àíàñòîìîçîâ íå èçìåíèëî ñèòóàöèþ
[3, 8]. Ïðè ýòîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ñîçäàíî îáúåêòèâíîé ñèñòåìû ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêè ñïîñîáîâ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîé
ïðîôèëàêòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè òîëñòîêè-
øå÷íûõ àíàñòîìîçîâ, îòñóòñòâóþò ðåêîìåí-
äàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ àëãîðèòìà ïðîôèëàê-
òèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè âîñ-
ñòàíîâëåíèè íåïðåðûâíîñòè òîëñòîé êèøêè [2,
8]. Èìåííî ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ âûáîðà ñïîñîáà ðåêîíñòðóê-
öèè ïîñëå îáñòðóêòèâíûõ ðåçåêöèé äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ îáîäî÷íîé êèøêè ïîçâîëèò ñòà-
áèëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû è ìèíèìèçèðîâàòü
ïðîãíîñòè÷åñêèå ðèñêè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
[9]. Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèÿì íà òîëñòîé êèø-
êå èìååò ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ ïàòîãåíåçîì çàáîëåâàíèé êèøå÷-
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íèêà, õàðàêòåðîì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ è äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè èõ, èíîãäà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
[5]. Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ðåçêèìè íàðóøåíèÿìè ãîìåî-
ñòàçà. Òàêèå ñëîæíûå ñäâèãè â îáùåì ñîñòî-
ÿíèè îðãàíèçìà, åñòåñòâåííî, ðåçêî ñíèæàþò
åãî òîëåðàíòíîñòü ê òðàâìàòè÷íûì ïðîäîë-
æèòåëüíûì îïåðàöèÿì, ïîäàâëÿþò ðåïàðàòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè òêàíåé è ñîïðîâîæäàþòñÿ
óãíåòåíèåì èëè èçâðàùåíèåì èììóííûõ ðåàê-
öèé, ÷òî çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ îïåðàöèîííûõ (ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è äð.) è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ (íåäîñòàòî÷íîñòü øâîâ
àíàñòîìîçîâ, ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ ðàí, ïåðè-
òîíèò, òðîìáîýìáîëèè, ïå÷åíî÷íàÿ è ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) îñëîæíåíèé [1, 4]. Ïî-
ýòîìó îäíîé èç çàäà÷ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êèøå÷íèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ êîððåêöèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ è âîëåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé êàê ñëåä-
ñòâèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 124 ïàöèåíòîâ îáîåãî
ïîëà â âîçðàñòå îò 34 äî 82 ëåò, îïåðèðîâàí-
íûõ â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2014 ã. â êëèíèêå Èí-
ñòèòóòà îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ïî ïî-
âîäó íèçêèõ îïóõîëåé ïðÿìîé êèøêè. Áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ –
58 ÷åë., ñðàâíåíèÿ – 66. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü ðàçðàáîòàííûå ñõåìû
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðèìåíÿ-
ëèñü òðàäèöèîííûå ñõåìû ïîäãîòîâêè ê îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà
êîìïëåêñíîé è ñêëàäûâàëàñü èç ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà è êîððåêöèþ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîäãîòîâêó æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Â ïëàí îá-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü êëèíè÷åñêèå àíàëè-
çû êðîâè è ìî÷è, îïðåäåëåíèå îáúåìà öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè, óðîâíÿ ýëåêòðîëèòîâ êðîâè,
îáùåãî áåëêà è åãî ôðàêöèé, ñîäåðæàíèå ñà-
õàðà êðîâè, áèëèðóáèíà, îñòàòî÷íîãî àçîòà,

ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå
â äèíàìèêå îòðàæàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîâî-
äèìîé êîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Ñåìü áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îïåðèðî-
âàíû â óðãåíòíîì ïîðÿäêå ïî æèçíåííûì ïî-
êàçàíèÿì. Ïàöèåíòîâ äîñòàâëÿëè â êëèíèêó
â òÿæåëîì è êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè íà
ôîíå ÿâëåíèé ïðîôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ (îäèí
ïàöèåíò) èëè ÿâëåíèé ïåðèòîíèòà (÷åòûðå ïà-
öèåíòà). Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âû-
ïîëíÿëè ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì â óñëî-
âèÿõ ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà ïîñëå íå ìå-
íåå ÷åì äâóõ÷àñîâîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè. Èíòåíñèâíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà áûëà íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå
àäåêâàòíîé òêàíåâîé ïåðôóçèè, êîòîðóþ îáåñ-
ïå÷èâàëè ââåäåíèåì êîëëîèäíûõ è êðèñòàë-
ëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, êîððåêöèþ êîàãóëÿöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà, êîððåêöèþ àíåìèè, òàêæå
ïðîâîäèëè îðãàíîñïåöèôè÷åñêóþ ïîääåðæêó
ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé îðãàíîâ è
ñèñòåì. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðîâîäèëàñü èíî-
òðîïíàÿ ïîääåðæêà äîôàìèíîì, 51 ïàöèåíò
îñíîâíîé ãðóïïû îïåðèðîâàí â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïðî-
âåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Äåñÿòü ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
îïåðèðîâàíû â óðãåíòíîì ïîðÿäêå, ïðåäîïå-
ðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèëàñü ïî îáùå-
ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì.

Âûäåëÿëè îñíîâíûå ïðè÷èíû íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæ-
íåíèÿ ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âîç-
ðàñò ïàöèåíòà ñòàðøå 70 ëåò;  èíôèöèðîâà-
íèå áðþøíîé ïîëîñòè; íàëè÷èå äâóõ è áîëåå
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé; áåëêîâûé äåôè-
öèò; III è IV ñòàäèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè; ëîêà-
ëèçàöèÿ îïóõîëè â íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëå
ïðÿìîé êèøêè; ïåðèôîêàëüíîå âîñïàëåíèå è
ÿâëåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Äëÿ óäîáñòâà â ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè
êàæäîìó èç ýòèõ êðèòåðèåâ ïðèñâîåíî òîëüêî
òðè âîçìîæíûõ ïàðàìåòðà:  0 áàëëîâ  – ôàêòîð
îòñóòñòâóåò; 1 áàëë – ñîîòâåòñòâóåò íåçíà-
÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì; 2 áàëëà – çíà÷èòåëü-
íûå îòêëîíåíèÿ.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñóììèðî-
âàëè áàëëû, à ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè øâîâ óñòàíàâëèâàëè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: îò 1 äî 2 áàëëîâ – ² ñòåïåíü
(íåçíà÷èòåëüíûé ðèñê), îò 3 äî 4 áàëëîâ –

Õ²ÐÓÐÃ²ß
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²² ñòåïåíü (óìåðåííûé ðèñê), îò 5 äî 25 áàë-
ëîâ – ²²² ñòåïåíü (âûñîêèé ðèñê).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñàìîé áëàãî-
ïðèÿòíîé õèðóðãè÷åñêîé ñèòóàöèè âñåãäà èìå-
åò ìåñòî íåçíà÷èòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ. Íàëè÷èå íåçíà÷èòåëü-
íûõ îòêëîíåíèé äî ÷åòûðåõ ó÷èòûâàåìûõ
ôàêòîðîâ ñîçäàåò óìåðåííóþ ñòåïåíü ðèñêà;
íàëè÷èå âûðàæåííûõ îòêëîíåíèé ó÷èòûâàå-
ìûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëÿåò âûñîêèé ðèñê íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó÷è-
òûâàåìûé êðèòåðèé èìååò äîìèíàíòíîå çíà-
÷åíèå (íàïðèìåð, ÿâíàÿ èøåìèÿ), åãî îöåíè-
âàþò â 5 áàëëîâ, ÷òî òàêæå ñîñòàâëÿåò âûñî-
êèé ðèñê îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ (74,1 %) èìåëè óìåðåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìî-
çà, 20,7 % – âûñîêèé è ëèøü 5,2 % – íåçíà÷è-
òåëüíûé. Èñõîäÿ èç ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâè-
òèÿ ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
îïðåäåëÿëàñü òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ñ ó÷å-
òîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ðåàëèçîâûâàëàñü ïî
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïðÿìîé
êèøêå îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó íàèáîëåå òðàâìà-
òè÷íûõ, ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíîé, à
èíîãäà è ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé, ïîýòîìó ïðè
ñîñòàâëåíèè ïëàíà èíôóçèîííîé òåðàïèè ïî-
êàçàíèÿ ê ãåìîòðàíñôóçèè ñâîäèëèñü ê ìèíè-
ìóìó (ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà íèæå 100 ã/ë,
ãåìàòîêðèòà – ìåíåå 35 %) ñ ó÷åòîì îïàñíî-
ñòè è íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé åå ïðî-
âåäåíèÿ: âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ðåöèïèåíòà
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, óõóäøåíèå
ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàëè
êîìïîíåíòû èëè ïðåïàðàòû äîíîðñêîé êðîâè
(ýðèòðîöèòàðíóþ ìàññó, ñâåæåçàìîðîæåííóþ
ïëàçìó, àëüáóìèí). Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè èìåëèñü ìåòàáîëè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãèïî- è äèñ-
ïðîòåèíåìèåé, àíåìèåé, ýëåêòðîëèòíûì äèñ-
áàëàíñîì, ãèïîâîëåìèåé. Ïîñêîëüêó ïðè çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ àíåìèÿ íî-
ñèò â îñíîâíîì ãèïîõðîìíûé õàðàêòåð è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ äåôèöèòîì æåëåçà, äëÿ åå êîð-
ðåêöèè â ïðåäîïåðàöèîííóþ òåðàïèþ âêëþ-
÷àþò ïðåïàðàòû æåëåçà è ñðåäñòâà, ñïîñîáñò-
âóþùèå óòèëèçàöèè æåëåçà â îðãàíèçìå.

Óðîâåíü îáùåãî áåëêà êðîâè è ñîñòàâ áåë-
êîâûõ ôðàêöèé èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â îáåñ-
ïå÷åíèè ãëàäêîãî òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà. Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âîäèëè êîððåêöèþ ãèïîïðîòåèíåìèè è ãèïî-
àëüáóìèíåìèè ïóòåì ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäå-
íèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àëüáóìèí 20%-íûé,
ðàñòâîðû àìèíîêèñëîò (àìèíîñîë, ãåïàñîë,
àìèíîïëàçìàëü). Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâà-
ëè êîððåêöèè ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ êàê îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, òàê
è âîçíèêàþùèõ ïðè ïîäãîòîâêå êèøå÷íèêà ê
äîïîëíèòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì è îïåðàöèè.
Ïðè çíà÷èòåëüíîì äåôèöèòå êàëèÿ (ìåíåå
3,6 ììîë/ë) âñåì áîëüíûì, ïîñòóïàþùèì â
ñòàöèîíàð äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, âíóò-
ðèâåííî ââîäèëè 10%-íûé ðàñòâîð õëîðèäà
êàëèÿ â äîçå äî 100 ììîëü â âèäå ïîëÿðèçóþ-
ùåé ñìåñè.

Ìåòîäîì âûáîðà, ïîçâîëÿþùèì êîððèãè-
ðîâàòü âîëåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñòèìóëè-
ðîâàòü èììóííûå è çàùèòíûå ñèëû îðãàíèç-
ìà, ÿâëÿåòñÿ ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, êîòî-
ðîå áûëî âêëþ÷åíî â ïëàí êîððèãèðóþùåé
òåðàïèè. Ó 40 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â
êà÷åñòâå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðèìåíÿ-
ëè ìíîãîêîìïîíåíòíûå ñáàëàíñèðîâàííûå
ñìåñè. Áîëüíûì ðàêîì ïðÿìîé êèøêè, ó êî-
òîðûõ èìåþòñÿ òàêèå ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ²²–
²²² ñòàäèè, õðîíè÷åñêèå ëåãî÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò è äð., íàðÿäó ñ êîððåê-
öèåé ìåòàáîëè÷åñêèèõ íàðóøåíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, ïðîâîäèëè
ïîñèíäðîìíóþ êîððåêöèþ íàðóøåíèé. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó, íàïðàâëåííóþ íà ðàçüÿñíåíèå âîçìîæ-
íîãî íàëîæåíèÿ êîëîñòîìû.

Â ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó áîëüíûõ
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè âõîäèëî òàêæå âûïîë-
íåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå óðîëîãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Èíôèöèðîâàíèå ìî÷åâûõ
ïóòåé, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ïîýòîìó äî îïåðàöèè íåîáõîäèìî áûëî ïðè-
ó÷àòü áîëüíûõ ìî÷èòüñÿ ëåæà.

Ñî äíÿ ãîñïèòàëèçàöèè íàçíà÷àëàñü âû-
ñîêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì áåëêîâ è âèòàìèíîâ. Çà ïÿòü ñóòîê äî
îïåðàöèè èñêëþ÷àëèñü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåò÷àòêè.

Õ²ÐÓÐÃ²ß



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

180

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðèäàâàëîñü ïîäãîòîâêå ÆÊÒ. Èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè êè-
øå÷íèêà ñ ïîìîùüþ ëàâàæ-ðàñòâîðà íà îñ-
íîâå âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî ïîëèýòèëåíãëèêî-
ëÿ â ñî÷åòàíèè ñ áåñøëàêîâîé äèåòîé è ìå-
äèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêîé. Ñëàáèòåëüíûå
ñðåäñòâà íàçíà÷àëè åæåäíåâíî çà òðîå ñó-
òîê äî îïåðàöèè: óòðîì ïåðåä çàâòðàêîì
áîëüíîé ïîëó÷àë 50,0 ìë 15%-íîãî ðàñòâîðà
ñóëüôàòà ìàãíèÿ, î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû
íà÷èíàëè âûïîëíÿòü çà äâîå ñóòîê äî îïåðà-
öèè: ïî äâå êëèçìû âå÷åðîì è îäíó óòðîì.
Ñ îáåäà â äåíü, ïðåäøåñòâóþùèé îïåðàöèè,
ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ëàâàæ-ðàñòâîð (ôîð-
òðàíñ 4 ïàêåòà, ðàçâîäèëè íà 1000 ìë êèïÿ-
÷åíîé âîäû).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ñî÷åòàíèå òàêèõ ìå-
òîäîâ áûëî ïðèìåíåíî ó 94,2 % ïàöèåíòîâ, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 47,9 %. Íà íî÷ü áîëü-
íûå ïîëó÷àëè ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Ó 43
(74,1 %) áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè ÷àñòè÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ñî äíÿ ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ
óìåðåííîãî óñèëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè è ðàçæè-
æåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, íàçíà÷àëè
ïðèåì 15%-íîãî ðàñòâîðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ
(ïî 30,0 ìë 6 ðàç â äåíü), êàñòîðîâîå ìàñëî
(ïî 20,0 ìë 4 ðàçà â äåíü), î÷èñòèòåëüíûå
êëèçìû íà íî÷ü, ÷òî ïîçâîëèëî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ëèêâèäèðîâàòü ÿâëåíèÿ òîëñòî-
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Âìåñòå ñ òåì
ïðîâîäèëè èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, èñïîëüçî-
âàëè ñïàçìîëèòèêè. Ó âñåõ áîëüíûõ êîíñåð-

âàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè âûïîëíèòü
îïåðàöèþ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ïîäãîòîâêà ÆÊÒ ÿâëÿëàñü îáÿçàòåëüíûì
ñîñòàâëÿþùèì ìîìåíòîì ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè. Çà 1–2 ÷àñà äî îïåðàöèè âíóòðè-
ìûøå÷íî ââîäèëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ (ñóëüïåðàçîí, öåôåïèì) â
äîçå 1,0 ã äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïàòîãåííîé êèøå÷-
íîé ìèêðîôëîðû. Ïðè îñëîæíåíèè îïóõîëè
ïåðèôîêàëüíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì
íàçíà÷àëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ (öåôîòàêñèì, ìàêñèïèì) â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ. Èñêëþ÷àëè âñå ìàíèïóëÿöèè â
çîíå îïóõîëè. Òàêæå íàçíà÷àëè äåçèíòîêñè-
êàöèîííóþ òåðàïèþ. Ýôôåêò ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè êëèíè÷åñêè è ïî íîðìàëè-
çàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåíàïðàâëåííàÿ êîððåê-
öèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñòàáèëèçà-
öèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,
ýôôåêòèâíàÿ ïîäãîòîâêà òîëñòîé êèøêè ê îïå-
ðàöèè ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì ãëàäêîãî òå÷åíèÿ
îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñåïòè÷åñêèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé äàæå ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ðàêà
ïðÿìîé êèøêè è óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ
45,4 % ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 34,4 %
â îñíîâíîé ãðóïïå.
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Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 124 ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó íèçüêèõ ïóõëèí ïðÿìî¿
êèøêè, îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ â³ä 34 äî 82 ðîê³â. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó (58 ÷îë.)
³ ïîð³âíÿííÿ (66). Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ðîçðîáëåíà ñõåìà ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
çàñòîñîâóâàëàñÿ òðàäèö³éíà ñõåìà ï³äãîòîâêè äî îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ïî-
ñë³äîâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äîçâîëèëà ³ñòîòíî ïîíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó ñåïòè÷íèõ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íàâ³òü ïðè óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ³ ïî-ë³ïøèòè áåçïîñå-
ðåäí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãí³éíèõ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà, ñåïòè÷íè³ óñêëàäíåííÿ, ðåçåêö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè.

V.V. Boyko, S.V. Moroz, V.N. Lihman
FEATURES PREOPERATIVE PATIENTS BEFORE RESECTION
OF THE RECTUM WITH THE POSSIBILITY OF THE DEVELOPMENT OF SEPTIC COMPLICATIONS

The results of treatment of 124 patients operated on for low rectal tumors, of both sexes aged 34 to 82
years. Patients were divided into two groups: the main (58 patients) and comparison (66). In the study
group developed scheme used preoperative preparation with the risk of septic complications. Patients
comparison group used traditional training schemes for surgical intervention. The developed complex
program of successive prophylactic measures allowed substantially to reduce the risk of development of
septic after operation complications even at the complicated flow of shrine of rectum and improve the
direct results of surgical treatment of shrine of rectum due to diminishing of amount of festerings after
operation complications.

Key words: preoperative septic complications, resection of the rectum.
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ÍÀ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÅ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 47 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îáñòðóêòèâíûå è ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè íà òîëñòîé êèøêå. Îïðåäåëåíî, ÷òî èñ-
ñëåäîâàíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé ýëåêòðî-
ãàñòðîýíòåðîãðàôèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â îáúåêòèâíîé îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âàæíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäáèðàòü ñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ è èíäèâèäóàëüíî îöå-
íèâàòü åå ýôôåêòèâíîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîëèìôàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå 1%-íîãî
ðàñòâîðà ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà â êîëè÷åñòâå 10 ìã â ñóòêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííûì è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ïàðåçîì êèøå÷íèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç êèøå÷íèêà,
ïåðèôåðè÷åñêàÿ ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðàôèÿ, ðàñòâîð ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà.

Ïàðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ)
ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ÷àñòîòå ñðåäè ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1–3]. Ïàòîãåíåç åãî
âåñüìà ñëîæåí è, âèäèìî, èìååò íå îäíó, à
íåñêîëüêî ïðè÷èí ðàçâèòèÿ [4–6]. ×àùå âñåãî
îí âñòðå÷àåòñÿ ïîñëå îáøèðíûõ àáäîìèíàëü-
íûõ îïåðàöèé [7–9]. Ìíîãèå àâòîðû îáúÿñíÿ-
þò ýòî òåì, ÷òî ïðè ïîäîáíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ òðàâìèðóåòñÿ áîãàòàÿ ðå-
öåïòîðàìè áðþøèíà, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâè-
âàþòñÿ öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà â ñòåí-
êå îðãàíîâ ÆÊÒ, ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ âûáðîñîì â êðîâü
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàòåõîëàìèíîâ [2, 6].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïàðåçà ÆÊÒ îöåíèâàåòñÿ êàê çàùèòíàÿ ðåàê-
öèÿ íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó â áëèæàéøèå 2–
3 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè [5, 6].

Â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ïàðåç ÆÊÒ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí äèñôóíêöèåé ñî ñòîðîíû ýíäîê-
ðèííûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè: 1) âûáðîñîì
êàòåõîëàìèíîâ; 2) àêòèâàöèåé êàëëèêðåèí-
êèíèíîâîé ñèñòåìû ñ èçáûòî÷íûì ïîñòóïëå-
íèåì â êðîâîòîê ãèñòàìèíà, áðàäèêèíèíà, ïðî-
òåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è äðóãèõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ; 3) ñíèæåíèåì áèî-

ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê APUD-ñèñòå-
ìû (ñåðîòîíèíà, ñóáñòàíöèè Ð è ìîòèëèíà,
ó÷àñòâóþùèõ â ðàáîòå ìèãðèðóþùåãî ìèî-
ýëåêòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà êèøêè è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîöèðêóëÿöèè [4]; 4) äèñðåãóëÿòîð-
íûì ïîñòóïëåíèåì ñåêðåòèíà, õîëåöèñòîêèíè-
íà è ýíòåðîãëþêàãîíà [7].

Â îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ëåæèò êîíöåïöèÿ î ðîëè ñå-
ðîòîíèíà è ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ãå-
íåçå äèñôóíêöèè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ÿâëÿ-
þùåéñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êëèíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ñåðîòîíèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ñåðîòîíèí èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ÆÊÒ, ãäå
è íàõîäèòñÿ íàèáîëüøèé åãî çàïàñ, ñîñòàâëÿÿ
áîëåå 95 % îò åãî ñîäåðæàíèÿ âî âñåì îðãà-
íèçìå [9, 10]. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñåðîòîíèíà ñî-
äåðæèòñÿ â ýíòåðîõðîìàòîôèííûõ êëåòêàõ
ýïèòåëèÿ, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ñåðîòîíèí ñèí-
òåçèðóåòñÿ èç L-òðèïòîôàíà è õðàíèòñÿ â ñåê-
ðåòîðíûõ ãðàíóëàõ. Ýíòåðîõðîìàòîôèííûå
êëåòêè âêðàïëåíû â êèøå÷íîì ýïèòåëèè ãëàâ-
íûì îáðàçîì â îáëàñòè êðèïòû [3, 4]. Ïåðè-
ñòàëüòèêà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà êî-
îðäèíèðóåòñÿ íåéðîíàìè òîíêîêèøå÷íîé íå-
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ðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïîñëå àêòèâàöèè ñå-
ðîòîíèíîâûõ ìåõàíèçìîâ âûïóñêàþò äðóãèå
ìåäèàòîðû [2, 7].

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ íà
òîëñòîé êèøêå, íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîé
õèðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îñíîâíàÿ çàäà-
÷à êîòîðîé ñîñòîèò â ëèêâèäàöèè èëåîêîëî-
ñòîìû, ìàêñèìàëüíîì âîñïðîèçâåäåíèè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, óòðà÷åííûõ ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, âîññòàíîâëåíèè àíàòîìî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ðåçåöèðîâàííîãî
îðãàíà, êîððåêöèè íàðóøåííîé åãî ôóíêöèè.
Îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âîïðîñû ñïîñîáîâ è
ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ íåïðåðûâíîñòè òîë-
ñòîé êèøêè, à òàêæå ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé, íàèáîëåå ÷àñòûì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç
êèøå÷íèêà [7].

Âñå íàðóøåíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóí-
êöèè ÆÊÒ, îò íåçíà÷èòåëüíîé äèñêîîðäèíàöèè
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè âïëîòü äî ïàðåçà è ïà-
ðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè, íåðåäêî ñòàíî-
âÿòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé âñåâîçìîæíûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îñëîæíÿåò òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà
èñõîä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [4].

Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîñëå îïå-
ðàöèé íà òîëñòîé êèøêå òÿæåëûå ôîðìû ïà-
ðåçà êèøå÷íèêà ñîñòàâëÿþò 4–6 %, à ïî íå-
êîòîðûì äàííûì äî 40 %, è íåðåäêî ÿâëÿþò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé òàêèõ îñëîæ-
íåíèé, êàê íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ àíàñòî-
ìîçîâ, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèòîíèò è êè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ýâåíòðàöèÿ è ãèïî-
ñòàòè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñòåíêè îòêëþ÷åííîãî ó÷àñòêà êèø-
êè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ äëè-
òåëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ, ÷òî íå
ìîæåò íå âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 47 ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ îáñòðóêòèâíûå è ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè íà òîëñòîé êèø-
êå. Æåíùèí áûëî 22 (46,81 %), ìóæ÷èí – 25
(53,19 %). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò
18 äî 68 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì (59±5) ëåò.
Âñå áîëüíûå ïðîøëè ïîëíîå îáùåêëèíè÷åñ-
êèå îáñëåäîâàíèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ôëîðû èç êîëîñòîìû ñ ïîñëåäó-

þùèì èíäèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì ê íåé àí-
òèáèîòèêîâ, ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó.

Ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè
23 ïàöèåíòà, êîòîðûì àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû ââîäèëè èíòðàîïåðàöèîííî è â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå â êàòåòåðèçèðîâàííûé
ïàõîâûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë. Ñ ïåðâûõ ñó-
òîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îïåðèðîâàí-
íûì áîëüíûì ýòîé ãðóïïû â êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà áûë
âêëþ÷åí 1%-íûé ðàñòâîð ñåðîòîíèíà àäèïè-
íàòà â êîëè÷åñòâå 10 ìã â ñóòêè ýíäîëèìôà-
òè÷åñêè. Äðóãèå ìåòîäû è ïðåïàðàòû, ñòèìó-
ëèðóþùèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ
ÆÊÒ, â äàííîé ãðóïïå íå èñïîëüçîâàëèñü.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ïðåäîïåðàöèîííóþ
ïîäãîòîâêó, îáñëåäîâàííûõ òåìè æå ìåòîäà-
ìè è ïîäâåðãøèõñÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè èíòðàîïåðàöèîííî è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì, âêëþ÷àÿ
òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ
è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ
êèøå÷íèêà.

Îáå ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû îäíîðîäíûì
êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè è ñîïîñòàâèìî-
ñòè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ïåðèôåðè÷åñ-
êàÿ ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðàôèÿ (ÏÝÃÝÃ).
Äëÿ çàïèñè ñèãíàëà èñïîëüçîâàí ãàñòðîýíòå-
ðîìîíèòîð ÃÝÌ-01, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ óñè-
ëèòåëü ïåðåìåííîãî òîêà ñ ôèëüòðàìè, ôîð-
ìèðóþùèìè ïîëîñó ïðîïóñêàíèÿ ÷àñòîò 0,01–
0,25 Ãö, è äèàïàçîíîì èçìåðåíèÿ âõîäíûõ íà-
ïðÿæåíèé 10–5000 ìêÂ, äëèòåëüíî íåïîëÿðè-
çóþùèåñÿ ýëåêòðîäû è ïðîãðàììó äëÿ àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ñòàíäàð-
òíîé ìåòîäèêå èçìåðèòåëüíûå ýëåêòðîäû
ðàñïîëàãàëè íà îáåçæèðåííûõ è ïîêðûòûõ
ýëåêòðîïðîâîäíîé ïàñòîé ó÷àñòêàõ êîæè:
¹ 1 (èçìåðèòåëüíûé) â íèæíåé òðåòè ïðàâî-
ãî ïðåäïëå÷üÿ, ¹ 2 (èçìåðèòåëüíûé) â íèæ-
íåé òðåòè ïðàâîé ãîëåíè, ¹ 3 (íåéòðàëüíûé)
â íèæíåé òðåòè ëåâîé ãîëåíè – âñå ïî ìåäè-
àëüíîé ïîâåðõíîñòè.

Äëÿ îöåíêè ìîòîðíîé è ýâàêóàòîðíîé ôóíê-
öèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçî-
âàëè äëèòåëüíûé ìîíèòîðèíã ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÆÊÒ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïðåèìó-
ùåñòâà äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà ýëåêòðè÷åñ-
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êîé àêòèâíîñòè – âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü äè-
íàìè÷åñêîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ, à òàêæå îöå-
íèòü âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Îïðåäåëÿëèñü îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè Ði/Ðs. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â êàæäîì îòäåëå ÆÊÒ Ði ê ñóììàðíîé àê-
òèâíîñòè Ðs. Êîýôôèöèåíò ðèòìè÷íîñòè
(Ê-ðèòì) ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ñîîòíîøåíèå
äëèíû îãèáàþùåãî ñïåêòðà îòäåëà ÆÊÒ ê
øèðèíå ñïåêòðàëüíîãî ó÷àñòêà íà îñè àáñ-
öèññ. Ñ åãî ïîìîùüþ îöåíèâàëè íàëè÷èå è õà-
ðàêòåð ïðîïóëüñèâíûõ ñîêðàùåíèé ãëàäêîìû-
øå÷íûõ ñòðóêòóð äëÿ êàæäîãî îòäåëà ÆÊÒ.
Îòñóòñòâèå ðèòìè÷íûõ ñîêðàùåíèé (âûïàäå-
íèå èõ ëèáî ó÷àùåíèå) âûçûâàåò èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâåííî â ñòîðîíó óìåíü-
øåíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè çäîðîâûõ ëþäåé.

Äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
îòêëþ÷åííîãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè ó âñåõ âû-
ïîëíÿëè ðåêòîñêîïèþ èëè ðåêòîñèãìîèäîñêî-
ïèþ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè âûïîëíÿëè áèî-
ïñèþ ñòåíêè êèøêè äëÿ îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â îòêëþ÷åííîé ÷àñòè òîëñòîé
êèøêè, îïðåäåëÿëè ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü òîãî æå ó÷àñòêà ñòåíêè êóëüòè êèøêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë,
÷òî ó âñåõ áîëüíûõ â îòâîäÿùåì îòäåëå êèøêè
èìåþò ìåñòî âûðàæåííàÿ íåðàâíîìåðíàÿ àò-
ðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñêëåðîç, îòåê è ðàç-
âîëîêíåíèå ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, âûðàæåííîå
ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, î÷à-
ãîâûå, ìåñòàìè ïëîòíûå ëèìôîèäíûå èíôèëü-
òðàòû ñ ïðèìåñüþ ñåãìåíòèðîâàííûõ ëåéêîöè-
òîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ â ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó, à â îòäåëüíûõ íàáëþäåíèÿõ – â ìûøå÷íóþ.

Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ñ óìåðåííîé àòðîôèåé
âîëîêîí, ñåðîçà ñêëåðîçèðîâàíà, ïîëíîêðîâíà.
Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå
ïîêàçàëî, ÷òî âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëèñü
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
êèøå÷íèêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îòêëþ÷åííîé ñòåíêå
òîëñòîé êèøêè â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿò â òå÷å-
íèå 2–12 ìåñÿöåâ, îñîáåííî èíòåíñèâíî â ïåð-
âûå 3–5 ìåñÿöåâ. Ìàòåìàòè÷åñêèå äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè àòðîôèè ñòåíêè òîëñòîé
êèøêè ÷åðåç îäèí è ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå åå îò-
êëþ÷åíèÿ íàìè íå ïîëó÷åíû.

Ìîíèòîðèíã ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ÆÊÒ ìåòîäîì ÏÝÃÝÃ â òå÷åíèå 12–24 ÷à-
ñîâ âûïîëíÿëñÿ âñåì ïàöèåíòàì 1-é è 2-é
ãðóïï íà 1-å è 3-è – 4-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà. Ïîêàçàòåëè ÏÝÃÝÃ ñðàâíè-
âàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè 32 çäîðîâûõ îáñëåäóå-
ìûõ, êîòîðûì áûë ïðîâåäåí ñóòî÷íûé ìîíè-
òîðèíã ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÆÊÒ. Ðå-
çóëüòàòû ÏÝÃÝÃ íà 1-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è
ðàçâèòèå ïàðåçà êèøå÷íèêà çíà÷èòåëüíî ðàç-
ëè÷àëèñü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòå-
ëè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (Ði/Ðs) è êîýô-
ôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè (Ê-ðèòì) ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü íà 1-å
ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îò ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ (ð>0,05). Êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàðåçà ÆÊÒ ó ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû îòìå÷åíî íå áûëî, ëèøü ó 8
(21,7 %) áîëüíûõ îòìå÷àëè âçäóòèå æèâîòà
ïîñëå îïåðàöèé. Â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ 1%-íûé
ðàñòâîð ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà ïî 10 ìã â ñóò-
êè ââîäèëè ýíäîëèìôàòè÷åñêè ñ ïåðâûõ ñó-
òîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Âîññòàíîâ-
ëåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà ïðîèñõî-
äèëî ñàìîñòîÿòåëüíî, íè îäíîìó ïàöèåíòó íå
ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÏÝÃÝÃ çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ è ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï
íà 1-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05, Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà ð>0,05.

ТKЖнагрО
)%(sР/іР мтир�K

еывородз аппургя�1 аппургя�2 еывородз аппургя�1 аппургя�2

кодулеЖ 8±5,52 *** 7,4±8,42 *8,3±6,83 , 5,1±1,6 4,1±9,5 6,2±8,3 *
KПД 2,1±1,3 * 3,1±6,3 9,1±8,3 , 8,0±7,1 6,0±4,2 8,0±4,1 *

акшикяащоТ 9,1±6,5 * 8,1±5,6 *4,6±2,32 * 2,1±7,2 2,1±3,3 *1,1±8,1
акшикяаншодзвдоП 5,3±4,41 ,* 8,4±3,61 *8,6±7,62 * 8,1±1,4 9,0±2,4 *8,0±1,2

акшикяатслоТ 2,9±4,25 * 9,7±6,84 *2,3±6,8 4,4±6,21 *, 4,3±6,31 ** *2,2±3,4
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ïðîêèíåòèêîâ. Ê 3-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ïîêàçàòåëè ÏÝÃÝÃ ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëÿì çäî-
ðîâûõ îáñëåäîâàííûõ.

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû íà ïåðâûå ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îòìå÷åíî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (Ði/Ðs) íà ÷àñòîòàõ æåëóäêà, òîùåé è ïîä-
âçäîøíîé êèøêè è ñíèæåíèå íà ÷àñòîòàõ òîë-
ñòîé êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè îá-
ñëåäóåìûìè (ð < 0,05). Êðîìå òîãî, âî 2-é ãðóï-
ïå â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå êîýôôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè ïî âñåì
îòäåëàì ÆÊÒ, îäíàêî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
(Ê-ðèòì) âûÿâëåíî òîëüêî íà ÷àñòîòàõ òîùåé,
ïîäâçäîøíîé è òîëñòîé êèøêè (ð < 0,05).

Çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè òîíêîé êèøêè è ñíèæåíèå â 1,5–
2,0 ðàçà êîýôôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè óêàçûâà-
þò íà âûðàæåííûå ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ òîí-
êîé êèøêè è õàðàêòåðíû äëÿ ïàðåçà ÆÊÒ
ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè.

Èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòíûõ è àì-
ïëèòóäíûõ õàðàêòåðèñòèê ñèãíàëà ó ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè èíòå-
ãðàëüíîì àíàëèçå ÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè
ñèãíàëà ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû âûÿâëåíî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé
ÆÊÒ äî (2,61±0,6) öèêëîâ â ìèíóòó ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÷àñòîòîé ñîêðàùåíèé çäîðîâûõ îáñëå-
äóåìûõ – (1,97±0,6) öèêëîâ â ìèíóòó (ð < 0,05).
Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñîêðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ ÆÊÒ ïðè ýòîì íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè èíòåãðàëüíîì àíà-
ëèçå ñèãíàëà ÏÝÃÝÃ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
îòìå÷åíî ñíèæåíèå àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé
íà ÷àñòîòàõ òîùåé, ïîäâçäîøíîé è òîëñòîé
êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó çäîðîâûõ
ïàöèåíòîâ (ð<0,05), òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåí-
íîé ìåòîäèêè ïðîôèëàêòèêè ïàðåçà ÆÊÒ ïðè
ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà òîë-
ñòîé êèøêå íå âûçûâàåò çíà÷èìûõ íàðóøåíèé
ìîòîðíîé ôóíêöèè ÆÊÒ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Â 1-é ãðóïïå íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ìîòîðíîé
ôóíêöèè ÆÊÒ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïîñëå ðåçåêöèé è
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà òîëñòîé êèø-
êå íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîâûøåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñíè-
æåíèåì êîýôôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè íà àìï-
ëèòóäàõ òîíêîé êèøêè, ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû
è ñíèæåíèåì àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé ÆÊÒ.

Âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè ê 3-ì
ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîèñõî-
äèò òîëüêî ó 58 % ïàöèåíòîâ, ó 42 % ðàçâèâà-
åòñÿ ïàðåç ÆÊÒ.

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé ýëåêòðî-

ãàñòðîýíòåðîãðàôèè äëÿ ìîíèòîðèíãà ìîòîð-
íîé ôóíêöèè ÆÊÒ ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ ïàðåçà ÆÊÒ, âàðèàíòû âîññòà-
íîâëåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè è â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðíîé ôóí-
êöèè ê 3-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà ïîäáèðàòü ñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ è
èíäèâèäóàëüíî îöåíèâàòü åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðèìåíÿåìûå ôèçè÷åñêèå è ëåêàðñòâåí-
íûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà íå âñåãäà ýôôåê-
òèâíû. Ïðè÷èíîé ýòîãî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåïàðàòû èëè íåîáîñíîâàííî âûáðàííûå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà, èëè èìåþùèå ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê

ТKЖледтО
еывородЗ

)23=n(
аппургя�2

)42=n(
кодулеЖ , 2,3±2,12 **8,2±6,91

KПД 4,2±9,81 **2,3±2,81
акшикяащоТ 2,2±6,81 **9,1±4,21

акшикяаншодзвдоП , 9,1±9,02 **5,2±2,41
акшикяатслоТ 3,4±2,91 0 **8,2±6,8

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëü Ai/As ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÆÊÒ ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ
è ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñ ïàðåçîì ÆÊÒ, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ai/As – îòíîñèòåëüíàÿ àìïëèòóäà ñèãíàëà â êàæäîì îòäåëå ÆÊÒ (ïðåäñòàâëÿåò-
ñîáîé îòíîøåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé àìïëèòóäû ñèãíàëà â êàæäîì îòäåëå ÆÊÒ – Ài ê ñóììàðíîé
àìïëèòóäå ñèãíàëà – Às).
2. ð<0,05.
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Â.Â. Áîéêî, Í.Â. Òèì÷åíêî, Î.Ì. Øåâ÷åíêî, Â.Ì. Ëèõìàí
ÏÎÐÓØÅÍÍß ÌÎÒÎÐÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÂÒÐÓ×ÀÍÍß ÍÀ ÒÎÂÑÒ²É ÊÈØÖ²

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 47 ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè îáñòðóêòèâí³ ³ ðåêîíñòðóêòèâíî-
â³äíîâëþâàëüí³ îïåðàö³¿ íà òîâñò³é êèøö³. Âèçíà÷åíî, ùî äîñë³äæåííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà
ç âèêîðèñòàííÿì ïåðèôåðè÷íî¿ åëåêòðîãàñòðîåíòåðîãðàô³¿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â îá'ºêòèâí³é îö³íö³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âîíî âèäàºòüñÿ âàæëèâèì
äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó â³äíîâëåííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ùî äîçâîëÿº
ï³äáèðàòè ñòèìóëþþ÷ó òåðàï³þ ³ ³íäèâ³äóàëüíî îö³íþâàòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Âñòàíîâëåíî, ùî åíäîë³ì-
ôàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ 1%-âîãî ðîç÷èíó ñåðîòîí³íó àäèï³íàòó â ê³ëüêîñò³ 10 ìã íà äîáó º íàéá³ëüø
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ³ ìîæå ñïðèÿòè ïîë³ïøåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèì ïàðåçîì êèøå÷íèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïàðåç êèøå÷íèêà, ïåðèôåðè÷íà
åëåêòðîãàñòðîåíòåðîãðàô³ÿ, ðîç÷èí ñåðîòîí³íó àäèï³íàòó.

V.V. Boiko, N.V. Timchenko, A.N. Shevchenko, V.N. Lyhman
DISTURBANCES IN MOTOR FUNCTION OF THE GASTROINTESTINAL TRACT AFTER SURGICAL
INTERVENTIONS ON COLON

The results of treatment of 47 patients undergoing obstructive and reconstructive surgery on the
colon. Determined that the study of motor function of the intestine, using peripheral
electrogastroenterography is important in an objective assessment of the functional state of the gastrointestinal
tract. In clinical practice, it is important to determine the nature of the recovery of motor function of the
postoperative period, which allows to select stimulating therapy and individually assess its effectiveness.
Found that endolymphatic application of 1% solution of serotonin adipinate in an amount of 10 mg per day
is the most reasonable and pathogenesis may help to improve treatment outcomes in patients with
postoperative intestinal paresis.

Key words: gastrointestinal tract, postoperative intestinal paresis, peripheral electrogastroenterography,
serotonin adipinate solution.

Ïîñòóïèëà 16.04.14

Õ²ÐÓÐÃ²ß

âðåìåíè è ñïîñîáíûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
òîëüêî óñóãóáèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Ïðèìåíåíèå ñåðîòîíèíà â öåëÿõ ëå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà ÿâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûì è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûì ïàðåçîì êèøå÷íèêà.
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Â.Ì. Ë³ñîâèé, À.². Ãàðàãàòèé, Ñ.Â. Àíäðººâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊË²Í²×ÍÀ ² ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÔÎÒÎÕÐÎÌÍÎ¯ ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÈ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÖÈÑÒÈÒÓ

Ïðèâåäåíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 133 ïàö³ºíòîê ç ãîñòðèì íåñïåöèô³÷íèì
öèñòèòîì. Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ôîòîäèíàì³÷íî¿ àíòèñåïòèêè ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíîþ
òåðàï³ºþ àíòèá³îòèêàìè. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ çì³í, ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàòîëîã³÷íîãî á³îòîïó ñå÷³ ïðè ãîñòðîìó öèñòèò³, à òàêîæ ïðîâåäåíî ¿õ ïî-
ð³âíÿííÿ â äèíàì³ö³ ïðè ë³êóâàíí³ çà äîïîìîãîþ ôîòîõðîìíî¿ àíòèñåïòèêè ³ òðàäèö³éíî¿
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé öèñòèò, ôîòîäèíàì³÷íà àíòèñåïòèêà, àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ,
á³îöåíîç ñå÷îâîãî ì³õóðà.

© Â.Ì. Ë³ñîâèé, À.². Ãàðàãàòèé, Ñ.Â. Àíäðººâ, 2014

Â³äîìî, ùî åôåêòèâí³ñòü àíòèá³îòèêîòå-
ðàï³¿ â ðÿä³ âèïàäê³â ìîæå çíèæóâàòèñÿ ³ âèÿ-
âèòèñÿ íåäîñòàòíüîþ, çîêðåìà ïðè ¿¿ ïîâòîð-
íîìó çàñòîñóâàíí³ ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ
òðüîõ ì³ñÿö³â [1–4]. Öå ïîâ'ÿçàíî ç ñåëåêö³ºþ
ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ñåíñè-
á³ë³çàö³ºþ ³ ïåâíèì ïðèãí³÷óþ÷èì âïëèâîì íà
êë³òèíí³ ³ ãóìîðàëüí³ ÷èííèêè ì³ñöåâîãî ìó-
êîçàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷è-
íîþ òîðï³äíîãî ³ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàíü [4–6].

Â êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî çðîñòàº ïîòðåáà â ë³-
êóâàëüíèõ ìåòîäèêàõ, àëüòåðíàòèâíèõ äî àí-
òèá³îòèêîòåðàï³¿. Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ ìè
ââàæàºìî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ çàñîá³â àí-
òèáàêòåð³àëüíîãî âïëèâó – ôîòîõðîìíî¿ àíòè-
ñåïòèêè (ÔÕÀ) [6–7].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â îñíîâ³ àíòèñåï-
òè÷íî¿ ä³¿ ÔÕÀ ëåæèòü ïðèæèòòºâå çàáàðâ-
ëåííÿ êë³òèí (ì³êðîîðãàí³çì³â), ÿê³ àêóìóëþ-
þòüñÿ â ïàòîãåííîìó âîãíèù³, ôîòîñåíñèá³-
ë³çàòîðîì ³ ëîêàëüíå ìîíîõðîìàòè÷íå îïðî-
ì³íåííÿ, ùî ÷àñòîòíî çá³ãàºòüñÿ ç ï³êîì ïî-
ãëèíàííÿ õðîìîôîðîì. Öå àêòèâ³çóº âíóòð³ø-
íüîêë³òèííå óòâîðåííÿ ïåðåêèñíèõ ðàäèêàë³â
³ ñèíãëåòíîãî êèñíþ, ÿê³ ïîðóøóþòü æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü êë³òèí (ì³êðîîðãàí³çìè, â³ðóñè)
øëÿõîì ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ³ ë³çîñîìàëü-
íèõ ìåìáðàí – öèòîòîêñè÷íèé ³ áàêòåðèöèä-
íèé åôåêòè.

Ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÔÕÀ ïðè ãîñ-
òðîìó öèñòèò³ ñòàëè áàçèñîì äîñë³äíèöüêîãî
³íòåðåñó.

Åôåêòèâí³ñòü ÔÕÀ ïðè ãîñòðîìó öèñòèò³
îö³íþâàëè çà ðåãðåñ³ºþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè ³ ìàêðîñêîï³÷íèõ çì³í ó ñëèçîâ³é ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà ï³ñëÿ ÔÕÀ (63 æ³íêè – ² ãðóïà) òà ¿õ
â³äïîâ³äíîñò³ åâîëþö³¿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ
ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïàòîëîã³÷íîãî á³î-
òîïó ñå÷³. Ïîð³âíÿííÿ ïðîâåäåí³ ç æ³íêàìè, ÿê³
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó àíòèáàêòåð³àëüíó òå-
ðàï³þ (70 æ³íîê – ²² ãðóïà).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äî-
ìîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü äèíàì³êó ðåãðåñ³¿
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãîñòðîãî öèñòèòó íà òë³
ð³çíèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ, íàâåäåí³ â òàáëèö³.

ßê ñâ³ä÷àòü êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ,
íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ÔÕÀ âæå ï³ñëÿ ïåðøèõ
òðüîõ ñåàíñ³â ó á³ëüøîñò³ æ³íîê â³äì³÷åíî âè-
ðàæåíå í³âåëþâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ – 54 (85,7 %), à ï³ñëÿ ï'ÿòè ñåàíñ³â
ïðàêòè÷íî âñ³ ïàö³ºíòêè ïî÷óâàëè ñåáå äîáðå –
62 (98,4 %), íåçàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â ì³êðî-
á³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíî¿ àíòèá³î-
òèêîòåðàï³¿ ïðè ãîñòðîìó öèñòèò³ â îñíîâíî-
ìó âèÿâèëàñÿ ïîð³âíÿííîþ ç åôåêòèâí³ñòþ
ÔÕÀ, àëå íà ìîìåíò ïîð³âíÿííÿ (÷åðåç ï'ÿòü
äí³â) ìåíø âèðàæåíîþ, ùî ïîëÿãàëî â á³ëüøî-
ìó ÷èñë³ æ³íîê ³ç çàëèøêîâèìè áîëüîâèìè
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â³ä÷óòòÿìè ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³ – 7 (10,0 %) ³
çàãàëüíèì íåçäóæàííÿì – 12 (17,1 %).

Â³äì³ííîñò³ â òåìïàõ ðåãðåñ³¿ êë³í³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè â ö³ëîìó â³äïîâ³äàëè ðåãðåñó ìàêðî-
ñêîï³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ñëèçîâ³é ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ÿê³ âèÿâèëèñÿ ìåíø âèðàæåíèìè ïðè
çàñòîñóâàíí³ àíòèá³îòèê³â, òîáòî òåìï ðåãðåñó
ñóá'ºêòèâíèõ ñêàðã ³ í³âåëþâàííÿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó º á³ëüø âèðàæåíèìè ïðè çàñòîñóâàíí³
ÔÕÀ, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ àíòèá³îòèê³â.

Áóäü-ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é,
ïîâ'ÿçàíèõ ç ÔÕÀ (çà âèíÿòêîì ëåãêèõ íåïðèºì-
íèõ ìèíóùèõ â³ä÷óòò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç âëàñíå
ìàí³ïóëÿö³ºþ), çàðåºñòðîâàíî íå áóëî, ó òîé
÷àñ ÿê ïðè òðàäèö³éí³é òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåáàæàí³ ÿâèùà ó âèãëÿä³ íó-
äîòè ³ äèñïåïñ³¿ ó 15 (21,4 %) ³ 11 (15,7 %) âè-
ïàäêàõ â³äïîâ³äíî, ùî ìè ïîâ'ÿçóºìî ³ç çàãàëü-
íèì òîêñè÷íèì âïëèâîì àíòèá³îòèê³â ³ äèñ-
áàêòåð³îçîì. Íàâïàêè, ä³ÿ ÔÕÀ áóëà ñòðîãî
ëîêàë³çîâàíîþ ì³ñöåì çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî
çàáåçïå÷óº ¿é á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü áåçïåêè
³ ñòåðïíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç àíòèá³îòèêàìè.

Êð³ì ðåãðåñó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, îä-
íèì ³ç êàðäèíàëüíèõ êðèòåð³¿â, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàíèõ ë³êóâàëüíèõ
ìåòîäèê ïðè ãîñòðîìó öèñòèò³, âèÿâèëàñÿ åâî-
ëþö³ÿ ïîêàçíèêà áàêòåð³àëüíîãî îáñ³ìåí³ííÿ
ñå÷³ ó ñïîñòåðåæóâàíèõ æ³íîê.

Âèõ³äí³ ð³âí³ ì³êðîáíîãî îáñ³ìåí³ííÿ ñå÷³ (íà-
ïåðåäîäí³ ë³êóâàííÿ) â ñåðåäíüîìó ñêëàëè: äëÿ
àåðîáíèõ êîê³â 106–108 ÊÓÎ/ìë (≥106 ÊÓÎ/ìë);
äëÿ îáë³ãàòíèõ àíàåðîá³â 107–109 ÊÓÎ/ìë
(≥107 ÊÓÎ/ìë); äëÿ ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â 104–106 ÊÓÎ/ìë (≥104 ÊÓÎ/ìë) áåç
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ïî êë³í³÷íèõ ãðóïàõ.

Â ðåçóëüòàò³ ç'ÿñîâàíî, ùî íèñõ³äíèé âåê-
òîð, ñïðÿìîâàíèé ó á³ê ðåãðåñó ïîêàçíèêà
ì³êðîáíîãî îáñ³ìåí³ííÿ ñå÷³, ìàº ì³ñöå ÿê ïðè
çàñòîñóâàíí³ ÔÕÀ, òàê ³ ïðè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿,
â³äì³ííîñò³ òîðêíóëèñÿ ëèøå òåìï³â ðåãðåñ³¿.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÔÕÀ ÿâíèé ðåãðåñ ïîêàç-
íèêà ì³êðîáíîãî îáñ³ìåí³ííÿ ñå÷³ â³äçíà÷åíî
âæå ï³ñëÿ ïåðøèõ ïðîöåäóð (ðèñóíîê). Òàê, ï³ñëÿ
òðüîõ ñåàíñ³â ó 28 (44,4 %) âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå
ïîâíà åë³ì³íàö³ÿ ôëîðè, à â ³íøèõ 35 (55,6 %)
ñïîñòåðåæåííÿõ – çíèæåííÿ ïîêàçíèêà äî íèçü-
êîãî ð³âíÿ (102–103 ÊÓÎ/ìë).

Ï³ñëÿ ï'ÿòè ñåàíñ³â àíàëîã³÷íå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñêëàëî 54 (85,7 %) ³ 9 (14,3 %) â³äïîâ³-
äíî. Â îñòàíí³õ âèïàäêàõ áóëî ïðîâåäåíî ùå
äâà äîäàòêîâèõ ñåàíñè, ï³ñëÿ ÷îãî ó ÷îòèðüîõ
ïàö³ºíòîê â³äçíà÷åíà åë³ì³íàö³ÿ ôëîðè, à â
òðüîõ ñïîñòåðåæåííÿõ çàðåºñòðîâàíà ñò³éêà
áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ â ìåæàõ ≤103 ÊÓÎ/
ìë, ùî ïîòðåáóâàëî äîäàòêîâîãî àíòèáàêòå-
ð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â
àíòèá³îòèêîãðàìè.
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ÓÐÎËÎÃ²ß

Ðåãðåñ³ÿ ñóá'ºêòèâíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ãîñòðîãî öèñòèòó ³ ìàêðîñêîï³÷íèõ çì³í
ó ñëèçîâ³é ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ë³êóâàííÿ, n (%)

ивяорпінчінілK
ипургінчінілK

)36=n(I )07=n(IІ
мяннавукілдереп вінд5ялсіп мяннавукілдереп вінд5ялсіп

яттучдівінвиткє'буС
000 яттучдівівоьлоб
000 іннаксупсивочеcирп

)0,001(36 )6,1(1 )0,001(07 )0,01(7

000 енероксирп
000 яннаксупивочес

)3,78(55 – )3,48(95 )7,5(4

000 ивизопінвитарепмі )6,47(74 – )3,46(54 –

000 яннажудзененьлагаз )3,06(83 )9,7(5 )7,55(93 )1,71(21

)яіпоксотсиц(инімзінчіпоксоркаМ
000 яімерепіг )0,001(36 )3,6(5 )0,001(07 )7,51(11
000 кярбан )5,09(75 – )1,78(16 –

000 тіланйинчіголотап )5,71(11 )6,1(1 )3,41(01 )7,5(4
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Âèêîðèñòàííÿ ìîíîòåðàï³¿ ëåâîôëîêñàöè-
íîì âèÿâèëîñÿ ìåíø åôåêòèâíèì. Ï³ñëÿ
òðüîõ äí³â ë³êóâàííÿ åë³ì³íàö³ÿ ôëîðè àáî
çíèæåííÿ ì³êðîáíîãî ïîêàçíèêà äî 102–
103 ÊÓÎ/ìë ìàëè ì³ñöå â 24 (34,3 %) ³ 26
(37,1 %) âèïàäêàõ â³äïîâ³äíî, à â 20 (35,7 %)
ñïîñòåðåæåííÿõ ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ â³äíîñíî
âèñîêèì (>104 ÊÓÎ/ìë). Ï³ñëÿ ï'ÿòè äí³â àíà-
ëîã³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëàëî 44 (62,9 %),
16 (22,9 %) ³ 10 (14,3 %) â³äïîâ³äíî; ï³ñëÿ ïî-
âíîãî êóðñó – 57 (81,4 %); 8 (11,4 %) ³ 5
(7,1 %) â³äïîâ³äíî.

Ó ï³äñóìêó ï³ñëÿ 10 äí³â òåðàï³¿ ëåâîôëîê-
ñàöèíîì â³äçíà÷àëàñÿ çáåðåæåíà áåçñèìï-
òîìíà áàêòåð³óð³ÿ â ìåæàõ 102–103 ÊÓÎ/ìë â
13 (18,6 %) ñïîñòåðåæåííÿõ, ùî ìîæíà ðîç-
ö³íèòè, ÿê ïåðñèñòåíö³þ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó
âíàñë³äîê àíòèá³îòèêîñò³éêîñò³ ôîðì áàêòåð³é.

Äîäàòêîâèé ì³êðîá³îëîã³÷íèé àíàë³ç ïîêà-
çàâ, ùî ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á âèñ³âàþòüñÿ ðå-
çèñòåíòí³ øòàìè Staphylococcus, Entero-
coccus, E. coli, Proteus, à òàêîæ ð³çí³ âèäè îá-
ë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é. Öå ïîòðåáóâà-
ëî ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâîãî ë³êóâàííÿ á³ëüø
ñèëüíîä³þ÷èìè àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðà-
òàìè ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â àíòèá³îòèêî-
ãðàìè.

Íàäàë³ â³äì³ííîñò³, ÿê³ ìàðêóþòü ñàíóþ-
÷èé åôåêò, äîñÿãëè ð³âíÿ äîñòîâ³ðíîñò³ íà êî-
ðèñòü ÔÕÀ, ùî, éìîâ³ðíî, ïîÿñíþºòüñÿ ñåëåê-
ö³ºþ ñò³éêîãî ì³êðîáíîãî ïóëó ïðè âèêîðèñòàíí³
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, ó òîé ÷àñ ÿê ïî â³äíîøåí-
íþ äî ÔÕÀ ðåçèñòåíòí³ñòü íå ðîçâèâàëàñÿ.
Öå çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüíó çáåðåæåí³ñòü ³íòåí-
ñèâíîñò³ ñàíàö³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî ë³êóâàëüíî-
ãî êóðñó.

Ó ï³äñóìêó êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ï'ÿòè
ñåàíñ³â ÔÕÀ â ïëàí³ êóïóâàííÿ ³ðèòàòèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè ïðè ãîñòðîìó öèñòèò³ ñêëàëà
98,4 % ïðîòè 90,0 % ï³ñëÿ ï'ÿòè äí³â çàñòîñó-
âàííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿; ëàáîðàòîðíà åôåê-
òèâí³ñòü (ïîâíà åðàäèêàö³ÿ áàêòåð³é ³ç ñå÷³) –
85,7 % ïðîòè 62,4 % â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ôîòîõðîìíî¿
àíòèñåïòèêè ïðè ãîñòðîìó öèñòèò³ ÿê ì³í³ìóì
íå ïîñòóïàºòüñÿ çà êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ
òðàäèö³éí³é òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè, à çà íèç-
êîþ ïîçèö³é ìàº ÿâíó ïåðåâàãó, äî ÿêî¿ ñë³ä
â³äíåñòè ëîêàëüí³ñòü ä³¿ â ì³ñö³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó çà â³äñóòíîñò³ ñèñòåìíîãî òà çàãàëü-
íîãî òîêñè÷íîãî âïëèâó íà ö³ë³ñíèé îðãàí³çì,
ùî âèêëþ÷àº ðèçèê óñêëàäíåíü, õàðàêòåðíèõ
äëÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ (äèñáàêòåð³îç, àëåðã³ÿ,
òîêñè÷í³ñòü òà ³í.); óí³âåðñàëüí³ñòü ä³¿ –
çãóáí³ñòü â³äíîñíî ÿê àåðîáíèõ, òàê ³ àíàåðîá-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â; âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñà-
íàö³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî ë³êóâàëüíîãî êóðñó ïðè
â³äñóòíîñò³ ÿâèù ñò³éêîñò³ òà ñåëåêö³¿ ðåçèñ-
òåíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óº á³ëüø
âèñîê³ òåìïè åðàäèêàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ðåã-
ðåñ³¿ çàïàëüíèõ çì³í ó ñëèçîâ³é ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà; ìåíø³ òåðì³íè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïîâíîö³ííîãî
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îäóæàííÿ (5 äí³â äëÿ
ôîòîõðîìíî¿ àíòèñåïòèêè; 7–10 äí³â äëÿ àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿); â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ ðåàêö³é,
ïîâ'ÿçàíèõ ç ìàí³ïóëÿö³ºþ; åêîíîì³÷íà âèãîäà.

Êð³ì òîãî âñòàíîâëåíî, ùî ìåòîäèêà ôî-
òîõðîìíî¿ àíòèñåïòèêè íå ÷èíèòü ñèñòåìíî-
ãî ñòèìóëþþ÷îãî âïëèâó íà ñòàí îêèñëþâàëü-
íî¿ ñòðåñ-ðåàêö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ëîêàëüíó
ä³þ òà áåçïåêó çàñòîñóâàííÿ ³ç çàçíà÷åíèõ
ïîçèö³é.
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Â.Í. Ëåñîâîé, À.È. Ãàðàãàòûé, Ñ.Â. Àíäðååâ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÎÒÎÕÐÎÌÍÎÉ ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÈ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÖÈÑÒÈÒÀ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 133 ïàöèåíòîê ñ îñòðûì íåñïåöèôè÷åñêèì öèñòè-
òîì. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ôîòîäèíàìè÷åñêîé àíòèñåïòèêè â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé
àíòèáèîòèêàìè. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî áèîòîïà ìî÷è ïðè îñòðîì öèñòèòå, à òàêæå ïðîâåäåíî èõ ñðàâíåíèå â
äèíàìèêå ïðè ëå÷åíèè ñ ïîìîùüþ ôîòîõðîìíîé àíòèñåïòèêè è òðàäèöèîííîé àíòèáàêòåðàëüíîé òå-
ðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé öèñòèò, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ,
áèîöåíîç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

V.N. Lisovyi, A.I. Garagatiy, S.V. Andreev
CLINICAL AND ANTIBACTERIAL EFFECTIVENESS OF PHOTODYNAMIC ANTISEPTICS PERSPECTIVES
IN TREATMENT OF ACUTE CYSTITIS

In the article below there are given the results of examination and treatment of 133 patients of different
age, suffering of acute cystitis and having the antibiotic management story. The photodynamic antiseptics
efficiency in treatment of acute cystitis has been studied, compared with different kinds of antibiotic
treatment and approved. The features of clinical changes are studied, high-quality and quantitative
descriptions of pathological biotop urine at a sharp cystitis, and also their comparison is conducted in a
dynamics at treatment by fotokhrom antiseptik and traditional antibacterial therapy.

Key words: acute cystitis, photodynamic antiseptics, antibiotic treatment.
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Â.². Ñàâåíêîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÄÐÎÍÅÔÐÎÇ

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ó 310 õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ð³çí³ òèïè îïåðà-
òèâíèõ äîñòóï³â, ç'ÿñîâàíî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Âèçíà÷åíî
äîñòîâ³ðíî êðàù³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì çä³éñíåíî ëàïàðîñêîï³÷íå âòðó÷àííÿ. Çà-
ïðîïîíîâàíî êîìïëåêñ çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó ó 92,6 % ïàö³ºíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðîíåôðîòè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ, ëàïàðîñêîï³ÿ, ðåàá³ë³òàö³éí³
çàõîäè, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Íàÿâíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷íèõ ìàëî³íâàçèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ã³äðîíåôðîòè÷íîþ
òðàíñôîðìàö³ºþ, ùî çóìîâëåíà âðîäæåíîþ
àáî íàáóòîþ îáñòðóêö³ÿìè, ïîòðåáóº ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ òà îïòèì³çàö³¿ ùîäî âåäåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ çàçíà÷åíèõ õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ [1, 2].

Íåçàëåæíî â³ä òèïó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ó ðàííüîìó, ï³çíüîìó
òà â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïåð³îäàõ
ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ñå÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â ³ óñóíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü. Îäíàê íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³é ÷³òêî
âèçíà÷åíèé îïòèìàëüíèé ë³êóâàëüíî-òåðàïåâ-
òè÷íèé êîìïëåêñ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³ äîçâîëÿº ñòàá³ë³çóâàòè
ïðîöåñ, óíèêíóòè ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ àáî
çìåíøèòè éîãî òÿæê³ñòü [3–6].

Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó ðàííüîãî, ï³çíüîãî òà â³ääàëåíîãî
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïåð³îä³â ó õâîðèõ íà ã³äðî-
íåôðîç çàëåæíî â³ä òèïó îïåðàòèâíîãî äîñòó-
ïó òà ðîçðîáêà êîìïëåêñó çàõîä³â ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî ³ñòîð³¿
õâîðîá ³ àìáóëàòîðí³ êàðòè 310 õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòàä³é, ùî îáóìîâëåíèé
âðîäæåíîþ àáî íàáóòîþ îáñòðóêö³ºþ, ÿê³ áóëè
ïðîîïåðîâàí³ â óìîâàõ ñòàö³îíàðà ÊÓÎÇ «Îá-
ëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿
³ì. Â.². Øàïîâàëà» çà ïåð³îä ç 2007 ïî 2014 ð.
Òàêîæ áóëè îö³íåí³ îáë³êîâ³ êàðòè äèñïàíñåð-
íîãî õâîðîãî, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ç'ÿñóâàòè

òåðì³í íåïðàöåçäàòíîñò³, çàñòîñîâóâàííÿ ìå-
äè÷íèõ çàõîä³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà
¿õ åôåêòèâí³ñòü, õàðàêòåð ïðàö³ äî òà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, íàÿâí³ñòü ³íâàë³äíîñò³ çà îñíîâíîþ
÷è ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ (37,5±3,9) ðîêó. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ
ïåðåâàæàëè æ³íêè, ÿêèõ áóëî 192 (61,9 %), ÷î-
ëîâ³ê³â áóëî 118 (38,1 %).

Äëÿ îö³íêè êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ðàíí³é, ï³çí³é òà â³ääàëåíèé ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ ïåð³îäè, çàëåæíî â³ä ìåòîäó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè: ãðóïó ²ì ñêëàëè 145 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðî-
âîäèëèñÿ ìàëî³íâàçèâí³ (ëàïàðîñêîï³÷í³ ³ ðåò-
ðîïåðèòîíåîñêîï³÷í³) îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ;
ãðóïó ²²â ñêëàëè 165 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ
îïåðàö³¿ òðàäèö³éíèì â³äêðèòèì äîñòóïîì. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíèõ êîìïëåê-
ñíèõ çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íå-
çàëåæíî â³ä òèïó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëî
äîñë³äæåíî äâ³ ðåïðåçåíòàòèâí³ çà ðåçóëüòàòîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (äîáð³, çàäîâ³ëüí³ òà
íåçàäîâ³ëüí³) òåðàïåâòè÷í³ ãðóïè: ãðóïà À –
135 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè çàïðîïîíîâàíèé êîì-
ïëåêñ çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; ãðóïà Á –
137 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå àíòèá³îòèêè
àáî ïðîòèì³êðîáí³ çàñîáè é óðîñåïòèêè. Â³ääà-
ëåí³ ðåçóëüòàòè ðîçö³íþâàëè ÿê äîáð³, çàäîâ³ëüí³
òà íåçàäîâ³ëüí³ [2].

Ñòàòèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîíàí³ çà
äîïîìîãîþ âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ ³ ïîõèáîê ñå-
ðåäí³õ, êðèòåð³þ Øàï³ðî–Â³ëêà [7], íåïàðà-
ìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³ òà êðèòå-
ð³þ χ2 [7].

© Â.². Ñàâåíêîâ, 2014
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â õîä³
ðîáîòè áóëè âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ âåäåííÿ
õâîðèõ çàëåæíî â³ä âèäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè íàâåäåíî â òàáë. 1.

Âñòàíîâëåíî, ùî òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â
ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ãðóïè ²ì
áóâ çíà÷óùî ìåíøèì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ²²â,
ùî ïîâ'ÿçàíî ç ìåíøîþ îïåðàö³éíîþ òðàâìîþ
³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ ³ òåðì³íó äðåíóâàííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè.

Ç'ÿñîâàíî, ùî õâîðèì ãðóïè ²ì ïðàêòè÷íî
íå ïðèçíà÷àëèñÿ íàðêîòè÷í³ çíåáîëþþ÷³,
ê³ëüê³ñòü ³íøèõ çíåáîëþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ó
ïåðø³ äâ³ äîáè áóëà çíà÷íî ìåíøîþ, í³æ ó
õâîðèõ ãðóïè ²²â.

Õâîðèì, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ ìàëî³íâàçèâí³
âòðó÷àííÿ, àíòèòðîìáîòè÷í³ çàñîáè (íèçüêî-
ìîëåêóëÿðí³ ãåïàðèíè – ôðàêñåïàðèí ïî 0,3 ìë
íà äåíü àáî êëåêñàí ïî 0,2 ìë íà äåíü) ïðè-
çíà÷àëèñÿ ó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ìåíøèé òåð-
ì³í, í³æ õâîðèì, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ â³äêðèò³
îïåðàö³¿ (p<0,05) ÷åðåç ³ñòîòíî ìåíøèé ñóá-
îïåðàö³éíèé ðîçòèí òêàíèí.

Â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñòàâà-
ëî äîñòîâ³ðíî ðàí³øå ó õâîðèõ ãðóïè ²ì, ùî
òàêîæ ïîâ'ÿçàíî ç ìåíøîþ ñóáîïåðàö³éíîþ
òðàâìàòèçàö³ºþ òêàíèí. Ó õâîðèõ ãðóïè ²ì
òåðì³í äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà áóâ çíà-
÷óùî êîðîòøèì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ²²â.

Ó çâ'ÿçêó ç á³ëüø ðàíí³ì â³äíîâëåííÿì ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïîÿâîþ àïåòèòó õâîð³ ãðóïè
²ì äîñòîâ³ðíî ðàí³øå ïî÷èíàëè ñàìîñò³éíèé
ïðèéîì ¿æ³.

×åðåç ì³í³ìàëüíèé ðîçòèí òêàíèí ï³ä ÷àñ
îïåðàö³éíîãî äîñòóïó íåîáõ³äí³ñòü ê³ëüêîñò³ ³
òåðì³íó çíàõîäæåííÿ øâ³â íà ðàí³ ó õâîðèõ
ãðóïè ²ì áóëà çíà÷óùî ìåíøîþ, í³æ ó õâîðèõ
ãðóïè ²²â.

Òðèâàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñòåíò³â ó õâîðèõ
îáîõ ãðóï ñóòòºâî íå ð³çíèëàñÿ.

Õâîð³ ãðóïè ²ì ïîòðåáóâàëè âäâ³÷³ ìåíø
òðèâàëîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ (öå-
ôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó ²²–²²² ïîêîë³ííÿ òà ³í.),
ð<0,05.

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³î-
íàð³ ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü áóëà ó 2,7 ðàçà êîðîòøîþ, í³æ ï³ñëÿ òðà-
äèö³éíèõ â³äêðèòèõ âòðó÷àíü.

Âñòàíîâëåíî, ùî òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàò-
í³ñòü õâîðèõ çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè,
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ìåòîäó îïåðàö³¿ òà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ó ðàç³ ìàëî³íâàçèâ-
íèõ îïåðàö³é âîíà ñòàíîâèëà (12,1±3,6) äíÿ, à
ïðè â³äêðèòèõ – (35,4±6,3) äíÿ.

Çðîçóì³ëî, ùî óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó òà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
ïðèçâîäÿòü äî ïîäîâæåííÿ òèì÷àñîâî¿ íåïðà-
öåçäàòíîñò³ (3–4 ì³ñ), à ïîðóøåííÿ ñïîëó÷-

ÓÐÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó õâîðèõ îáîõ ãðóï
ç óðàõóâàííÿì âèäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ

Ïðèì³òêà. * Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (ð < 0,05).

ртемараП )541=n(мІапурГ )561=n(вІІапурГ
їонвиснетнііталапвяннеждоханЗ

бід,їіпарет
20,0±18,0 *04,0±05,1

хичююлобензяннечанзирпнімреТ
бід,вібосаз

02,0±05,1 *04,0±04,5

�обмортитнаяннечанзирпнімреТ
бід,вібосазхинчит

04,0±04,3 *07,0±09,8

їончизіфуктачопнімреТ
бід,ітсонвитка

02,0±02,1 *03,0±09,2

бід,инарїонйіцарепожанерД 02,0±05,1 *03,0±04,3

бід,арухімоговочесяіцазирететаK 02,0±01,1 *03,0±05,2

огонйітсомасуктачопнімреТ
бід,яннавучрах

02,0±03,1 *03,0±09,2

бід,вівшяттянЗ 04,0±01,5 *09,0±08,8

бід,атнетсяннеладиВ 03,2±01,82 0 02,3±06,23 00

бід,яіпаретокитоібитнА 0 05,0±02,4 0 *05,1±01,8

огоровхяннавуберепьтсілавирТ
віндокжіл,їіцарепоялсіпіраноіцатсу

0 03,0±07,3 0 *09,0±01,01
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íîòêàíèííîãî îáì³íó – äî ðåöèäèâó çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíèé âïëèâ âèäó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ïðîôåñ³éíó àê-
òèâí³ñòü ³ îòðèìàííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ õâî-
ðèìè íà ã³äðîíåôðîòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ. Îò-
ðèìàí³ äàí³ íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ó â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ìàëî³íâàçèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ëèøå äâîõ õâîðèõ (1,4 %) ãðóïè ²ì ç âàæ-
êèìè óìîâàìè ïðàö³ áóëî ïåðåâåäåíî íà ëåã-
êó ïðàöþ. Ñåðåä õâîðèõ ç âàæêèìè óìîâàìè
ïðàö³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (²²â) íà ëåãêó ïðàöþ
áóëî ïåðåâåäåíî 11 îñ³á. ²ç íèõ äâîõ ïàö³ºíò³â
áóëî ïåðåâåäåíî íà ñåðåäíþ çà âàæê³ñòþ ïðà-
öþ, à 6 – íà ëåãê³ óìîâè ïðàö³. Äâà õâîðèõ
îòðèìàëè ²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³.

²ç õâîðèõ ãðóïè ²ì ç ñåðåäí³ìè çà âàæê³-
ñòþ óìîâàìè ïðàö³ 3 îñîáè ïåðåéøëè íà ëåãê³
óìîâè ïðàö³. Îäèí ïàö³ºíò îòðèìàâ ²² ãðóïó
³íâàë³äíîñò³. Ñåðåä õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ìè óìî-
âàìè ïðàö³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (²²â) íà ëåãêó ïðà-
öþ áóëî ïåðåâåäåíî 11 îñ³á.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî îäíîãî õâîðîãî ç ëåã-
êèìè óìîâàìè ïðàö³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (²²â) ó
ïîäàëüøîìó áóëî ïåðåâåäåíî íà ³íâàë³äí³ñòü
(² ãðóïà). Ó ãðóï³ ²ì ò³ëüêè 5 õâîðèõ (3,4 %)
ïîòðåáóâàëè çì³íè óìîâ ïðàö³, ç íèõ ëèøå
òðüîì îñîáàì (2,1 %) äîâåëîñÿ çì³íèòè ïðî-
ôåñ³þ, à ç ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²â 22 õâîðèõ
(13,3 %) çì³íèëè óìîâè ïðàö³, ç íèõ 10 îñ³á
(6,1 %) çì³íèëè ïðîôåñ³þ. Òàêèì ÷èíîì, äîñ-
òîâ³ðíî ìåíøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî îòðèìàëà

ìàëî³íâàçèâíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïîòðå-
áóâàëà ïåðåõîäó íà á³ëüø ëåãê³ óìîâè ïðàö³
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ òðà-
äèö³éí³ â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ.

Âèçíà÷åíî, ùî ó õâîðèõ ãðóïè ²ì äî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëî 4 ³íâàë³äè ç ²² ãðó-
ïîþ ³ 2 ç ²²². Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè ²ì ëèøå îäíîìó õâîðî-
ìó, ÿêèé íå ìàâ ³íâàë³äíîñò³, áóëî çàñâ³ä÷åíî
²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³.

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ³íâàë³ä³â áóëî 7, ç íèõ 4 – ç ²² ãðóïîþ
³íâàë³äíîñò³, à 3 – ç ²²². Ç'ÿñîâàíî, ùî ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè ²²â îäíîìó õâîðîìó áóëî çàñâ³ä÷åíî ²² ãðó-
ïó ³íâàë³äíîñò³, à äâîì – ²²². Îäíàê â³ðîã³äíî¿
ð³çíèö³ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ãðóï ²ì ³ ²²â,
ÿêèì áóëî íàäàíî ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, íå áóëî.
Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî ïðèñâîºíî
ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, ñåðåä õâîðèõ ãðóïè ²ì ïî-
ð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè ²²â.

Ç óðàõóâàííÿì áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³äó âå-
äåííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ïàö³ºíòàì ãðóïè À çàñòîñîâóâà-
ëè ðîçðîáëåíèé îïòèìàëüíèé êîìïëåêñ çàõîä³â
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âêëþ÷àâ íà ôîí³ òðà-
äèö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ àíòè-
á³îòèêàìè, ïðîòèì³êðîáíèìè çàñîáàìè ³ óðî-
ñåïòèêàìè äîäàòêîâî ïðåïàðàò Àêòîâåã³í, ùî
âïëèâàº íà ãîìåîñòàç (ïî 2 ò. 2 ðàçè íà äåíü
20 äí³â, ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ïî 10,0 ìë âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïëèííî ¹ 10, ó ïîäàëüøîìó

ÓÐÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà âàæê³ñòþ ïðàö³ ³ âèäîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

χ 2

іцарпьтсікжаВ
апурГ
хировх

ьтсікьліK
хировх
їіцарепоод

їіцарепоялсіпхировхьтсікьліK

юокварпопз
)р(астєЙ

ясилишилаз илубив

.ч.сба % .ч.сба % .ч.сба %
їокжавикинтібоР

іцарпїончизіф
мІ 22 2,51 02 8,31 2 4,1 17,4

)30,0=р(вІІ 72 4,61 61 7,9 11 7,6
їоьндересикинтібоР

іцарпютсікжаваз
мІ 92 0,02 62 9,71 3 1,2 7,3

)4450,0=р(вІІ 23 4,91 12 7,21 11 7,6
їокгеликинтібоР

,іцарпїончизіф
икинтібор,іцвобжулс
ітсоньляідїовомузор

мІ 45 2,73 45 2,73 – –

50,0>р
вІІ 06 4,63 06 4,63 – –

ічююцарпеН
�омод,иреноіснеп(
)ощотикрадопсог

мІ 43 4,32 43 4,32 – –
50,0>р

вІІ 93 6,32 93 6,32 – –

иділавнІ
мІ 6 1,4 6 1,4 – –

50,0>р
вІІ 7 2,4 7 2,4 – –

огоьсУ
мІ 541 001 541 001
вІІ 561 001 561 001
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ïî 2 ò. 2 ðàçè íà äåíü 20 äí³â), àíòèîêñèäàíòè
(â³òàì³íè Å, Ñ àáî ïîë³â³òàì³íè – äóîâ³ò ó ñòàí-
äàðòíèõ äîçàõ). Äëÿ ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿, ó òîìó ÷èñë³ âåíîçíîãî â³äòîêó, ïðèçíà-
÷àëè ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ çàñîáè çà ñòàíäàðò-
íèìè ñõåìàìè (âåíîðóòîí òà ³í.). Çà ïîêàçàí-
íÿì ïðèçíà÷àâñÿ ïðåïàðàò ñóäèíîðîçøèðþ-
âàëüíî¿ ³ àíòèòðîìáîòè÷íî¿ ä³¿ Êóðàíòèë ïî
25 ìã 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20 äí³â. Âæè-
âàëèñÿ ô³òîïðåïàðàòè ç ìåòîþ ñå÷îã³ííîãî,
ñïàçìîë³òè÷íîãî, çíåáîëþâàëüíîãî, ïðîòèì³-
êðîáíîãî åôåêòó òà ÿê çàñ³á íîðìàë³çàö³¿ ðÍ
ñå÷³. ×àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè â³äâàðè ïîë-
ïîëè, ìó÷íèö³, ïîëüîâîãî õâîùà, êóêóðóäçÿíèõ
ðèëüö³â, íàñ³ííÿ êðîïó, áðóíüîê áåðåçè, ëèñòó
êðîïèâè, ñïîðèøó, êàëèíè, æóðàâëèíè òîùî.

Òåðàï³ÿ õâîðèì ç ïàòîëîã³ºþ ñèíòåçó ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿêà ï³äòâåðäæóâàëàñÿ ã³ñòî-
ëîã³÷íî ³ âèÿâëÿëàñÿ ðîçâèòêîì ñòðèêòóð ³ ðå-
öèäèâíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, âêëþ÷à-
ëà ïðèçíà÷åííÿ ïåí³öèë³íó G ÿê áàãàòîôóíê-
ö³îíàëüíîãî çàñîáó, ó òîìó ÷èñë³ àíòèñêëåðî-
òè÷íîãî, ïî 3–5 ìëí ÎÄ íà 100,0 ìë ô³çðîç÷è-
íó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ïðîòÿãîì 20–
30 õâ ¹ 7–10 çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïîðóøåíü
ñïîëó÷íîòêàíèííîãî îáì³íó. Â ÿêîñò³ ïðîòè-
ñïàéêîâîãî ïðåïàðàòó òàêîæ âèêîðèñòîâóâà-
ëàñÿ ëîíã³äàçà ïî 3000 ÌÎ (ðåêòàëüí³ ñóïî-
çèòîð³¿) ¹ 20 1 ðàç íà 3–5 äí³â ïðè ëåãêîìó
ñòóïåí³ òÿæêîñò³, à ïðè ñåðåäíüîìó òà âàæêî-
ìó – ðîç÷èí ëîíã³äàçè â³ä 10 äî 15 âíóòð³øíüî-
ì'ÿçîâèõ ³í'ºêö³é.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó
çîí³ îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè åëåêòðîôîðåç ³ç
ë³äàçîþ ÷è ëîíã³äàçîþ, äèìåòèëñóëüôîêñèäîì.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ äàëî ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè äîáðîãî
ðåçóëüòàòó ó 98 (72,6 %) ïàö³ºíò³â ãðóïè À, çà-
äîâ³ëüíîãî – ó 27 (20,0) %, íåçàäîâ³ëüíîãî – ó
10 (7,4 %), à ó õâîðèõ ãðóïè Á, äå âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ ëèøå àíòèá³îòèêè òà ïðîòèì³êðîá-
í³ çàñîáè, â³äïîâ³äíî ëèøå ó 54 (39,4 %), 63
(46,0 %) ³ 20 (14,6 %).

Àíàë³ç öèõ äàíèõ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
χ2ïîêàçàâ, ùî ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ³ ðåçóëüòà-
òàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³ñíóº çíà÷óùèé çâ'ÿçîê
(χ2=31,39, ð<0,0001).

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ º åôåêòèâíèì ³ ìîæå
áóòè ðåêîìåíäîâàíèé ó ïðàêòè÷íó îõîðîíó
çäîðîâ'ÿ.

Âèñíîâêè
1. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó õâîðèõ íà

ã³äðîíåôðîòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ, ÿê³ îòðèìà-
ëè ìàëî³íâàçèâíå âòðó÷àííÿ, õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíî êðàùèìè ïîêàçíèêàìè ïåðåá³ãó
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ òðà-
äèö³éí³ â³äêðèò³ îïåðàö³¿.

2. Õâîð³, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ìàëî³íâà-
çèâí³ âòðó÷àííÿ, ó äîñòîâ³ðíî ìåíø³é ê³ëüêîñò³
ïîòðåáóâàëè ïåðåâåäåííÿ íà á³ëüø ëåãê³ óìî-
âè ïðàö³ (3,4 %) àáî çì³íó ïðîôåñ³¿ (2,1 %)
â³äíîñíî ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëè â³äêðèò³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ (â³äïîâ³äíî 13,3 ³ 6,1 %).

3. Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàëî ìîæëèâ³ñòü äîñÿã-
òè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ó 92,6 % ïàö³ºíò³â,
ùî âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè
ëèøå òðàäèö³éí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè (85,4 %).
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Â.È. Ñàâåíêîâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÎÌ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó 310 áîëüíûõ ãèäðîíåôðîçîì, êîòîðûì áûëè ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå òèïû
îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ, âûÿñíåíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Îïðåäåëåíû
äîñòîâåðíî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðèìåíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ó 92,6 % ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

V.I. Savenkov
POSTOPERATIVE PERIOD FEATURES OF PATIENTS WITH HYDRONEPHROSIS

In the examination of 310 patients with hydronephrosis, who underwent different types of surgical
approaches were analyzed features of the postoperative period. Were determined significantly better
characteristics of the patients who received laparoscopic surgery. Was suggested the complex of medical
rehabilitation actions that allow to achieve positive results of 92.6% of patients.

Key words: hydronephrotic transformation, laparoscopy, rehabilitation, postoperative period.

Ïîñòóïèëà 03.04.14
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Î.À. Ê³ïà, Â.Î. Ëèòîâ÷åíêî, Ì.Þ. Êàðïèíñüêèé
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÈÁ²Ð Ô²ÊÑÀÒÎÐÀ ÄËß ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÓ ÏÅÐÅËÎÌ²Â Ê²ÑÒÎÊ
ÏÅÐÅÄÏË²××ß Ó ÏÎÑÒÐÀÆÄÀËÈÕ

Ç ÏÎªÄÍÀÍÎÞ ÒÎÐÀÊÀËÜÍÎÞ ÒÐÀÂÌÎÞ
Ó ñòàòò³ çà äîïîìîãîþ á³îìåõàí³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïðè ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ íà
ôîí³ òîðàêàëüíèõ ïîøêîäæåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îìåõàí³÷íå ìîäåëþâàííÿ, ïëàñòèíà, àïàðàò çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿,
òîðàêàëüí³ ïîðóøåííÿ.

ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Íà ïî÷àòêó ÕÕI ñò. ñóñï³ëüñòâî ç³òêíóëîñÿ
ç ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì äîðîæíüî-òðàíñïîðò-
íîãî òðàâìàòèçìó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòí³ ïðèãîäè ñòàþòü ïðè÷èíîþ çà-
ãèáåë³ ùîíàéìåíøå 280 òèñ. ÷îëîâ³ê ùîð³÷íî.
Öå ñëóæèòü ï³ä´ðóíòÿì äî ñòâîðåííÿ â³ää³ëåíü
ìíîæèííî¿ òà ïîºäíàíî¿ òðàâì â áàãàòîïðî-
ô³ëüíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ íàøî¿ êðà¿íè, ùî
äàëî çìîãó îá'ºäíàòè ôàõ³âö³â â ãàëóç³ õ³ðóðã³¿
óøêîäæåíü, ÿê³ óäîñêîíàëþþòü ë³êóâàëüíó òàê-
òèêó âåäåííÿ ïîñòðàæäàëèõ ³ç ïîë³òðàâìîþ.

Â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ðîçïîä³ë òàêèõ ïî-
ñòðàæäàëèõ ïî êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ç ïðîâ³äíèì
óøêîäæåííÿì íàñòóïíèé: ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ
òðàâìîþ, ç òðàâìîþ ãðóäíî¿ êë³òêè, ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, òðàâìè
ç äâîìà òà á³ëüøå äîì³íóþ÷èìè óøêîäæåí-
íÿìè, òðàâìà áåç ïðîâ³äíîãî óøêîäæåííÿ.
Ðîçïîä³ë ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ íåìîæ-
ëèâî ïðîâåñòè áåç âèêîðèñòàííÿ áàëüíî¿ îö³í-
êè îòðèìàíî¿ òðàâìè. Çðîçóì³ëî, ùî ïåðåëîì
ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ àáî ïåðåëîì îäíîãî ðåá-
ðà ìîæíà âåñòè, ÿê ³çîëüîâàíó òðàâìó. Íà-
ïðèê³íö³ ÕÕ ñò. àíàë³ç ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïî-
ñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ ïîêàçàâ â³äñóò-
í³ñòü çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ òàêèõ õâîðèõ, ùî
ó ñâîþ ÷åðãó ïðèâåëî äî ðîçðîáêè ñèñòåìè
«damage control» âçàãàë³ òà «damage control
orthopedics», çîêðåìà, òà ó â³ò÷èçíÿí³é ìå-
äè÷í³é ë³òåðàòóð³ îïèñóºòüñÿ ÿê ñèíäðîì âçàºì-
íîãî îáòÿæóâàííÿ óøêîäæåíü. Îêðåìèì ïðî-

ÿâîì éîãî º ïîºäíàííÿ òðàâìè ãðóäíî¿ êë³òêè
ç ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ [1, 2].

Ïðîâ³äíèìè óøêîäæåííÿìè ãðóäíî¿ êë³òêè
º ãåìîòîðàêñ (îäíî- àáî äâîá³÷íèé), íàïðóæå-
íèé ïíåâìîòîðàêñ (îäíî- àáî äâîá³÷íèé), ôëî-
òóâàëüíà ãðóäíà êë³òêà. Â óñ³õ âèïàäêàõ ìà-
þòü ì³ñöå ïåðåëîìè ðåáåð, òàêîæ îäíî- òà
äâîá³÷í³, êðîâîòå÷à ç ì³æðåáåðíèõ ñóäèí.
Ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ðîçðèâ êóïîëà ä³àôðàã-
ìè, ãåìîòàìïîíàäà, ðîçðèâ ñòðàâîõîäó. Òîìó
ãîëîâíèì ïàòîô³ç³îëîã³÷íèì ïðîöåñîì º ðîç-
âèòîê ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ã³ïî-
êñ³ÿ ç âèêëþ÷åííÿì ôóíêö³¿ îêñèãåíàö³¿ êðîâ³,
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà ìåõàí³êè àêòó äè-
õàííÿ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ðåñï³ðàòîð-
íîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó äîðîñëèõ ç òåðì³íàëü-
íèì íàáðÿêîì ëåãåíü [3–5].

Îêð³ì öüîãî, ïåðåëîìè ê³ñòîê ïåðåäïë³÷-
÷ÿ ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âòîðèí-
íèõ óøêîäæåíü ì`ÿêèõ òêàíèí, äîäàòêîâî¿ êðî-
âîòå÷³, íåêðîç³â, òðàâìóâàííÿ íåðâîâèõ ñòî-
âáóð³â, ïîñèëåííÿ àôåðåíòíî¿ áîëüîâî¿ ³ìïóëü-
ñàö³¿, îñîáëèâî ïðè êîíñåðâàòèâíîìó âåäåíí³
õâîðèõ [6, 7].

Ë³êóâàííÿ ïîºäíàíèõ ïåðåëîì³â ́ ðóíòóºòü-
ñÿ íà ì³í³ì³çàö³¿ îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ â á³ê ê³íöåâî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ê³ñòêîâèõ
â³äëàìê³â äî ÷àñó ñòàá³ë³çàö³¿ æèòòºâèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî â³äïîâ³äàº êîíöåïö³¿ çà-
ïðîãðàìîâàíîãî áàãàòîåòàïíîãî ïîñë³äîâíî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ «damage control».

© Î.À. Ê³ïà, Â.Î. Ëèòîâ÷åíêî, Ì.Þ. Êàðïèíñüêèé, 2014
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Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ïåðåëîìè ê³ñòîê
ïåðåäïë³÷÷ÿ â öüîìó âèïàäêó ïîòð³áíî ñòàá³-
ë³çóâàòè â ÿêîìîãà ðàíí³ ñòðîêè, òîìó ùî âè-
íèêàþ÷à ã³ïîäèíàì³ÿ ïîñèëþº ã³ïîêñ³þ òà åí-
äîòîêñèêîç, ÷èì ïîã³ðøóº ñòàí ïîñòðàæäàëî-
ãî, ³ âèá³ð øëÿõ³â âåäåííÿ òàêèõ õâîðèõ âçà-
ãàë³ òà âèðîáëåííÿ àëãîðèòìó ç îá´ðóíòóâàí-
íÿì âèáîðó ìåòîäó îñòåîñèíòåçó, çîêðåìà, º
íàãàëüíèì ³ àêòóàëüíèì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ ïðóæ-
íî-äåôîðì³âíîãî ñòàíó â ñèñòåì³ «ô³êñàòîð –
ê³ñòêà» â ²íñòèòóò³ ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóã-
ëîá³â ³ìåí³ ïðîôåñîðà Ì.². Ñèòåíêà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè ïðîâåäåíî á³îìåõàí³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ç ðîçðîáêîþ ìîäåë³ ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ, ùî
ì³ñòèëà ë³êòüîâó ³ ïðîìåíåâó ê³ñòêè, ÿê³ áóëè
ïîâ'ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ çà äîïîìîãîþ ì³æê³ñòêî-
âî¿ ìåìáðàíè. Â ä³àô³ç³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ìî-
äåëþâàëè çîíó ïåðåëîìó, áî ñàìå öÿ ëîêàë³-
çàö³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ íàé÷àñò³øå. Ìîäåëü îñòåî-
ñèíòåçó ïåðåäïë³÷÷ÿ âèâ÷àëè ï³ä âïëèâîì ÿê
îñüîâîãî ñòèñêàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, òàê ³ íà-
âàíòàæåííÿ íà êðó÷åííÿ. Âåëè÷èíó íàâàíòà-
æåííÿ îáðàëè 700 Í. Çàãàëüíà âåëè÷èíà íà-
âàíòàæåííÿ íà äèñòàëüíèé ÷àñòèí³ ìîäåë³
äîð³âíþâàëà çàãàëüí³é âåëè÷èí³ íàâàíòàæåí-
íÿ íà ïðîêñèìàëüí³é ÷àñòèí³. Ìîäåëþâàëè
îñòåîñèíòåç ç âèêîðèñòàííÿì íàäê³ñòêîâî¿
ïëàñòèíè, ³íòðàìåäóëÿðíîãî ñòðèæíÿ, àïàðà-
òîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿.

Ìîäóëü ïðóæíîñò³ òêàíèí (Å, ÌÏà) äëÿ
êîðòèêàëüíî¿ òêàíèíè, ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêè, õðÿ-
ùîâî¿ òêàíèíè, òêàíèíè çâ'ÿçîê, òèòàíó ÂÒ-16
ñòàíîâèòü -2,0z104; 200; 900; 150; 1,1z105 ÌÏà
â³äïîâ³äíî. Êîåô³ö³ºíò Ïóàññîíà (v) – 0,29;
0,30;0,34;0,45;0,2 â³äïîâ³äíî.

²íòðàìåäóëÿðíèé îñòåîñèíòåç ìîäåëþâà-
ëè ñòðèæíåì ä³àì. 3 ìì, äîâæèíîþ 300 ìì,
ìàòåð³àë – òèòàí ÂÒ-16. Íàäê³ñòêîâèé îñòåî-
ñèíòåç ìîäåëþâàëè çà äîïîìîãîþ òèòàíîâî¿
ïëàñòèíè òîâùèíîþ 2 ìì, øèðèíîþ 14 ìì òà
äîâæèíîþ 80 ìì ç ÷îòèðìà ô³êñóþ÷èìè ãâèí-
òàìè. Àïàðàò çîâí³øíüîþ ô³êñàö³¿ ìîäåëþâà-
ëè ó âèãëÿä³ òèòàíîâî¿ ïëàñòèíè ç ÷îòèðìà
ï³âê³ëüöÿìè. Â ÿêîñò³ ô³êñóþ÷èõ åëåìåíò³â
âèêîðèñòîâóâàëè ñòðèæí³ ä³àì. 4 ìì, ÿê³ ðîç-
òàøîâóâàëè ï³ä êóòîì 90 ° â³äíîñíî îäèí îä-
íîãî, äîâæèíîþ 45–55 ìì.

Ðåçóëüòàòè. Îòðèìàí³ äàí³ áóëè ïðîàíà-
ë³çîâàí³ ïî ìàêñèìàëüíîìó íàïðóæåííþ â
ô³êñóþ÷îìó ïðèñòðî¿, ãâèíòàõ, ê³ñòêîâ³é òêà-
íèí³, âåëè÷èí³ ìàêñèìàëüíèõ ïåðåì³ùåíü

óëàìê³â ó ä³ëÿíö³ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³.
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ îòðè-
ìàíî êàðòèíó ðîçïîä³ëó íàïðóæåíü â ñèñòåì³
³ìïëàíòàò-ê³ñòêà ï³ä âïëèâîì äâîõ âèä³â íà-
âàíòàæåííÿ (îñüîâå ñòèñêàëüíå òà êðó÷åííÿ).

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðóæ-
íî-äåôîðì³âíîãî ñòàíó ìîäåë³ îñòåîñèíòåçó
ä³àô³çàðíîãî ïåðåëîìó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè çà
äîïîìîãîþ ³íòðàìåäóëÿðíîãî ñòðèæíÿ ï³ä
âïëèâîì îñüîâîãî ñòèñêàëüíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, òî â³í ïðèéìàº íà ñåáå îñíîâíå íàâàíòà-
æåííÿ. Ìàêñèìàëüíà âåëè÷èíà íàïðóæåíü â
ñòðèæí³ äîð³âíþº 4,5 ÌÏà. Öå äîçâîëÿº ðîç-
âàíòàæèòè ê³ñòêîâó òêàíèíó â çîí³ ïåðåëîìó.
Âåëè÷èíà íàïðóæåíü â ö³é ä³ëÿíö³ ìîäåë³ íå
ïåðåâèùóº 0,1 ÌÏà. Ï³êîâ³ çíà÷åííÿ íàïðó-
æåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âèíèêàþòü ïîçà ìåæà-
ìè ðîçòàøóâàííÿ ³íòðàìåäóëÿðíîãî ñòðèæíÿ.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî ìî-
äåëþâàííÿ îñòåîñèíòåçó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè
íàäê³ñòêîâîþ ïëàñòèíîþ. Âèçíà÷åíî, ùî îñüî-
âå íàâàíòàæåííÿ ìîäåë³ âèêëèêàº ìàêñè-
ìàëüí³ íàïðóæåííÿ â íàäê³ñòêîâî¿ ïëàñòèí³ â
çîí³ çîâí³øí³õ ô³êñóþ÷èõ ãâèíò³â, ÿê³ ñÿãàþòü
âåëè÷èíè 9,9 ÌÏà. Â çîí³ ïåðåëîìó íàäê³ñòêî-
âà ïëàñòèíà äîçâîëÿº çíÿòè íàïðóæåííÿ â
ä³ëÿíö³ ì³æ âíóòð³øí³ìè ô³êñóþ÷èìè ãâèíòà-
ìè. Â ö³é ä³ëÿíö³ âåëè÷èíà íàïðóæåíü íå ïå-
ðåâèùóº 0,03 ÌÏà, ïðîòå çîíà ìàêñèìàëüíèõ
íàïðóæåíü ðîçòàøîâàíà íà ïðîêñèìàëüíîìó
ê³íö³ ê³ñòêè. Âåëè÷èíà íàïðóæåíü â ö³é ä³ëÿíö³
ñÿãàº 261,6 ÌÏà. Äåê³ëüêà ìåíø³ íàïðóæåí-
íÿ â íàäê³ñòêîâî¿ ïëàñòèí³. Çîíà ïåðåëîìó çà-
ëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî áåç íàâàíòàæåííÿ. Âå-
ëè÷èíà íàïðóæåíü ó ä³àô³ç³ òàêîæ íå ïåðåâè-
ùóº 0,1 ÌÏà.

Íàñòóïíèé åòàï äîñë³äæåííÿ äîâ³â, ùî
îñòåîñèíòåç ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè àïàðàòîì çîâ-
í³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ìàº ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â³ä ïî-
ïåðåäí³õ ñïîñîá³â ô³êñàö³¿. Ïðè îñüîâîìó
ñòèñêàëüíîìó íàâàíòàæåíí³ ìîäåë³ îñòåîñèí-
òåçó àïàðàò ïðèéìàº íà ñåáå ïðàêòè÷íî âñå
íàâàíòàæåííÿ. Ìàêñèìàëüí³ íàïðóæåííÿ ñÿ-
ãàþòü çíà÷åííÿ 17,8 ÌÏà â îïîðí³é ïëàñòèí³
àïàðàòà, à íàâêîëî çîâí³øí³õ ô³êñóþ÷èõ
ñòðèæí³â äîñÿãàþòü 0,3 ÌÏà. Â çîí³ ïåðåëî-
ìó íàïðóæåííÿ íå ïåðåâèùóþòü 0,05 ÌÏà.

Ïðè íàâàíòàæåíí³ ìîäåë³ îñòåîñèíòåçó
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè íà êðó÷åííÿ íàïðóæåííÿ â
ñèñòåì³ ³ìïëàíòàò–ê³ñòêà ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ³íàê-
øå. Ïðè ìîäåëþâàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì ³íòðà-
ìåäóëÿðíîãî ñòðèæíÿ íà êðó÷åííÿ íàâàíòà-
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æåííÿ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ìàêñèìàëü-
íèõ íàïðóæåíü âåëè÷èíîþ äî 244,8 ÌÏà íà
ê³íöÿõ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè. ²íòðàìåäóëÿðíèé
ñòðèæåíü ³ â öüîìó âèïàäêó äîçâîëÿº ðîçâàí-
òàæèòè ê³ñòêîâó òêàíèíó â çîí³ ïåðåëîìó (ìàê-
ñèìàëüíà âåëè÷èíà 0,5 ÌÏà).

Ïðè íàâàíòàæåíí³ íà êðó÷åííÿ åëåìåíòè
êîíñòðóêö³¿ àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïðèé-
ìàþòü íà ñåáå îñíîâíó ÷àñòêó íàâàíòàæåíü.
Íàïðóæåííÿ ñÿãàþòü ìàêñèìóìó (614,5 ÌÏà)
íà çîâí³øí³õ åëåìåíòàõ êîíñòðóêö³¿. Ê³ñòêîâà
òêàíèíà òàêîæ ñïðèéìàº íàâàíòàæåííÿ, ùî
ñòàíîâèòü â ïðîêñèìàëüíîìó ê³íö³ ïðîìåíå-
âî¿ ê³ñòêè 224,8 ÌÏà. Â çîí³ ïåðåëîìó âåëè-
÷èíà íàïðóæåíü ñêëàäàº ïðèáëèçíî 1,2 ÌÏà.

Ïðè îñüîâîìó ñòèñêàëüíîìó íàâàíòàæåíí³
ìàêñèìàëüíå ïåðåì³ùåííÿ óëàìê³â ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè îñòåîñèíòåç³ ïåðåëîìó ³íòðàìåäó-
ëÿðíèì ñòðèæíåì ³ ñêëàäàº 1 ìì. Çì³ùåííÿ
óëàìê³â ïðè îñòåîñèíòåç³ íàê³ñòêîâîþ ïëàñòè-
íîþ ³ àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïðàêòè÷íî
îäíàêîâ³ ³ ñêëàäàþòü 0,6 òà 0,5 ìì â³äïîâ³äíî.

Ï³ä âïëèâîì íàâàíòàæåííÿ ìîäåëåé îñ-
òåîñèíòåçó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè íà êðó÷åííÿ
ê³ñòêîâ³ óëàìêè âåäóòü ñåáå ³íàêøå, í³æ ï³ä
ä³ºþ îñüîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Íàéìåíøå çì³-
ùåííÿ ôðàãìåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè îñòåî-
ñèíòåç³ àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ³ ñêëà-
äàº 1,4 ìì. Íàéã³ðøèé ðåçóëüòàò ïðè âèêîðè-

ñòàíí³ íàäê³ñòêîâî¿ ïëàñòèíè – 2,9 ìì. Ïðè
çàñòîñóâàíí³ ³íòðàìåäóëÿðíîãî ñòðèæíÿ ñïî-
ñòåð³ãàëè çì³ùåííÿ óëàìê³â íà 2,3 ìì.

Âèñíîâêè
1. Îñòåîñèíòåç óñ³õ âèä³â íåïîãàíî òðèìàº

îñüîâå íàâàíòàæåííÿ ç òî÷êè çîðó ðîçâàíòà-
æåííÿ ê³ñòêè â çîí³ ïåðåëîìó. Ç òî÷êè çîðó
âåëè÷èíè ïåðåì³ùåííÿ óëàìê³â êðàùèé ðåçóëü-
òàò ñïîñòåð³ãàëè íà ìîäåë³ îñòåîñèíòåçó àïà-
ðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿.

2. Ó ðàç³ íàâàíòàæåííÿ ìîäåëåé íà êðó-
÷åííÿ íàéìåíøà âåëè÷èíà íàïðóæåíü â çîí³
ïåðåëîìó âèçíà÷àºòüñÿ ïðè îñòåîñèíòåç³ íàä-
ê³ñòêîâîþ ïëàñòèíîþ, íàéã³ðøèé – àïàðàòîì
çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿. Äîñë³äæåííÿ âåëè÷èíè
ïåðåì³ùåííÿ óëàìê³â ïîêàçàëî, ùî êðàùèé
ðåçóëüòàò äàº îñòåîñèíòåç àïàðàòîì çîâí³ø-
íüî¿ ô³êñàö³¿, íàäê³ñòêîâà ïëàñòèíà, íàâïàêè,
äîïóñêàº íàéá³ëüø³ çì³ùåííÿ.

3. Àïàðàò çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³º¿ º êîíñòðóê-
ö³ºþ âèáîðó ô³êñàö³¿ ïåðåëîìó ê³ñòîê ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ó ïîñòðàæäàëèõ ç ãîñòðîþ òîðàêàëü-
íîþ òðàâìîþ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïî-
äàëüøå âèâ÷åííÿ ö³º¿ çàäà÷³ äàñòü ìîæëèâ³ñòü
âèðîáèòè àëãîðèòì âåäåííÿ õâîðèõ ç ïåðåëî-
ìàìè ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ ó ïîºäíàíí³ ç òîðà-
êàëüíîþ òðàâìîþ òà äîçâîëèòü îïòèì³çóâà-
òè íàäàííÿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒ² ÁÎËÜÎÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
Ï²ÑËß ÂÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÒÀ ÇÀÄÍÜÎÃÎ ÊÎÐÈÃÓÂÀËÜÍÎÃÎ
ÑÏÎÍÄÈËÎÄÅÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÈÉ ÑÊÎË²ÎÇ

Âèâ÷àëè ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ
ó 36 õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç, ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³ íà ãðóïè âåíòðàëüíîãî òà çàäíüî-
ãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó. Âñòàíîâèëè, ùî õâîð³ ï³ñëÿ âåíòðàëüíîãî ñïîíäèëî-
äåçó ìàþòü ìåíøó ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, í³æ ï³ñëÿ çàäíüîãî êîðèãóâàëü-
íîãî ñïîíäèëîäåçó, íà 25–35 %. Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ ï³ñëÿ çàäíüîãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó º á³ëüøà
òðàâìàòè÷í³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó, ïðîòÿæí³ñòü ô³êñàö³¿ õðåáòà, ìåõàí³çì ³ ñòóï³íü
êîðåêö³¿ âèêðèâëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áîëüîâèé ñèíäðîì, ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç, ñïîíäèëîäåç, êîðåêö³ÿ õðåáòà.

Ùîð³÷íî â óñüîìó ñâ³ò³ îïåðàö³¿ íà õðåáò³
âèêîíóþòü â ñåðåäíüîìó ó 6 ìëí ëþäåé, ñå-
ðåä ÿêèõ ñóòòºâó ÷àñòèíó çàéìàþòü õâîð³ íà
ñêîë³îç.

Ñó÷àñí³ ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ñêîë³îçó ³ ðîçâèòîê êîðèãóâàëüíèõ ³ìïëàíòàò³â
ñó÷àñíîãî ïîêîë³ííÿ äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî
ë³êóâàòè ñêîë³îòè÷í³ âèêðèâëåííÿ õðåáòà.
Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ìåòîþ ÿêèõ º êîðåêö³ÿ
ñêîë³îçó, ìàþòü âèñîêó ñòóï³íü ³íâàçèâíîñò³,
³ îäíèì ç íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â öüîãî º âèðà-
æåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé áîëüîâèé ñèíäðîì [1].

Íèæ÷èé ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ
çàáåçïå÷óº êðàùèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ õâî-
ðîãî (çìåíøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, ï³äâè-
ùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ òà îäó-
æàííÿ), ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ, çìåíøåííÿ ñòðåñîâîãî âïëèâó íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü [2]. Òîìó âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ áîë³ òà
¿¿ ë³êóâàííÿ ïðè äåôîðìàö³ÿõ õðåáòà º àêòóà-
ëüíèì [3].

Àäåêâàòíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ
õâîðîãî º íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ îòðèìàííÿ
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ. Òàê, â³äî-
ìî, ùî 35 % ïàö³ºíò³â ç³ ñêîë³îçîì ìàþòü ïå-
ðåäîïåðàö³éíèé áîëüîâèé ñèíäðîì, à ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó 11 %
³íòåíñèâí³ñòü áîëþ íå çì³íþºòüñÿ, à ó 15 %

õâîðèõ îñòàòî÷í³ ÿâèùà áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàâ³òü ÷åðåç 2 ðîêè. Ïåðåõ³ä
äî õðîí³÷íî¿ áîë³ ÷åðåç 5 ðîê³â ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ çíà÷íî âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâî-
ðîãî, ïðèçâîäèòü äî íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³
òà ïîðóøóº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³-
çìó [4].

Îäíèì ³ç çàâäàíü äëÿ õ³ðóðãà º âèá³ð ìå-
òîäó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïðîâåäåííÿ ÿêî-
ãî áóëî á åôåêòèâíèì ç òî÷êè çîðó ë³êóâàííÿ
äåôîðìàö³¿ õðåáòà òà âîäíî÷àñ ìàëî ìåíøó
ñòóï³íü òðàâìàòè÷íîñò³.

Ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì
îö³íêè ìåòîäó êîðåêö³¿, ÿêèé âïëèâàº íà çàäî-
âîëåí³ñòü ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ÿê ïàö³ºí-
òîì, òàê ³ ë³êàðåì. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íà
â³äì³íó â³ä çàäíüîãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäè-
ëîäåçó ³ñíóº íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ âåíòðàëüíîãî êîðè-
ãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó (ÂÊÑ) [5].

Ñåðåä íàóêîâö³â âåäåòüñÿ äèñêóñ³ÿ ñòîñîâ-
íî ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â âèêîðèñòàííÿ ÂÊÑ òà
çàäíüîãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó (ÇÊÑ)
ó õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç [6–8]. Ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñòîñóºòüñÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ñòóïåíÿ êîðåêö³¿ ñêîë³îòè÷íîãî âè-
êðèâëåííÿ, âèÿâëåííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêà-
çàíü äî çàñòîñóâàííÿ ÂÊÑ òà ÇÊÑ, à òàêîæ
ê³ëü-êîñò³ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

© Ä.ª. Ïåòðåíêî, Ì.Ì. Äîëÿíèöüêèé, 2014



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

201ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ ïî-
ð³âíþâàëàñü áè ³íòåíñèâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ íàçâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â,
ïðàêòè÷íî íåìàº. Ñàìå öåé ôàêò ðîáèòü íàøó
ðîáîòó àêòóàëüíîþ. Ö³ëëþ äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³íòåíñèâíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ï³ñëÿ ÂÊÑ òà ÇÊÑ ó õâî-
ðèõ íà ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåíî â ²íñòèòóò³ ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â
³ì. ïðîô. Ì.². Ñèòåíêà. Áóëî â³ä³áðàíî 36 ïà-
ö³ºíò³â, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ³ä³îïàòè÷íî-
ãî ñêîë³îçó. Ñåðåä íèõ 33 ë³êóâàëèñÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ îðòîïåä³¿ òà ïàòîëîã³¿ õðåáòà
â ³íñòèòóò³, à 3 – íà áàç³ â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿
îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ äèòÿ-
÷î¿ êë³í³÷íî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðí³ «Îõìàò-
äèò»*. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ïî
18 îñ³á ó êîæí³é. Â 1-é ãðóï³ êîðåêö³ÿ âèêðèâ-
ëåííÿ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ÂÊÑ, ó
2-é – ÇÊÑ. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ äî ãðóï, ùî
äîñë³äæóâàëèñÿ, áóëè íàÿâí³ñòü ³ä³îïàòè÷íî-
ãî ñêîë³îçó òèïó Lenke 1A òà 5Ñ, â³ê á³ëüø
12 ðîê³â, âèêîíàííÿ êîðîòêîñåãìåíòàðíîãî
ÂÊÑ àáî ñåëåêòèâíîãî ÇÊÑ, â³äñóòí³ñòü ïå-
ðåäîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà çàñ-
òîñóâàííÿ àíàëüãåòèê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïî ãðó-
ïàõ ñêëàäàâ 17,1 (12–25) òà 15,8 (12–27) ðîê³â.
Ïîêàçíèê êóòà Cobb îñíîâíîãî âèêðèâëåííÿ
äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñêëàäàâ (49±7,9)°
â 1-é ãðóï³ òà (53±8,7)° – â 2-é. Ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê êîðåêö³¿ ñêîë³îçó â ãðóï³ ÂÊÑ áóâ 61 %,
â ãðóï³ ÇÊÑ – 78 %.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ì õâîðèì
çàñòîñîâóâàëè åï³äóðàëüíå çíåáîëþâàííÿ
0,2 % ðîï³âàêà¿íó ã³äðîõëîðèäó ïðîòÿãîì 3–
4 ä³á ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Çà äâ³ äîáè
äî ïåðåäáà÷óâàíîãî âèäàëåííÿ êàòåòåðà õâî-
ðèì ââîäèëè íåíàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè, ÿê³ çà-
ñòîñîâóâàëè ïðîòÿãîì 7 ä³á.

²íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó îö³íþ-

âàëè íà 3-òþ, 5-òó òà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî¿ àíà-
ëîãîâî¿ øêàëè – ÂÀØ (ðèñ. 1), ùî ÿâëÿº ñî-
áîþ 10-ñàíòèìåòðîâó ë³í³þ, ïî÷àòîê ÿêî¿ îç-
íà÷àº â³äñóòí³ñòü áîëþ, à ê³íåöü – «íåâèòåðï-
íèé» á³ëü. Ïàö³ºíòàì ïðîïîíóâàëè ïîçíà÷èòè
êðàïêîþ ð³âåíü ñâî¿õ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ï³ñëÿ
÷îãî âèì³ðÿëè â³äñòàíü â³ä íóëüîâî¿ â³äì³òêè.
Êîæåí ñàíòèìåòð â³äïîâ³äàº îäíîìó áàëó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáè-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³.

Ðåçóëüòàòè. Â 1-é ãðóï³ õâîðèõ (ÂÊÑ) íà
3-òþ äîáó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà ÂÀØ ñêëà-
äàëà 3 áàëè. ×åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ 2 áàëè, à ÷å-
ðåç 7 – 1 áàë. Â 2-é ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ ÇÊÑ íà
3-òþ äîáó öåé ïîêàçíèê ÂÀØ ñêëàäàâ 4 áàëè,
÷åðåç 5 ä³á â³í çìåíøèâñÿ äî 3 áàë³â, íà 7-ìó
äîáó äîð³âíþâàâ 1 áàë.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí³ ä³àãðàìè ³íòåíñèâ-
íîñò³ âèçíà÷åííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà
ÂÀØ. Ç öèõ ä³àãðàì ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî íà
âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåíü âèêîíàííÿ âåíòðàëü-
íîãî ñïîíäèëîäåçó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ìåí-
øîþ ³íòåíñèâí³ñòþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Òàê,
íà 3-òþ ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó ð³çíèöÿ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ñêëàëà ó â³äíîñíèõ çíà÷åííÿõ
25 %, íà 5-òó – ïðèáëèçíî 34 %, íà 7-ìó äîáó
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ð³çíèö³ â çíà÷åí-
íÿõ âèÿâëåíî íå áóëî.

Âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ ìå-
ä³àíàìè ïîêàçíèê³â ÂÀØ ïî ãðóïàõ ïîêàçàëî,
ùî íà 3-òþ òà 5-òó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó ð³çíè-
öÿ ì³æ íèìè áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà, à íà
7-ìó äîáó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
âèçíà÷åíî íå áóëî (òàáëèöÿ).

Âñòàíîâëåíî, ùî íà 3-òþ òà 5-òó äîáó ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ õâîð³, ÿêèì âèêîíàíî
ÂÊÑ, ìàëè ìåíø âèðàæåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
á³ëü. Ïðè íàÿâíîñò³ îäíàêîâî¿ òàêòèêè çíåáî-
ëþâàííÿ öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî
çàñòîñóâàííÿ ÇÊÑ ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ á³ëüø

* Çà êîíñóëüòàòèâíîþ ó÷àñòþ êàíä. ìåä. íàóê Ä.ª. Ïåòðåíêà.

Ðèñ. 1. Â³çóàëüíà àíàëîãîâà øêàëà

ì³í³ìàëüíà ïîì³ðíà ñèëüíà äóæå ñèëüíà ìàêñèìàëüíà

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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òðàâìàòè÷íîãî õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó, á³ëüøó
ïðîòÿæí³ñòü çîíè ñïîíäèëîäåçó òà ïðîâåäåííÿ
â çîí³ äåêîðòèêàö³¿ çàäí³õ åëåìåíò³â õðåáòà. Òà-
êîæ âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó áîëþ â³ä³ãðàº ìå-
õàí³çì êîðåêö³¿ õðåáòà. ßêùî ìåòîäèêà âèêî-
íàííÿ êîðåêö³¿ ï³ä ÷àñ ÂÊÑ ñêëàäàºòüñÿ ç êîì-
ïðåñ³¿ ç îïóêëîãî áîêó âèêðèâëåííÿ, òî ÇÊÑ ïå-
ðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ äåðîòàö³éíîãî ìàíåâðó,
ÿêèé çàáåçïå÷óº á³ëüøó ñòóï³íü êîðåêö³¿ âèê-
ðèâëåííÿ, àëå º á³ëüø òðàâìàòè÷íèì.

Ðèñ. 2. Ä³àãðàìè ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà  ÂÀØ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ÂÊÑ (1) òà ÇÊÑ (2)

Áàëè

1

2

1,5 2 2,5 3 3,5 40,50 1

VAS7

VAS3

VAS1

німреТ
абод,ШАВяннечанзив

)інтїУ–аннаМ(р

ят�3 844122202400148000,0
ат�5 43729310246820000,0
ам�7 961147630855743,0

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ÂÀØ
õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ç âèêîðèñòàííÿì

êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³

Îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó çà ÂÀØ íà 7-ìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíó äîáó ñâ³ä÷àòü ïðî àäåêâàòíó òàêòèêó òà
³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî çíåáîëþâàííÿ äëÿ
âñ³õ õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ âåíòðàëüíîãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëî-
äåçó äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ³ä³î-
ïàòè÷íèé ñêîë³îç äîçâîëÿº çìåíøèòè ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïîð³âíÿíî ç
çàäí³ì êîðèãóâàëüíèì ñïîíäèëîäåçîì íà 25-
34 % â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
á³ëüø øèðîêîìó âïðîâàäæåíí³ â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó ìåòîäó âåíòðàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó, ÿêèé
âîäíî÷àñ äîçâîëÿº ïðîâåñòè åôåêòèâíó êîðåê-
ö³þ õðåáòà òà çàáåçïå÷óº êðàùó ÿê³ñòü æèò-
òÿ õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
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5. Comparison of anterior and posterior instrumentation for restoring and retaining sagittal balance in
patients with idiopathic adolescent scoliosis / F. Tao, M. Li, Z.Wang [et al.] // J. Spinal Disord Tech. –
2012. – Aug. – 25 (6). – P. 303–308.



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

203ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

6. Long-term outcomes of anterior spinal fusion for treating thoracic adolescent idiopathic scoliosis
curves: average 15-year follow-up analysis / H. Sudo, M. Ito, K, Kaneda [et al.] // Spine. – 2013. –
Vol. 38, ¹ 10. – P. 819–826.
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Ä.Å. Ïåòðåíêî, Í.Ì. Äîëÿíèöêèé
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÈ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÎÑËÅ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ
È ÇÀÄÍÅÃÎ ÊÎÐÐÈÃÈÐÓÞÙÅÃÎ ÑÏÎÍÄÈËÎÄÅÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÊÎËÈÎÇÎÌ

Èçó÷àëè èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå ó 36 áîëüíûõ èäèîïà-
òè÷åñêèì ñêîëèîçîì, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû âåíòðàëüíîãî è çàäíåãî êîððèãèðóþùåãî
ñïîíäèëîäåçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ïîñëå âåíòðàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà èìåþò ìåíüøóþ èíòåí-
ñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà,  ÷åì ïîñëå çàäíåãî êîððèãèðóþùåãî ñïîíäèëîäåçà, íà 25–35 %. Óñòà-
íîâëåíî òàêæå, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ
ïîñëå çàäíåãî êîððèãèðóþùåãî ñïîíäèëîäåçà ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî äîñ-
òóïà, ïðîòÿæåííîñòü ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà, ìåõàíèçì è ñòåïåíü êîððåêöèè èñêðèâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåâîé ñèíäðîì, èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç, ñïîíäèëîäåç, êîððåêöèÿ õðåáòà.

D.E. Petrenko, M.M. Dolyanickiy
COMPARISON OF PAIN SYNDROME INTENSITY AFTER ANTERIOR AND POSTERIOR SPINAL FUSION
IN PATIENTS WITH IDIOPATHIC SCOLIOSIS

It was studied study intensity on a visual analog scale in 36 patients with idiopathic scoliosis who were
divided into groups of ventral and posterior corrective fusion. The study found that patients after anterior
fusion have a lower pain intensity than the posterior fusion by 25–35 %. Found that the main factors for
the increase in pain intensity in patients after posterior corrective fusion is most traumatic surgical approach,
extent of fixation of the spine, the mechanism and the degree of curvature correction.

Key words: pain, idiopathic scoliosis, fusion, correction of the spine.

Ïîñòóïèëà 27.06.14



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

204

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 616.314.17-008.1+616.313-002.258+616.995.132.+161.993.1:576.893.161.22

Í.Í. Ñàâåëüåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ, ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ßÇÛÊÀ

È ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÎÉ ÈÍÂÀÇÈÅÉ
Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ÿçûêà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëè-
çîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) I–II ñò. òÿæåñòè íà ôîíå ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé (ýíòåðî-
áèîç, òîêñîêàðîç, ëÿìáëèîç). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè äåñêâàìàòèâíîãî ãëîññèòà è ãëîññîäèíèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïàðàçèòîçû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ íå òîëüêî õðîíè÷åñ-
êîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà, íî è çàáîëåâàíèé ÿçûêà. Ðàñêðûòû íåêîòîðûå
ñòîðîíû âçàèìîñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèé ÕÃÏ, çàáîëåâàíèé ÿçûêà è ïàðàçèòîçîâ. Èìå-
þòñÿ ñâåäåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ðîëü ÕÃÏ â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ÿçûêà – äåñêâàìà-
òèâíîãî ãëîññèòà è ãëîññîäèíèè. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ÿçûêà
èçìåíÿåò õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÕÃÏ, óòÿæåëÿÿ åãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, äåñêâàìàòèâíûé ãëîñ-
ñèò, ãëîññîäèíèÿ, ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè,ýíòåðîáèîç, òîêñîêàðîç, ëÿìáëèîç.

Áåç ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçìó è íà
ýòàïå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà, è ïðè âûáîðå
ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî ñîçäàíèå öåëîñ-
òíîãî êëèíè÷åñêîãî îáðàçà áîëüíîãî, â êîòî-
ðîì ïîëó÷àþò îòîáðàæåíèå ãëóáèííûå èíäè-
âèäóàëüíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Èìåííî èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê îïðåäå-
ëåíèþ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî, ïðè
êîòîðîì îí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ
æèâàÿ ñèñòåìà, ïîçâîëèë âðà÷àì-ñòîìàòîëîãàì
óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ìàëîóñïåøíîãî (à èíîã-
äà è áåçóñïåøíîãî) ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà ïî îáùåïðèíÿòîé òðàäèöèîííîé ñõå-
ìå ó îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, óâè-
äåâ åå â íåãàòèâíîì ñâåòå.

Ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ è â XXI â. îñ-
òàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ÷àñòûõ âèäîâ ïàòî-
ëîãèè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåäèêî-ñîöèà-
ëüíóþ ïðîáëåìó. Òàê, ïî äàííûì ÂÎÇ, èç 50 ìëí
÷åëîâåê, êîòîðûå óìèðàþò åæåãîäíî â ìèðå,
áîëåå ÷åì ó 16 ìëí ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿ-
þòñÿ èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëå-
âàíèÿ [1]. Ñ.À. Êðàìàðåâ óêàçûâàåò, ÷òî åæå-
ãîäíûé ïîêàçàòåëü ãåëüìèíòèçàöèè â Óêðàè-
íå ñîñòàâëÿåò áîëåå òûñÿ÷è ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ [2]. Â îòäåëüíûõ åå îáëàñòÿõ (Ïîë-
òàâñêîé, Ñóìñêîé, ×åðíèãîâñêîé) íàñåëåíèå
ïîðàæåíî ãåëüìèíòàìè áîëåå ÷åì íà 60 % [3].

Âàæíîñòü ïðîáëåìû ãåëüìèíòîâ è èõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ îðãàíèçìîì õîçÿèíà îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî íåîáõîäèìîñòüþ äàëüíåé-
øåãî ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçà-
ìè, íî è òåì, ÷òî îíè ìîãóò óõóäøàòü ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ëþäåé, îòÿãîùàþò òå÷åíèå äðó-
ãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåïàðàçèòàð-
íîé ïðèðîäû [4]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïàðàçè-
òàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ ôîðìèðóåòñÿ âòîðè÷íûé
èììóíîäåôèöèò [5], èìåþùèé áîëüøîå çíà-
÷åíèå êàê äëÿ âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì, òàê
è, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà, ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ).

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîä-
òâåðäèâøèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó ïàðàçèòàð-
íûõ áîëüíûõ ÕÃÏ I–II ñò. òÿæåñòè, ïðîñëå-
æèâàëàñü âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñî÷åòàí-
íîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è çàáîëåâàíèé ÿçû-
êà, ÷òî è îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü áîëåå
òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïîñëåäíåãî.

ßçûê – ýòî ìûøå÷íûé îðãàí, ó÷àñòâóþ-
ùèé â æåâàíèè, ñîñàíèè, ãëîòàíèè, àðòèêóëÿ-
öèè, îïðåäåëåíèè âêóñà è ðå÷åîáðàçîâàíèè.

© Í.Í Ñàâåëüåâà, 2014
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Ñîçäàííàÿ Ð.Ñ. Ìàòâååâûì [6] ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ìîäåëü ìàêðîãëîññèè, óáåäèòåëüíî
äîêàçàâøàÿ íå òîëüêî îñòåîëèíãâàëüíûå (ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ëèöåâîìó ñêåëåòó), íî è êàðäèî-
ëèíãâàëüíûå ñâÿçè, âëèÿíèå íà ýíäîêðèííóþ
è äðóãèå ñèñòåìû ÷åëîâåêà, åùå ðàç óêàçû-
âàåò íà èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü ÿçûêà â ÷åëî-
âå÷åñêîì îðãàíèçìå. ßçûê – âàæíûé êëþ÷ âðà-
÷åáíîé íàóêè: åãî âíåøíèé âèä ñïîñîáñòâóåò
ïîñòàíîâêå è óòî÷íåíèþ äèàãíîçà ìíîãèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíîâ è ñèñòåì îð-
ãàíèçìà. Àêòèâíî ðàçâèâàþùàÿñÿ ëèíãâîäè-
àãíîñòèêà ðàññìàòðèâàåò ðåëüåô ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ÿçûêà êàê çíà÷èìûé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé òåñò, îòðàæàþùèé ñîìàòè÷åñêóþ ïàòî-
ëîãèþ ñ ðàííèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ôàç çàáîëå-
âàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó
èìåòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà
ðàíüøå, ÷åì äðóãèì ñïåöèàëèñòàì [7].

Êàê èçâåñòíî, ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñî
ñòîðîíû ÿçûêà âîçìîæíû ïðè ïàòîëîãèè íå
òîëüêî îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, íî è íå-
ðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, êðîâåòâîðíîé,
ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ïðè ïàòîëîãèè îáìåíà
âåùåñòâ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íàðóøåíè-
ÿõ âèòàìèííîãî áàëàíñà [8].

Íàèáîëåå ïîñòîÿííûì ñèìïòîìîì ïàðàçè-
òàðíîãî çàáîëåâàíèÿ – ëÿìáëèîçà ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòîéêàÿ îáëîæåííîñòü ÿçûêà [9]. Ïî-
ýòîìó îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé âûçäî-
ðîâëåíèÿ ïðè ëÿìáëèîçå àâòîðû [10] ñ÷èòàþò
âíåøíèé âèä ÿçûêà, à èìåííî åãî î÷èùåíèå.

Îäíàêî èíôîðìàòèâåí íå òîëüêî âíåøíèé
âèä ÿçûêà – èçìåíåíèå ðåëüåôà, öâåòà, ðàç-
ìåðîâ, ïîÿâëåíèå íàëåòà, òðåùèí è ò.ä. Ïî ñî-
ñêîáó ñ ÿçûêà è íàõîæäåíèþ â íåì öèñò ëÿìá-
ëèé ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïðîâîäèòü äèàãíî-
ñòèêó ëÿìáëèîçà [11].

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, êà-
ñàþùèõñÿ ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè ïàðàçè-
òîçàõ, ïîêàçàëî, ÷òî ÿçûê íå îñòàåòñÿ áåçó-
÷àñòíûì ê ïðèñóòñòâèþ â îðãàíèçìå ãåëüìèí-
òîâ. Ñâèäåòåëüñòâî ýòîìó ìû íàõîäèì â ðà-
áîòàõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé, â òîì ÷èñ-
ëå è ñòîìàòîëîãîâ. Îá èçìåíåíèè â îêðàñêå
äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà, òðåùèíàõ,
ÿçâàõ íà íåì ïðè ïàðàçèòîçàõ â ñâîèõ ðàáî-
òàõ ïèøóò ìíîãèå àâòîðû [12–17]. Î áîëÿõ â
ÿçûêå ó èíâàçèðîâàííûõ îòìå÷àåòñÿ â ðàáî-
òàõ [18–20], î òðåìîðå ÿçûêà – [21, 22], î íà-
ëåòå íà ÿçûêå – [23–28].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îáúåêòîì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïàðàçèòàðíûå áîëüíûå,
îòÿãîùåííûå ÕÃÏ, îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿë âîïðîñ âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàíèåì
ïàðîäîíòà è ÑÎÏÐ, à èìåííî ÿçûêà ïðè ïàðà-
çèòîçàõ. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèé ÿçûêà ó áîëüíûõ ÕÃÏ I–II ñò.
òÿæåñòè  íà ôîíå ïàðàçèòîçîâ, à òàêæå àíà-
ëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó äàííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 540 áîëüíûõ  ïàðàçèòîçà-
ìè (ýíòåðîáèîç, òîêñîêàðîç, ëÿìáëèîç) â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 40 ëåò ñ ïîäòâåðæäåííûì äè-
àãíîçîì ÕÃÏ I–II ñò. òÿæåñòè – îñíîâíàÿ
ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ ïîäãðóïï ïî 180 ïà-
öèåíòîâ â êàæäîé – ñ ýíòåðîáèîçîì, ñ òîêñî-
êàðîçîì è ëÿìáëèîçîì. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 90 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ I–II ñò. òÿæåñòè
áåç ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè.

Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è
ÑÎÏÐ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå-
ïðèíÿòûìè êëèíè÷åñêèìè è ïàðàêëèíè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ÑÎÏÐ Í.Ô. Äàíè-
ëåâñêîãî [20]. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà
MMPI è îïðîñíèêà ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé [29].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êëèíè-
÷åñêèé îñìîòð áîëüíûõ ÕÃÏ I–II ñò. òÿæåñ-
òè, èíâàçèðîâàííûõ ýíòåðîáèîçîì, ëÿìáëèî-
çîì, òîêñîêàðîçîì, ïîêàçàë íàëè÷èå èçìåíå-
íèé âî âíåøíåì âèäå ÿçûêà: ýðîçèè, òðåùè-
íû, ÿçâû, ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ, ìåíÿþùèå ôîð-
ìû è ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ, îòïå÷àòêè çóáîâ
íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà, ñêëàä÷àòîñòü,
íàëåò (ðàçëè÷íîé îêðàñêè è ïëîòíîñòè). Ïðè
îïðîñå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ èìå-
þòñÿ æàëîáû â îòíîøåíèè áîëåâûõ è íååñ-
òåñòâåííûõ îùóùåíèé â ÿçûêå, ææåíèå, ôèá-
ðèëëÿðíûå ïîäåðãèâàíèÿ, ïîëçàíèå ìóðàøåê,
îùóùåíèå âîëîñà, ïîêàëûâàíèå, îíåìåíèå, ïî-
ÿâëåíèå çóäà â ÿçûêå, ñóõîñòè âî ðòó, ïàðåñ-
òåçèè, íàðóøåíèå ñàëèâàöèè. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðíîé æàëîáîé áûëî îùóùåíèå ææåíèÿ â
ÿçûêå, çà÷àñòóþ ïåðåõîäÿùåå íà âñþ ÑÎÏÐ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 46 % (251 ÷åë.)
ïàöèåíòîâ, îòÿãîùåííûõ ÕÃÏ íà ôîíå ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé, îòìå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ
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ÿçûêà: äåñêâàìàòèâíûé ãëîññèò, ðîìáîâèä-
íûé ãëîññèò, ñêëàä÷àòûé ÿçûê, ãëîññîäèíèÿ,
òîãäà êàê ó ëèö áåç ïàðàçèòîçîâ ýòè çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâèëè 41 % (23 ÷åë.). Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòî-
çàìè ïîëó÷èëè äåñêâàìàòèâíûé ãëîññèò –
125 ÷åë. (23 %) è ãëîññîäèíèÿ – 74 (14 %).
Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ýíòåðîáèîçîì äåñ-
êâàìàòèâíûé ãëîññèò ñîñòàâèë 23 % (42 ÷åë.);
ñ òîêñîêàðîçîì – 36 % (20 ÷åë.) è ñ ëÿìáëèî-
çîì – 20 % (47).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ýòà ïàòîëîãèÿ ïîëó÷èëà ó áîëüíûõ ÕÃÏ
ñ ëÿìáëèîçîì, à íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ äåñêâàìàòèâíûì ãëîññèòîì íàáëþ-
äàëîñü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 18 % (16 ÷åë.),
òàáë. 1.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåñêâàìàòèâíî-
ãî ãëîññèòà, îïèñàííûå â ðàçëè÷íûõ ïóáëèêà-
öèÿõ, èäåíòè÷íû, íî îòëè÷àþòñÿ òðàêòîâêîé
â òåðìèíîëîãèè. Ïàòîëîãèþ ÿçûêà àâòîðû
ýòèõ ïóáëèêàöèé îïèñûâàþò êàê ýðèòåìó ìèã-
ðèðóþùóþ, ãåîãðàôè÷åñêèé ÿçûê, ýêñôîëèà-
òèâíûé ãëîññèò, ìèãðèðóþùèé ãëîññèò è ïð.
Ïðè÷èííûå ôàêòîðû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íå óñòàíîâëåíû. Äåñêâàìà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ îïèñàíû ïðè ïàòîëîãèè
ÆÊÒ [30–32], íåðâíîé [33, 34], ýíäîêðèííîé
[35] ñèñòåì, áîëåçíÿõ êðîâè è êðîâåòâîðíîé
ñèñòåìû [36–38]. Í.Ô. Äàíèëåâñêèé [20] îò-
ìå÷àåò, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè äåñêâàìàòèâíî-
ãî ãëîññèòà íåìàëóþ ðîëü îòâîäÿò ãëèñòíîé
èíâàçèè. Ã.Â. Áàí÷åíêî [39] ïèøåò, ÷òî «ãåî-
ãðàôè÷åñêèé ÿçûê», ïðè êîòîðîì íàáëþäàþò-
ñÿ íåðàâíîìåðíîå ñëóùèâàíèå è ðåãåíåðàöèÿ
ýïèòåëèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ÆÊÒ,
ãëèñòíûõ èíâàçèÿõ, òîêñèêîçàõ áåðåìåííîñ-
òè, äèàòåçàõ. Ë.À. Öâåòêîâà-Àêñàìèò ñ ñî-
àâò. [40] òàêæå âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî äåñêâàìàòèâíûé ãëîññèò ñâÿçàí ñ
ãëèñòíîé èíâàçèåé.

Äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåñêâàìàòèâíîãî ãëîññèòà,
âûÿâëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèé, âûñîêèé
ïðîöåíò åãî èçëå÷åíèÿ ïîñëå àíòèïàðàçèòàð-
íîé òåðàïèè (63 %), à òàêæå îòñóòñòâèå â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó
78 % ïàðàçèòàðíûõ áîëüíûõ ïîçâîëÿþò ãîâî-
ðèòü î áåçóñëîâíîé ñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàíèåì
ÿçûêà è ïàðàçèòîçàìè.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó íåêîòîðîé ÷àñòè
áîëüíûõ ñ äåñêâàìàòèâíûì ãëîññèòîì òå÷å-
íèå ÕÃÏ èìåëî íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèé
õàðàêòåð. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî èìåííî ïðè
êàíäèäîçíîé ôîðìå äåñêâàìàòèâíîãî ãëîññè-
òà çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿëîñü ëå÷åíèå ÕÃÏ ïî
òðàäèöèîííîé ñõåìå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè
êëèíè÷åñêèõ ôîðì äåñêâàìàòèâíîãî ãëîññè-
òà ìû îòòàëêèâàëèñü îò ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ Ò.Í. Ìîäèíîé ñ ñîàâò. [30], õîòÿ âû-
äåëåííûå åþ àëëåðãè÷åñêàÿ è äèñáèîòè÷åñ-
êàÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ íå òðåáîâàëè â íà-
øåé ðàáîòå âû÷ëåíåíèÿ èõ â îòäåëüíûå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå åäèíèöû. Îáúÿñíÿëîñü ýòî
òåì, ÷òî ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
â ïîëîñòè ðòà è âñå ïàöèåíòû èìåëè àëëåðãåí
â âèäå «ãåëüìèíòîâ, èõ ÷àñòåé, ïðîäóêòîâ èõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè» [41]. Ïîýòîìó íàèáîëåå
õàðàêòåðíûìè ôîðìàìè äåñêâàìàòèâíîãî
ãëîññèòà â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îêàçàëèñü
äâå ôîðìû: êàíäèäîçíàÿ (õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ ëèáî îáèëüíûì íàëåòîì, ëåãêî ñíèìàþ-
ùèìñÿ, áåëîãî öâåòà, ëèáî òðóäíî ñíèìàþ-
ùèìñÿ, ñåðîãî öâåòà) è íåâðîãåííàÿ (õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ìèãðàöèè
äåñêâàìèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ).

Óñòàíîâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó êàíäèäîçíîé
ôîðìîé äåñêâàìàòèâíîãî ãëîññèòà è óòÿæåëå-
íèåì õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ÕÃÏ îáúÿñíÿåòñÿ, ïî
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íàøåìó ìíåíèþ, ñêîðåå âñåãî àãðåññèâíîñ-
òüþ ãðèáêîâîé èíôåêöèè, ïîëó÷àþùåé â ïî-
ëîñòè ðòà ìàêñèìàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà
äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà [42]. Ðàçâè-
òèå ãðèáîâ Candida albicans ïðè ñíèæåíèè
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, â äàííîì
ñëó÷àå îáóñëîâëåííîé ïàðàçèòàðíûì çàáî-
ëåâàíèåì, «ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðåçèñòåí-
òíîñòè ê îáùåïðèíÿòûì ñðåäñòâàì ìåñòíî-
ãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ è ñî-
õðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïîëî-
ñòè ðòà» [43].

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòüñÿ è ñ òåì,
÷òî «ïàðîäîíòàëüíûé î÷àã» õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè, ôîðìèðóþùèéñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíûõ ïîðàæåíèÿõ êîìïëåêñà ïàðî-
äîíòàëüíûõ òêàíåé, ñïîñîáåí èçìåíèòü îá-
ùóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü
îðãàíèçìà è ñîçäàòü «áëàãîïðèÿòíûé» ôîí äëÿ
èíèöèàöèè ñèñòåìíûõ èììóííûõ íàðóøåíèé,
â òîì ÷èñëå è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ÑÎÏÐ [44–47]. Ó÷åíûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò
(ÕÃÏ) ÷àñòî îñëîæíÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèé
ÑÎÏÐ [48].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàøåì èññëåäîâà-
íèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïàðàçèòî-
çàìè äèàãíîç ÕÃÏ áûë ïîñòàâëåí íà ôîíå óæå
èìåþùåãî ìåñòî äåñêâàìàòèâíîãî ãëîññèòà
(îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîâåäåííûé íàìè
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò),
âñå æå ó íàñ èìåþòñÿ äàííûå, ïîäòâåðæäà-
þùèå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà íà
ÑÎÏÐ, à èìåííî íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ÿçûêå. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïî ìåðå
óòÿæåëåíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â òêà-
íÿõ ïàðîäîíòà, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÿçûêà
(òàáë. 2).

Òàê, åñëè ñðåäè áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæå-
ñòè ñ ýíòåðîáèîçîì äåñêâàìàòèâíûé ãëîññèò
ñîñòàâèë 8 % (15 ÷åë.), òî ñðåäè áîëüíûõ ñ
ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè – 15 % (27 ÷åë.) Ó áîëü-
íûõ ëÿìáëèîçîì ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ ïàðîäîíòà òàêæå âëåêëî çà ñîáîé óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ãëîñ-
ñèòîì: ïðè ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè 9 % (16 ÷åë.),
ïðè ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè 17 % (31 ÷åë.). Ó áîëü-
íûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè ñ òîêñîêàðîçîì îòìå-
÷àëîñü 7 % (12 ÷åë.) çàáîëåâàíèé äåñêâàìà-
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òèâíîãî ãëîññèòà, ó áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò. òÿæå-
ñòè èõ êîëè÷åñòâî òàêæå óâåëè÷èëîñü è ñî-
ñòàâèëî 13 % (27 ÷åë.). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
äåñêâàìàòèâíûì ãëîññèòîì òàêæå áûë íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàí ñ óòÿæåëåíèåì âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïàðîäîíòå. Òàê, åñëè ó áîëüíûõ
ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè áåç ïàðàçèòîçîâ çàáîëåâà-
åìîñòü äåñêâàìàòèâíûì ãëîññèòîì ñîñòàâè-
ëà 6 % (5 ÷åë.), òî ó áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò. òÿæå-
ñòè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 12 % (11 ÷åë.).

Îäíàêî íå âñåãäà ñèìïòîì áîëåçíåííîñ-
òè ÿçûêà, êîòîðûé õàðàêòåðåí â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äëÿ äåñêâàìàòèâíîãî ãëîññèòà, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ýïè-
òåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Áîëüøèå òðóäíî-
ñòè ñâÿçàíû ñ ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ áîëüþ, ïîðîé íåñòåðïèìîé,
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ ó÷à-
ñòêàõ ÿçûêà, à èíîãäà è âñåé ÑÎÏÐ áåç âèäè-
ìûõ ìåñòíûõ èçìåíåíèé. Ðå÷ü èäåò î ãëîñ-
ñîäèíèè, âûÿâëåííîé â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ïàðàçèòîçàìè è âñòðå÷àþùåéñÿ â
ëèòåðàòóðå ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè: ñòîìàë-
ãèÿ, ãëîññàëãèÿ, ãëîññîïèððîçèñ, íåâðîç ÿçû-
êà, ñèíäðîì ææåíèÿ ïîëîñòè ðòà è äð.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòî-
òà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãëîññîäèíèè ó áîëüíûõ
ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè ñîñòàâèëà 14 % (74 ÷åë.),
ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ýíòåðîáèîçîì
14 % (25 ÷åë.), òîêñîêàðîçîì 11 % (20 ÷åë.),
ëÿìáëèîçîì 16 % (29 ÷åë.).

Òàê æå êàê è äåñêâàìàòèâíûé ãëîññèò, ãëîñ-
ñîäèíèÿ èìåëà íàèáîëüøóþ âñòðå÷àåìîñòü
ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ëÿìáëèîçíîé èíâàçèåé.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñû ýòèîëî-
ãèè, ïàòîãåíåçà, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãëîññîäèíèè îñòà-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Íàèáîëåå
ïîïóëÿðíîé òåîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íåâðîãåííàÿ [49]. Îäíàêî
ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
âèäÿò â òîì ÷èñëå è â íàëè÷èè ãåëüìèíòíîé
èíâàçèè [49, 50], êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âû-
çûâàåò ïîðàæåíèå íå òîëüêî îðãàíîâ, â êîòî-
ðûõ ãåëüìèíòû íåïîñðåäñòâåííî ïàðàçèòèðó-
þò, íî è âñåãî îðãàíèçìà, îñîáåííî ÖÍÑ [51].
Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè âñåõ ãåëü-
ìèíòîçàõ, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì [52], êîòîðûé â ðÿäå
ñëó÷àåâ âûñòóïàåò åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì
ïàðàçèòàðíîãî çàáîëåâàíèÿ [53, 54].

Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
äëÿ áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè áûëî õà-
ðàêòåðíî ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, òðåâîæ-
íîñòü, óõóäøåíèå êîììóíèêàöèè ñ âðà÷îì.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíè-
åì îïðîñíèêà MMPI è îïðîñíèêà ñàìîîöåíêè
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîêàçàëî, ÷òî ó 72 %
áîëüíûõ ãëîññîäèíèåé âûÿâëÿëñÿ ëèáî àñòå-
íîíåâðîòè÷åñêèé, ëèáî äåïðåññèâíî-èïïîõîí-
äðè÷åñêèé ñèíäðîì. Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî
ñåíåñòîïàòè÷åñêèå (òî åñòü òÿãîñòíûå, íå-
îïðåäåëåííûå, íåðåäêî ìèãðèðóþùèå áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ, ÷àñòî ïðè÷óäëèâîãî õàðàê-
òåðà) îùóùåíèÿ òèïà íàòÿæåíèÿ, ñàäíåíèÿ,
ðàñøèðåíèÿ, çóäà, ùåêîòàíèÿ â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ùåê, äåñåí, ÿçûêà ëèáî ïàðåñòåòè÷åñ-
êèå îùóùåíèÿ òèïà îíåìåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ,
ææåíèÿ, ïîëçàíèÿ ìóðàøåê íåðåäêî ïîñòåïåí-
íî âîçíèêàþò èìåííî íà ôîíå àñòåíèè [55, 56].

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå áî-
ëåâûõ îùóùåíèé â ÿçûêå è îêðóæàþùèõ òêà-
íÿõ ó áîëüíûõ ñ ïàðàçèòîçàìè ìîæåò íàéòè
îáúÿñíåíèå â íåðâíûõ ñâÿçÿõ îðãàíîâ è òêà-
íåé ïîëîñòè ðòà ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè, â
äàííîì ñëó÷àå ïðåòåðïåâàþùèìè ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ôîíå ïàðàçèòàðíûõ çà-
áîëåâàíèé. Ñîãëàñíî ó÷åíèþ î âèñöåðî-âèñ-
öåðàëüíûõ ðåôëåêñàõ è âèñöåðîêîðòèêàëüíûõ
èçìåíåíèÿõ ìîæíî îáúÿñíèòü õàðàêòåð íåð-
âíûõ ñâÿçåé ìåæäó îðãàíàìè, êàê â íîðìå,
òàê è ïðè ïàòîëîãèè. Â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ
âîïðîñà î ðîëè ÖÍÑ â ïðîöåññàõ ïåðåäà÷è
íîöèöåïòèâíîé èíôîðìàöèè áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè è ðåòè-
êóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà, êóäà ïîñòó-
ïàþò èìïóëüñû îò îðãàíîâ è òêàíåé. Î÷àãè
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, âîçíèêàþùèå â
íèõ, îñëàáëÿþò èëè óñèëèâàþò ðåôëåêòîðíûå
ðåàêöèè [57].

Çíà÷èìûì â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîé
òåìû ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå ó÷åíûõ î òîì, ÷òî
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñòî-
ìàëãèè íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïà-
ðîäîíòèò [58].

Î áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà (ãèíãèâèòû, ïàðîäîíòè-
òû, ÿçâåííûå è ýðîçèâíûå ïîðàæåíèÿ ÑÎÏÐ)
ó ëèö ñ ñèíäðîì ææåíèÿ ïîëîñòè ðòà (ÑÆÏÐ),
÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ñîîáùàþò P.L. Ma-
resky, P. van der Bijl [59]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà ó áîëü-

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

209

íûõ ñòîìàëãèåé îòìå÷àåòñÿ è â èññëåäîâà-
íèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ [60].

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî, ñóäÿ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ (ãëîññîäèíèè – îò 2 äî 7 ëåò), ïðåâû-
øàþùåé äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîí-
òà, âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ïàðà-
çèòàðíûõ áîëüíûõ ÕÃÏ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì â ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè.
Îäíàêî î÷åâèäíîé è êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåí-
íîé ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ÷èñëà áîëüíûõ
ãëîññîäèíèåé (òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ñ äåñê-
âàìàòèâíûì ãëîññèòîì) îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ÕÃÏ, òàê êàê ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëå-
âàíèÿ ïàðîäîíòà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ äàííûì çàáîëåâàíèåì ÿçûêà. Òàê, ó
áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè ñ ýíòåðîáèîçîì
ãëîññîäèíèÿ îòìå÷àëàñü ó 10 ÷åë. (6 %), à ó
áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè – óæå ó 15 ÷åë.
(8 %). Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ïðîñìàòðèâàëàñü
ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ òîêñîêàðîçîì è ëÿìáëèî-
çîì. Òàê, ñðåäè áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè ñ
òîêñîêàðîçîì ãëîññîäèíèÿ áûëà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà ó 9 ÷åë. (5 %), ñðåäè áîëüíûõ ÕÃÏ
II ñò. òÿæåñòè – ó 11 ÷åë. (6 %); ó ïàöèåíòîâ ñ
ëÿìáëèîçîì ïðè ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèå îòìå÷àëîñü ó 12 ÷åë. (7 %), ïðè ÕÃÏ
II ñò. òÿæåñòè – ó 17 ÷åë. (9 %). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ òàêæå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ñëó÷àåâ ãëîññîäèíèè ó áîëüíûõ ñî II ñò.
òÿæåñòè ÕÃÏ – 9 ÷åë. (5 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ ñ I ñò. òÿæåñòè ÕÃÏ – 5 ÷åë.
(3 %).

È âñå æå â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ñëåäóåò ãîâîðèòü î âçàèìîâëèÿíèè äâóõ íà-
çâàííûõ çàáîëåâàíèé, à èìåííî ÕÃÏ è ãëîñ-
ñîäèíèè, òàê êàê ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð áî-
ëåé â ÿçûêå, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ óãíåòåíèåì

ïñèõèêè, äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ,
â ñâîþ î÷åðåäü, íåñîìíåííî îêàçûâàåò íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîí-
òà. Ïîêàçàòåëüíûì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó 92 % áîëüíûõ ãëîññî-
äèíèåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå òðåõ ëåò
îòìå÷àëàñü II ñò. òÿæåñòè ÕÃÏ, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ ñ ìåíüøèì ñðîêîì çàáîëåâàíèÿ ïðå-
âàëèðîâàëà I ñò. òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïàðî-
äîíòà.

Âûâîäû
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ åùå ðàç äî-

êàçûâàþò, ÷òî «ãåëüìèíòîç íåëüçÿ ñ÷èòàòü
ìåñòíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì, ýòîò
ïðîöåññ ëåæèò â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ âñåãî
îðãàíèçìà», â êîòîðîì íàðÿäó ñ âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ÕÃÏ îòìå÷àåòñÿ è øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèé ÿçûêà – äåñ-
êâàìàòèâíîãî ãëîññèòà è ãëîññîäèíèè.

Ïðè îòñóòñòâèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäè-
íîãî âçãëÿäà íà ïóñêîâîé ìåõàíèçì äåñêâà-
ìàòèâíîãî ãëîññèòà è ãëîññîäèíèè ðåçóëüòà-
òû íàøåé ðàáîòû, ïîäòâåðæäàþùèå ìíåíèå
îòäåëüíûõ ó÷åíûõ î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó
ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïàðàçèòàðíûìè èíâà-
çèÿìè, ìîãóò ñëóæèòü îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ
äàëüíåéøèõ äåòàëüíûõ ðàçðàáîòîê â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ è ïðàêòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïðèâîäÿò òàêæå ê ëîãè÷åñ-
êîìó âûâîäó î âçàèìîâëèÿíèè äåñêâàìàòèâ-
íîãî ãëîññèòà è ÕÃÏ, à òàêæå ãëîññîäèíèè è
ÕÃÏ ó áîëüíûõ ñ ïàðàçèòîçàìè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ñõîäíîñòè è âçàèìîñâÿçè
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è  â î÷åðåäíîé ðàç
äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü îòõîäà îò óçêîãî
îðãàíîïàòîëîãè÷åñêîãî âçãëÿäà â ìåäèöèíå.
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Âèâ÷åíà ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ÿçèêà ó ïàö³ºíò³â ç ïàðàçèòîçàìè, îáòÿæåíèìè õðîí³÷íèì ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) I–II ñò. òÿæêîñò³ íà òë³ ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é (åíòåðîá³îç, òîêñîêà-
ðîç, ëÿìáë³îç). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ÷àñòîòó çóñòð³÷àëüíîñò³ äåñêâàìàòèâíîãî
ãëîñèòó ³ ãëîñîäèí³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ïîêàçàíî, ùî ïàðàçèòîçè º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó íå
ò³ëüêè õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó, àëå ³ çàõâîðþâàíü ÿçèêà. Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî äåÿê³
ñòîðîíè âçàºìîçâ'ÿçêó ³ âçàºìîâïëèâ³â ÕÃÏ, çàõâîðþâàíü ÿçèêà ³ ïàðàçèòîç³â. ª â³äîìîñò³, ùî
ï³äòâåðäæóþòü ðîëü ÕÃÏ ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ÿçèêà – äåñêâàìàòèâíîãî ãëîñèòó ³ ãëîñîäèí³¿.
Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü ÿçèêà çì³íþº õàðàêòåð ïåðåá³ãó ÕÃÏ, îáòÿæóþ÷è
éîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, äåñêâàìàòèâíèé ãëîñèò, ãëîñîäèí³ÿ,
ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿, òîêñîêàðîç, ëÿìáë³îç, åíòåðîá³îç.

N.N. Saveleva
SOME ASPECTS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS,
PATHOLOGICAL CONDITIONS AND PARASITIC LANGUAGE INVASIONS

In this paper we studied the prevalence of language in patients with chronic generalized periodontitis I–
II degree gravity on the background of parasitic infestations (enterobiosis, toxocarosis, giardiasis). The
results show a high frequency of occurrence and desquamative glossitis glossodynia in this category of
patients. The presented data show that the parasitosis is a risk factor not only chronic generalized periodontitis,
but also diseases of the language. The article deals with some aspects of the relationship and mutual
influences chronic generalized periodontitis, language disorders and parasitic diseases. There is evidence
supporting a role in the development of diseases chronic generalized periodontitis language – desquamative
glossitis and glossodynia. Also found that the presence of diseases of language changes the character of
the flow of chronic generalized periodontitis, weighing it.

Key words: chronic generalized periodontitis, desquamative glossitis, glossodynia, parasitic infestations,
toxocarosis, giardiasis, enterobiosis.
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ÂÈÌ²ÐÞÂÀËÜÍÈÕ ÏË²ÂÎÊ FUJI PRESCALE ÒÀ ÑÈÑÒÅÌÈ ÒEKSCAN
Ïðîñòåæåíèé âïëèâ áþãåëüíîãî ïðîòåçó íà àòà÷ìåíàõ øëÿõîì âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ðîçïîä³ëó ñèëè ïðèêóñó, ùî âèíèêàþòü íà ïîâåðõí³ çóá³â ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ îêëþç³¿,
à òàêîæ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ çàìêîâèõ êð³ïëåíü ç ð³çíèì ñòóïåíåì æîðñò-
êîñò³. Ïîã³ðøåííÿ ðîçïîä³ëó ³ çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè êîíòàêòíèõ òèñê³â, ùî âèíèêàþòü íà
ïîâåðõí³ çóá³â ó ïàö³ºíò³â, çàïðîòåçîâàíèõ ÷àñòêîâèìè çí³ìíèìè ïðîòåçàìè íà àòà÷ìå-
íàõ, âèÿâëåíî íàìè ò³ëüêè â îäí³é ï³äãðóï³. Ïàö³ºíòè ö³º¿ ï³äãðóïè çàïðîòåçîâàí³ ÷àñòêî-
âèìè çí³ìíèìè ïðîòåçàìè ç ëàá³ëüíîþ ñèñòåìîþ ô³êñàö³¿. Îñîáëèâ³ñòþ öèõ ïàö³ºíò³â
áóëà àíàòîì³÷íà áóäîâà áåççóáî¿ ä³ëÿíêè àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ – II òà III òèïè çà Åëü-
áðåõòîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: T-Scan, îêëþç³éí³ ñèëè, ô³ñóðíî-ãîðáêîâèé êîíòàêò, ñåíñîð ç òðèìà-
÷åì, äàò÷èê, äâîâèì³ðíå ³ òðèâèì³ðíå çîáðàæåííÿ, ëàá³ëüíå ç'ºäíàííÿ, ìîí³òîð êîì-
ï'þòåðà, æîðñòêå ç'ºäíàííÿ.
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Çà äæåðåëàìè íàóêîâî-ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, â³ä ÷àñòêîâî¿ âòðàòè çóá³â ñòðàæäàº
ìàéæå 70 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ùî îáóìîâ-
ëþº çíà÷íó ïîòðåáó â ïðîòåçóâàíí³ ïàö³ºíò³â
÷àñòêîâèìè çí³ìíèìè ïðîòåçàìè. Ñåðåä íèõ
çíà÷íà ÷àñòèíà – ïàö³ºíòè ç ê³íöåâèìè äåôåê-
òàìè çóáíèõ ðÿä³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñêëàäí³ñòü
ïðè âèáîð³ ô³êñàö³¿ ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â.
Ïîòðåáà â îðòîïåäè÷íîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çóá³â çí³ìíèìè ïðîòå-
çàìè äîð³âíþº 35–65 % [1].

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ â îðòîïåäè÷í³é
ñòîìàòîëîã³¿, âäîñêîíàëåííÿ êë³í³÷íèõ ìåòî-
äèê ³ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, â³äñîòîê ïåðåä-
÷àñíî¿ çàì³íè äàíèõ êîíñòðóêö³é ÷åðåç óñêëàä-
íåííÿ ³ íåïðèäàòí³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ çàëè-
øàºòüñÿ âèñîêèì [2–4].

Äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íî-
çåìíèõ àâòîð³â äîâåëè, ùî ïðè âòðàò³ çóá³â
ðîçâèâàþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè çóáîùåëåï-
íîãî àïàðàòó [5–7], ùîäî ô³êñàö³¿ áþãåëüíèõ
ïðîòåç³â ç àòà÷ìåíàìè, íàïèñàíî äóæå áàãà-
òî ðîá³ò, çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ïîáóäîâè
ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ áþãåëüíîãî ïðîòåçà ç
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ çàñîá³â
ô³êñàö³¿ ïðîòåçà çàëåæíî â³ä ô³êñóþ÷îãî åëå-
ìåíòó, ùî çàáåçïå÷óº íàä³éíó ô³êñàö³þ ïðî-

òåçà, à òàêîæ íåîáõ³äíèé ñòóï³íü íàâàíòàæåí-
íÿ íà îïîðí³ çóáè [8].

Îäíàê êîìïëåêñíà ä³àãíîñòèêà, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ îñîáëèâîñòåé ðîçïîä³ëó ³ âåëè÷èíè
êîíòàêòíèõ òèñê³â, ùî âèíèêàþòü íà ïîâåðõí³
çóá³â ó ïàö³ºíò³â, âèêëàäåíà íåäîñòàòíüî.
Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ çðèâ àäàïòà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ ïàòîëîãè÷íèõ ïðîöåñ³â ó âñ³õ
êîìïîíåíòàõ çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè, ùî ãàëü-
ìóþòü ñòàä³¿ àäàïòàö³¿ äî çóáíèõ ïðîòåç³â [9–
12]. Âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ ç á³îìåõàí³÷íî¿
òî÷êè çîðó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ìàº áàçóâàòèñÿ
íà âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âåëè÷èíè æóâàëü-
íèõ íàâàíòàæåíü ³ õàðàêòåðó ¿õ ðîçïîä³ëó, ïðè-
òàìàííèõ ïàö³ºíòó [13–15]. Íåìàº ÷³òêèõ ïî-
êàçàíü äî âèêîðèñòàííÿ àòà÷ìåí³â ïðè ïðîòå-
çóâàíí³ ê³íöåâèõ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â [16].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàéá³ëüø îá'ºêòèâ-
íèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ, çà ÿêèì º ìîæ-
ëèâ³ñòü âèâ÷èòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè ð³çí³ âèäè
îêëþç³¿ çóáíèõ ðÿä³â, à òàêîæ ïîð³âíÿòè åôåê-
òèâí³ñòü öèõ ìåòîä³â, º âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íîãî ïðèñòðîþ Òekscan ³ âèì³ðþâàëüíèõ
ïë³âîê Fuji Prescale [17].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îá'ºêòîì äîñë³äæåí-
íÿ áóâ ðåïðåçåíòàòèâíèé êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â
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³ç çàñòîñóâàííÿì áþãåëüíèõ ïðîòåç³â ç æîðñò-
êèì (19 îñ³á) ³ ëàá³ëüíèì (16 îñ³á) çàìêîâèì
êð³ïëåííÿì. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â
ïðîâîäèëîñü ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ â³ä 35 äî 45 ðî-
ê³â. Îêð³ì â³êîâîãî ä³àïàçîíó, îäíèì ç îñíîâ-
íèõ êðèòåð³¿â â³äáîðó ïàö³ºíò³â áóëà òàêîæ
îáîâ'ÿçêîâà â³äñóòí³ñòü ñóá'ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â
³ îðãàí³÷íèõ çì³í â ñòðóêòóð³ ñêðîíåâî-íèæ-
íüîùåëåïíîãî ñóãëîáà, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ
ðåíòãåíîëîã³÷íî. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 35 ïà-
ö³ºíò³â (23 æ³íêè òà 12 ÷îëîâ³ê³â).

Àïàðàò T-Scan àìåðèêàíñüêî¿ ô³ðìè Tekscan
äàº ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè ð³çí³
âèäè îêëþç³¿ çóáíèõ ðÿä³â. Ñèñòåìà êîìï'þ-
òåðíîãî àíàë³çó îêëþç³¿ T-Scan äîçâîëÿº çáè-
ðàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè ³ àíàë³çóâàòè äàí³ ïðî
ïîñë³äîâí³ñòü êîíòàêò³â, ÷àñ âèíèêíåííÿ ïåð-
øîãî êîíòàêòó òà éîãî ëîêàë³çàö³þ, ïîñë³äîâ-
í³ñòü âèíèêíåííÿ êîíòàêò³â ó ðåæèì³ ðåàëüíî-
ãî ÷àñó, ñèëó ñòèñêàííÿ çóáíèõ ðÿä³â ïðîòÿ-
ãîì ïåâíîãî â³äð³çêà ÷àñó, ïðîñë³äêóâàòè çà
çì³íîþ îêëþç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü çóáíèõ ðÿä³â
â³ä ïåðøîãî êîíòàêòó äî ìàêñèìàëüíîãî
ì³æãîðáêîâîãî êîíòàêòó, ïîá³÷íî ãîâîðèòè ïðî
ñòàí æóâàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè. Çàïèñ â ñèñòåì³
T-Scan ïîä³áíèé äî â³äåîçàïèñó, îñê³ëüêè º
ìîæëèâ³ñòü â³äòâîðþâàòè ¿¿ íåîáìåæåíî.

Ïðèíöèï ä³¿ àïàðàòà íàñòóïíèé. Ïàö³ºíò
çàêðèâàº ðîòà äî ìàêñèìàëüíîãî ô³ñóðíî-ãîðá-
êîâîãî êîíòàêòó, ïðèêóøóþ÷è ïðè öüîìó ñåí-
ñîð, ùî ïðèºäíàíèé äî êîìï'þòåðà, ïðîãðàì-
íå çàáåçïå÷åííÿ ÿêîãî äàº àíàë³ç ì³ñöÿ ðîçì³-
ùåííÿ êîíòàêò³â, ¿õ ñèëè ³ ïîñë³äîâíîñò³ ïðî-
òÿãîì ïåâíîãî â³äð³çêà ÷àñó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºí-
ò³â áóëî ïîä³ëåíî íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä
âèáðàíî¿ êîíñòðóêö³¿ çàìêîâèõ êð³ïëåíü ÷àñò-
êîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì æîð-
ñòêîñò³. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçïîä³-
ëó ³ âåëè÷èíè êîíòàêòíèõ òèñê³â, ùî âèíèêà-
þòü íà ïîâåðõí³ çóá³â ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðî-
òåç³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì æîðñòêîñò³ ïðè ð³çíèõ
âàð³àíòàõ îêëþç³¿, ä³àãíîñòè÷íèé ïðèñòð³é
Òekscan òà âèì³ðþâàëüí³ ïë³âêè Fuji Prescale
âèêîðèñòîâóâàëè äâ³÷³: âïåðøå ï³ñëÿ çäà÷³ ïðî-
òåç³â ³ ïðèøë³ôîâóâàííÿ çóá³â, à âäðóãå ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ.

Äî 1-¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ ïàö³ºíòè, çàïðî-
òåçîâàí³ ÷àñòêîâèìè çí³ìíèìè ïðîòåçàìè ç ëà-
á³ëüíèì çàìêîâèì êð³ïëåííÿì. Ïåðøà ï³äãðó-
ïà – ïàö³ºíòè ç ôîðìîþ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáå-
íÿ I ³ IV òèï³â çà Åëüáðåõòîì, 2-ãà – ïàö³ºíòè

ç ôîðìîþ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ II ³ III òèï³â
çà Åëüáðåõòîì.

Äî 2-¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ ïàö³ºíòè, çà-
ïðîòåçîâàí³ ÷àñòêîâèìè çí³ìíèìè ïðîòåçàìè
ç æîðñòêèì çàìêîâèì êð³ïëåííÿìè. Ïåðøà
ï³äãðóïà – ïàö³ºíòè ç ôîðìîþ àëüâåîëÿðíîãî
ãðåáåíÿ I ³ IV òèï³â çà Åëüáðåõòîì, 2-ãà – ïà-
ö³ºíòè ç ôîðìîþ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ II ³
III òèï³â çà Åëüáðåõòîì.

Îäðàçó ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ÷àñòêîâèõ çí³ì-
íèõ ïðîòåç³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ÷àñ îêëþç³¿
òà äåçîêëþç³¿ áóâ ó íîðì³ ³ ñêëàäàâ ó ñåðåä-
íüîìó 0,23 òà 0,37 ñ â³äïîâ³äíî Àíàë³ç êîíòàêò³â
ó äèíàì³ö³ ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïåðø³ êîíòàêòè ñïîñòåð³ãàëèñÿ íà îïîðíèõ êî-
ðîíêàõ, à âæå çãîäîì íàâàíòàæåííÿ ïåðåäà-
âàëîñÿ íà øòó÷í³ çóáè â á³÷íèõ ä³ëÿíêàõ. Ó ìî-
ìåíò ìàêñèìàëüíîãî ì³æãîðáêîâîãî êîíòàê-
òó áàëàíñ ì³æ ïðàâîþ òà ë³âîþ ñòîðîíàìè
ùåëåï áóâ íà ð³âí³ 45–55 %, ùî º äóæå äîá-
ðèì ïîêàçíèêîì çáàëàíñîâàíîñò³.

Ï³ñëÿ âèá³ðêîâîãî ïðèøë³ôîâóâàííÿ çóá³â
÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè
1-¿ ï³äãðóïè îòðèìàíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü êîí-
òàêò³â íà çí³ìíîìó ïðîòåç³, á³ëüø ñèíõðîííå
çìèêàííÿ. Îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ ïåðåäàâà-
ëîñü íà îïîðí³ çóáè òà çí³ìíèé ïðîòåç. Â ìî-
ìåíò ìàêñèìàëüíîãî ì³æãîðáêîâîãî çìèêàí-
íÿ áàëàíñ îêëþç³éíîãî íàâàíòàæåííÿ çíàõî-
äèòüñÿ íà ð³âí³ 56–44 %. Êîíòàêò ì³æ çóáàìè
çí³ìíîãî ïðîòåçó ù³ëüíèé. Îïîðí³ çóáè äåùî
ðîçâàíòàæåí³, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåçíà÷íèìè
òî÷êîâèìè êîíòàêòàìè íà îïîðíèõ êîðîíêàõ.

×åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â êîðèñòóâàííÿ ïðîòåçîì
ïàö³ºíòè 1-¿ ãðóïè 1-¿ ï³äãóïè ñêàðã íå ïðåä'ÿâ-
ëÿëè. Êîìï'þòåðíèì àíàë³çîì îêëþç³¿ âèÿâëå-
íî äåùî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü êîíòàêò³â íà îïîð-
íèõ çóáàõ, çíà÷íå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà ñèëè
êîíòàêò³â íà çí³ìíîìó ïðîòåç³. ×àñ îêëþç³¿ òà
äåçîêëþç³¿ çá³ëüøèâñÿ, õî÷à ³ áóâ ó ìåæàõ
ïðèïóñòèìèõ çíà÷åíü – 0,32 òà 0,56 ñ â³äïîâ³ä-
íî. Õàðàêòåðíèì äëÿ ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè áóëî
òå, ùî îêëþç³éí³ êîíòàêòè â ïåðøó ÷åðãó âè-
íèêàëè íà îïîðíèõ êîðîíêàõ, çíà÷íî çðîñëà
ñèëà êîíòàêò³â ó ä³ëÿíö³ çàìêîâèõ êð³ïëåíü.
Áàëàíñ îêëþç³éíèõ ñèë çì³ñòèâñÿ â ñòîðîíó
ôðîíòàëüíèõ çóá³â ³ ñÿãàâ 37–63 %, ùî âèõî-
äèòü çà ìåæ³ íîðìè.

Îäðàçó ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ÷àñòêîâèõ çí³ì-
íèõ ïðîòåç³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè 2-¿ ï³äãðóïè
ïðè ïåðâèíí³é ä³àãíîñòèö³ â³äì³÷åíî çíà÷íå
ïåðåâàíòàæåííÿ îïîðíèõ çóá³â, îñîáëèâî â ä³-
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ëÿíêàõ êîðîíîê ç çàìêîâèìè êð³ïëåííÿìè.
² õî÷à çáàëàíñîâàí³ñòü îêëþç³¿ ïî áîêàõ áóëà
íà íåâèñîêîìó ð³âí³, à ñàìå 37–63 %, â³ä-
ì³÷àºòüñÿ òàêîæ íàÿâí³ñòü êîíòàêò³â çíà÷íî¿
ñèëè ³ íà çí³ìíîìó ïðîòåç³. Îñíîâíà ê³ëüê³ñòü
êîíòàêò³â ïðèõîäèëàñü íà îïîðíó êîíñòðóê-
ö³þ íà ôðîíòàëüíèõ çóáàõ. Çàãàëîì ïàö³ºíòè
äàíî¿ ãðóïè ïîêàçàëè õîðîøèé ÷àñ îêëþç³¿ –
0,14 ñ, òà äåùî çá³ëüøåíèé ÷àñ äåçîêëþç³¿ –
0,65 ñ.

Ï³ñëÿ âèá³ðêîâîãî ïðèøë³ôîâóâàííÿ çóá³â
÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè
2-¿ ï³äãðóïè çíà÷íî ïîë³ïøèëèñÿ ïîêàçíèêè
÷àñó çìèêàííÿ òà ðîçìèêàííÿ çóá³â – 0,13 òà
0,15 ñ â³äïîâ³äíî. ² õî÷à çáàëàíñîâàí³ñòü îê-
ëþç³¿ áóëà íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³, ïàö³ºíòè
â³äì³÷àëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ó çìèêàíí³,
á³ëüøèé êîìôîðò ïðè îêëþç³¿. Ë³í³éíèé ãðàô³ê
ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî âèñîêó óçãîäæåí³ñòü
ó ðîáîò³ æóâàëüíèõ ì'ÿç³â, à â³äñóòí³ñòü îê-
ëþç³éíèõ ïåðåøêîä ñïðèÿëà ïîêðàùåííþ ÷àñó
çìèêàííÿ òà ðîçìèêàííÿ. ² õî÷à îñíîâíà ê³ëü-
ê³ñòü êîíòàêò³â çàëèøàëàñÿ íà îïîðíèõ çóáàõ,
çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü êîíòàêò³â íà çí³ìíèõ
ïðîòåçàõ.

×åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â êîðèñòóâàííÿ ïðîòå-
çîì ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè 2-¿ ï³äãðóïè âèÿâëåíî
çíà÷íèé äèñáàëàíñ îêëþç³¿ ó á³ê ôðîíòàëüíèõ
çóá³â. Êîíòàêòè íà ïðîòåç³ áóëè äóæå íåçíà÷-
íî¿ ñèëè òà ïëîù³. Çíà÷íî çá³ëüøèâñÿ ÷àñ îê-
ëþç³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåí-
íÿìè – äî 0,57 ñ. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ êîíòàêòè, ùî
çíà÷íî ïåðåâàæàëè ñèëó íîðìè íà îïîðí³é êîí-
ñòðóêö³¿. Õâèëÿñòèé õàðàêòåð ë³í³éíîãî ãðàô³-
êà ñâ³ä÷èòü ïðî äåÿêó íåóçãîäæåí³ñòü â ðî-
áîò³ æóâàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè (ðèñ. 1).

Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè îäðàçó ï³ñëÿ îòðèìàí-
íÿ ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îêëþç³éíõ êîíòàêò³â
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè 1-¿ ãðóïè. Çáàëàíñî-
âàí³ñòü îêëþç³¿ áóëà íà âèñîêîìó ð³âí³ òà ñÿ-
ãàëà 45–55 % ïî áîêàõ. Â³äì³÷àëèñÿ ïåðåâàí-
òàæåííÿ îïîðíèõ êîíñòðóêö³é â ä³ëÿíêàõ ôðîí-
òàëüíèõ çóá³â, ³íêîëè çóñòð³÷àëèñÿ ñóïðàêîí-
òàêòè â ä³ëÿíêàõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â. Ïàö³ºíòè
ñêàðã îêëþç³éíîãî õàðàêòåðó íå ïðåä'ÿâëÿëè.
Õàðàêòåðíèìè áóëè â³äì³íí³ ïîêàçíèêè ÷àñó
îêëþç³¿ òà äåçîêëþç³¿: 0,13 òà 0,34 ñ â³äïîâ³ä-
íî. Êîíòàêòè âèíèêàëè ïðàêòè÷íî ñèíõðîííî
ç îáîõ áîê³â ùåëåïè áåç çíà÷íèõ ïåðåâàã áóäü-
ÿêîãî áîêó. Ë³í³éíèé ãðàô³ê îêëþç³éíèõ ñèë
ñâ³ä÷èòü ïðî õîðîøó ðîáîòó æóâàëüíèõ ì'ÿç³â.

Ï³ñëÿ ô³í³øíîãî ïðèøë³ôîâóâàííÿ îêëþ-
ç³éíèõ êîíòàêò³â â³äì³÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ïå-
ðåâàíòàæåíü ÿê íà îïîðíèõ çóáàõ, òàê ³ íà
çí³ìíîìó ïðîòåç³. ×àñ çìèêàííÿ òà ÷àñ ðîç-
ìèêàííÿ ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ òà ñòàíîâèëè
0,05 òà 0,18 ñ â³äïîâ³äíî. Çðîñëà ñèëà êîíòàêò³â
íà áîêîâèõ çí³ìíèõ çóáàõ, ó òîé ÷àñ ÿê îïîðí³
çóáè ðîçâàíòàæèëèñü. Çáàëàíñîâàí³ñòü îêëþ-
ç³¿ ïî ñòîðîíàõ áóëà íà âèñîêîìó ð³âí³ òà ñÿãà-
ëà 45–55 %. Ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè ù³ëüíå çìè-
êàííÿ çóá³â, «êîìôîðòíèé ïðèêóñ», áåç äîì³-
íóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ç³ ñòîð³í. Ïëàâíèé ë³í³éíèé
ãðàô³ê, â³äñóòí³ñòü õâèëÿñòîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî
õîðîøó ðîáîòó æóâàëüíèõ ì'ÿç³â.

×åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â åêñïëóàòàö³¿ ÷àñòêî-
âèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â ç çàìêîâèìè êð³ïëåííÿ-
ìè ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ äåÿêå çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ êîíòàêò³â íà çí³ìí³é ÷àñòèí³
êîíñòðóêö³¿, àëå áåç ïåðåâàíòàæåííÿ íåçí³ìíèõ
îïîðíèõ åëåìåíò³â (ðèñ. 2). Îêëþç³éí³ ñèëè

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 1. Âèãëÿä â³êîí ïðîãðàìíîãî ñåðåäîâèùà
T-Scan äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â äîñë³äæåííÿ

ïðîòåç³â ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè 2-¿ ï³äãðóïè

Ðèñ. 2. Âèãëÿä â³êîí ïðîãðàìíîãî ñåðåäîâèùà
T-Scan äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â äîñë³äæåííÿ
÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè
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çì³ñòèëèñÿ äåùî äî ôðîíòàëüíèõ çóá³â, àëå çáà-
ëàíñîâàí³ñòü çàëèøàëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ –
58–42 % ïî ñòîðîíàõ. Íàÿâí³ ñèëüí³ êîíòàêòè
íà ìîëÿðàõ çí³ìíîãî ïðîòåçó, ùî º õîðîøèì
ðåçóëüòàòîì ïðîòåçóâàííÿ. ×àñ îêëþç³¿ òà äåç-
îêëþç³¿ çàëèøàâñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ òà ñòà-
íîâèâ 0,18 òà 0,35 ñ â³äïîâ³äíî. Ë³í³éíèé ãðà-
ô³ê áóâ áåç çíà÷íèõ êîëèâàíü, ùî õàðàêòåðíî
äëÿ íîðìàëüíî¿ ðîáîòè æóâàëüíèõ ì'ÿç³â. Çà-
ãàëîì ðåçóëüòàòè êîìï'þòåðíîãî àíàë³çó îê-
ëþç³¿ ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðó-
ïè º íàéë³ïøèìè ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ. Îñîá-
ëèâîñò³ ðîçïîä³ëó òà âåëè÷èíà êîíòàêòíèõ
òèñê³â, ùî âèíèêàþòü íà ïîâåðõí³ çóá³â, ïðè
ð³çíèõ âàð³àíòàõ îêëþç³¿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè â îáîõ ï³äãðóïàõ ï³ñëÿ çäàâàííÿ ïðî-
òåç³â ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êîðèñòóâàííÿ áóëè
ñõîæèìè, îçíàê ïðîÿâè ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàí-
òàæåííÿ íå áóëî ïîì³òíî. Îñîáëèâîñò³ ðîçïî-
ä³ëó òà âåëè÷èíà êîíòàêòíèõ òèñê³â, ùî âèíè-
êàþòü íà ïîâåðõí³ çóá³â, ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ
îêëþç³¿ áóëè ð³çíèìè, çíà÷í³ ïðîÿâè ôóíêö³î-

íàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ áóëè ïîì³òí³ ó ïà-
ö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè 2-¿ ï³äãðóïè ï³ñëÿ çäàâàííÿ
ïðîòåç³â ³ ÷åðåç îäèí ð³ê.

Âèñíîâêè
Ïîã³ðøåííÿ ðîçïîä³ëó ³ çá³ëüøåííÿ êîíòàê-

òíèõ òèñê³â, ùî âèíèêàþòü íà ïîâåðõí³ çóá³â ó
ïàö³ºíò³â, çàïðîòåçîâàíèõ ÷àñòêîâèòè çí³ìíè-
ìè ïðîòåçàìè íà àòà÷ìåíàõ, âèÿâëåíî ò³ëüêè
ó îñ³á îäí³º¿ ï³äãðóïè. Ïàö³ºíòè ö³º¿ ï³äãðóïè
çàïðîòåçîâàí³ ÷àñòêîâèìè çí³ìíèìè ïðîòåçà-
ìè ç ëàá³ëüíþ ñèñòåìîþ ô³êñàö³¿. Îñîáëèâ³-
ñòþ ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè áóëà àíàòîì³÷íà áóäî-
âà áåççóáî¿ ä³ëÿíêè àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ –
²² òà ²²² òèïè çà Åëüáðåõòîì. Òàêîæ àíàòîì³-
÷íà áóäîâà áåççóáî¿ ä³ëÿíêè àëüâåîëÿðíîãî
ãðåáåíÿ áóëà ³ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè 2-¿ ï³äãðó-
ïè, àëå ïðîòåçóâàííÿ â ö³é ï³äãðóï³ ïðîâîäè-
ëîñÿ ÷àñòêîâèìè çí³ìíèìè ïðîòåçàìè ç æîð-
ñòêîþ ô³êñàö³ºþ. Çíà÷óùèõ çì³í ïîêàçíèê³â ó
ïàö³ºíò³â ö³º¿ ï³äãðóïè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ íà âñ³õ
åòàïàõ äîñë³äæåííÿ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÈËÛ ÏÐÈÊÓÑÀ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÇÀÌÊÎÂÛÕ ÊÐÅÏËÅÍÈÉ
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ÈÇÌÅÐÈÒÅËÜÍÛÕ ÏËÅÍÎÊ FUJI PRESCALE È ÑÈÑÒÅÌÛ ÒEKSCAN

Ïðîñëåæåíî âëèÿíèå áþãåëüíîãî ïðîòåçà íà àòòà÷ìåíàõ ïóòåì èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ñèëû ïðèêóñà, âîçíèêàþùèõ íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ îêêëþçèè, à
òàêæå âûïîëíåíî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè çàìêîâûõ êðåïëåíèé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ æåñòêîñòè.
Óõóäøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ è óâåëè÷åíèå êîíòàêòíûõ äàâëåíèé, âîçíèêàþùèõ íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ
ó ïàöèåíòîâ, çàïðîòåçèðîâàííûõ ÷àñòè÷íûìè ñúåìíûìè ïðîòåçàìè íà àòòà÷ìåíàõ, îáíàðóæåíû òîëüêî
â îäíîé ïîäãðóïïå. Ïàöèåíòû ýòîé ïîäãðóïïû çàïðîòåçèðîâàíû ÷àñòè÷íûìè ñúåìíûìè ïðîòåçàìè ñ
ëàáèëüíîé ñèñòåìîé ôèêñàöèè. Èõ îñîáåííîñòüþ áûëî àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå áåççóáîãî ó÷àñòêà
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ – II è III òèï ïî Ýëüáðåõòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: T-Scan, îêêëþçèîííûå ñèëû, ôèññóðíî-áóãîðêîâûé êîíòàêò, ñåíñîð ñ äåð-
æàòåëåì, äàò÷èê, äâóìåðíîå è òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå, ëàáèëüíîå ñîåäèíåíèå, ìîíèòîð êîì-
ïüþòåðà, æåñòêîå ñîåäèíåíèå.

N.S. Chernykh, V.P. Nespryadko, N.V. Liseyko, V.V. Botvinko, E.G. Tereshchuk
DISTRIBUTION OF POWER STRUCTURES BITE ZAMKOV²H ANCHORAGE PARTIAL DENTURES THE
ROBUSTNESS USING MEASUREVENT FILMS FUJI PRESCALE AND SYSTEMS TEKSCAN

This study allowed to trace the influence on partial denture attachmenah by particular distribution bite
force arising on the tooth surface with different variants of the occlusion, as well as to compare the
effectiveness of locking fasteners with varying degrees of hardness. Deterioration in the distribution and
magnitude of contact pressures arising on the surface of teeth in patients partial dentures on attachmen
we found only one subgroup. Patients in this subgroup partial dentures with labile fixation system. Feature
of this group of patients was the anatomical structure of a toothless portion of the alveolar ridge – II and
III for Elbreht.

Key words: T-Scan, occlusal forces, Fissure-tubercular contact sensor holder, sensor, two-dimensional
and three-dimensional image, labile compound, computer monitor, rigid connection.
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Â³ëüíîã³ðñüêîãî ã³ðíè÷î-ìåòàëóðã³éíîãî êîìá³íàòó. Öå ïðîäîâæåííÿ îêðåìèõ ïðîÿâ³â
ðàä³îòðèâîæíîñò³, ÿê³ ïðîõîäèëè â ì. Æîâò³ Âîäè Äí³ïðîïåòðîâñüêîé îáë. Â³ëüíîã³ðñüê
âèçíà÷åíèé ÿê êîíòðîëüíå ì³ñòî.  Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñòàíó òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³¿, àãðå-
ñèâíîñò³ ³ ðèã³äíîñò³ ðîá³òíèê³â ì³ñòîóòâîðþþ÷îãî ï³äïðèºìñòâà ³ æèòåë³â ìîíîì³ñòà
âñòàíîâëåíî, ùî ö³ ïîêàçíèêà âèù³ ó ðîá³òíèê³â ÃÌÊ. Íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî êîðåëÿ-
ö³éíîãî çâ'ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ñóá'ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ
³ ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèõ ³ ³íøèõ ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü ïðîÿ-
â³â õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â ³ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Ïðîâåäåíà ³íòåãðàëüíà îö³íêà ³íòåí-
ñèâíîñòè ñóá'ºêòèâíîãî äèñêîìôîðòà ðîá³òíèê³â ÃÌÊ ³ ìåøêàíö³â ì³ñòà äëÿ ïîäàëüøî¿
ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðàä³îòðèâîæíèõ ñòàí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàä³îòðèâîæí³ñòü íàñåëåííÿ, ñóá'ºêòèâí³ ñòàíè çäîðîâ'ÿ, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íà îö³íêà, òðèâîæí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, ðèã³äí³ñòü.
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Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè â Óêðà¿í³
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì çàëèøàºòüñÿ ðàä³îòðèâîæí³ñòü
íàñåëåííÿ, íàñàìïåðåä ó ðåã³îíàõ, äå âèäîáó-
âàþòü ³ ïåðåðîáëþþòü óðàíîâó ðóäó [1]. Ï³ä
òåðì³íîì ðàä³îòðèâîæí³ñòü ðîçóì³þòü â³ä÷óò-
òÿ ñïåöèô³÷íî¿ ñòóðáîâàíîñò³ ³ òðèâîãè, ïîâ'ÿ-
çàíî¿ ç çàâèùåíîþ îö³íêîþ ðàä³àö³éíî¿ íåáåç-
ïåêè. Â ðÿä³ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî ÿê îñîá-
ëèâèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ðàä³îòðèâîæí³ñòü
çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ ³ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ [2, 3].
Âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ïðîÿâ³â ðàä³îòðèâîæíîñò³
ïðîâåäåíî â ì. Æîâò³ Âîäè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿
îáë., äå ç 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåðîáêà óðàíîâî¿ ñèðîâèíè,
øëÿõîì îïèòóâàííÿ [4]. Äëÿ êîðåêòíî¿ îö³íêè
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîä³áíå îïèòóâàííÿ
çä³éñíåíî òàêîæ ó ì. Â³ëüíîã³ðñüê, ÿêå çà ãðó-
ïîþ îçíàê îáðàíî ÿê êîíòðîëüíèé íàñåëåíèé

ïóíêò. Ì³ñòîóòâîðþþ÷èì ï³äïðèºìñò-âîì º
ô³ë³ÿ «Â³ëüíîã³ðñüêèé ã³ðíè÷î-ìåòàëóðã³éíèé
êîìá³íàò ÏðÀÒ «Êðèìñüêèé Òèòàí» (äàë³ –
Â³ëüíîã³ðñüêèé ÃÌÊ), äå çä³éñíþºòüñÿ ðîçðîá-
êà ðîäîâèùà âàæêèõ ì³íåðàë³â ³ ¿õ ïåðåðîáêà.
Â³ëüíîã³ðñüê â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä Æîâòèõ Âîä õà-
ðàêòåðîì âèðîáíè÷èõ ³ åêîëîã³÷íèõ øê³äëèâî-
ñòåé, à ñàìå â³äñóòí³ñòþ ðàä³àö³éíîãî êîìïî-
íåíòà. ²íø³ óìîâè – ãåîãðàô³÷í³, ñîö³àëüí³, êî-
ìóíàëüíî-ïîáóòîâ³, º äîñòàòíüî òîòîæíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ³íòåãðàëüíà îö³íêà
ñóá'ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòàíó ñâîãî çäîðî-
â'ÿ ïðàö³âíèêàìè Â³ëüíîã³ðñüêîãî ÃÌÊ ³ ìåø-
êàíöÿìè ì. Â³ëüíîã³ðñüê (êàòåãîð³ÿ «Â» çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ ÍÐÁÓ-97 [5]).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 104 ïðàö³âíèêè Â³ëüíîã³ðñüêîãî ÃÌÊ
³ òàêà æ ê³ëüê³ñòü ãîðîäÿí. Ñåðåäí³é â³ê ðåñ-
ïîíäåíò³â  – (41,2±0,8) ðîêó. Îáèäâ³ ãðóïè áóëè
ð³âíîçíà÷íèìè çà ñòàòòþ (ð=0,343 çà êðèòå-
ð³ºì χ2) ³ â³êîì (ð=0,221), òàáë. 1. Çà ñîö³àëü-
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íî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèá³ð-
êè â³äð³çíÿëèñÿ ò³ëüêè ì³ñöåì ðîáîòè ðåñïîí-
äåíò³â. Àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó ÷åðâí³ –
âåðåñí³ 2013 ð.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñóá'ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñòàíó çäîðîâ'ÿ ðåñïîíäåíò³â âèêîðèñòîâóâàëè
ìåòîäèêè, ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ é àïðîáîâàí³ ôàõ³â-
öÿìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíî-
ãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Â.Ì. Áåõ-
òåðºâà [6]. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà îö³íêà ñóá'ºêòèâ-
íîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ ëþäåé ïðîâîäèëàñÿ çà äî-
ïîìîãîþ Ã³ññåíñüêîãî îïèòóâàëüíèêà [7, 8].
Ïñèõîëîã³÷íà îö³íêà çäîðîâ'ÿ ðåñïîíäåíò³â áóëà
îòðèìàíà çà äîïîìîãîþ «Ìåòîäèêè ä³àãíîñ-
òèêè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â» [9]. Ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà îö³íêà çäîðîâ'ÿ ìåøêàíö³â
ì. Â³ëüíîã³ðñüê ³ ðîá³òíèê³â ÃÌÊ áóëà îòðèìà-
íà çà äîïîìîãîþ «Ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³» Ë.². Âàññåðìàíà
â ìîäèô³êàö³¿ Â.Â. Áîéêà [10].

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü
³ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â Ìàííà–Ó¿òí³, õ³-
êâàäðàò (χ2). Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ îçíàêàìè îö³-
íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà (r). Êðèòè÷íèé ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ (ð) ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïî-
òåç ïðèéìàâñÿ ≤0,05 [11].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé çð³ç ïîêàçàâ, ùî çà âñ³ìà øêà-
ëàìè ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ñâîãî çäîðîâ'ÿ
ñòóï³íü ïðîÿâó õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â îïèòà-

íèõ ãðóï íàñåëåííÿ çíàõîäèòüñÿ íà â³äíîñíî
íèçüêîìó ð³âí³ ³ íå ïåðåâèùóº 30 % â³ä ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ (òàáë. 2). Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ïðàöþþ÷³ ìåøêàíö³ ì. Â³ëüíîã³ð-
ñüêà, ó òîìó ÷èñë³ é ïðàö³âíèêè ÃÌÊ, íå
ñõèëüí³ âèçíàâàòè ó ñåáå íàÿâí³ñòü ïåâíèõ
õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â [12].

Ñåðåä ñêëàäîâèõ øêàëè ô³çè÷íîãî âèñíà-
æåííÿ ó ìåøêàíö³â ì³ñòà ³ ïðàö³âíèê³â êîìá³-
íàòó ïðåâàëþþòü ñêàðãè íà øâèäêó âòîìëþ-
âàí³ñòü (68,7 % îïèòàíèõ), âèñíàæåííÿ (59,1 %),
â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³ (57,2 %) ³ â'ÿë³ñòü (55,3 %).
Ïðè÷îìó ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ öèõ îçíàê ó ðåñ-
ïîíäåíò³â ³ç ð³çíèõ ãðóï ïðàêòè÷íî íå ð³çíèëà-
ñÿ – (5,04±0,50) ³ (5,27±0,50) áàëà (ð>0,60).

Ñåðöåâ³ ³ øëóíêîâ³ ñêàðãè ó ìåøêàíö³â
ì³ñòà çóñòð³÷àþòüñÿ ç òàêîþ æ ÷àñòîòîþ òà
³íòåíñèâí³ñòþ, ÿê ó ïðàö³âíèê³â êîìá³íàòó
(ð >0,30 ì³æ ãðóïàìè ïðè âñ³õ ïîð³âíÿííÿõ).

Âñòàíîâëåíî, ùî ³íòåãðàëüíà îö³íêà ñêàðã,
òîáòî ³íòåíñèâí³ñòü ñóá'ºêòèâíîãî äèñêîìôîð-
òó, ïî âñ³õ ÷îòèðüîõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèêàõ ó ñåðåäíüîìó íå ïåðåâèùóº 20 % â³ä
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî áàëà ³ íå ð³çíèòüñÿ
ïî ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ – (18,4±1,7) % ó ãîðî-
äÿí ³ (17,8±1,7) % ó ïðàö³âíèê³â êîìá³íàòó
(ð>0,70).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî ³ ïðàö³âíèêè êîìá³íàòó, ³ ìåøêàíö³
ì³ñòà íå ñõèëüí³ âèçíàâàòè íàÿâí³ñòü ñåðéîç-
íèõ ïðîáëåì ó ñâîºìó ô³çè÷íîìó çäîðîâ’¿.

йіретирK
)401=n(KМГикинвіцарП )401=n(атсіміцнакшеМ

p
лаб

.скамдів%
алаб

лаб
.скамдів%

алаб
яннежансиВ 05,0±40,5 1,2±0,12 05,0±72,5 1,2±9,12 926,0
ілобівокнулШ 83,0±71,3 6,1±2,31 53,0±18,2 4,1±7,11 833,0

хинзірвілоБ
алітханитсач

35,0±30,6 2,2±1,52 75,0±37,6 4,2±0,82 425,0

играксівецреС 24,0±28,2 8,1±7,11 83,0±58,2 6,1±9,11 284,0
аньлагаЗ

граксьтсінвиснетні
26,1±50,71 7,1±8,71 85,1±56,71 7,1±4,81 547,0

Òàáëèöÿ 2. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà îö³íêà ñóá'ºêòèâíîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ (Ì±m)

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ñòàòòþ ³ â³êîì, àáñ. ÷. (%)

вітнеднопсеракитсиреткараХ
KМГикинвіцарП

)401=n(
атсіміцнакшеМ

)401=n(
ісУ
)802=n(

вікор,кіВ

92–81 )1,22(32 )4,51(61 )8,81(93
93–03 )1,32(42 )2,12(22 )1,22(64
94–04 )7,33(53 )7,13(33 )7,23(86
95–05 )2,02(12 )0,62(72 )1,32(84

ешратсі06 )0,1(1 )8,5(6 )4,3(7

ьтатС
.лоЧ )2,17(47 )9,67(08 )0,47(451
.ніЖ )8,82(03 )1,32(42 )0,62(45
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Ñàìîîö³íêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³äîáðàæåíà
â òàáë. 3, ç ÿêî¿ âèäíî, ùî ó á³ëüøîñò³ îïèòà-
íèõ çàçíà÷åí³ ñòàíè ìàþòü íèçüê³ (äî 7 áàë³â)
³ ñåðåäí³ (â³ä 7 äî 14 áàë³â) ð³âí³. Íàéâèðàçí³-

øèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ó âñ³õ îáñòåæåíèõ º
ðèã³äí³ñòü (ó ñåðåäíüîìó 8,52±0,30), ÿêà ó ïðà-
ö³âíèê³â êîìá³íàòó (8,98±0,42) äåùî âèùå
(ð<0,10), í³æ ó ìåøêàíö³â ì³ñòà (8,05±0,41).
Öåé äîì³íóþ÷èé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî çäåá³ëü-
øîãî ïîâ'ÿçóþòü ç êîíñåðâàòèâí³ñòþ ïîãëÿä³â
³ óñòàíîâîê, ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº ðåàëüíèì
îáñòàâèíàì æèòòÿ ëþäåé [13]. Ïðè÷îìó ó
ïîíàä ïîëîâèíè îïèòàíèõ ïðàö³âíèê³â êîìá³-
íàòó öåé ñòàí â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó (56,7 %)
àáî âèñîêîìó (8,7 %) ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³,
òîä³ ÿê ó ³íøèõ ìåøêàíö³â ì³ñòà ÷àñò³øå
â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ïðîÿâó ðèã³äíîñò³
(51,9 %), òàáë. 4.

²íøèì çíà÷óùèì ñòàíîì äëÿ ìåøêàíö³â
ì³ñòà ³ ïðàö³âíèê³â êîìá³íàòó º àãðåñèâí³ñòü,
ÿêà çà øêàëîþ îö³íîê çíàõîäèòüñÿ â íèæí³é
ìåæ³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (7,85±0,29) ³ äîñòîâ³ð-
íî ð³çíèòüñÿ â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ (ð<0,01). ßê
³ â ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, á³ëüø³ñòü ãîðîäÿí â³ä-
÷óâàþòü ñëàáêèé ïðîÿâ àãðåñèâíîñò³ (64,4 %)
íà â³äì³íó â³ä ïðàö³âíèê³â ÃÌÊ, ó ÿêèõ äîì³-
íóº ñåðåäí³é (47,1 %) àáî âèñîêèé (7,7 %)
ð³âåíü â³ä÷óòòÿ öüîãî ñòàíó. Òîáòî îñòàíí³
ìåíø ñòðèìàí³, ìàþòü òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ
ñï³ëêóâàííÿ òà ðîáîòè ç ëþäüìè.

Ùîäî ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³ ³ ôðóñòðàö³¿, òî
ïîíàä 60 % îïèòàíèõ ç îáîõ ãðóï ìàþòü íèçü-
êó òðèâîæí³ñòü, âèñîêó ñàìîîö³íêó, ñò³éê³ äî
íåâäà÷, íå áîÿòüñÿ òðóäíîù³â. Ïðè÷îìó ðîç-

ïîä³ë îö³íîê çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ öèõ
ñòàí³â ó ðåñïîíäåíò³â ³ç ð³çíèõ ãðóï ïðàêòè÷-
íî íå ð³çíèâñÿ (ð>0,10), òàáë. 5.

Â³äîìî, ùî ñîö³àëüíà ôðóñòðîâàí³ñòü ïå-
ðåäàº åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïîçèö³é,
ÿê³ âîíà çóì³ëà çàéíÿòè â ñóñï³ëüñòâ³ â ïåâíèé
ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ. Ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñ-
íî-ñåðåäîâèùíî¿ âçàºìîä³¿, ñîö³àëüí³ êîíôë³ê-
òè, áåçñóìí³âíî, â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó
ïñèõîãåíåç³ ð³çíèõ ïðèêîðäîííèõ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Òîìó âè-
ä³ëåííÿ ³ êâàë³ô³êàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ÿê
ðóø³¿â ðèçèêó ïîðóøåííÿ çäîðîâ'ÿ º âàæëèâèì
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèì çàâäàííÿì, âèð³øåííþ

ÿêîãî ìîæå ñïðèÿòè îö³íêà çì³ñòó ³ âèðàæå-
íîñò³ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³. Öåé ñòàí
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ëþäåé â ïåðåæèâàííÿõ ðîç÷à-
ðóâàííÿ, òðèâîãè, äðàò³âëèâîñò³, â³ä÷àþ [14].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó
á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ ç îáîõ ãðóï ñîö³àëüíà ôðó-
ñòðîâàí³ñòü àáî â³äñóòíÿ (8,7 %), àáî ìàº
äóæå íèçüêèé ð³âåíü (62,5 %), òàáë. 5. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ â ñòóïåí³ âèðàæå-
íîñò³ öüîãî âèäó ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ïî
ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ íåìàº (ð=0,389 çà êðè-
òåð³ºì χ2).

Òàáëèöÿ 3. Ñàìîîö³íêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, (Ì±m) áàë³â

йіретирK )802=n(мозаР
KМГикинвіцарП

)401=n(
атсіміцнакшеМ

)401=n(
p

ьтсінжовирТ 92,0±13,6 24,0±68,6 04,0±67,5 240,0
яіцартсурФ 13,0±24,5 54,0±21,6 14,0±27,4 020,0
ьтсінвисергА 92,0±58,7 34,0±06,8 93,0±01,7 800,0

ьтсіндігиР 03,0±25,8 24,0±89,8 14,0±50,8 960,0

йіретирK
ітсондігирувяорпьневіР

p
йикьзин йіндерес йикосив

ьтсінжовирТ
000 KМГ 4,46 7,13 9,3 404,0
000 отсім 1,37 0,42 9,2

яіцартсурФ
000 KМГ 2,07 0,42 8,5 941,0
000 отсім 7,18 4,41 9,3

ьтсінвисергА
000 KМГ 2,54 1,74 7,7 830,0
000 отсім 4,46 8,92 8,5

ьтсіндігиР
000 KМГ 6,43 7,65 7,8 830,0
000 отсім 9,15 4,04 7,7

Òàáëèöÿ 4. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, %
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Ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ñîö³àëüíî¿
ôðóñòðîâàíîñò³ ñòàíîâèòü (1,15±0,06) áàëà ó
ïðàö³âíèê³â ÃÌÊ ³ (1,19±0,06) áàëà ó ãîðîäÿí,
áåç ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
íèìè (ð=0,363 çà êðèòåð³ºì Ìàííà–Ó¿òí³).

Ïðè àíàë³ç³ ³íòåíñèâíîñò³ ñóá'ºêòèâíèõ
ñêàðã ÿê ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè äèñêîìôîðòíîãî
ñòàíó çäîðîâ'ÿ âèÿâëåí³ ïðÿì³ äîñòîâ³ðí³
(ð<0,05) êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ öèì ïîêàçíè-
êîì òà ³íøèìè ôàêòîðàìè ïîðóøåííÿ çäîðî-
â'ÿ: òðèâîæí³ñòþ (r = 0,42), ôðóñòðàö³ºþ
(r = 0,46), ðèã³äí³ñòþ (r = 0,21), ñîö³àëüíîþ
ôðóñòðîâàí³ñòþ (r = 0,52).

Âèñíîâêè
1. Çà ñóá'ºêòèâíîþ îö³íêîþ ïðàöþþ÷îãî

íàñåëåííÿ ì³ñòà Â³ëüíîã³ðñüêà, ñòóï³íü ïðî-
ÿâó õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â, ñåðåä ÿêèõ ïðåâà-
ëþþòü ñêàðãè íà á³ëü ³ ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ,
çíàõîäèòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³, ïðè÷îìó ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñêàðã ó ãîðîäÿí ³ ïðàö³âíèê³â êîìá³-
íàòó íåìàº äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé.

2. Ïñèõ³÷íèé ñòàí çäîðîâ'ÿ ìåøêàíö³â
ì³ñòà â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº íèçüêèì (çà ïîêàç-
íèêàìè òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³¿) ³ ñåðåäí³ì (çà
øêàëàìè ðèã³äíîñò³ ³ àãðåñèâíîñò³) îö³íî÷íè-
ìè ð³âíÿìè, ç ìåíøîþ âèðàæåí³ñòþ ïðîÿâ³â ó
ãðîìàäÿí, ÿê³ íå ïðàöþþòü íà êîìá³íàò³.

Òàáëèöÿ 5. Îö³íêà ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³

)вілаб(ітсонавортсурфьневіР
)%(.ч.сба,хапургопьтсікьліK

)401=n(KМГ )401=n(инядорог )802=n(мозар
)5,0<(йінтусдіВ )7,6(7 )6,01(11 )7,8(81

)4,1–5,0(йикьзинежуД )3,76(07 )7,75(06 )5,26(031
)9,1–5,1(йинежинЗ )1,22(32 )0,62(72 )0,42(05

)4,2–0,2(йинечанзивеН )0,1(1 )9,2(3 )9,1(4
)9,2–5,2(йинрімоП )0,1(1 )9,1(2 )4,1(3
)4,3–0,3(йинещивдіП – )0,1(1 )5,0(1

)4,3>(йикосиВ )9,1(2 – )0,1(2

3. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ñòàíó ðèã³äíîñò³ ³
àãðåñèâíîñò³ ïðàö³âíèê³â Â³ëüíîã³ðñüêîãî
ÃÌÊ ³ ìåøêàíö³â ìîíîì³ñòà ñâ³ä÷èòü, ùî ö³
ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî âèù³ ó ïðàö³âíèê³â êîì-
á³íàòó. Ñõèëüí³ñòü äî òðàäèö³îíàë³çìó, êîí-
ñåðâàòèâíèõ ö³ííîñòåé, îáìåæåí³ñòü ìîæëè-
âîñòåé ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (ðèã³äí³ñòü) âèê-
ëèêàþòü âèðàæåí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà íåïðîñò³
âèêëèêè ñüîãîäåííÿ, óñêëàäíþþòü ïðîäóê-
òèâíå ñï³ëêóâàííÿ íà ï³äïðèºìñòâ³ ³ â ïîáó-
òîâèõ óìîâàõ.

4. Ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ á³ëü-
øîñò³ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà (95,2 %)
íèçüêèé ³ íå çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ ðîáîòè.

5. Íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî êîðåëÿö³éíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ñóá'ºêòèâíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (òðèâîæí³ñòþ, ðèã³ä-
í³ñòþ, ïñèõîëîã³÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ôðóñòðî-
âàí³ñòþ) ó ìåøêàíö³â ì³ñòà ³ ïðàö³âíèê³â êîì-
á³íàòó ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü ïðî-
ÿâ³â õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â ³ ïñèõ³÷íîãî íàïðó-
æåííÿ, ïîâ'ÿçàíîãî ÿê ç éîãî îñîáèñò³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, òàê ³ ç äîñÿãíåííÿìè òà
ñòàòóñîì ó ñîö³àëüíî çàäàíèõ ³ºðàðõ³ÿõ.
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À.À. Øåâ÷åíêî, Ñ.Á. Äîðîãàíü, Â.Â. Ñîòíèêîâ, Ì.Ã. Âåðøèíèí
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÄÈÑÊÎÌÔÎÐÒÀ ÐÀÁÎ×ÈÕ ÃÐÀÄÎÎÁÐÀÇÓÞÙÅÃÎ
ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈß È ÆÈÒÅËÅÉ ÌÎÍÎÃÎÐÎÄÀ

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà æèòåëåé ã. Âîëüíîãîðñêà è ðàáîòíèêîâ Âîëüíîãîðñêîãî
ãîðíîìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà. Ýòî ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ ÿâëåíèé ðàäèîòðå-
âîæíîñòè, êîòîðûå ïðîõîäèëè â ã. Æåëòûå Âîäû Äíåïðîïåòðîâñêîé îáë. Âîëüíîãîðñê îïðåäåëåí êàê
êîíòðîëüíûé ãîðîä. Ïðè ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè, ôðóñòðàöèè, àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíî-
ñòè ðàáîòíèêîâ ãðàäîîáðàçóþùåãî ïðåäïðèÿòèÿ è æèòåëåé ìîíîãîðîäà óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ïîêàçà-
òåëè âûøå ó ðàáîòíèêîâ ÃÌÊ. Íàëè÷èå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
òåõ è äðóãèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ïðîÿâëåíèé áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è ïñè-
õè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðîâåäåíà èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñòè ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà
ðàáîòíèêîâ ÃÌÊ è ãîðîæàí äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàäèîòðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîòðåâîæíîñòü íàñåëåíèÿ, ñóáúåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà, òðåâîæíîñòü, ôðóñòðàöèÿ, àãðåññèâíîñòü, ðèãèäíîñòü.

O.À. Shevchenko, S.B. Dorogan, V.V. Sotnikov, M.G. Vershynin
COMPARATIVE ASSESSMENT SUBJECTIVE DISCOMFORT IN THE CONDITION OF CORE COMPANY
FOR EMPLOYEES AND RESIDENTS FROM INDUSTRY CITY

In the research work results of questionnaire residents from Vilnohirsk and ore mining and smelting
combine employees in the Vilnohirsk department «Crimean Titan». This researches continuation of separate
phenomena covered radio uneasiness in Zhovti Vody, Dnipropetrovsk region. Vilnohirsk is defined as well
as control city. When comparing uneasiness, frustration, aggression and rigidness conditions of the city-
forming enterprise and inhabitants employees, in order to note that these indicators are higher at the
employees mining enterprise. Existence reliable correlation communication between indicators of subjective
perception physical health and psychological characteristics among city and employees population from
city-forming enterprise testifies to painful feelings and mental tension. The integrated assessment intensity
of subjective discomfort carried out among ore mining and smelting combine employees and citizens for
further development carried out preventive actions for the prevention purpose focused on radio disturbing
states.

Key words: radio-anxiety of population, perceived health status, psychophysiological assessment, anxiety,
frustration, aggression, rigidity.

Ïîñòóïèëà 20.05.14
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Ïåðåõ³ä íà Áîëîíñüêó ñèñòåìó îñâ³òè ó
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ âèêëèêàâ ÿê³ñí³ çì³íè â îðãàí³-
çàö³¿ óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì. Ñòâî-
ðåííÿ íîâî¿ êàôåäðè ìåäèöèíè íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é ç îïåðàòèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà òîïîãðà-
ô³÷íîþ àíàòîì³ºþ, â óìîâàõ ÿêî¿ ñòóäåíòè
íàâ÷àþòüñÿ ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ ðîê³â (2, 3, 4
òà 5-é êóðñè), ïîñòàâèëî ïåðåä âèêëàäà÷àìè
êàôåäðè íîâ³ âèìîãè òà íàêðåñëèëî äëÿ íèõ
øëÿõè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Äåê³ëüêà ðîê³â
ïðàö³ êàôåäðè äàëè ìîæëèâ³ñòü íàêîïè÷èòè äå-
ÿêèé ö³êàâèé äîñâ³ä ïîñë³äîâíîãî âèêëàäàííÿ
äèñöèïë³í «îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ òà òîïîãðàô³÷-
íà àíàòîì³ÿ», «ìåäèöèíà íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-
àö³é», «öèâ³ëüíèé çàõèñò».

«Îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ òà òîïîãðàô³÷íà àíà-
òîì³ÿ» âèâ÷àºòüñÿ íà 2-ìó êóðñ³ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ³ 2-ìó òà 3-ìó êóðñàõ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó; áàçóºòüñÿ íà çíàííÿõ
ç àíàòîì³¿ ëþäèíè, ã³ñòîëîã³¿, öèòîëîã³¿ òà åìá-
ð³îëîã³¿, à òàêîæ ïàòîìîðôîëîã³¿ ³ çàêëàäàº îñ-
íîâó âèâ÷åííÿ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé áóäîâè îêðåìèõ ä³ëÿíîê îðãàí³çìó
ëþäèíè ³ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
íèõ. Çíàííÿ, ÿê³ îòðèìóþòü ñòóäåíòè ç òîïî-
ãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿,

â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó âèâ÷åíí³ äèñöèïë³í
õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ (çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ, òîðà-
êàëüíà, àáäîì³íàëüíà õ³ðóðã³ÿ òîùî) ³ ñïîð³ä-
íåíèõ ç íèìè äèñöèïë³í (ìåäèöèíà íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é òîùî) [1, 2].

«Ìåäèöèíà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é» âèâ-
÷àºòüñÿ ñòóäåíòàìè 2-ãî êóðñó ìåäè÷íîãî òà
4-ãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â ³ áà-
çóºòüñÿ íà çíàííÿõ ç îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà
òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿, çàêëàäàº îñíîâè âèâ-
÷åííÿ ñòóäåíòàìè â³éñüêîâî¿ õ³ðóðã³¿, â³éñüêî-
âî¿ òåðàï³¿, â³éñüêîâî¿ åï³äåì³îëîã³¿ òîùî. Ïðîã-
ðàìà âêëþ÷àº îñíîâè òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ
ë³êóâàëüíî-åâàêóàö³éíèõ çàõîä³â, à òàêîæ íà-
äàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííîãî òà
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî õàðàêòåðó [3–5].

Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà «öèâ³ëüíèé çàõèñò»
âèâ÷àºòüñÿ ñòóäåíòàìè 4-ãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó òà 5-ãî – ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Öÿ íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà áàçóºòüñÿ
íà çíàííÿõ ç ìåäèöèíè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é,
ïàòîìîðôîëîã³¿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³¿, ñòâîðþº çàñà-
äè äëÿ íàñòóïíîãî óñï³øíîãî çàñâîºííÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í òà ¿õ
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çàñòîñóâàííÿ â ñêëàäíèõ óìîâàõ íàäçâè÷àé-
íî¿ ñèòóàö³¿ ìèðíîãî òà âîºííîãî ÷àñó [6–8].

Îòæå, âèìàëüîâóºòüñÿ ÷³òêèé âçàºìîçâ'ÿçîê
ì³æ äèñöèïë³íàìè, ùî âèâ÷àþòüñÿ íà êàôåäð³,
òà ñòàþòü çðîçóì³ëèìè çàñàäè ¿õ ³íòåãðàö³¿.

Îáãîâîðåííÿ íà êàôåäðàëüíèõ ìåòîäè÷-
íèõ çàñ³äàííÿõ îñîáëèâîñòåé âèêëàäàííÿ äëÿ
ñòóäåíò³â òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ïðåäìåò³â
«ìåäèöèíà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é» ³ «öèâ³ëü-
íèé çàõèñò» ñïðèÿëî ïîäàëüøîìó âäîñêîíà-
ëåííþ ïîäàííÿ ìàòåð³àëó ç îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿
òà òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ çà ïðèíöèïîì «êë³-
í³÷íî¿ àíàòîì³¿», òîáòî îáãîâîðåííÿ òåì ñïî-
ð³äíåíèõ äèñöèïë³í áëîêàìè äîçâîëÿº óñâ³äî-
ìèòè ¿õ âçàºìîçâ'ÿçîê òà ïîäàëüøå âèêîðèñ-
òàííÿ çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ òîïîãðàôî-àíà-
òîì³÷íî¿ áóäîâè ëþäèíè, íà ÿêèõ ́ ðóíòóºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ íàâè÷îê [2, 9].

Íàïðèêëàä, «Òîïîãðàô³÷íà àíàòîì³ÿ ñóäèí
³ íåðâ³â ê³íö³âîê» – «Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà.
Çóïèíêà çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³»; «Òîïîãðàôî-
àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó ëþäèíè» – «Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà.
Òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ».

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ íà êàôåäð³ ìåäèöèíè
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ç îïåðàòèâíîþ õ³ðóð-
ã³ºþ òà òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ ïðîâîäÿòü-
ñÿ ç âèêîðèñòàííÿì òåñòîâèõ ³ ñèòóàö³éíèõ
çàâäàíü äëÿ ïåðåâ³ðêè ïî÷àòêîâîãî òà çàêëþ÷-
íîãî ð³âí³â çíàíü. Ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â äîñòàò-
íÿ äëÿ òîãî, ùîá êîæåí ñòóäåíò îäåðæóâàâ
³íäèâ³äóàëüíå çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ îíîâëþþòü-
ñÿ çã³äíî ç âèìîãàìè ÷àñó [1].

Íàëåæíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêîæ ïðîô³-
ë³çàö³¿ çíàíü. Òàê, ðîçðîáêà ³ çàñòîñóâàííÿ
ñïåö³àëüíîãî ïðîòèãàçó äëÿ ïîðàíåíèõ ó ãîëî-
âó ìîæëèâ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ ñêëàäíî¿
òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè ä³ëÿíîê ãîëî-
âè (êðîâîïîñòà÷àííÿ, ³ííåðâàö³ÿ, êë³òêîâèíí³
ïðîñòîðè, îñîáëèâîñò³ ñêåëåòó îáëè÷÷ÿ) [10].

Òâîð÷à ñï³âïðàöÿ âèêëàäà÷³â êàôåäðè, ùî
âèêëàäàþòü ð³çí³ äèñöèïë³íè îäíèì ³ òèì ñà-
ìèì ñòóäåíòàì äåê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü, ðîç-
øèðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ðîáî-
òè ç³ ñòóäåíòàìè, ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ñå-
ðåä íèõ íåâñòèãàþ÷èõ ³ êðàùèõ, çàëó÷åííÿ
îñòàíí³õ äî íàóêîâî¿ ðîáîòè â ñòóäåíòñüêîìó
íàóêîâîìó ãóðòêó.

Äîñÿãíåííÿì êàôåäðè ñë³ä ââàæàòè âèäàí³
ïðàêòèêóìè ç òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ îïåðà-
òèâíî¿ õ³ðóðã³¿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ë³êóâàëüíà ñïðà-
âà» òà «Ïåä³àòð³ÿ», ùî äîïîìàãàþòü á³ëüø

ãëèáîêî îïàíóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè òà ï³äâèùèòè çàãàëüíèé ð³âåíü
ï³äãîòîâêè ç ïðåäìåòó [3].

Êîíòðîëü çíàíü ñòóäåíò³â ïðîâîäèòüñÿ íà
êàôåäð³ çà äîïîìîãîþ òåñò³â â óìîâàõ êîìï'þ-
òåðíîãî êëàñó.

Íà áàç³ êàôåäðè ìåäèöèíè íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é ç îïåðàòèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà òîïîãðà-
ô³÷íîþ àíàòîì³ºþ ñòâîðåíî ì³æêàôåäðàëüíèé
íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé òðåí³íãîâèé öåíòð ç
ìåäèöèíè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà íàäàííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé ïë³äíî ïðà-
öþº âæå ïðîòÿãîì ðîêó. Âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ñïðèÿº â³çóàë³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà ñêîðî÷óº äëÿ ñòóäåí-
ò³â ÷àñ îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè.
Â³äïðàöüîâóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç ñåð-
öåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ íà ôàíòîì³ íå ò³ëüêè
ïîëåãøóº ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ç ìåäèöèíè íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é äëÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â, àëå
é íàãëÿäíî ³ëþñòðóº, ÿê ìîæå çì³íþâàòèñÿ
ïðîöåñ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé áóäîâè ãðóäíî¿ êë³òêè òà ãðóäíî¿ ïîðîæ-
íèíè, øè¿ òà îðãàí³â øè¿, ñåðöÿ, ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí, äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñêåëåòó â êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíè, òîáòî ùå ðàç íàãëÿäíî ³ëþñòðóº
áàçîâ³ çíàííÿ ç êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà ï³äâèùóº
ìîòèâàö³þ äî âèâ÷åííÿ îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà
òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ [11].

Òàêèì ÷èíîì, âèêëàäàííÿ â óìîâàõ êàôåä-
ðè ìåäèöèíè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ç îïåðà-
òèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ
äåê³ëüêîõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í âèìàãàº â³ä
âèêëàäà÷³â ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, îäíî÷àñíî ïîëåãøóþ÷è öåé îáî-
â'ÿçîê ìîæëèâ³ñòþ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêó-
âàííÿ òà îáì³íó äîñâ³äîì, çîêðåìà ï³ä ÷àñ
ìåòîäè÷íèõ êàôåäðàëüíèõ çàñ³äàíü, òà ðîáîò³
ó ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ íàä ñòâîðåííÿì íîâî¿
ìåòîäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã
³íòåãðàö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ âèùî¿ îñâ³òè äî ªâðî-
ïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà.

Äîñâ³ä ïîñë³äîâíîãî âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í
«îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ òà òîïîãðàô³÷íà àíàòî-
ì³ÿ», «ìåäèöèíà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é», «öè-
â³ëüíèé çàõèñò» â óìîâàõ îäí³º¿ êàôåäðè ñâ³ä-
÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, ùî äîñÿãíóòà øëÿõîì ³íòåãðàö³¿ òà
ïðîô³ë³çàö³¿ äèñöèïë³í, ³ º ÿñêðàâîþ äåìîíñò-
ðàö³ºþ áàçîâèõ çíàíü ç êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ â
óìîâàõ ì³æêàôåäðàëüíîãî íàâ÷àëüíî-ïðàê-
òè÷íîãî òðåí³íãîâîãî öåíòðó ç ìåäèöèíè íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÍÀÒÎÌÈÈ ÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ Ñ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÅÉ È ÒÎÏÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÍÀÒÎÌÈÅÉ

Ïðåïîäàâàíèå íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí òðåáóåò îò ïðåïîäàâàòåëåé ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îäíîâðåìåííî îáëåã÷àÿ ýòó îáÿçàííîñòü âîçìîæíîñòüþ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îáùåíèÿ è îáìåíà îïûòîì, â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ ìåòîäè÷åñêèõ êàôåäðàëüíûõ çàñåäàíèé
è ïðè ðàáîòå âî âíåàóäèòîðíîå âðåìÿ íàä ñîçäàíèåì íîâîé ìåòîäè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè ñîãëàñíî
òðåáîâàíèÿì èíòåãðàöèè îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Åâðîïåéñêóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ñðåäó. Îïûò ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí «îïåðàòèâíàÿ õèðóðãèÿ è òîïîãðàôè÷åñ-
êàÿ àíàòîìèÿ», «ìåäèöèíà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé», «ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà» â óñëîâèÿõ îäíîé êà-
ôåäðû ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, äîñòèãíóòîé ïó-
òåì èíòåãðàöèè è ïðîôèëèçàöèè äèñöèïëèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, îïåðàòèâíàÿ õèðóðãèÿ è òîïîãðàôè÷åñêàÿ àíàòî-
ìèÿ, ìåäèöèíà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà.

O.M. Pronina, V.V. Shevchenko, S.I. Danilchenko
SPECIFICS OF TEACHING CLINICAL ANATOMY AT THE DEPARTMENT OF EMERGENCY MEDICINE
WITH OPERATIVE SURGERY AND TOPOGRAPHIC ANATOMY

Teaching of a few educational disciplines in the conditions of one department requires permanent
perfection of educational process from teachers, simultaneously facilitating this duty possibility of direct
intercourse and exchange experience in particular during the methodical cathedral meetings and to work
in out of audience time above creation of new methodical document in accordance with the requirements
of integration of domestic higher education to the European educational environment. Experience of the
successive teaching of disciplines is «operative surgery and topographical anatomy», «medicine of
extraordinary situations», «civil defence» in the conditions of one department testifies to upgrading them
professional preparation which is attained integration and profiling of disciplines.

Key words: clinical anatomy, operative surgery and topographical anatomy, medicine of extraordinary
situations, civil defence.

Ïîñòóïèëà 30.05.14
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ÞÂ²ËÅ¯

ÞÂ²ËÅ¯

ÞÂ²ËÅÉÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

24–26 âåðåñíÿ â Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáóëàñÿ  Âñåóêðà¿í-
ñüêà ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó. Çàâäàííÿ, ìîæëèâîñò³ òà ïåðñïåêòèâè», ïðèñâÿ÷åíà 130-ð³÷÷þ çàñíóâàííÿ
êàôåäðè îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ (ÎÕÒÀ) òà 210-ð³÷÷þ çàñíóâàííÿ Õàðê³-
âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (êîíôåðåíö³ÿ âíåñåíà äî Ðåºñòðó ç'¿çä³â ÌÎÇ
Óêðà¿íè çà ¹ 153). Ñåðåä ðîçãëÿíóòèõ ïèòàíü áóëè íàñòóïí³:

1. Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó.
2. ²íäèâ³äóàëüíà àíàòîì³÷íà ì³íëèâ³ñòü ëþäèíè.
3. Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïëàíóâàííÿ îïå-

ðàòèâíèõ âòðó÷àíü (àíàòîì³ÿ æèâî¿ ëþäèíè).
4. Äîñë³äæåííÿ òîïîãðàô³¿ âíóòð³øí³õ  îðãàí³â îïåðîâàíî¿ ëþäèíè.
5. Îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿  â óìîâàõ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó.
Çàê³í÷èëàñÿ êîíôåðåíö³ÿ íàðàäîþ çàâ³äóâà÷³â êàôåäð.
Ó êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè óñ³õ îáëàñòåé çàõ³äíî¿, öåíòðàëüíî¿ òà ï³âäåííî¿

Óêðà¿íè – ×åðí³âåöüêî¿, Â³ííèöüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Ïîëòàâñüêî¿, Çàïîð³çüêî¿, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿, Ìè-
êîëà¿âñüêî¿ òà ³íø³õ. Òàêîæ áóëè ïðèñóòí³ ïðåäñòàâíèêè ÕÍÌÓ ç êàôåäð àíàòîì³¿ ëþäèíè, ñóäî-
âî¿ ìåäèöèí, ïàòîìîðôîëîã³¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿. Â³äêðèâ êîíôåðåí-
ö³þ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÕÍÌÓ ïðîô. Â.Â. Ì'ÿñîºäîâ, ÿêèé ïðèâ³òàâ äåëåãàò³â ³ ï³äêðåñ-
ëèâ âàæëèâ³ñòü  êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ó ñïðàâ³ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â.
Ï³ñëÿ ïðèâ³òàíü êåð³âíèê³â äåëåãàö³é ç äîïîâ³ääþ âèñòóïèâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ÎÕÒÀ
ïðîô. Â.Ã. Äóäåíêî. Íà ñåñ³éíèõ çàñ³äàííÿõ áóëî çàñëóõàíî 40 ö³êàâèõ äîïîâ³äåé, â ÿêèõ âèñâ³ò-
ëåíî ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ íà êàôåäðàõ ÎÕÒÀ  âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿.  Íà êîíôåðåíö³¿ áóëà ïðèéíÿòà ðåçîëþö³ÿ.

Ðåçîëþö³ÿ
Ïðîöåñ îá'ºäíàííÿ ªâðîïè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ºäèíîãî ÿê åêîíîì³÷íîãî, òàê ³

îñâ³òÿíñüêîãî òà íàóêîâîãî ïðîñòîðó, ðîçðîáêîþ ºäèíèõ êðèòåð³¿â ³ ñòàíäàðò³â ó ö³é ñôåð³ â ìàñ-
øòàáàõ óñüîãî êîíòèíåíòó. Â ïðîâ³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ ÂÍÇ ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÑØÀ â³äâî-
äèòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ãîäèí íà âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿. Òàê, â ïðîãðàì³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Êåìáðèäæñüêîãî óí³âåðñèòåòó íà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè âèä³ëåíî 120 ãîäèí ëåêö³é ³
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü íà 3-ìó êóðñ³. Îñîáëèâî âàæëèâèì º çä³éñíåííÿ ñï³ëüíèõ íàóêîâèõ, êóëüòóð-
íèõ, îñâ³òí³õ òà ³íøèõ ïðîåêò³â, çàëó÷åííÿ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ ³ ôàõ³âö³â äî çàãàëüíîºâðîïåéñü-
êèõ ïðîãðàì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Âðàõîâóþ÷è ³íòåãðàö³þ Óêðà¿íè â ªâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðî-
öåñ, ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ – çàâ³äóâà÷³ êàôåäð îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿,
ïîñòàíîâèëè.

1. Çì³íèòè íàçâó äèñöèïë³íè ç «Îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ ³ òîïîãðàô³÷íà àíàòîì³ÿ» íà «Êë³í³÷íà
àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ», âðàõîâóþ÷è ïðèéíÿòó òåðì³íîëîã³þ â ªâðîïåéñüêèõ óí³âåðñè-
òåòàõ, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó ð³âíþ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

2. Ïîâí³ñòþ â³äîêðåìèòè ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè ñàìîñò³éíó äèñöèïë³íó òà êàôåäðè êë³í³÷íî¿
àíàòîì³¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿, âðàõîâóþ÷è áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä, òðàäèö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè òà ñïàäùèíó ãåí³àëüíîãî â÷åíîãî ³ õ³ðóðãà Ì.². Ïèðîãîâà.

3. Ââåñòè äî ïåðåë³êó íàóêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé øèôð ñïåö³àëüíîñò³ «Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà
îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ».
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4. Âäîñêîíàëèòè íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ç äèñöèïë³íè «Êë³í³÷íà àíàòî-
ì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ» äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Âðàõîâóþ÷è ðåôîðìó
ìåäèöèíè òà íåîáõ³äí³ñòü íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè, ââåñòè
öèêë ç äèñöèïë³íè «Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ» äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà».

5. Ïåðåäáà÷èòè ïåðåäàòåñòàö³éíèé öèêë ç äèñöèïë³íè «Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóð-
ã³ÿ» äëÿ ë³êàð³â õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ òà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

6. Ðîçðîáëåíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí ³ ïðîãðàìó äèñöèïë³íè «Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà
õ³ðóðã³ÿ» îáãîâîðèòè òà çàòâåðäèòè íà çàñ³äàíí³ çàâ³äóâà÷³â êàôåäð îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà òî-
ïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ íà áàç³ îïîðíî¿ êàôåäðè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ (ì. Êè¿â)

7. Äîâåñòè äî â³äîìà ÌÎÇ ³ ÌÎÍ Óêðà¿íè ðåçîëþö³þ òà ðîçðîáëåí³ â÷åíèìè Óêðà¿íè ïðî-
ãðàìè äëÿ âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíèé òà íàóêîâèé ïðîöåñ.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿
òà òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ ÕÍÌÓ

ïðîô. Â.Ã. Äóäåíêî
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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ Â.Ô. ÌÀÒÂÅÅÂÀ
(Ê 110-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß)

Âåðà Ôåäîðîâíà Ìàòâååâà ðîäèëàñü 16 èþíÿ 1904 ãîäà â ã. Êèå-
âå. Åå îòåö – Ôåäîð Ïàâëîâè÷ Ìàòâååâ, áûë âëàäåëüöåì êëèíèêè,
ãäå ðàáîòàë õèðóðãîì. Âåðà Ôåäîðîâíà ïîëó÷èëà ïðåêðàñíîå îáðàçî-
âàíèå. Îíà ðîñëà â òâîð÷åñêîé îáñòàíîâêå, ÷òî ñêàçàëîñü íà åå ñöå-
íè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè. Îíà ñ äåòñêèõ ëåò ìå÷òàëà ñòàòü àêòðèñîé,
èëè òàíöîâùèöåé. Îäàðåííàÿ äåâî÷êà óñïåøíî ó÷àñòâîâàëà â ðàç-
ëè÷íûõ òàíöåâàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è êîíêóðñàõ, ïðåêðàñíî ïåëà, çà-
íèìàëàñü áàëåòîì. Îäíàêî æåëàíèå ðîäèòåëåé ïðîäîëæèòü ñåìåé-
íóþ òðàäèöèþ çàñòàâèëî Â.Ô. Ìàòâååâó ïîñòóïèòü â Êèåâñêèé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî â 1925 ã. îíà ïîëó÷èëà
ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

Âåðà Ôåäîðîâíà ðàáîòàëà îðäèíàòîðîì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ Êèåâñêîãî îêðóæíîãî ãîñïèòàëÿ. Ñ 1927 ïî 1935 ã. îíà
àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Êèåâñêîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Â 1935 ã. Âåðà Ôåäîðîâíà ïåðååçæàåò â ã. Õàðüêîâ, ãäå ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü àññèñòåíòîì
êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà (ÕÌÈ), çàíèìàåòñÿ íàóêîé, ñîâåðøåíñòâóåò ñâîå âðà÷åáíîå ìàñòåðñòâî. Â 1939 ã.
Â.Ô. Ìàòâååâà óñïåøíî çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Âåðà Ôåäîðîâíà, êàê è ìíîãèå ìåäèêè, óøëà íà
ôðîíò, áûëà íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ÷àñòè è îòäåëåíèÿ ýâàêîãîñïèòàëÿ. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
ñ ôðîíòà â 1946 ã. çàùèùàåò äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ è â 1947 ã. çàíèìàåò äîëæíîñòü äîöåíòà,
à â 1953 ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññîðîì è çàâåäóþùåé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÕÌÈ.

Ñ 1952 ïî 1956 ã. Â.Ô. Ìàòâååâà áûëà äåêàíîì ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ïîçäíåå –
çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, ñåêðåòà-
ðåì ñîâåòà ïðîôåññîðîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà è ñåêðåòàðåì Õàðüêîâñêîãî îáùåñòâà àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ðóêîâîäèëà íàó÷íûì ñòóäåí÷åñêèì êðóæêîì, áûëà ÷ëåíîì ìåñòêîìà ÕÌÈ.

Âåðà Ôåäîðîâíà îòëè÷àëàñü íåîáûêíîâåííûì òðóäîëþáèåì, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, øèðî-
êèì äèàïàçîíîì íàó÷íûõ èíòåðåñîâ. Îíà ðàçðàáîòàëà êîìïëåêñíûå ìåòîäû îæèâëåíèÿ íîâî-

ðîæäåííûõ, ñêîíñòðóèðîâàëà êèñëîðîäíóþ ìèêðîïàëàòêó äëÿ èõ âû-
õàæèâàíèÿ, îäíà èç ïåðâûõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïðèìåíèëà ïðè îæèâ-
ëåíèè íîâîðîæäåííûõ àïïàðàòíîå èñêóññòâåííîå äûõàíèå è ìåòîä
öåðåáðàëüíîé ãèïîòåðìèè. Åþ ïðåäëîæåí ìåòîä îñâîáîæäåíèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé íîâîðîæäåííîãî îò ñëèçè è îêîëîïëîäíûõ âîä ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ òóëîâèùà.

Áîëüøîé âêëàä âíåñåí Â.Ô. Ìàòâååâîé â ðàçðàáîòêó òàêèõ àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì, êàê ëå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî è ïîñëåàáîðòíîãî ñåï-
ñèñà, ïðîôèëàêòèêà ãèïîêñèè ïëîäà è àñôèêñèè íîâîðîæäåííîãî, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêèõ îñëîæíåíèé, ïåðèíàòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Çà ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò ïî ïðîáëåìå
àñôèêñèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî îíà óäîñòîåíà ñåðåáðÿíîé ìåäàëè
ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Âåðà Ôåäîðîâíà èçó÷àëà âîïðîñû ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëè-
íèêè è ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ. Åþ ðàçðàáîòàíà ñõåìà ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì è ñòàäèé âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ãåíèòàëèé.

ÞÂ²ËÅ¯

Â.Ô. Ìàòâååâà íà ôðîíòå
â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà

ìåäèöèíñêîé ÷àñòè
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Âåðà Ôåäîðîâíà Ìàòâååâà áûëà îïûò-
íûì êëèíèöèñòîì, áëåñòÿùèì õèðóðãîì,
âñåãäà óäåëÿëà áîëüøîå âíèìàíèå ïàöè-
åíòàì è ëå÷åáíîé ðàáîòå.

Áóäó÷è ïðåêðàñíûì ïåäàãîãîì, îáëà-
äàëà íåîáûêíîâåííûì äàðîì â ïðîñòîé,
äîõîä÷èâîé ôîðìå èçëàãàòü ñàìûå òðóä-
íûå âîïðîñû. Ó íåå ó÷èëèñü ëåêòîðñêîìó
ìàñòåðñòâó ïðåïîäàâàòåëè íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò.

Âåðà Ôåäîðîâíà îòëè÷àëàñü áîëüøîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è ïðèíöèïèàëüíîñòüþ,
áûëà ñêðîìíîé, èñêðåííåé, îáúåêòèâíî îöå-
íèâàÿ êàæäîãî ñîòðóäíèêà, âñåãäà ïîìîãà-
ëà èõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è îâëàäå-
íèþ âðà÷åáíûì ìàñòåðñòâîì.

Â.Ô. Ìàòâååâà îêàçûâàëà áîëüøóþ
ïîìîùü îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðüêîâà è îáëàñòè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îíà ÿâëÿ-
ëàñü ïðåäñåäàòåëåì Õàðüêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà ïî âîïðîñàì ðîäîâñïîìîæåíèÿ, çàìåñ-
òèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ÷ëåíîì ïðàâ-
ëåíèÿ Âñåñîþçíîãî è Óêðàèíñêîãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ÷ëåíîì Ïðîáëåìíîé êî-
ìèññèè ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ, ÷ëåíîì ñîâåòà ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ è ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ è Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî
îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âåðà Ôåäîðîâíà íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò âûïîëíÿëà îáÿçàííîñòè îáëàñòíîãî àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà è ãëàâíîãî âðà÷à Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ðåãóëÿðíî âûåçæàëà â ðàéîíû
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îðãàíèçàöèîííîé, êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíîé ðàáîòû.

Âåðà Ôåäîðîâíà Ìàòâååâà áûëà õîðî-
øî èçâåñòíà â êðóãàõ ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè Óêðàèíû; îíà íåîäíîêðàòíî âû-
ñòóïàëà â êà÷åñòâå âåäóùåãî äîêëàä÷èêà íà
âñåñîþçíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíôåðåíöè-
ÿõ è ñúåçäàõ, áûëà ïðåêðàñíûì îðàòîðîì,
åå ëåêöèè ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì óñïåõîì
êàê â ñòóäåí÷åñêîé, òàê è âî âðà÷åáíîé àóäè-
òîðèè.

Åå, ïðåêðàñíîãî ïåäàãîãà, ãîðÿ÷î ëþ-
áèëè ñòóäåíòû è âûñîêî öåíèëè êîëëåãè, îíà
ñî÷åòàëà êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëî-
âåêà, äîáðîæåëàòåëüíîãî, íî âìåñòå ñ òåì è òðåáîâàòåëüíîãî ó÷èòåëÿ.

Ïðîôåññîð Â.Ô. Ìàòâååâà ïîäãîòîâèëà ÷åòûðåõ äîêòîðîâ è 19 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê, áûëà àâòîðîì 80 íàó÷íûõ ðàáîò.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îíà áûëà ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëîâ «Àêóøåðñòâî è ãèíå-
êîëîãèÿ» è «Ïåäèàòðèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ».

Çàñëóãè Âåðû Ôåäîðîâíû Ìàòâååâîé, âðà÷à, ïåäàãîãà, ó÷åíîãî è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ,
îòìå÷åíû ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè – îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà» è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Óéäÿ íà çàñëóæåííûé îòäûõ, Âåðà Ôåäîðîâíà îñòàâàëàñü êîíñóëüòàíòîì êëèíèêè, ñòàð-
øèì íàñòàâíèêîì è òîâàðèùåì, âñåãäà îêàçûâàëà ïîìîùü â ìíîãîãðàííîé ðàáîòå êàôåäðû.

Âåðà Ôåäîðîâíà Ìàòâååâà óøëà èç æèçíè â 1979 ãîäó ïîñëå òÿæåëîé, ïðîäîëæèòåëüíîé áî-
ëåçíè, íî ñâåòëàÿ ïàìÿòü î íåé âñåãäà áóäåò æèòü â ñåðäöàõ åå ó÷åíèêîâ, ñîòðóäíèêîâ è äðóçåé.

Ïðîô. ÕÍÌÓ È.Þ. Êóçüìèíà

ÞÂ²ËÅ¯

Â.Ô. Ìàòâååâà ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
(òðåòüÿ ñïðàâà, ðÿäîì ïðîô. Â.È. Ãðèùåíêî,

äîö. Â.Â. Êèñëèöà)

Â.Ô. Ìàòâååâà âî âðåìÿ êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà áîëüíûõ
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ ÆÓÐÍÀËÀ

ÏÎÏÐÀÂÊÀ Ê ÑÒÀÒÜÅ
Â ïðåäûäóùåì íîìåðå æóðíàëà («Åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êë³í³÷íà ìåäèöèíà». – 2014. – ¹ 3

(64). – Ñ. 91–94) â ñòàòüå Â.Ä. Ìàðêîâñêîãî, È.Â. Ñîðîêèíîé, Ì.Ñ. Ìèðîøíè÷åíêî, Î.Í. Ïëè-
òåíú, À.Ñ. Øàïêèíà «ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÊÎËÈ×Å-
ÑÒÂÎ ÊÐÛÑßÒ Â ÏÎÌÅÒÅ È ÍÀ ÈÕ ÑÎÌÀÒÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ (ÝÊÑ-
ÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ») äîïóùåíà îøèáêà: â òàáëèöå ïîêàçàòåëè, îòíîñÿ-
ùèåñÿ êî 2-é ãðóïïå, îòíîñÿòñÿ ê 3-é ãðóïïå, è íàîáîðîò, ò. å. ïðàâèëüíûé âàðèàíò ñëåäóþùèé:

Àâòîðû ïðèíîñÿò ñâîè èçâèíåíèÿ çà äîïóùåííóþ îøèáêó.

аппурГ �01,алетассаМ к3 г �01,алетанилД 2м �01,атсовханилД 2м

я�1
000 еыннеджоровон 580,0±074,6 * 460,0±026,5 * 250,0±049,1 **
000 ыдолп 870,0±039,4 * 720,0±085,4 * 820,0±014,1 **
я�2
000 еыннеджоровон *450,0±009,5 **060,0±063,5 **930,0±027,1
000 ыдолп *940,0±034,3 *040,0±085,3 * **730,0±062,1

еыннеджоровоня�3 *650,0±004,6 *570,0±086,5 * *130,0±088,1 *
еыннеджоровоня�4 *450,0±059,5 * **720,0±093,5 * **650,0±037,1

×× ×

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðûñÿò

Ïðèìå÷àíèå. * ð>0,05; ** ð<0,05; *ð<0,001; ** ð<0,01; äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê 1-é ãðóïïå.


