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С о в р е м е н н ы е  в и д ы  л е ч е н и я  б о л ь н ы х 
х р о н и ч е с к о й  в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю , 

о с л о ж н е н н о й  т р о ф и ч е с к и м и  я з в а м и 
(о б з о р  л и т е р а т у р ы )

Р е з ю м е . В  о б з о р е  л и т е р а т у р ы  н а  о с н о в а н и и  к л и н и ч е с к и х ; э к с п е ри м е н т а л ь н ы х  и  г и с т о м о р ф о л о г и ч е с к и х 
и с с л е д о в а н и й  р а з л и ч н ы х  а в т о р о в  о с в е щ е н ы  в о п р о с ы  к о м п ле к с н о г о  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к о й  в е н о з н о й  н е ­
д о с т а т о ч н о с т и , о с л о ж н е н н о й  т р о ф и ч е с к и м и  я з в а м и , н а  со в р е м е н н о м  э т а п е . Р а с с м о т р е н ы  в о з м о ж н о с т и 
п р и м е н е н и я  к л е т о ч н о й  т е р а п и и  в  л е ч е н и и  т р о ф и ч е с к и х  я з в  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й  в е н о з н о й  э т и о л о г и и . 
К л ю ч е в ы е  с л о в а : о б з о р ; х р о н и ч е с к а я  в е н о з н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь; т р о ф и ч е с к и е  я з в ы ; к л е т о ч н а я  т е р а п и я

В  э п о х у  у р б а н и з а ц и и , и н ф о р м а ц и о н н о -т е х н и ч е ­
с к о г о  п р о г р е с с а , п о в с е м е с т н о г о  р а с п р о с т р а н е н и я  г и ­
п о д и н а м и и  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е  п р о б л е м а  х р о ­
н и ч е с к о й  в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  (Х В Н ) н и ж н и х  
к о н е ч н о с т е й  п р и о б р е т а е т  в с е  б о л ь ш е е  з н а ч е н и е . Х В Н  
в л е ч е т  з а  с о б о й  с е р ь е з н ы е  м е д и к о -э к о н о м и ч е с к и е  п о ­
с л е д с т в и я  п р и  р а з в и т и и  н а и б о л е е  т я ж е л о г о  о с л о ж н е ­
н и я  — т р о ф и ч е с к и х  я з в  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й  (Т Я Н К ), 
п р е д с т а в л я ю щ и х  с о б о й  д е ф е к т  т к а н е й  с  м а л о й  т е н д е н ­
ц и е й  к  з а ж и в л е н и ю , в о з н и к ш и й  в  с и л у  в н е ш н и х  и л и  
в н у т р е н н и х  ф а к т о р о в , в ы х о д я щ и х  з а  п р е д е л ы  а д а п т а ­
ц и о н н ы х  в о з м о ж н о с т е й  о р г а н и з м а  [1,2].

В  У к р а и н е , п о  д а н н ы м  э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  и с ­
с л е д о в а н и й , р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  Х В Н  д о с т и г а е т  38 % 
у  ж е н щ и н  и  20 % у  м у ж ч и н  [3-5]. Е ж е г о д н ы й  п р и р о с т  
д и а г н о с т и к и  н о в ы х  с л у ч а е в  Х В Н  в  э к о н о м и ч е с к и  р а з ­
в и т ы х  с т р а н а х  с о с т а в л я е т  2,6 % у  ж е н щ и н  и  1,9 % у  
м у ж ч и н  [6].

У  25-46 % б о л ь н ы х  с  з а б о л е в а н и я м и  в е н  н и ж ­
н и х  к о н е ч н о с т е й  в ы я в л я ю т с я  д е к о м п е н с и р о в а н н ы е  и  
о с л о ж н е н н ы е  ф о р м ы  Х В Н  [7—10], ч т о  с о с т а в л я е т  в  н а ­
ш е й  с т р а н е  д о  700 О О О  п а ц и е н т о в  [11].

О д н а к о , у ч и т ы в а я , ч т о  в  п о л е  з р е н и я  в р а ч е й  п о п а ­
д а е т  м е н е е  п о л о в и н ы  б о л ь н ы х  с  Т Я Н К  в е н о з н о й  э т и о ­
л о г и и , э т и  ц и ф р ы  в е с ь м а  о т н о с и т е л ь н ы , ч т о  п о з в о л я е т

п р е д п о л о ж и т ь  о  з н а ч и т е л ь н о  б о л ь ш е м  к о л и ч е с т в е  д а н ­
н о й  к а т е г о р и и  б о л ь н ы х  [12].

Р а з в и т и е  т р о ф и ч е с к и х  я з в  п р и  Х В Н  я в л я е т с я  
м н о г о к о м п о н е н т н ы м  п р о ц е с с о м . Н а  с о в р е м е н н о м  
э т а п е  к о м п л е к с н о е  л е ч е н и е  в е н о з н ы х  я з в  н и ж н и х  
к о н е ч н о с т е й  с о с т о и т  и з  с л е д у ю щ и х  о с н о в н ы х  н а ­
п р а в л е н и й :

— к о м п р е с с и о н н а я  т е р а п и я ;
— х и р у р г и ч е с к о е  л е ч е н и е ;
— с и с т е м н а я  ф а р м а к о т е р а п и я ;
— м е с т н о е  л е ч е н и е .
К о м п р е с с и о н н а я  т е р а п и я, э ф ф е к т и в н о с т ь  к о т о р о й  

б ы л а  п о д т в е р ж д е н а  в  р е з у л ь т а т е  м н о г и х  и с с л е д о в а н и й  
[13], д о л ж н а  п р о в о д и т ь с я  в с е м  п а ц и е н т а м  с  т р о ф и ч е ­
с к и м и  я з в а м и  в е н о з н о й  э т и о л о г и и . Э ф ф е к т и в н о с т ь  е е  
п р и м е н е н и я  о б у с л о в л е н а  у с т р а н е н и е м  и л и  з н а ч и т е л ь ­
н ы м  с н и ж е н и е м  р е т р о г р а д н о г о  к р о в о т о к а , у м е н ь ш е ­
н и е м  п а т о л о г и ч е с к о й  в е н о з н о й  е м к о с т и , п о в ы ш е н и ­
е м  к а п и л л я р н о г о  к р о в о т о к а , у м е н ь ш е н и е м  о т е ч н о с т и  
т к а н е й , с н и ж е н и е м  п р о н и ц а е м о с т и  в е н у л , ч т о  п р и в о ­
д и т  к  р е д у ц и р о в а н и ю  в н у т р и л и м ф а т и ч е с к о г о  и  и н т е р ­
с т и ц и а л ь н о г о  д а в л е н и я  [14].

Д л я  д о с т и ж е н и я  э к з о г е н н о й  к о м п р е с с и и  п р и м е н я ­
ю т  б а н д а ж и  и з  б и н т о в  с  н е о б х о д и м ы м и  с в о й с т в а м и  и  
м е д и ц и н с к и й  т р и к о т а ж , о б е с п е ч и в а ю щ и й  ф и з и о л о г и -
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ч е с к о е  р а с п р е д е л е н и е  д а в л е н и я  (у м е н ь ш а ю щ е е с я  п о  
н а п р а в л е н и ю  о т  л о д ы ж е к  к  б е д р а м ).

К р о м е  т о г о , и с п о л ь з у ю т с я  а п п а р а т н ы е  м е т о д и к и  
к о м п р е с с и о н н о й  т е р а п и и  с  п р и м е н е н и е м  о д н о - и л и  
м н о г о к а м е р н ы х  ч у л о к  (и н т е р м и т т и р у ю щ а я  к о м п р е с ­
с и я ), в  к о т о р ы е  в в о д и т с я  в о з д у х  п о д  д а в л е н и е м  60- 
90 м м  р т .с т .

П о  д а н н ы м  A.S.K. Ghauri [15], з а ж и в л е н и е  я з в  п р и  
п р и м е н е н и и  к о м п р е с с и о н н о й  т е р а п и и  в ы с о к о г о  к л а с ­
с а  д о с т и г а е т с я  у  70 % п а ц и е н т о в .

О д н а к о  б е з  о п р е д е л е н н о г о  о п ы т а  и  о б у ч е н и я  п р и н ­
ц и п а м  к о м п р е с с и о н н о й  т е р а п и и  д о в о л ь н о  ч а с т о  д а н ­
н ы й  в и д  л е ч е н и я  н е  п р и н о с и т  к а к и х -л и б о  з н а ч и м ы х  
р е з у л ь т а т о в  [16].

П о с к о л ь к у  р е ш а ю щ е е  з н а ч е н и е  в  в о з н и к н о в е н и и  
т р о ф и ч е с к и х  в е н о з н ы х  я з в  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й , с о ­
г л а с н о  с о в р е м е н н ы м  п р е д с т а в л е н и я м  о  п а т о г е н е з е  р а з ­
в и т и я  Х В Н , и м е е т  ф л е б о г и п е р т е н з и я  [17], т о  н а и б о л е е 
р а д и к а л ь н ы м  с п о с о б о м  е е  у с т р а н е н и я  я в л я е т с я  х и р у р ­
г и ч е с к а я  о п е р а ц и я, н а п р а в л е н н а я  н а  в ы к л ю ч е н и е  и з  
к р о в о т о к а  п о в е р х н о с т н ы х  и  к о м м у н и к а н т н ы х  в е н , ч т о , 
в  с в о ю  о ч е р е д ь , н а п р а в л е н о  н а  у с т р а н е н и е  в е н о з н о й  
г и п е р т е н з и и . О д н а к о  н а  с о в р е м е н н о м  э т а п е  о т с у т с т в у ­
е т  е д и н ы й  п а т о г е н е т и ч е с к и й  х и р у р г и ч е с к и й  п о д х о д  к  
р е ш е н и ю  д а н н о й  п р о б л е м ы , т а к  к а к  с т р е м л е н и е  к  з а ­
ж и в л е н и ю  Т Я Н К  п р и  п о м о щ и  а у т о д е р м о п л а с т и к и  б е з  
у с т р а н е н и я  в е н о з н о г о  р е ф л ю к с а , к а к  и  х и р у р г и ч е с к а я  
к о р р е к ц и я  ф л е б о г и п е р т е н з и и  б е з  а у т о д е р м о п л а с т и к и , 
в е д е т  к  д л и т е л ь н о м у , а  з а ч а с т у ю  и  б е з у с п е ш н о м у  л е ч е­
н и ю .

Н а л и ч и е  и н ф и ц и р о в а н н о й  Т Я Н К  у  б о л ь н ы х  с  Х В Н  
з н а ч и т е л ь н о  у м е н ь ш а е т  в о з м о ж н о с т и  р а д и к а л ь н о й  
о д н о м о м е н т н о й  х и р у р г и ч е с к о й  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и й  
р е г и о н а р н о г о  к р о в о о б р а щ е н и я  в  с в я з и  с  в ы с о к и м  р и ­
с к о м  г н о й н о -с е п т и ч е с к и х  п о с л е о п е р а ц и о н н ы х  о с л о ж ­
н е н и й . П р и  р а д и к а л ь н о й  в е н э к т о м и и  и  с у б т о т а л ь н о й  
с у б ф а с ц и а л ь н о й  п е р е в я з к е  п е р ф о р а н т н ы х  в е н  и з  д о ­
с т у п а  п о  Л и н т о н у  (д о с т у п  п о  м е д и а л ь н о й  п о в е р х н о с т и  
г о л е н и ) и  Ф е л ь д е р у  (д о с т у п  п о  з а д н е й  п о в е р х н о с т и  
г о л е н и ) в о з н и к а е т  ц е л ы й  р я д  о с л о ж н е н и й : л и м ф о р е я , 
к р а е в о й  н е к р о з , н а г н о е н и е  п о с л е о п е р а ц и о н н о й  р а н ы , 
с у б ф а с ц и а л ь н а я  г е м а т о м а  [18], у  50—80 % в с л е д с т в и е  
п о в р е ж д е н и я  к о ж н ы х  н е р в о в  о т м е ч а ю т с я  п а р е с т е з и и  
к о ж и  [19], а  в  о т д а л е н н о м  п е р и о д е  о п р е д е л я е т с я  д о ­
в о л ь н о  в ы с о к а я  ч а с т о т а  р е ц и д и в а  т р о ф и ч е с к и х  я з в  у  
35 % п а ц и е н т о в  [20]. К р о м е  т о г о , в  с о в р е м е н н ы х  у с л о­
в и я х  д л я  х и р у р г и ч е с к о й  к о р р е к ц и и  в е н о з н о й  с и с т е м ы  
и с п о л ь з у ю т  в и д е о э н д о х и р у р г и ч е с к и е  т е х н о л о г и и , п р и  
н е о б х о д и м о с т и  в  с о ч е т а н и и  с  э н д о в а з а л ь н о й  л а з е р н о й  
а б л я ц и е й  и  р а д и о ч а с т о т н о й  о б л и т е р а ц и е й , с  в е р о я т н о ­
с т ь ю  р е ц и д и в а  д о  13 % [21].

С и с т е м н а я , и л и  м е д и к а м е н т о з н а я , т е р а п и я н е  т р е ­
б у е т  к а к и х -л и б о  с п е ц и а л ь н ы х  н а в ы к о в , м о ж е т  п р о в о ­
д и т ь с я  с а м о с т о я т е л ь н о , в  с о ч е т а н и и  с  к о м п р е с с и о н н о й 
т е р а п и е й , а  т а к ж е  у  п а ц и е н т о в , к о т о р ы м  б ы л а  п р о и з ­
в е д е н а  х и р у р г и ч е с к а я  к о р р е к ц и я  р е г и о н а р н о г о  к р о в о ­
о б р а щ е н и я .

С  в а з о д и л а т и р у ю щ е й  ц е л ь ю  и  д л я  к о р р е к ц и и  с в е р ­
т ы в а ю щ е й  с и с т е м ы  п р и м е н я ю т  р е о л о г и ч е с к и е  п р е ­

п а р а т ы , а н г и о п р о т е к т о р ы  и  д е з а г р е г а н т ы  (а ц е т и л с а ­
л и ц и л о в а я  к и с л о т а , п е н т о к с и ф и л л и н , к л о п и д о г р е л ь , 
п р о с т а г л а н д и н ы  Е 1, г е п а р и н , н и з к о м о л е к у л я р н ы е  г е - 
п а р и н ы , г е п а р и н с у л ь ф а т ы ), с п а з м о л и т и к и  (н и к о т и н о ­
в а я  к и с л о т а , п а п а в е р и н , д р о т а в е р и н ).

Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  п р е д п о ч т е н и е  о т д а н о  п е н - 
т о к с и ф и л л и н у  [22], п р е д с т а в л я ю щ е м у  с о б о й  в а з о ­
а к т и в н ы й  п р е п а р а т , у л у ч ш а ю щ и й  р е о л о г и ч е с к и е  
с в о й с т в а  к р о в и , и м е ю щ и й  ф и б р и н о л и т и ч е с к о е , в е н о ­
т о н и з и р у ю щ е е  д е й с т в и е , в ы р а ж е н н ы й  л и м ф о д р е н и ­
р у ю щ и й  э ф ф е к т . К р о м е  т о г о , п е н т о к с и ф и л л и н  б л о к и ­
р у е т  м и г р а ц и ю , а д г е з и ю  и  а к т и в а ц и ю  л е й к о ц и т о в , ч т о  
я в л я е т с я  в а ж н ы м  з в е н о м  в  п а т о г е н е з е  р а з в и т и я  Т Я Н К  
[23]; с н и ж а е т  у р о в е н ь  э л а с т а з ы  н е й т р о ф и л о в  в  о б л а с ти  
я з в ы , а  в  п е р и к а п и л л я р н о м  п р о с т р а н с т в е  —  у р о в е н ь  
ф и б р и н а  [24].

П р о с т а г л а н д и н ы  о к а з ы в а ю т  в а з о д и л а т и р у ю щ е е  
д е й с т в и е  н а  а р т е р и и  м а л о г о  к а л и б р а , у в е л и ч и в а ю т  к р о­
в о т о к  в  к а п и л л я р а х , п о в ы ш а ю т  ф и б р и н о л и т и ч е с к у ю  
а к т и в н о с т ь  к р о в и , с н и ж а ю т  а г р е г а ц и ю  и  а д г е з и ю  к а к  
т р о м б о ц и т о в , т а к  и  л е й к о ц и т о в .

В  э т о м  н а п р а в л е н и и  р я д о м  а в т о р о в  [25,26] р е к о м е н ­
д о в а н ы  п р е п а р а т ы  м и к р о н и з и р о в а н н о й  ф р а к ц и и  ф л а - 
в о н о и д о в  [27, 28] (а к т и в н ы е  к о м п о н е н т ы  — д и о с м и н , 
г е с п е р и д и н , ф л а в о н о е в а я  к и с л о т а , м е т и л х а л ь к о н ), 
п р и м е н е н и е  к о т о р ы х  в  т е ч е н и е  6 м е с я ц е в  у в е л и ч и в а е т  
в е р о я т н о с т ь  з а ж и в л е н и я  в е н о з н ы х  я з в  в  1,03—1,7 р а з а, 
к р о м е  т о г о , о н и  о б л а д а ю т  д о к а з а н н ы м  п р о т и в о о т е ч - 
н ы м  э ф ф е к т о м  и  и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  у с т р а н я т ь  в е н о з ­
н у ю  б о л ь .

А н т и б а к т е р и а л ь н а я  т е р а п и я . И н ф и ц и р о в а н и е  
Т Я Н К  п р а к т и ч е с к и  н е и з б е ж н о . Л е ч е н и е  д о л ж н о  б ы т ь  
н а п р а в л е н о  к а к  н а  д е к о н т а м и н а ц и ю , т а к  и  н а  п р е д у ­
п р е ж д е н и е  б а к т е р и а л ь н о г о  о б с е м е н е н и я  я з в ы  [29], 
ч т о  д о с т и г а е т с я  у д а л е н и е м  н е к р о т и з и р о в а н н ы х  м а с с  
и  п р и м е н е н и е м  о к к л ю з и о н н о й  п о в я з к и . П р и  в ы с е в а - 
е м о с т и  м и к р о о р г а н и з м о в  в  к о л и ч е с т в е  > 1 х  106 К О Е /г 
л и б о  п р и  в ы с е в а н и и  (3-г е м о л и т и ч е с к о г о  с т р е п т о к о к к а  
в  л ю б о м  к о л и ч е с т в е  в о з н и к а е т  н е о б х о д и м о с т ь  в  м е с т ­
н о м  п р и м е н е н и и  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  п р е п а р а т о в . С и ­
с т е м н ы е  а н т и б и о т и к и  у  б о л ь н ы х  с  Т Я Н К  в е н о з н о й  
э т и о л о г и и  н е  п о к а з а н ы . С и с т е м н а я  а н т и б и о т и к о т е р а - 
п и я  п р и м е н я е т с я  в  с л у ч а е  р а с п р о с т р а н е н и я  и н ф е к ц и и  
з а  п р е д е л ы  я з в ы  и  в о з н и к н о в е н и я  в о с п а л е н и я  к о ж и  и  
п о д к о ж н о й  ж и р о в о й  к л е т ч а т к и  [29].

В  с т р у к т у р е  з а б о л е в а н и й  я з в а м и  н и ж н и х  к о н е ч ­
н о с т е й  в е н о з н о й  э т и о л о г и и  с у щ е с т в у е т  о п р е д е л е н н а я  
г р у п п а  п а ц и е н т о в , у  к о т о р ы х  м е с т н о е  л е ч е н и е п р е д с т а в ­
л я е т с я  е д и н с т в е н н о  в о з м о ж н ы м . К  э т о й  г р у п п е  о т н о ­
с я т с я  б о л ь н ы е  с  у п о р н ы м и  р е ц и д и в и р у ю щ и м и  я з в а м и , 
к о т о р ы м  х и р у р г и ч е с к и е  м е т о д ы  л е ч е н и я  л и б о  в о в с е  н е  
п о к а з а н ы , л и б о  у ж е  н е э ф ф е к т и в н ы , л и б о  и м е е т с я  д е - 
к о м п е н с и р о в а н н а я  с о п у т с т в у ю щ а я  с о м а т и ч е с к а я  п а ­
т о л о г и я , я в л я ю щ а я с я  а б с о л ю т н ы м  п р о т и в о п о к а з а н и ­
е м  к  о п е р а т и в н о м у  л е ч е н и ю . К  э т о й  г р у п п е  п а ц и е н т о в  
о т н о с я т с я  и  л и ц а , к а т е г о р и ч е с к и  о т к а з ы в а ю щ и е с я  о т  
х и р у р г и ч е с к о г о  п о с о б и я  [30, 31].

В  к а ч е с т в е  м е с т н о г о  л е ч е н и я  т р о ф и ч е с к и х  я з в  
и м е н н о  в е н о з н о й  э т и о л о г и и  р а з р а б о т а н о  д о с т а т о ч ­
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н о е  к о л и ч е с т в о  м а л о и н в а з и в н ы х  и  ф и з и ч е с к и х  в м е ­
ш а т е л ь с т в , б и о л о г и ч е с к и х  и  х и м и ч е с к и х  в е щ е с т в  и  
и х  к о м б и н а ц и й , ц е л ь ю  п р и м е н е н и я  к о т о р ы х  я в л я е т с я  
с а н а ц и я  и  з а ж и в л е н и е  я з в е н н ы х  д е ф е к т о в . Д о в о л ь н о  
ш и р о к о е  р а с п р о с т р а н е н и е  п о л у ч и л и  м е т о д ы , т о ч к о й  
п р и л о ж е н и я  к о т о р ы х  я в л я е т с я  о п р е д е л е н н а я  с т а д и я  
р а н е в о г о  п р о ц е с с а  — о ч и щ е н и е  я з в ы  с  п о м о щ ь ю  э н ­
з и м о в , п р и м е н е н и е  р а з л и ч н ы х  р а н е в ы х  п о к р ы т и й , а п ­
п а р а т н о й  т е р а п и и  (о з о н о м , у л ь т р а з в у к о м , в а к у у м о м ).

И з  к о м б у с т и о л о г и и  в  н а ч а л е  2000-х  г о д о в  б ы л  з а ­
и м с т в о в а н  м е т о д  п р и м е н е н и я  к л е т о ч н ы х  т е х н о л о г и й  
в  к а ч е с т в е  м е с т н о г о  л е ч е н и я  т р о ф и ч е с к и х  я з в , а  и м е н­
н о  — п р и м е н е н и е  а л л о г е н н ы х  и  а у т о л о г и ч н ы х  ф и б р о - 
б л а с т о в , д е р м а л ь н о г о  э к в и в а л е н т а , п л а с т о в  к е р а т и н о - 
ц и т о в , б о г а т о й  т р о м б о ц и т а м и  п л а з м ы  [32—36].

Н е с м о т р я  н а  м н о ж е с т в о  п о д х о д о в  к  т е р а п и и  т р о ф и ­
ч е с к и х  я з в , з а ч а с т у ю  и х  д е й с т в и е  н а п р а в л е н о  н а  о д и н 
и з  м н о г и х  ф а к т о р о в  п о р а ж е н и я , я в л я я с ь  п р и  э т о м  
м а л о э ф ф е к т и в н ы м  [37]. Р я д  а в т о р о в  [38, 39] у к а з ы в а ­
ю т , ч т о  и с п о л ь з о в а н и е  к л е т о ч н о й  т е р а п и и  (К Т ) с п о ­
с о б с т в у е т  в о з д е й с т в и ю  н а  к л е т о ч н у ю  п р о л и ф е р а ц и ю , 
с и н т е з  э к с т р а ц е л л ю л я р н о г о  м а т р и к с а , в ы с в о б о ж д е н и е  
ф а к т о р а  р о с т а , в л и я ю щ и х  н а  в а с к у л я р и з а ц и ю .

Н а ч а л о  XXI с т о л е т и я  о х а р а к т е р и з о в а л о с ь  с т р е м и ­
т е л ь н ы м  р а з в и т и е м  в  м е д и ц и н е  к л е т о ч н ы х  т е х н о л о ­
г и й  и  в н е д р е н и е м  в  к л и н и ч е с к у ю  п р а к т и к у  к л е т о ч н о й  
т е р а п и и . Э т а  о б л а с т ь  м е д и ц и н ы  в  н а с т о я щ и й  м о м е н т  
я в л я е т с я  н а и б о л е е  п е р с п е к т и в н о й  и  б ы с т р о  р а з в и ­
в а ю щ е й с я . К Т  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  р я д  м е д и ц и н с к и х  
м а н и п у л я ц и й , в  о с н о в е  к о т о р ы х  л е ж и т  и с п о л ь з о в а н и е  
ж и в ы х  к л е т о к , ц е л ь ю  п р и м е н е н и я  к о т о р ы х  я в л я е т с я  
в о с с т а н о в л е н и е  п о л н о с т ь ю  у т р а ч е н н о й  л и б о  н а р у ш е н ­
н о й  ф у н к ц и и  р а з л и ч н ы х  т к а н е й  и  о р г а н о в .

П е р в ы й  к л и н и ч е с к и й  м е т о д  К Т  — т р а н с п л а н т а ц и я  
к о с т н о г о  м о з г а  у  о н к о л о г и ч е с к и х  и  г е м а т о л о г и ч е с к и х  
б о л ь н ы х , в н е д р е н н а я  в  1980-х  г о д а х  с  ц е л ь ю  в о с с т а н ов л е ­
н и я  г е м о п о э з а . Э т о  п о з в о л и л о  у л у ч ш и т ь  п е р е н о с и м о с т ь 
х и м и о т е р а п и и , с н и з и т ь  р е а к ц и и  о т т о р ж е н и я , р а с ш и р и л о 
т е р а п е в т и ч е с к и й  а р с е н а л  в  л е ч е н и и  в с е  б о л ь ш е г о  ч и с ла  
ф о р м  з л о к а ч е с т в е н н ы х  з а б о л е в а н и й . Д а н н ы й  в и д  К Т  
п р и м е н я е т с я  п р и  л е ч е н и и  а у т о и м м у н н ы х  з а б о л е в а н и й  
(с и с т е м н а я  к р а с н а я  в о л ч а н к а , р е в м а т о и д н ы й  а р т р и т , 
р а с с е я н н ы й  с к л е р о з , б о л е з н ь  К р о н а ), с а х а р н о г о  д и а б ет а  
I т и п а , п р и  и н ф а р к т е  м и о к а р д а  [40—42].

К Т  н а х о д и т  в с е  б о л ь ш е е  п р и м е н е н и е  в  к о м п л е к с ­
н о м  л е ч е н и и  о ж о г о в , о т м о р о ж е н и й , х р о н и ч е с к и х  р а н  
и  я з в . Е щ е  с  80-х  г о д о в  п р о ш л о г о  с т о л е т и я  п р и м е н я ­
л и с ь  к л е т к и  (а л л о г е н н ы е  и  а у т о л о г и ч н ы е ) р а з л и ч н ы х  
с л о е в  к о ж и  — ф и б р о б л а с т ы  и  к е р а т и н о ц и т ы , к о т о р ы е  
п о м е щ а л и с ь  в  в и д е  в з в е с и  н а  р а н е в у ю  п о в е р х н о с т ь , 
с т и м у л и р у я  п р о ц е с с ы  р е г е н е р а ц и и  и  а н г и о г е н е з а  [43], 
у с к о р я я  з а ж и в л е н и е  [44].

К Т  п р и м е н я е т с я  и  п р и  х р о н и ч е с к о й  и ш е м и и  н и ж ­
н и х  к о н е ч н о с т е й . П о  д а н н ы м  р я д а  а в т о р о в , в н у т р и м ы ­
ш е ч н о е  в в е д е н и е  в  и к р о н о ж н у ю  м ы ш ц у  и ш и м и з и р о - 
в а н н о й  к о н е ч н о с т и  м о н о н у к л е а р н ы х  к л е т о к  к о с т н о г о  
м о з г а  с п о с о б с т в о в а л о  к у п и р о в а н и ю  б о л е в о г о  с и н д р о ­
м а , у в е л и ч е н и ю  п л е ч е -л о д ы ж е ч н о г о  и н д е к с а  и  Т С 02, 
у в е л и ч и в а л а с ь  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ж и з н и , с н и ж а л о с ь

к о л и ч е с т в о  в ы с о к и х  а м п у т а ц и й  (у  19 % в  и с с л е д у е м о й  
г р у п п е  п р о т и в  43 % в  к о н т р о л ь н о й ), д о с т о в е р н о  у л у ч ­
ш а л о с ь  з а ж и в л е н и е  я з в  в  т е ч е н и е  12 м е с . [43, 45].

П о  м н е н и ю  р я д а  а в т о р о в , п р и м е н е н и е  в  к о м п л е к с ­
н о м  л е ч е н и и  Т Я  ф и б р о б л а с т о в  (Ф Б ), в ы р а щ е н н ы х  
in vitro, м н о г о с л о й н о г о  п л а с т а  к е р а т и н о ц и т о в  (М П К ), 
а н а л о г а  к о ж и  (А К ) я в л я е т с я  в е с ь м а  у с п е ш н ы м  и  п е р ­
с п е к т и в н ы м  а н а л о г о м  а у т о д е р м о п л а с т и к и  [46, 47]. 
П р и м е н е н и е  д а н н ы х  а г е н т о в  К Т  п о з в о л я е т  д о с т и ч ь  з а ­
ж и в л е н и я  у  99,1 % п а ц и е н т о в  в  с р о к и  д о  16,2 ± 0,5 дн я  
с  р е ц и д и в о м  Т Я  в  1,25 % с л у ч а е в  [48].

М е з е н х и м а л ь н ы е  с т в о л о в ы е  к л е т к и  (М С К ), в в е ­
д е н н ы е  в н у т р и к о ж н о , п р и  л е ч е н и и  п о с т л у ч е в ы х  я з в  
с т и м у л и р о в а л и  п р о ц е с с  з а ж и в л е н и я , с н и ж а л и с ь  б о ­
л е в ы е  о щ у щ е н и я , в о с п а л и т е л ь н ы е  п р о ц е с с ы , ч т о  п о д ­
т в е р ж д а л о с ь  с н и ж е н и е м  у р о в н я  С -р е а к т и в н о г о  б е л к а  в  
к р о в и  п о с л е  К Т  [49].

В  р е з у л ь т а т е  в в е д е н и я  М С К  п е р и ф о к а л ь н о  и  в  д н о  
р а н е в о г о  д е ф е к т а  ч е р е з  2 н е д е л и  б о л е е  ч е м  в  60 % с лу ­
ч а е в  о т м е ч а л с я  а к т и в н ы й  р о с т  г р а н у л я ц и й  и  с о з р е в а ­
н и е  г р а н у л я ц и о н н о й  т к а н и , з н а ч и т е л ь н о  у м е н ь ш а л а с ь  
п л о щ а д ь  Т Я , б ы л а  в ы ш е  п р и ж и в а е м о с т ь  р а с щ е п л е н н о ­
г о  л о с к у т а  п р и  а у т о д е р м о п л а с т и к е . Н е  о т м е ч а л о с ь  а л ­
л е р г и ч е с к и х  р е а к ц и й , м а л и г н и з а ц и и  [50]. П р и  п р и м е ­
н е н и и  К Т  у  п а ц и е н т о в  с  Т Я  н а  ф о н е  д и а б е т а  з а  12 н е де л ь  
п л о щ а д ь  я з в  у м е н ь ш и л а с ь  с  7,3 ± 1,4 д о  2,0 ±1,0 с м 2, а  
п р и  п р и м е н е н и и  а у т о л о г и ч н ы х  ф и б р о б л а с т о в  и  М С К  
к о с т н о г о  м о з г а  у ж е  к  29-м у  д н ю  б ы л а  с т о й к а я  т е н д е н ­
ц и я  к  у м е н ь ш е н и ю  п л о щ а д и  Т Я  с  у с и л е н и е м  в а с к у л я - 
р и з а ц и и  д е р м ы  в  п о р а ж е н н ы х  о б л а с т я х  [51, 52].

К р о м е  т о г о , и м е е т с я  п о в ы ш е н н ы й  и н т е р е с  к  п р а к ­
т и ч е с к о м у  п р и м е н е н и ю  к о м п о н е н т о в  п у п о в и н н о й  
к р о в и  (П К ), о б у с л о в л е н н ы й  д о в о л ь н о  о б ш и р н ы м и  
н а у ч н ы м и  и с с л е д о в а н и я м и , к о т о р ы е  д о к а з ы в а ю т  и х  
ч р е з в ы ч а й н о  в ы с о к у ю  м е д и к о -б и о л о г и ч е с к у ю  а к т и в ­
н о с т ь . П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  э т и х  и с с л е д о в а н и й  
д а ю т  в о з м о ж н о с т ь  р а з р а б а т ы в а т ь  п р и н ц и п и а л ь н о  н о ­
в ы е  и  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  у ж е  п р а к т и к у ю щ и е с я  м е т о д ы  
п р и м е н е н и я  П К  в  л е ч е н и и  г е м а т о л о г и ч е с к и х , о н к о ­
л о г и ч е с к и х , н е в р о л о г и ч е с к и х , к а р д и о л о г и ч е с к и х  з а ­
б о л е в а н и й , п р и  т р о ф и ч е с к и х  н а р у ш е н и я х  в  р а з л и ч н ы х  
о р г а н а х  и  т к а н я х . Т а к ж е  и м е ю т с я  д а н н ы е  о  в о з м о ж н о ­
с т и  у с п е ш н о г о  м е с т н о г о  п р и м е н е н и я  к о р д о в о й  к р о в и  в  
л е ч е н и и  Т Я Н К , о б у с л о в л е н н ы х  Х В Н  [53].

П р и м е н е н и е  в  к о м п л е к с н о м  л е ч е н и и  т р о ф и ч е ­
с к и х  я з в  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й  в е н о з н о й  э т и о л о г и и  
т р а н с п л а н т а ц и и  с т в о л о в ы х  к л е т о к  п р е д с т а в л я е т  
в о з м о ж н о с т ь  у с к о р и т ь  з а ж и в л е н и е  я з в  в  р е з у л ь т а т е  
м н о г о к о м п о н е н т н о г о  в о з д е й с т в и я  н а  к л е т о ч н у ю  п р о ­
л и ф е р а ц и ю , с и н т е з  э к с т р а ц е л л ю л я р н о г о  м а т р и к с а , 
в ы р а б о т к у  ф а к т о р о в  р о с т а  и  н е о в а с к у л я р и з а ц и ю . 
Т р а н с п л а н т и р о в а н н ы е  с т в о л о в ы е  к л е т к и  у с и л и в а ю т  
с е к р е ц и ю  ф а к т о р о в  р о с т а , и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  д и ф ­
ф е р е н ц и р о в а т ь с я  в  к л е т к и  к о ж и  и  с о с у д о в . Д а н н ы й  
в и д  т е р а п и и  и м е е т  н е  т о л ь к о  о г р о м н ы й  т е р а п е в т и ч е ­
с к и й  п о т е н ц и а л , н о  и  м а с с у  н е р е ш е н н ы х  в о п р о с о в , 
т р е б у ю щ и х  д а л ь н е й ш е г о  и з у ч е н и я , п о и с к  н о в ы х  и с ­
т о ч н и к о в , п о л у ч е н и я  м у л ь т и п о т е н т н ы х  с т р о м а л ь н ы х  
к л е т о к . В  ч а с т н о с т и , н е о б х о д и м о с т ь  к у л ь т и в и р о в а н и я
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в с е х  с т в о л о в ы х  к л е т о к  in vitro д л я  н а к о п л е н и я  д о с т а ­
т о ч н о г о  и х  к о л и ч е с т в а , к р о м е  м о н о н у к л е а р н ы х , р е з к о  
о г р а н и ч и в а е т  в о з м о ж н о с т ь  и х  п р и м е н е н и я  н а  п р а к т и ­
к е , п о в ы ш а е т  с т о и м о с т ь  л е ч е н и я , т р е б у е т  о п р е д е л е н ­
н о г о  о т р е з к а  в р е м е н и .

Т а к и м  о б р а з о м , п р о в е д е н н ы е  в  э т о м  н а п р а в л е н и и  
и с с л е д о в а н и я  р я д а  а в т о р о в  [43—53] п о з в о л я ю т  с ч и т а т ь 
к л е т о ч н у ю  т е р а п и ю  в  л е ч е н и и  т р о ф и ч е с к и х  я з в  н и ж н и х  
к о н е ч н о с т е й , о б у с л о в л е н н ы х  Х В Н , в е с ь м а  п е р с п е к ­
т и в н о й , о д н а к о  т р е б у ю щ е й  д а л ь н е й ш е г о  и з у ч е н и я .

К о н ф л и к т  и н т е р е с о в . А в т о р ы  з а я в л я ю т  о б  о т с у т ­
с т в и и  к а к о г о -л и б о  к о н ф л и к т а  и н т е р е с о в  п р и  п о д г о ­
т о в к е  д а н н о й  с т а т ь и .
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V.l. Lupaltsov, S.S. Kitchenko
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Modern types of treatment of patients with chronic venous insufficiency  
complicated by trophic ulcers (literature review)

Abstract. The literature review describing clinical, experimental lular therapy for management oflower limbs trophic ulcers of venous
and histomorphological researches of different authors highlighted etiology.
holiatry of the chronic venous insufficiency comphcated by trophic Keywords: review; chronic venous insufficiency; trophic ulcers;
ulcers in modem times. The paper considers the possibilities of cel- cellular therapy
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