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Вступ. Артеріальна гіпертензія (АГ) є однією з провідних причин 

розвитку серцево-судинних захворювань і передчасної смертності у всьому 

світі. Особливу клінічну проблему становить резистентна форма АГ, коли 

артеріальний тиск (АТ) залишається підвищеним, незважаючи на прийом трьох 

або більше антигіпертензивних препаратів, включаючи діуретик. У таких 

випадках звичайне медикаментозне лікування часто не дає бажаного 

результату, що змушує шукати нові, більш ефективні методи терапії. 

Актуальність. Симпатична нервова система відіграє ключову роль у 

формуванні та підтримці підвищеного АТ. Надмірна її активність, зокрема з 

боку ниркових нервів, сприяє вазоконстрикції, затримці натрію та рідини, а 

також стимуляції ренін-ангіотензин-альдостеронової системи. На цьому фоні 

все більше уваги привертає метод симпатичної денервації ниркових артерій 

(renal denervation, RDN), що спрямований на зменшення симпатичної активації 

за рахунок руйнування нервових закінчень навколо ниркових артерій. Останні 

роки ознаменувалися появою низки рандомізованих досліджень, які 

підтверджують ефективність та безпеку цього методу, особливо в контексті 

резистентної АГ. Зокрема, увагу привертають результати таких 

багатоцентрових досліджень, як SPYRAL HTN-ON MED і RADIANCE-HTN 

TRIO. 

Мета. Оцінити ефективність і безпеку симпатичної денервації ниркових 

артерій у пацієнтів із резистентною АГ на основі аналізу сучасних клінічних 
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досліджень. 

Матеріали та методи. У роботі проаналізовано дані клінічних 

досліджень, які вивчали застосування як радіочастотної, так і ультразвукової 

денервації ниркових артерій. Зокрема, розглянуто результати досліджень c 

MED та RADIANCE-HTN TRIO [1]. Основними критеріями оцінки 

ефективності були зміни офісного та добового артеріального тиску після 

втручання, динаміка прийому антигіпертензивних препаратів, а також профіль 

безпеки процедури. 

Результати. У дослідженні SPYRAL HTN-ON MED було встановлено, 

що пацієнти, які отримали радіочастотну денервацію, мали значуще зниження 

як офісного, так і амбулаторного артеріального тиску у порівнянні з 

контрольною групою. У дослідженні RADIANCE-HTN TRIO, де 

застосовувалася ультразвукова денервація, відзначено зниження денного 

амбулаторного систолічного тиску на 8 мм рт. ст., тоді як у групі плацебо цей 

показник становив лише 3 мм рт. ст. Різниця була статистично значущою. Крім 

того, в довготривалому спостереженні протягом трьох років зберігався 

стабільний ефект зниження АТ без необхідності збільшення кількості 

препаратів. Процедура мала сприятливий профіль безпеки з мінімальною 

кількістю ускладнень. 

Висновки.  

Симпатична денервація ниркових артерій є перспективним, ефективним і 

безпечним методом лікування резистентної артеріальної гіпертензії. Проведені 

дослідження підтверджують її здатність забезпечити тривале зниження АТ 

навіть у пацієнтів, нечутливих до традиційної терапії. Метод може стати 

важливим доповненням до медикаментозного лікування, особливо у пацієнтів з 

поганим контролем АТ.  

Подальші дослідження повинні бути спрямовані на визначення 

довгострокових результатів, оптимізацію відбору пацієнтів і уточнення 

технічних аспектів проведення процедури. 
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