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• Supporting scientific research into developing new, safer, and more effective
treatments for sleep and anxiety disorders. 

Only through joint efforts of healthcare professionals, regulatory authorities, 
scientists, and the public can we achieve the optimal balance between the availability 
of effective hypnotics and sedatives and minimizing the risks associated with their use 
to improve the health and quality of life of the population of Ukraine. 
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Анотація. У статті розглядається вивчення вмісту fatty acid binding protein 
4 (FABP 4) на розвиток у хворих хронічної серцевої недостатності.  

Ключові слова: адипокін, перебіг, розвиток, серцева недостатність. 
Введення. Хронічна серцева недостатність (ХСН) є важливою медико-

соціальною проблемою, що супроводжується високим рівнем інвалідизації та 
смертності серед населення у всьому світі. Сьогодні науковці продовжують 
пошук сучасних біомаркерів для кращого розуміння механізму розвитку та 
прогресування ХСН. Підвищена активність прозапальних адипокінів, зокрема 
FABP 4, призводить до хронічного системного запалення, що сприяє розвитку 

https://www.addictioncenter.com/sleeping-pills/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK585212/
https://www.addictioncenter.com/sleeping-pills/withdrawal-detox/
https://www.webmd.com/sleep-disorders/drug-treatments


Proceedings of the 2nd International Scientific and Practical Conference 
"Scientific Innovation: Theoretical Insights and Practical Impacts" 

March 10-12, 2025 
Naples, Italy 

190 

атеросклерозу, ремоделюванню міокарда, ендотеліальної дисфункції, що є 
причиною серцево-судинної патології. Однак, залишається актуальним вивчення 
адипокінового механізму в розвитку та прогресуванні ХСН, що обґрунтовує 
необхідність подальших досліджень у цьому напрямку. 

Мета та задачі дослідження: визначити вміст FABP 4 у пацієнтів із ХСН, 
котрі перенесли інфаркт міокарда (ІМ). У досліджені обстежено 60 пацієнтів із 
ХСН. Причиною розвитку ХСН став перенесений ІМ більше одного року тому. 
Визначення FABP 4 проводилося на 1 добу, коли у хворого трапився ІМ та через 
1 рік після ІМ. У досліджені брало участь 20 практично здорових осіб. 
Дослідження відбувалося на базі Харківської клінічної лікарні на залізничному 
транспорті № 1 філії «Центр охорони здоров’я» акціонерного товариства 
«Українська залізниця». Усі особи проінформовані про участь у дослідженні та 
підписали добровільну інформовану згоду. Для  визначення вмісту FABP 4 
використовували імуноферментний метод. Статистичний аналіз інформації 
здійснювали шляхом використання програми «Microsoft Excel» та програмного 
пакету «IBM SPSS Software».   

Результати дослідження і їх обговорення. Рівень FABP 4 у пацієнтів із 
ХСН склав 7,57 (6,42; 9,60) нг/мл порівняно з групою контролю  4,25 (3,46; 6,16) 
нг/мл (р<0,001). Вміст FABP 4 через 1 рік зменшився на 30,93% порівняно з 
першою добою, що містив значення 10,96 (9,34; 12,62) нг/мл (р<0,001). У 
результаті дослідження виявлено, що у хворих після ІМ через 1 рік 
спостерігалося поступове відновлення рівня FABP 4, але високий вміст 
залишився при співставленні з вмістом FABP 4 у групі контролю.  

Висновки. ХСН супроводжується системним запальним процесом, що 
погіршує її перебіг. Підвищений вміст показника FABP 4 спостерігається у 
хворих із ХСН після перенесеного ІМ, що може розглядатися для прогнозування 
перебігу ХСН.  Подальші дослідження будуть спрямовані на розробку 
прогностичної моделі розвитку ХСН із залученням FABP 4. 
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