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Äîñë³äæåíî îñíîâí³ ïàðàìåòðè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ³ ëåéêîöèòàðíîãî ñêëàäó ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ ä³òåé â³êîì 3–5 ðîê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ, âèêëèêàíîþ â³ðóñàìè ãåðïåñó ²–VI òèï³â. Íàéá³ëüø çíà÷í³ çì³íè â ê³ëüê³ñíîìó
ñêëàä³ ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôî¿äíèõ ñóáïîïóëÿö³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ïåð-
ñèñòåíö³ºþ òðüîõ ³ á³ëüøå òèï³â â³ðóñ³â ãåðïåñó â ëåéêîöèòàõ. Íàéá³ëüø ÷èñëåííèìè
ïîðóøåííÿìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ êë³òèííèé ³ìóí³òåò ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó ç õðîí³÷íîþ
ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Íåçàëåæíî â³ä â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ä³òåé
ìîëîäøîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàãàòîðàçîâå çðîñòàííÿ ÷èñëà Ò-àêòèâîâàíèõ ë³ìôî-
öèò³â (CD25+) íà òë³ çíà÷íîãî çìåíøåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ç ìàðêåðîì àïîïòîçó
(CD3+CD95+). Ïðè öüîìó á³ëüø øâèäêà òà ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â,
³íô³êîâàíèõ îäíèì – äâîìà â³ðóñàìè ãåðïåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³òèííèé ³ìóí³òåò, õðîí³÷íà ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ä³òè ìîëîä-
øîãî â³êó, ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â.

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðîáëåìà ãåðïåñâ³ðóñ-
íèõ ³íôåêö³é º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ â ïå-
ä³àòð³¿, ùî â ïåðøó ÷åðãó çóìîâëåíî øèðîêîþ
öèðêóëÿö³ºþ çáóäíèê³â ãåðïåñó ñåðåä íàñåëåí-
íÿ [1]. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè ïåðñèñòóþ÷èõ ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé, ó òîìó ÷èñë³ ç ëàòåí-
òíèì ïåðåá³ãîì. Òàê³ çàõâîðþâàííÿ âàæêî ðîç-
ï³çíàòè, áî ïðîÿâè ¿õ º ð³çíîìàí³òíèìè, ïðî-
ò³êàþòü âîíè íàé÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ñóá-
êë³í³÷íèõ ³ ³íàïàðàíòíèõ ôîðì [2]. Â ë³òåðà-
òóð³ ³ñíóþòü ëèøå îêðåì³ ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ
³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, ùî ïðèñâÿ÷åí³ îïèñó íå-
÷èñëåííèõ ãðóï õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³-
ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Ó òîé æå ÷àñ ïèòàííÿ ùîäî
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õðîí³÷íî¿ ãåðïåñíî¿ ³íôåêö³¿
ó ä³òåé º äèñêóñ³éíèì [3, 4].

Â³äîìî, ùî ïåðñèñòåíö³ÿ ³íôåêö³¿ ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà
º òèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôîíîì, íà ÿêîìó ôîð-
ìóºòüñÿ êîíòèíãåíò ä³òåé, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî
õâîð³þòü [5, 6]. Áàãàòî àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ
òà ðîçâèòêó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè õðîí³÷í³é ãåð-

ïåñâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè.
Îäíèì ³ç íèõ º ðîçâèòîê ³ìóíîñóïðåñ³¿, ùî çó-
ìîâëåíà íåäîñòàòí³ñòþ ð³çíèõ ëàíîê ³ìóí³òå-
òó òà ¿õ íåçäàòí³ñòþ çàïîá³ãàòè ðåàêòèâàö³¿
â³ðóñó ³ ïðèãí³÷óâàòè éîãî ðåïë³êàö³þ â êë³òè-
íàõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè [5].

Âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ³ìóíîïàòîãå-
íåçó õðîí³÷íî¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé
äîçâîëèòü ðîçêðèòè òîíê³ ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðîçðîáè-
òè äèôåðåíö³éîâàí³ ñõåìè òåðàï³¿ äàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Òîìó ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèâ÷åííÿ ñòàíó êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ä³òåé
â³êîì 3–5 ðîê³â ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ùî âèêëèêàíà â³ðóñàìè ãåð-
ïåñó I–V² òèï³â, ó çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ê³ëüê³ñíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ³ìóíîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ 37 ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðó-
ñàìè ãåðïåñó ²–VI òèï³â â³êîì 3–5 ðîê³â, ÿê³
êîíñóëüòóâàëèñÿ ó äèòÿ÷îìó ìåäè÷íîìó
öåíòð³ «Your Baby» ïðîòÿãîì 2013 ð. Ïåðøó
ãðóïó ñêëàëè 11 ä³òåé, ó ëåéêîöèòàõ ÿêèõ áóëî
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âèÿâëåíî îäèí òà äâà òèïè ãåðïåñâ³ðóñ³â; 2-ãó –
14 ä³òåé, ó ëåéêîöèòàõ ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî òðè
òà á³ëüøå òèï³â ãåðïåñâ³ðóñ³â. Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñêëàëè 12 çäîðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó.
Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëà ïåðèôåðè÷íà êðîâ
ä³òåé. Äîñë³äæåííÿ áóëî îäíîöåíòðîâèì, ïîä-
â³éíèì ñë³ïèì òà ïðîñïåêòèâíèì.

Òèïè ãåðïåñâ³ðóñ³â, ùî ïåðñèñòóþòü ó ëåé-
êîöèòàõ, áóëî äîñë³äæåíî â ðåàêö³¿ ³ìóíîôëþ-
îðåñöåíö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë äëÿ âèÿâëåííÿ öèòîïëàçìàòè÷íèõ àí-
òèãåí³â. Çàñòîñîâóâàëè àíòèò³ëà ïðîòè â³ðóñ³â
ãåðïåñó ²–V² òèï³â, ùî áóëè ì³÷åí³ ôëóîðåñ-
öå¿íîì. Ë³ìôîöèòè äëÿ äîñë³äæåííÿ îòðèìó-
âàëè ç ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, âèêîðèñòîâóþ÷è
ãðàä³ºíò ù³ëüíîñò³ ô³êîë-âåðîãðàô³íó 1,078 ã/ìë.
Ïîïóëÿö³éíèé ³ ñóáïîïóëÿö³éíèé âì³ñò ë³ìôî-
öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ä³àãíîñòèêóìà åðèòðîöèòàðíîãî äëÿ
âèÿâëåííÿ ñóáïîïóëÿö³é Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â
ëþäèíè íàñòóïíèõ ³ìóíîôåíîòèï³â: CD3+,
CD4+, CD8+, CD16+, CD21+, CD HLA-DR âè-
ðîáíèöòâà ô³ðìè  «Ãðàíóì», Õàðê³â.

Ê³ëüê³ñòü àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â ôåíîòè-
ïó CD25 ³ ë³ìôîöèò³â ç ìàðêåðîì àïîïòîçó
CD3+CD95+ ðàçîì ³ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
Ò-ë³ìôîöèò³â CD3+ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
ïðîòî÷íî¿ öèòîôëþîðèìåòð³¿ íà ïðèëàä³ FACS
Calibur (BD, ÑØÀ) ç â³äïîâ³äíèì ïðîãðàìíèì
çàáåçïå÷åííÿì. Àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ
òèï³â êàð³îöèò³â ó ëåéêîãðàì³ ï³äðàõîâóâàëè
ìîðôîëîã³÷íî, âðàõîâóþ÷è íå ìåíøå 200 êë³-
òèí ó ïðåïàðàò³, çàáàðâëåíîìó çà Ðîìàíîâñü-
êèì–Ã³ìçîþ.

Ñïîíòàííó ³ ô³òîãåìàãëþòèí³í-³íäóêîâà-
íó áëàñòòðàíñôîðìàö³þ ë³ìôîöèò³â âèâ÷àëè
ó êóëüòóð³ êë³òèí in vitro â ðåàêö³¿ áëàñòò-
ðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â [9]. ²íòåíñèâí³ñòü
ïðîë³-ôåðàö³¿ êë³òèí îö³íþâàëè ìîðôîëîã³÷-
íî çà â³äíîñíèì âì³ñòîì áëàñòíèõ ôîðì ë³ì-
ôîöèò³â, âðàõîâóþ÷è íå ìåíøå 200 êë³òèí íà
ïðåïàðàò.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ðîçá³æ-
íîñò³ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè çà óìîâè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ óä³òåé 1-¿ ãðó-
ïè, ùî ìàº äîñòîâ³ðíå â³äõèëåííÿ â³ä êîíòðî-
ëþ (òàáë. 1).

Àíàë³ç âì³ñòó îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ëåéêî-
öèòàðíî¿ ñóêóïíîñò³ ïîêàçàâ, ùî ïîä³áíå çìåí-

øåííÿ çàáåçïå÷óþòü ë³ìôî¿äí³ òà ìîíîöèòàðí³
êë³òèíè. Îñîáëèâ³ñòþ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâî-
ðèõ ä³òåé 1-¿ ãðóïè (óðàæåííÿ îäíèì–äâîìà
ãåðïåñâ³ðóñàìè) º çíà÷íå (ó 3,2 ðàçà) çðîñòàí-
íÿ â³äñîòêà åîçèíîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â, à òàêîæ
¿õ àáñîëþòíîãî ÷èñëà. Ùîäî õâîðèõ ä³òåé
2-¿ ãðóïè (òðè òà á³ëüøå òèï³â â³ðóñ³â), ñêëà-
äîâ³ ¿õ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèÿâèëèñÿ çì³íåíè-
ìè äåùî ãëèáøå, í³æ ó ä³òåé 1-¿ ãðóïè (òàáë. 1).
Òàê, íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â, ùî íå ìàº äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä
íîðìè, àáñîëþòíà ÷èñåëüí³ñòü ë³ìôîöèò³â ³
ìîíîöèò³â ìàº òåíäåíö³þ äî ùå á³ëüøîãî ñïà-
äó, í³æ ó ä³òåé ç ìàëî÷èñåëüíèì ãåðïåñâ³ðóñ-
íèì óðàæåííÿì êë³òèí êðîâ³, à ð³âåíü åîçèíî-
ô³ë³â ÿê ó â³äñîòêîâîìó, òàê ³ â àáñîëþòíîìó
çíà÷åíí³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº òàêèé ó õâî-
ðèõ 1-¿ ãðóïè. Â³äì³òíîþ ðèñîþ ëåéêîöèòàð-
íîãî ñêëàäó õâîðèõ ä³òåé 2-¿ ãðóïè º òàêîæ â³ðî-
ã³äíå çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè ãðàíóëîöèòàðíèõ
êë³òèí  ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ àáñîëþòíîãî çíà÷åííÿ ïî-
ð³âíÿíî ç òàêèì õâîðèõ 1-¿ ãðóïè. Öå, ñêîð³øå
çà âñå, ìîæå áóòè îáóìîâëåíî ðåàêö³ºþ íà
ñóïóòíº áàêòåð³àëüíå ³íô³êóâàííÿ, ùî ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ôîðìîþ
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Ñóòòºâå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîíîöèò³â ³
ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â îáîõ ãðóïàõ
ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó, õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåð-
ïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿, º ïîêàçíèêîì íèçüêî¿ àäàï-
òàö³éíî¿ ìîæëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, íå çäàò-
íî¿ äî àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà â³ðóñíèé
³íôåêò. Äàí³ êë³òèíè º îñíîâíèìè ïðîäóöåíòà-
ìè ³íòåðôåðîí³â – öèòîê³í³â ç ïðÿìèì ïðîòèâ³-
ðóñíèì âïëèâîì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ÿê ïåðøó
ë³í³þ çàõèñòó, òàê ³ ïîäàëüøèé ³ìóííèé ïðî-
öåñ çíåøêîäæåííÿ â³ðóñíîãî àãåíòà, ³ ¿õ íåäî-
ñòàòí³ñòü ìîæå ñïðèÿòè ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ³â
ãåðïåñó â îðãàí³çì³ [7]. Îêð³ì òîãî, íåäî-
ñòàòí³ñòü ìîíîöèòàðíèõ êë³òèí îáìåæóº ³ ìàê-
ðîôàãàëüíó ïîïóëÿö³þ, ùî ñïðèÿº åë³ì³íàö³¿
â³ðóñó, ïîïåðåäíèêàìè ÿêî¿ âîíè âèñòóïàþòü.

Çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿, à â 2-é ãðóï³ ³ â³äíîñ-
íî¿ ê³ëüêîñò³ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ë³ìôî¿äíèõ
êë³òèí ó ä³òåé 3–5 ðîê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà
êë³òèííèé ïðîòèâ³ðóñíèé çàõèñò. Íåçâàæàþ÷è
íà â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïè-
òîìîþ âàãîþ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+) ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè òà õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ¿õ ê³ëüê³ñòü
ó ö³é ãðóï³ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ (ð < 0,05)
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çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê çäîðîâèõ ä³òåé
(òàáë. 1). Ó òîé æå ÷àñ îáèäâà ïàðàìåòðè (â³ä-
íîñíà òà àáñîëþòíà) ê³ëüêîñò³ CD3+-ë³ìôî-
öèò³â 2-¿ ãðóïè õâîðèõ áóëè äîñòîâ³ðíî çíèæå-
íèìè ïîð³âíÿíî ç òàêèìè êîíòðîëüíî¿  ãðóïè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ³íø³ äîñë³äæåí³ ñóá-
ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD4+, CD8+, HLA-DR+)

â ãðóïàõ ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ â³êîì 3–5 ðîê³â ï³äëÿãàëè çàãàëüí³é
òåíäåíö³¿ äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ àáñîëþòíî-
ãî ÷èñëà êë³òèí, ïðè÷îìó â á³ëüø³é ì³ð³ ó îñ³á
ç òðüîìà òà á³ëüøå òèïàìè. Çíà÷íà íåäî-
ñòàòí³ñòü àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-öèòîòîêñè÷-
íèõ êë³òèí (CD8+), îñíîâíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ä³òåé â³êîì 3–5 ðîê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ç ð³çíèì ñòóïåíåì â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ëåéêîöèò³â (M±m)

Ïðèì³òêè: 1. ÐÁÒË – ðåàêö³ÿ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ëåéêîöèò³â; ÔÃÀ – ô³òîãåìàãëþòèí³í.
2. ð<0,05; * äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿, 2-¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï;

# äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2-¿  ãðóï.
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ë³ìôîöèò³â, ùî çàáåçïå÷óº ïðîòèâ³ðóñíèé çà-
õèñò ³ â äàíîìó âèïàäêó íåîäì³ííî ïðèçâîäèòü
äî ñïðèÿííÿ ïåðñèñòåíö³¿ ãåðïåñâ³ðóñ³â, ìîæå
òàêîæ âèñòóïàòè îäí³ºþ ç â³ðîã³äíèõ ïðè÷èí
ïðîÿâó ñåíñèá³ë³çàö³¿, ïðî ÿêó ñâ³ä÷èòü áàãàòî-
ðàçîâå (ó 3,2 ðàçà â 1-é ãðóï³ õâîðèõ ³ â 4,5 ðà-
çà â 2-é ãðóï³) çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ åîçèíîô³ë³â,
ùî ìàº ì³ñöå â îáîõ ãðóïàõ.

Çíèæåííÿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó àêòèâîâàíèõ
Ò-ë³ìôîöèò³â (â³ä ÷èñëà âñ³õ Ò-ë³ìôîöèò³â), ùî
ìàþòü ³ìóíîôåíîòèï HLA-DR (ð < 0,05), ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ðîçï³çíàâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ùîäî ÷óæîð³äíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ùî ñàìî ïî ñîá³ ìîæå ñïðèÿòè ïîäàëüø³é òðè-
âàëîñò³ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñó. Ê³ëüê³ñòü CD16+-
ë³ìôîöèò³â, ùî âèêîíóþòü ïåðåâàæíî ê³ëåðíó
ôóíêö³þ òà ÿê³ ïðèéíÿòî ââàæàòè ïðèðîäíèìè
ê³ëåðàìè, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿
ó çäîðîâèõ ä³òåé â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåíü.
Â³äîìî [7], ùî îñíîâíà ðîëü â ïðîòèïóõëèí-
íîìó çàõèñò³ â³äâîäèòüñÿ íàòóðàëüíèì ê³ëå-
ðàì. Ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, çîêðåìà ãîñòðèõ,
öÿ ñóáïîïóëÿö³ÿ êë³òèí ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ,
ìîæëèâî òîìó â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ ê³ëüê³ñòü CD16+-ë³ìôîöèò³â ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä íîðìè.

Çà îö³íêè ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ðåàêö³¿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â õâîðèõ íà õðîí³÷íó ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåê-
ö³þ ÿê ïîêàçíèêà ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîæëèâîñò³
áóëî âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³íäóêî-
âàíî¿ ô³òîãåìàãëþòèíàö³¿ ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñ-
ôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè òà
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ çíà÷åíü ñïîíòàííî¿ òà
³íäóêîâàíî¿ ô³òîãåìàãëþòèíàö³¿ ðåàêö³¿ áëàñò-
òðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè
(òàáë. 1). Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåïîâ-
íîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèí Ò-êîìïàðòìåí-

òà, ÿêå, áåçïåðå÷íî, íå äîçâîëÿº ¿ì ó ïîâí³é
ì³ð³ âèêîíóâàòè ðîëü ãîëîâíèõ ôàêòîð³â íåéò-
ðàë³çàö³¿ â³ðóñ³â, à îòæå, ñïðèÿº ïåðñèñòåíö³¿
îñòàíí³õ.

Çíà÷íå çìåíøåííÿ â îáîõ äîñë³äæåíèõ
ãðóïàõ õâîðèõ ä³òåé àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
Â-ë³ìôîöèò³â, ùî ìàþòü ôåíîòèï CD21+ ³
â³äïîâ³äàþòü çà ñèíòåç àíòèò³ë, â³ðîã³äíî, ïðè-
çâîäèòü äî íèçüêî¿ ïðîäóêö³¿ ïðîòèãåðïåòè÷-
íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â, ùî òàêîæ ìîæå ï³äòðè-
ìóâàòè ïåðñèñòåíö³þ â³ðóñíèõ àíòèãåí³â. Ç ìå-
òîþ îòðèìàííÿ á³ëüø êîíêðåòíî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ñòàí àêòèâàö³¿ Ò-ë³ìôî¿äíîãî êîìïàðòìåí-
òà, ÿêèé â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó êë³òèííîìó
ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³ òà ³ìóíîëîã³÷íîìó íà-
ãëÿä³, ÷àñòèíà ä³òåé 3–5 ðîê³â, õâîðèõ íà õðî-
í³÷íó ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, áóëà îáñòåæå-
íà âèñîêîòî÷íèì ³ ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì
ïðîòî÷íî¿ öèòîìåòð³¿.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü àêòèâîâà-
íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî íåñóòü àïîïòè÷íèé ìàð-
êåð CD95 ñåðåä CD3+-êë³òèí, ó õâîðèõ ä³òåé
1-¿ ãðóïè çíèçèëàñü ó 2,6 ðàçà ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìîþ, òîä³ ÿê ó 2-é ãðóï³ ïîä³áíà êðàòí³ñòü ñòà-
íîâèëà 5,5 (òàáë. 2). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïå-
ðåä÷àñíó çàãèáåëü çíà÷íî¿ ÷àñòêè ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ êë³òèí, çîêðåìà Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî
áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³. Ìîæ-
ëèâî, â³ðóñè ãåðïåñó ìàþòü çäàòí³ñòü ³íäóêó-
âàòè ãåíè àïîïòîçó Ò-ë³ìôîöèò³â, òèì ñàìèì
çàáåçïå÷óþ÷è ñàìîçáåðåæåííÿ â îðãàí³çì³.

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íåäî-
ñòàòí³ñòü ë³ìôîöèò³â Ò-êîìïàðòìåíòà, ùî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ä³òåé 3–5 ðîê³â îáîõ
ãðóï, ïîÿñíþºòüñÿ àïîïòîçîì çíà÷íî¿ ¿õ
ê³ëüêîñò³ ï³ä âïëèâîì, ñêîð³øå çà âñå, âíóòð³-
øíüîêë³òèííî ïåðñèñòóþ÷èõ â³ðóñ³â ãåðïåñó.
Ïðè öüîìó ÷àñòêà êë³òèí, ùî ïåðåõîäÿòü äî

Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â Ò-êîìïàðòìåíòà
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íó ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ,

ç ð³çíèì ñòóïåíåì â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ëåéêîöèò³â, (M±m) àáñ. ÷./1 ìêë

Ïðèì³òêà. p < 0,05;  * äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿, 2-¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï,
# äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2-¿ ãðóï.

вітицофміл�ТїіцялупопбуС
йетідипурГ

ьлортнок
)5=n(

аш�1
)21=n(

аг�2
)9=n(

3DC(итицофміл�Т +) 5,871±6,3891 *9,68±3,1041 *4,96±3,7211 #

итицофміл�ТінавовиткА
52DC(моротпецер�2�ЛІз +) 2,51±5,411 2 *2,91±4,192 *8,42±3,823

итицофміл�ТінавовиткА
3DC(узотпопаморекрамз + 59DC +) 5,93±4,095 2 *4,32±2,722 2 *4,41±6,601 #
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àïîïòè÷íîãî ñòàíó, êîðåëþº ç ìíîæèíí³ñòþ
â³ðóñíîãî óðàæåííÿ îðãàí³çìó.

Âì³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî åêñïðåñóþòü ²Ë-2
ðåöåïòîðè (â³ä ÷èñëà CD3+-êë³òèí) ³ìóíîôå-
íîòèïó CD25+, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà àêòèâàö³þ
³ ïðîë³ôåðàö³þ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â,
áóâ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèì ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìîþ ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó (3–5 ðîê³â). Ê³ëü-
ê³ñíèé âì³ñò CD8+-ë³ìôîöèò³â ç öèòîòîêñè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè ó ä³òåé âêàçàíîãî â³êó äå-
ìîíñòðóº îäíàêîâó òåíäåíö³þ â³ä íåçì³í-íîñò³
¿õ ÷èñëà ó âèïàäêó ìåíøîãî ãåðïåñâ³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ â ãðó-
ïàõ, äå ëåéêîöèòàðí³ êë³òèíè óðàæåí³ òðüîìà
àáî á³ëüøå â³ðóñàìè ãåðïåñó ð³çíèõ òèï³â (äèâ.
òàáë. 1). Îêð³ì òîãî, ÿê ïîêàçàëè äîñë³äæåí-
íÿ, â ãðóï³ ä³òåé 3–5 ðîê³â ç ï³äâèùåíèì ãåð-
ïåñâ³ðóñíèì íàâàíòàæåííÿì ìàº ì³ñöå âèðà-
æåíà ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàò-í³ñòü Ò-ë³ìôî-
öèò³â àáî òåíäåíö³ÿ äî íå¿ ó ïàö³ºíò³â ç âèÿâ-
ëåíèìè 1–2 çáóäíèêàìè, âèçíà÷åíà â ðåàêö³¿,
ùî îö³íþº ïîòåíö³éíèé áëàñòîãåíåç (òàáë. 1).
Âèõîäÿ÷è ç³ ñêàçàíîãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî,
íåçâàæàþ÷è íà ï³äâèùåíó àêòèâàö³þ ó
â³äïîâ³äü íà ñòèìóë, ÿêèì âèñòóïàº â³ðóñíèé
àíòèãåí, CD8+-êë³òèíè íå ìîæóòü í³ ôóíêö³î-
íàëüíî, í³ ê³ëüê³ñíî çàáåçïå÷èòè öèòîòîê-
ñè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî íüîãî, ùî ìîæå
áóòè ïîâ'ÿçàíî ç ¿õ á³ëüø ïðèñêîðåíèì ïåðå-
õîäîì äî àïîïòè÷íîãî ñòàíó ³ íàñòóïíîþ çà-
ãèáåëëþ.

Îòæå, ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó, â³ðîã³äíî çóìîâëåíîþ ÿê çìåíøåííÿì
òðèâàëîñò³ æèòòÿ êë³òèí, òàê ³ çíèæåííÿì
âì³ñòó äåÿêèõ ôåíîòèï³â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
îäèíèöü, à òàêîæ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³.
Ñóêóïí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í, âèÿâëåíèõ ó
ãðóï³ ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ, ó ð³çíîìó ñòóïåí³ ³íô³êîâàíèõ ìíîæèí-
íèìè ãåðïåñâ³ðóñíèìè àãåíòàìè, ìîæå ñïðèÿ-
òè ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ³â ãåðïåñó â îðãàí³çì³ òà
ðåöèäèâóþ÷îìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Â óìîâàõ ïîñëàáëåíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî
êîíòðîëþ ïîâíà åë³ì³íàö³ÿ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íî ðîçòàøîâàíèõ â³ðóñ³â ç îðãàí³çìó ñòàº íå
ò³ëüêè íåìîæëèâîþ, àëå âîäíî÷àñ ñòâîðþ-
þòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçïîâñþäæåí-

íÿ â³ðóñó â³ä êë³òèíè äî êë³òèíè ïî êë³òèííèõ
ì³ñòêàõ àáî åêñòðàöåëþëÿðíèì øëÿõîì. Ñë³ä
òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â
êë³òèííîìó ³ìóííîìó ñòàòóñ³ ä³òåé 3–5 ðîê³â
çáåð³ãàþòüñÿ ÿê ó ôàç³ ðåöèäèâó, òàê ³ ó ôàç³
ðåì³ñ³¿, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ ä³òåé, õâîðèõ íà

õðîí³÷í³ ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿, á³ëüø çíà÷í³
çì³íè ó ê³ëüê³ñíîìó ñêëàä³ ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôî¿ä-
íèõ ñóáïîïóëÿö³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ãðóïàõ
ç ìíîæèííîþ ïåðñèñòåíö³ºþ â³ðóñ³â ãåðïåñó
ð³çíèõ òèï³â ó ëåéêîöèòàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³º-
íòàìè, ëåéêîöèòè ÿêèõ óðàæåí³ îäíèì – äâî-
ìà òèïàìè ãåðïåñâ³ðóñ³â.

2. Êë³òèííèé ³ìóí³òåò ³ ëåéêîöèòàðíèé
ñêëàä êðîâ³ ó ä³òåé â³êîì 3–5 ðîê³â õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ÷èñåëüíèìè çðóøåííÿìè. Òàê,
ó õâîðèõ ä³òåé îáîõ ãðóïàõ, íåçàëåæíî â³ä
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíà (ð <0,05) íåäîñòàòí³ñòü àáñîëþòíî¿
÷èñåëüíîñò³ ë³ìôîöèò³â, çîêðåìà ïîïóëÿö³é
Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+), ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì
(CD4+), Â-ë³ìôîöèò³â (CD20+) òà ìîíîöèòàð-
íèõ êë³òèí, ïîðÿä ç áàãàòîðàçîâèì çðîñòàí-
íÿì ÷èñëà åîçèíîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â.

3. Õàðàêòåðíèìè äëÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³
ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ç ìíîæèííîþ ïåðñèñòåí-
ö³ºþ ãåðïåñâ³ðóñ³â (á³ëüøå òðüîõ) ð³çíèõ òèï³â
óñ³õ äîñë³äæåíèõ º äîñòîâ³ðíà (ð <0,05) ÷èñåëü-
íà íåäîñòàòí³ñòü êë³òèí ñóáïîïóëÿö³é Ò-öè-
òîòîêñè÷íèõ (CD8+) òà Ò-àêòèâíèõ (HLA-DR+)
ë³ìôîöèò³â, ùî â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü ó êë³-
òèííîìó ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³.

4. Ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³ðóñíî¿
³íôåêö³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàãàòîðàçîâå çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â
(CD25+): 2,5- òà 2,9-êðàòíå ó ä³òåé â³êîì 3–
5 ðîê³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï, íà ôîí³ çíà÷íîãî çìåí-
øåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ç ìàðêåðîì àïîïòîçó
(CD3+CD95+): ó 2,6 òà 5,5 ðàçà â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ.

5. Ãëèáîê³ çì³íè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó
çà óìîâè õðîí³÷íî¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó
(3–5 ðîê³â), ç ³íô³êîâàí³ñòþ ÿê îäíèì –
äâîìà òèïàìè â³ðóñ³â, òàê ³ á³ëüøîþ ¿õ
ê³ëüê³ñòþ.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
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Èññëåäîâàíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ëåéêîöèòàðíîãî ñîñòàâà ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè äåòåé 3–5 ëåò, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ãåðïåñâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííû-
ìè âèðóñàìè ãåðïåñà ²–VI òèïîâ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ëåé-
êîöèòîâ è ëèìôîèäíûõ ñóáïîïóëÿöèé íàáëþäàþòñÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòåíöèåé òðåõ è
áîëåå òèïîâ âèðóñîâ ãåðïåñà â ëåéêîöèòàõ. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè íàðóøåíèÿìè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êëåòî÷íûé èììóíèòåò äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé.
Íåçàâèñèìî îò âèðóñíîé íàãðóçêè ó âñåõ áîëüíûõ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ ìíîãî-
êðàòíûé ðîñò ÷èñëà Ò-àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ (CD25+) íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ Ò-
ëèìôîöèòîâ ñ ìàðêåðîì àïîïòîçà (CD3+CD95+). Ïðè ýòîì áîëåå áûñòðàÿ è ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ îäíèì – äâóìÿ âèðóñàìè ãåðïåñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëåòî÷íûé èììóíèòåò, õðîíè÷åñêàÿ ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, äåòè ìëàä-
øåãî âîçðàñòà, ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ.

A.Yu. Volyanskiy, E.A. Romanova, N.I. Igumnova, T.A. Sidorenko, V.I. Yukhimenko, K.S. Konîreva,
S.D. Peremot, M.V. Smilyanska, M.S. Pogorelaya, N.V. Kashpur
SHIFTS CELLULAR IMMUNITY IN YOUNG CHILDREN WITH CHRONIC PERSISTENT
HERPES VIRUS INFECTION

In modern terms the problem of herpesvirus infections (GI) is one of the most relevant in pediatrics,
which is primarily driven by the wide circulation of these pathogens in the population. In recent years, the
increase in the frequency of persistent infections among children, including latent outcome. This disease
is difficult to detect because their manifestations are very diverse, they occur most often in the form of
subclinical and inaparent forms. Established that persistent infection leads to immune deficiency, which is
the pathogenetic background against which formed contingent children often chronically ill. One aspect
of the formation and development of the immune response in chronic herpes infection is the development
of immunosuppression, which is due to failure of various parts of immunity and their inability to prevent
reactivation of the virus and inhibit its replication in cells of the immune system. Thus, the establishment
features immunopathogenesis of chronic herpes infection in children will reveal subtle mechanisms of
immune deficiency, develop differentiated therapies of this disease. We studied the basic parameters of
cell-mediated immunity by peripheral blood leukocytes of 3–5 years children suffering HGVI caused by
herpes viruses of  I–VI types. Types of herpesvirus that persist in leukocytes was investigated in the
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reaction of immunofluorescence test using monoclonal antibodies to detect cytoplasmic antigens. Population
and content subpopulation of peripheral blood lymphocytes was determined by erythrocyte diagnosticum
to identify subpopulations of T- and B- lymphocytes man following immunophenotype: CD3, CD4+,
CD8+, CD16+, CD21+, CD HLA-DR. Quantification of activated lymphocytes and lymphocyte phenotype
CD25+ marker of apoptosis CD3+CD95+ together with the total number of T lymphocytes CD3 was
performed by flow cytometry on the device FACS Calibur (BD, USA). The most significant changes in
the quantitative composition of white blood cells and lymphoid subpopulations observed in the groups of
patients with persistence of 3 or more types of herpes viruses in leukocytes. The most considerable
changes characterized by cell-mediated immunity with HGVI younger children (3–5 years). Regardless of
viral load in all 3–5 years patients, there have multiple increases in the number of activated T-lymphocytes
(CD25+) on the background of a significant decrease in T-lymphocyte apoptosis markers (CD3+ CD95+).
In this case, more rapid and complete normalization observed in patients infected with 1–2 herpes viruses.

Key words: cell-mediated immunity, chronic herpes virus infection, young children, subpopulation of
lymphocytes.

Ïîñòóïèëà 15.09.14
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ÇÀ ÓÌÎÂÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÃÎÑÒÐÎÃÎ
ÍÀÁÐßÊÎÂÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÓ

Â åêñïåðèìåíò³ íà á³ëèõ ùóðàõ âèâ÷åíî äèíàì³êó çì³í ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³î-
ïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè çà óìîâè ãîñòðîãî íàáðÿêîâîãî ïàíêðåàòèòó.
Âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ìóêîçíî¿ ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèøêè ï³ñëÿ 12 ãîä ìîäåëþâàííÿ
ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. ×åðåç 24 ãîä ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó äîì³íóþ÷à ðîëü
á³ô³äîáàêòåð³é çíèæåíà íà 68,31 %, ëàêòîáàêòåð³é – íà 94,43 %, ïåïòîñòðåïòîêîê³â –
ó 2,76 ðàçà, åíòåðîêîê³â – ó 2,25 ðàçà çà çðîñòàííÿ äîì³íóþ÷î¿ ðîë³ áàêòåðî¿ä³â íà 9,95 %,
êëîñòðèä³é ó 3,55 ðàçà, åøåðèõ³é íà 58,35 %. Óìîâíî-ïàòîãåííèé ïåïòîêîê äîñÿãàº
âèñîêîãî ð³âíÿ ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ. ×åðåç 48 ãîä ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåà-
òèòó â ì³êðîá³îöåíîç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ðîëü á³ô³äîáàêòåð³é çíèæóºòüñÿ
íà 88,92 %, ëàêòîáàêòåð³é – ó 2,13 ðàçà çà çðîñòàííÿ ðîë³ áàêòåðî¿ä³â íà 14,61 %, êëî-
ñòðèä³àëüíèõ ôîðì áàêòåð³é ó 6,69 ðàçà, êèøêîâèõ ïàëè÷îê íà 62,93 % òà ôîðìóºòüñÿ
II–IV ñòóï³íü äèñáàêòåð³îçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñïåðèìåíòàëüíèé ãîñòðèé íàáðÿêîâèé ïàíêðåàòèò, ì³êðîá³îòà,
ïðèåï³òåë³àëüíà á³îïë³âêà.

© Ñ.². ²âàùóê, 2015

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ 20 ðîê³â ãîñòðèé ïàíê-
ðåàòèò º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïðîáëåìíèõ íîçî-
ëîã³é â àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿. Ñåðåä âàæëè-
âèõ ÷èííèê³â òÿæêîãî ïåðåá³ãó, ñåïòè÷íèõ óñ-
êëàäíåíü òà ñìåðòíîñò³ â³ä ãîñòðîãî ïàíêðå-
àòèòó º âòîðèííà áàêòåð³àëüíà ³íôåêö³ÿ, ùî
âèíèêàº âíàñë³-äîê òðàíñëîêàö³¿ áàêòåð³é ç êè-
øå÷íèêà [1–5].

Íà ïîâåðõí³ åï³òåë³îöèò³â ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè òîâñòî¿ êèøêè ì³êðîáí³ êë³òèíè ôîðìóþòü
á³îëîã³÷íó ì³êðîáíó ïë³âêó, ÿêà âèêîíóº çàõèñ-
íó ôóíêö³þ – çàáåçïå÷óº êîëîí³çàö³éíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áóäü-ÿêîãî á³î-
òîïó, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèâîâèæíîþ áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüí³ñòþ, ùî áóëî ï³äñòàâîþ äëÿ âèâ-
÷åííÿ ìóêîçíî¿ ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ êèøêè [6].
Ïðîòå ÿêùî ñòàí ì³êðîá³îòè êèøå÷íèêà òà
òðàíñëîêàö³ÿ áàêòåð³é çà óìîâè äåñòðóêòèâ-
íîãî ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ïåðåáóâàº â öåíòð³
óâàãè ³ âèâ÷àºòüñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè [7–
12], òî çà óìîâè íàáðÿêîâîãî ãîñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòó ì³êðîá³îòà òîâñòî¿ êèøêè, à òèì ïà÷å
ìóêîçíà ì³êðîôëîðà, çàëèøàºòüñÿ äåùî ïîçà
óâàãîþ, äî òîãî æ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà äèíà-
ì³êà ¿¿ çì³í ó ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ
åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàáðÿêîâîãî ãîñòðîãî
ïàíêðåàòèòó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè â åêñïåðè-
ìåíò³ äèíàì³êó çì³í ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëü-
íî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèø-
êè ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³ ïåðåá³ãó åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî íàáðÿêîâîãî ãîñòðîãî ïàíêðåà-
òèòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíò ïðîâå-
äåíî íà 20 ñòàòåâîçð³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-
ñàìöÿõ ñåðåäíüîãî â³êó ìàñîþ 200–220 ã. Ìî-
äåëþâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàáðÿêîâîãî
ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó çä³éñíþâàëè ï³ä çàãàëü-
íîþ àíåñòåç³ºþ çà âëàñíèì ìåòîäîì [13], ÿêèé
äàº ìîæëèâ³ñòü â³äòâîðåííÿ ð³çíèõ ôîðì ãîñò-
ðîãî ïàíêðåàòèòó (íàáðÿêîâèé, íåêðîòè÷íèé).
Ñòàí ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè îö³íþâàëè â
òåðì³íè 12, 24 ³ 48 ãîä ïî÷èíàþ÷è ç ìîìåíòó
ìîäåëþâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàáðÿêîâî-
ãî ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó çà ³íäåêñîì ïîñò³é-
íîñò³, ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àííÿ, ³íäåêñîì äîì³-
íóâàííÿ Áåðãåðà–Ïàðêåðà, ïîïóëÿö³éíèì ð³â-
íåì, êîåô³ö³ºíòîì ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ,
êîåô³ö³ºíòîì çíà÷óùîñò³; ñòóï³íü äèñá³îòè÷-
íèõ ðîçëàä³â – çà êëàñèô³êàö³ºþ Êóâàºâî¿–
Ëàäîäî [14].

Âñ³ åòàïè åêñïåðèìåíòó âèêîíóâàëè â óìî-
âàõ â³âàð³þ ç äîòðèìàííÿì ïîëîæåíü ªâðî-
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ïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî îõîðîíó õðåáåòíèõ òâà-
ðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ (Ñòðàñáóðã, 1986),
Äèðåêòèâè ªÅÑ ¹ 609 (â³ä 24.11.1986 ð.).

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà,
U-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà–Ó¿òí³. Àíàë³ç ÿê³ñíèõ
îçíàê âèêîíàíî çà êðèòåð³ºì χ2. Ð³çíèöþ ââà-
æàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëü-
òàòè âèâ÷åííÿ òàêñîíîì³÷íîãî ñêëàäó ì³êðî-
á³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åêñïåðè-
ìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòè-
òîì ÷åðåç 12 ãîä ðîçâèòêó íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Êîëîí³çàö³éíó ðåàêòèâí³ñòü ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ³íòàêòíèõ á³ëèõ ùóð³â
ôîðìóþòü á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿, áàê-
òåðî¿äè, êèøêîâà ïàëè÷êà, åíòåðîêîêè ³ ïåï-
òîñòðåïòîêîêè. Âèïàäêîâî ó äåÿêèõ òâàðèí
òðàïëÿþòüñÿ êëîñòðèä³àëüí³ ôîðìè áàêòåð³é.

×åðåç 12 ãîä ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî íàáðÿêîâîãî ãîñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòó ñëèçîâà îáîëîíêà òîâñòî¿ êèøêè ó íå-
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ òâàðèí êîíòàì³íóºòüñÿ óìîâ-
íî-ïàòîãåííèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè (ïðîòåÿìè)
³ ïåïòîêîêîì, à òàêîæ ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äî åë³ì³íàö³¿ ³ç ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè àâòî-
õòîííèõ îáë³ãàòíèõ á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàê-
òåð³é òà åíòåðîêîê³â.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ,
êîåô³ö³ºíòà ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ ³ êîåô³ö³-
ºíòà çíà÷óùîñò³ êîæíîãî òàêñîíà ì³êðîá³îòè
ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëü-
íèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì ÷åðåç
12 ãîä ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà-
âåäåí³ â òàáë. 2.

Íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ òàêñîíîì³÷íîãî ñêëà-
äó ì³êðîá³îòè çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ äèñ-
áàëàíñó ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè öüîãî
á³îòîïó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåí-
íÿ ê³ëüêîñò³, ñòóïåíÿ ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ
³ çíà÷åííÿ â ì³êðîá³îöåíîç³ ìóêîçíî¿ ì³êðîá³î-
òè çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
á³ô³äîáàêòåð³é íà 5,78 %, ëàêòîáàêòåð³é íà
3,05 %, ê³ëüê³ñòü áàêòåðî¿ä³â çíèæóºòüñÿ íà
15,30 % (ð<0,05). Ðàçîì ç òèì, çðîñòàº ê³ëü-
ê³ñòü êèøêîâî¿ ïàëè÷êè íà 46,68 %, åíòåðî-
êîê³â íà 29,39 %, ïåïòîñòðåïòîêîê³â íà 11,97 %,
êëîñòðèä³é íà 7,32 %. Áàêòåð³¿, ùî êîíòàì³íó-
þòü ïðèåï³òåë³àëüíó á³îïë³âêó ñëèçîâî¿ îáî-

ëîíêè òîâñòî¿ êèøêè òâàðèí ç åêñïåðèìåíòàëü-
íèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì ÷åðåç
12 ãîä, äîñÿãàþòü âèñîêîãî (ïåïòîêîê) ³ ïî-
ì³ðíîãî (ïðîòå¿) ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ.

Çíèæóºòüñÿ äîì³íóþ÷à ðîëü á³ô³äîáàê-
òåð³é íà 19,61 %, ëàêòîáàêòåð³é íà 6,47 %,
áàêòåðî¿ä³â íà 13,44 %, ïåïòîñòðåïòîêîê³â íà
3,74 %, ³ çðîñòàº äîì³íóþ÷à ðîëü êèøêîâî¿
ïàëè÷êè íà 33,84 %, êëîñòðèä³é íà 16,61 %.
Áàêòåð³¿, ùî êîíòàì³íóþòü ñëèçîâó îáîëîíêó
òîâñòî¿ êèøêè, äîñÿãàþòü ïîì³ðíèõ çíà÷åíü
ó ì³êðîá³îöåíîç³.

Íà îñíîâ³ çíà÷åíü ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ,
³íäåêñó ïîñò³éíîñò³, âèäîâîãî äîì³íóâàííÿ, ÷à-
ñòîòè ³çîëþâàííÿ, êîåô³ö³ºíòà ê³ëüê³ñíîãî äîì³-
íóâàííÿ ³ êîåô³ö³ºíòà çíà÷óùîñò³ âñòàíîâèëè ó
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ñòóï³íü ïîðó-
øåíü ì³êðîá³îöåíîçó – äèñáàêòåð³îçó (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ òàêñîíîì³÷íîãî ñêëà-
äó ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç
åêñïåðèìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàí-
êðåàòèòîì ÷åðåç 24 ãîä ìîäåëþâàííÿ íàâå-
äåí³ â òàáë. 1. Ó òâàðèí ïðîäîâæóºòüñÿ ïî-
ñòóïîâà åë³ì³íàö³ÿ ç ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³â-
êè àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ áàêòåð³é. Òàê,
çìåíøóºòüñÿ âèÿâëåííÿ á³ô³äîáàêòåð³é ó á³î-
òîï³ íà 20, ëàêòîáàêòåð³é íà 30, ïåïòîñòðåï-
òîêîê³â íà 40, åíòåðîêîê³â íà 50 %. Íà öüîìó
ôîí³ íàñòóïàº êîíòàì³íàö³ÿ ïðèåï³òåë³àëüíî¿
á³îïë³âêè óìîâíî-ïàòîãåííèìè åíòåðîáàêòå-
ð³ÿìè (êëåáñ³ºëàìè, ïðîòåÿìè), ïåïòîêîêîì ³
ñòàô³ëîêîêàìè.

Çì³íþºòüñÿ ³ ñòàòóñ îêðåìèõ òàêñîí³â ó á³î-
òîï³. Ãîëîâíó ì³êðîá³îòó ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³î-
ïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ
ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñò-
ðèì ïàíêðåàòèòîì ÷åðåç 24 ãîä åêñïåðèìåí-
òó ñêëàäàþòü áàêòåðî¿äè, êèøêîâà ïàëè÷êà,
óìîâíî-ïàòîãåííèé ïåïòîêîê, à òàêîæ á³ô³äî-
áàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿ ³ êëîñòðèä³¿, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèø-
êè. Äîäàòêîâà ì³êðîá³îòà öüîãî á³îòîïó ïðåä-
ñòàâëåíà ïåïòîñòðåïòîêîêàìè òà åíòåðîêîêà-
ìè. Âèïàäêîâèìè äëÿ á³îòîïó ñòàþòü åíòåðî-
áàêòåð³¿ (ïðîòåé ³ êëåáñ³ºëà) ³ ñòàô³ëîêîêè.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè òâàðèí ç åêñïåðèìåí-
òàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì
÷åðåç 24 ãîä ìîäåëþâàííÿ íàâåäåí³ â òàáë. 2.
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Òàáëèöÿ 1. Òàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè
ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì (ÅÍÃÏ)

иноскаТ
)01=n(ПГНЕзиниравТ

віматшонелідив
скедні

ітсонйітсоп
атотсач
янначіртсуз

яннавунімодскедні
арекраП–регреБ

çåðå× çåðå× çåðå× çåðå× çåðå×
³íòàã³ëáÎ

.ppsmuiretcabodifiB 8 08 41,0 831,0

.ppssullicabotcaL 9 09 61,0 551,0

.ppssedioretcaB 01 001 71,0 271,0

.ppssuccocotpertsotpeP 5 05 90,0 680,0

reginsuccocotpeP 4 04 70,0 960,0

.ppsmuidirtsolC 4 04 70,0 960,0

³íáîðåàíà³íâèòàòüëóêàÔ
iloc.E 01 001 71,0 271,0

.ppssuetorP 2 02 30,0 430,0

.ppssuccocoretnE 6 06 01,0 301,0

çåðå× çåðå× çåðå× çåðå× çåðå×
³íòàã³ëáÎ

.ppsmuiretcabodifiB 7 07 11,0 111,0

.ppssullicabotcaL 7 07 11,0 111,0

.ppssedioretcaB 01 001 61,0 951,0

.ppssuccocotpertsotpeP 2 02 30,0 230,0

regin.P 01 001 61,0 951,0

.ppsmuidirtsolC 6 06 01,0 590,0

³íáîðåàíà³íâèòàòüëóêàÔ
iloc.E 01 001 61,0 951,0

.ppssuetorP 4 04 60,0 460,0

.ppsalleisbelK 3 03 50,0 840,0

.ppssuccocoretnE 3 03 50,0 840,0

.ppssuccocolyhpatS 1 01 20,0 610,0

çåðå× çåðå× çåðå× çåðå× çåðå×
³íòàã³ëáÎ

.ppsmuiretcabodifiB 7 07 90,0 001,0

.ppssullicabotcaL 7 07 90,0 001,0

.ppssedioretcaB 01 001 41,0 531,0

regin.P 5 05 70,0 860,0

.ppsmuidirtsolC 8 08 11,0 801,0

.ppssuccocotpertsotpeP 0 – – –

³íáîðåàíà³íâèòàòüëóêàÔ
iloc.E 01 001 41,0 531,0

+ylHiloc.E 6 06 80,0 180,0

.ppssuetorP 6 06 80,0 180,0

.ppsalleisbelK 3 03 40,0 140,0

.ppsretcaboretnE 3 03 40,0 140,0

.ppssuccocoretnE 2 02 30,0 720,0

.ppssuccocolyhpatS 4 04 50,0 450,0

.ppsadidnaC 3 03 40,0 140,0
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ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì
÷åðåç ð³çíèé ÷àñ ìîäåëþâàííÿ

)01=n(иниравтінткатнІ
ронелідив

віматш
скедні

ітсонйітсоп
атотсач
янначіртсуз

яннавунімодскедні
арекраП–регреБ

äîã21 äîã21 äîã21 äîã21 äîã21
¿³ðåòêàá³íáîðåàíà

9 09 61,0 461,0

01 001 81,0 281,0

01 001 81,0 281,0

6 06 11,0 901,0

0 – – –

2 02 40,0 630,0

¿³ðåòêàá³íáîðåààò
01 001 81,0 281,0

0 – – –

8 08 21,0 811,0

äîã42 äîã42 äîã42 äîã42 äîã42
¿³ðåòêàá³íáîðåàíà

9 09 61,0 461,0 50,0>

01 001 81,0 281,0 50,0>

01 001 81,0 281,0 50,0>

6 06 11,0 901,0 50,0<

0 – – – –

2 02 40,0 630,0 50,0<

¿³ðåòêàá³íáîðåààò
01 001 81,0 281,0 50,0>

0 – – – –

0 – – – –

8 08 51,0 641,0 50,0<

0 – – – –

äîã84 äîã84 äîã84 äîã84 äîã84
¿³ðåòêàá³íáîðåàíà

9 09 61,0 461,0 50,0>

01 001 81,0 281,0 50,0<

01 001 81,0 281,0 50,0>

0 – – – –

2 02 40,0 630,0 50,0<

6 06 11,0 901,0 –

¿³ðåòêàá³íáîðåààò
01 001 81,0 281,0 50,0>

0 – – – –

0 – – – –

0 – – – –

0 – – – –

8 08 51,0 641,0 50,0<

0 – – – –

0 – – – –
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Òàáëèöÿ 2. Ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè
íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì (ÅÍÃÏ)

иноскаТ
)01=n(ПГНЕзиниравТ

ьневірйинйіцялупоп
)m±M(г/ОУKglв

тнєіціфеоk
яннавунімодогонсікьлік

тнєіціфеоk
ітсощучанз

çåðå× çåðå× çåðå× çåðå× çåðå×
³íòàã³ëáÎ

.ppsmuiretcabodifiB 12,0±88,5 17,39 61,0

.ppssullicabotcaL 33,0±98,6 52,731 22,0

.ppssedioretcaB 32,0±77,4 09,79 61,0

.ppssuccocotpertsotpeP 91,0±12,4 39,14 80,0

regin.P 12,0±26,4 18,63 60,0

.ppsmuidirtsolC 71,0±69,3 55,13 60,0

³íáîðåàíà³íâèòàòüëóêàÔ
iloc.E 72.0±35.5 61,011 91,0

.ppssuetorP 20,0±05,3 49,31 20,0

.ppssuccocoretnE 81,0±09,5 25,07 21,0

çåðå× çåðå× çåðå× çåðå× çåðå×
³íòàã³ëáÎ

.ppsmuiretcabodifiB 72,0±92,4 33,76 11,0

.ppssullicabotcaL 92,0±17,4 29,37 21,0

.ppssedioretcaB 13,0±64,5 24,221 02,0

.ppssuccocotpertsotpeP 11,0±96,3 55,61 20,0

regin.P 71,0±26,4 95,301 71,0

.ppsmuidirtsolC 81,0±49,3 00,35 90,0

³íáîðåàíà³íâèòàòüëóêàÔ
iloc.E 72,0±93,5 58,021 91,0

.ppssuetorP 71,0±57,4 06,24 60,0

.ppsalleisbelK 41,0±27,3 20,52 40,0

.ppssuccocoretnE 81,0±18,4 98,23 50,0

.ppssuccocolyhpatS 06,3 70,8 20,0

çåðå× çåðå× çåðå× çåðå× çåðå×
³íòàã³ëáÎ

.ppsmuiretcabodifiB 72,0±75,4 45,96 90,0

.ppssullicabotcaL 33,0±34,4 14,76 90,0

.ppssedioretcaB 81,0±78,5 16,721 81,0

regin.P 32,0±51,5 89,55 80,0

.ppsmuidirtsolC 12,0±57,5 00,001 41,0

.ppssuccocotpertsotpeP 0 – –

³íáîðåàíà³íâèòàòüëóêàÔ
iloc.E 43,0±27,5 53,421 71,0

+ylHiloc.E 81,0±08,3 75,94 70,0

.ppssuetorP 61,0±05,3 56,54 60,0

.ppsalleisbelK 71,0±88,3 03,52 30,0

.ppsretcaboretnE 41,0±66,3 78,32 30,0

.ppssuccocoretnE 91,0±30,5 78,12 30,0

.ppssuccocolyhpatS 81,0±27,4 40,14 50,0

.ppsadidnaC 51,0±27,3 62,42 30,0
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ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì
÷åðåç ð³çíèé ÷àñ ìîäåëþâàííÿ

)01=n(иниравтінткатнІ
pьневірйинйіцялупоп

)m±M(г/ОУKglв
тнєіціфеоk

яннавунімодогонсікьлік
тнєіціфеоk
ітсощучанз

äîã21 äîã21 äîã21 äîã21 äîã21
¿³ðåòêàá³íáîðåàíà

14,0±22,6 23,311 02,0 50,0>

74,0±01,7 27,341 62,0 50,0>

12,0±05,5 43,111 02,0 50,0<

91,0±67,3 76,54 80,0 50,0>

0 – – –

90,0±96,3 49,41 30,0 50,0>

¿³ðåòêàá³íáîðåààò
81,0±77,3 23,67 41,0 10,0<

0 – – –

71,0±65,4 58,37 41,0 10,0<

äîã42 äîã42 äîã42 äîã42 äîã42
¿³ðåòêàá³íáîðåàíà

14,0±22,6 23,311 02,0 50,0<

74,0±01,7 27,341 62,0 50,0<

12,0±05,5 43,111 02,0 50,0>

91,0±67,3 76,54 80,0 50,0>

0 – – –

90,0±96,3 49,41 30,0 50,0>

¿³ðåòêàá³íáîðåààò
81,0±77,3 23,67 41,0 10,0<

0 – – –

0 – – –

71,0±65,4 58,37 41,0 50,0>

0 – – –

äîã84 äîã84 äîã84 äîã84 äîã84
¿³ðåòêàá³íáîðåàíà

14,0±22,6 23,311 02,0 50,0<

74,0±01,7 27,341 62,0 50,0<

12,0±05,5 43,111 02,0 50,0>

0 – – –

90,0±96,3 49,41 30,0 10,0<

91,0±67,3 76,54 80,0 �

¿³ðåòêàá³íáîðåààò
81,0±77,3 23,67 41,0 10,0<

0 – – –

0 – – –

0 – – –

0 – – –

71,0±65,4 58,37 41,0 50,0>

0 – – –

0 – – –
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Ðîçâèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ïåðåá³ã åê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî íàáðÿêîâîãî ãîñòðîãî ïàí-
êðåàòèòó  ó á³ëèõ ùóð³â ïðîòÿãîì 24 ãîä ïðè-
çâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñóòòºâîãî äåô³öèòó
àâòîõòîííèõ á³ô³äîáàêòåð³é íà 44,99 %, ëàê-
òîáàêòåð³é íà 50,74 %. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
åøåðèõ³é çðîñòàº (ð<0,01) íà 42,97 %.
Çá³ëüøåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ êèøêîâî¿ ïà-
ëè÷êè ó ïðèåï³òåë³àëüí³é á³îïë³âö³ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åêñïå-
ðèìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðå-
àòèòîì ÷åðåç 24 ãîä íà ôîí³ çíèæåííÿ ê³ëü-
êîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàêòåð³é ìîæå
ïðèâåñòè äî çäîëàííÿ áàð'ºðà ïðèåï³òåë³àëü-
íî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèø-
êè òà ñïðèÿòèìå òðàíñëîêàö³¿ öèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå ìàêðîîð-
ãàí³çìó. Ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ³íøèõ (áàêòå-
ðî¿ä³â, ïåïòîñòðåïòîêîê³â, êëîñòðèä³é, åíòå-
ðîêîê³â) ïðàêòè÷íî íå ï³ääàºòüñÿ äîñòîâ³ð-
íèì çì³íàì, à áàêòåð³¿, ùî êîíòàì³íóâàëè
ïðèåï³òåë³àëüíó á³îïë³âêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè ÷åðåç 24 ãîä, äîñÿãàþòü ïî-
ì³ðíîãî [â³ä 3,60 äî (4,75±0,17) lg ÊÓÎ/ã] ïî-
ïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ.

Ïîðóøåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ áàêòåð³é,
ùî ôîðìóþòü ïðèåï³òåë³àëüíó á³îïë³âêó, ïðè-
çâîäèòü äî äèñáàëàíñó á³îëîã³÷íî¿ ðîë³ êîæ-
íîãî òàêñîíà: äîì³íóþ÷à ðîëü á³ô³äîáàêòåð³é
çíèæåíà íà 68,31 %, ëàêòîáàêòåð³é íà 94,43 %,
ïåïòîñòðåïòîêîê³â ó 2,76 ðàçà, åíòåðîêîê³â
ó 2,25 ðàçà. Ïðè öüîìó çðîñòàº äîì³íóþ÷à
ðîëü áàêòåðî¿ä³â íà 9,95 %, êëîñòðèä³é ó 3,55
ðàçà, åøåðèõ³é íà 58,35 %. Óìîâíî-ïàòîãåí-
íèé ïåïòîêîê äîñÿãàº âèñîêîãî ð³âíÿ ê³ëü-
ê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ, ³íø³ êîíòàì³íàíòè – ïî-
ì³ðíîãî.

Âñòàíîâëåíî ñòóï³íü ïîðóøåíü òàêñîíî-
ì³÷íîãî ñêëàäó ³ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ì³êðîá³î-
òè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åêñïåðèìåí-
òàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì
÷åðåç 24 ãîä ìîäåëþâàííÿ (òàáë. 3).

Ó á³ëüøîñò³ (90 %) òâàðèí â³äì³÷àºòüñÿ
ïîãëèáëåííÿ ñòàíó äèñáàêòåð³îçó/äèñá³îçó,
ÿêèé äîñÿãàº ²²–²²² ñòóïåíÿ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ òàêñîíîì³÷íîãî ñêëà-
äó ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç
åêñïåðèìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàí-
êðåàòèòîì ÷åðåç 48 ãîä ìîäåëþâàííÿ íàâå-
äåí³ â òàáë. 1.

Ó âñ³õ òâàðèí â³äì³÷àºòüñÿ åë³ì³íàö³ÿ ïåï-
òîñòðåïòîêîê³â, à ó ÷àñòèíè (30,0 %) íå âèÿâ-
ëÿþòüñÿ àâòîõòîíí³, îáë³ãàòí³ äëÿ á³îòîïà,
á³ô³äîáàêòåð³¿ ³ ëàêòîáàêòåð³¿, à òàêîæ ó 60 %
òâàðèí åë³ì³íóþòü åíòåðîêîêè. Ïðè öüîìó
çðîñòàº ñòóï³íü âèñ³âàííÿ êëîñòðèä³é.

Õàðàêòåðíèì º òå, ùî ïðèåï³òåë³àëüíà á³î-
ïë³âêà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ó ÷àñ-
òèíè òâàðèí êîíòàì³íóºòüñÿ ïàòîãåííèìè (åí-
òåðîòîêñèãåííèìè åøåðèõ³ÿìè) òà óìîâíî-ïà-
òîãåííèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè (ïðîòåÿìè, êëåá-
ñ³ºëàìè, åíòåðîáàêòåðîì), ïåïòîêîêîì, ñòàô³-
ëîêîêàìè ³ äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó
Candida. Âíàñë³äîê òàêèõ çì³í íàñòàº äèñáà-
ëàíñ ó ì³êðîá³îöåíîç³. Ãîëîâíó ì³êðîá³îòó ïðè-
åï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâ-
ñòî¿ êèøêè ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì íàáðÿ-
êîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì ÷åðåç 48 ãîä
ïðåäñòàâëÿþòü áàêòåðî¿äè, åøåðèõ³¿, êëîñò-
ðèä³¿, á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿, óìîâíî-ïà-
òîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿, ïåïòîêîê, åíòåðîòîêñè-
ãåíí³ åøåðèõ³¿, ùî âêàçóº íà ãëèáîê³ çì³íè ìó-
êîçíî¿ ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèøêè ³ çíèæåííÿ êî-
ëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ìîæå
ñëóæèòè äîñë³äæåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åêñïåðè-
ìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòè-
òîì ÷åðåç 48 ãîä ìîäåëþâàííÿ (äèâ. òàáë. 2).

²ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî íàáðÿêîâîãî ãîñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòó ó á³ëèõ ùóð³â äî 48 ãîä ïîñèëþºòüñÿ
äåô³öèò àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ
á³ô³äîáàêòåð³é íà 36,11 % (íà 2 ïîðÿäêè) ³ ëàê-
òîáàêòåð³é íà 60,27 %. Òàêå çíèæåííÿ ïîïó-
ëÿö³éíîãî ð³âíÿ á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàêòåð³é
ñïðèÿº çðîñòàííþ ó á³îòîï³ ê³ëüêîñò³ êëîñò-
ðèä³é íà 55,8 3 %, êèøêîâèõ ïàëè÷îê íà
51,72 %, áàêòåðî¿ä³â íà 6,78 %, åíòåðîêîê³â íà
10,31 %. Ïàòîãåíí³ (åíòåðîòîêñèãåíí³ åøå-
ðèõ³¿) òà óìîâíî-ïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿ (ïðî-
òåé, êëåáñ³ºëè, åíòåðîáàêòåð), ñòàô³ëîêîêè,
ïåïòîêîê ³ äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida
äîñÿãàþòü ó ïðèåï³òåë³àëüí³é á³îïë³âö³ ïî-
ì³ðíîãî ³ âèñîêîãî ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ. Âñå öå
çóìîâëþº çíèæåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè, ñïðèÿº
òðàíñëîêàö³¿ ïàòîãåííèõ ³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ
áàêòåð³é ó âíóòð³øí³ îðãàíè.

×åðåç 48 ãîä ìîäåëþâàííÿ ó òâàðèí ç åê-
ñïåðèìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíê-
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Òàáëèöÿ 3. Ñòóï³íü ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì

(ÅÍÃÏ) ÷åðåç ð³çíèé ÷àñ ìîäåëþâàííÿ

ьнешуропьніпутС
)01=n(ПГНЕзиниравТ )01=n(иниравтінткатнІ

р
.ч.сба % .ч.сба %

äîã21çåðå× äîã21çåðå× äîã21çåðå× äîã21çåðå× äîã21çåðå×
І аролфомроН 0 – 9 09 –

І І 4 04 1 01 < 50,0

І ІІ 4 04 0 – –

І ІІІ 2 02 0 – –

äîã42çåðå× äîã42çåðå× äîã42çåðå× äîã42çåðå× äîã42çåðå×
І аролфомроН 0 – 9 09 –

І І 2 02 1 01 –

І ІІ 5 05 0 – –

І ІІІ 3 03 0 – –

äîã84çåðå× äîã84çåðå× äîã84çåðå× äîã84çåðå× äîã84çåðå×
І аролфомроН 0 – 9 09 –

І І 0 – 1 01 –

І ІІ 3 03 – – –

І ІІІ 6 06 – – –

І VI 1 01 – – –

ðåàòèòîì, çà çíà÷åííÿìè êîåô³ö³ºíòà ê³ëüê³ñíî-
ãî äîì³íóâàííÿ ³ êîåô³ö³ºíòà çíà÷óùîñò³, ó
ì³êðîá³îöåíîç³  ðîëü á³ô³äîáàêòåð³é çíèæóºòü-
ñÿ íà 88,92%, ëàêòîáàêòåð³é – ó 2,13 ðàçà, çà
çðîñòàííÿ ðîë³ áàêòåðî¿ä³â íà 14,61 %, êëîñò-
ðèä³àëüíèõ ôîðì áàêòåð³é ó 6,69 ðàçà, êèøêî-
âèõ ïàëè÷îê íà 62,93 %.

Âñòàíîâëåíî ñòóï³íü ïîðóøåíü àñîö³àòèâ-
íî¿ ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³à-ëüíî¿ á³îïë³âêè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ç åê-
ñïåðèìåíòàëüíèì íàáðÿêîâèì ãîñòðèì ïàíê-
ðåàòèòîì ÷åðåç 48 ãîä ìîäåëþâàííÿ (òàáë. 3).

×åðåç 48 ãîä ïåðåá³ãó åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî íàáðÿêîâîãî ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ó á³ëèõ
ùóð³â ïîðóøóºòüñÿ ì³êðîá³îöåíîç (II–
IV ñòóï³íü äèñáàêòåð³îçó) ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³î-
ïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè. Îòæå,
çìåíøåííÿ ð³âíÿ ïîïóëÿö³é á³ô³äîáàêòåð³é ³
ëàêòîáàêòåð³é òà ¿õ á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ òðàâíîãî òðàê-
òó äî çàñåëåííÿ éîãî ïàòîãåííèìè òà óìîâíî-
ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ùî
çóìîâëþºòüñÿ òðàíñëîêàö³ºþ óìîâíî-ïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ÷åðåç ñò³íêó êèøå÷-
íèêà ó âíóòð³øí³ îðãàíè.

Âèñíîâêè

1. ×åðåç 12 ãîä åêñïåðèìåíòàëüíîãî íà-
áðÿêîâîãî ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó (ÅÍÃÏ) çíè-
æóºòüñÿ äîì³íóþ÷à ðîëü á³ô³äîáàêòåð³é íà
19,61 %, ëàêòîáàêòåð³é íà 6,47 %, áàêòåðî¿ä³â
íà 13,44 %, ïåïòîñòðåïòîêîê³â íà 3,74 %, çà
çðîñòàííÿ ðîë³ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè íà 33,84 %,
êëîñòðèä³é íà 16,61 %.

2. ×åðåç 24 ãîä ÅÍÃÏ äîì³íóþ÷à ðîëü
á³ô³äîáàêòåð³é çíèæåíà íà 68,31 %, ëàêòîáàê-
òåð³é íà 94,43 %, ïåïòîñòðåïòîêîê³â ó 2,76 ðà-
çà, åíòåðîêîê³â ó 2,25 ðàçà, çà çðîñòàííÿ äîì³-
íóþ÷î¿ ðîë³ áàêòåðî¿ä³â íà 9,95 %, êëîñòðèä³é
ó 3,55 ðàçà, åøåðèõ³é íà 58,35 %.

3. ×åðåç 48 ãîä ÅÍÃÏ ðîëü á³ô³äîáàêòåð³é
çíèæóºòüñÿ íà 88,92 %, ëàêòîáàêòåð³é ó 2,13 ðà-
çà, çà çðîñòàííÿ ðîë³ áàêòåðî¿ä³â íà 14,61 %,
êëîñòðèä³àëüíèõ ôîðì áàêòåð³é ó 6,69 ðàçà,
êèøêîâèõ ïàëè÷îê íà 62,93 %. Ïàòîãåíí³ (åí-
òåðîòîêñèãåíí³ åøåðèõ³¿) òà óìîâíî-ïàòîãåíí³
åíòåðîáàêòåð³¿ (ïðîòåé, êëåáñ³ºëè, åíòåðîáàê-
òåð), ñòàô³ëîêîêè, ïåïòîêîê ³ äð³æäæîïîä³áí³
ãðèáè ðîäó Candida äîñÿãàþòü ó ïðèåï³òåë³-
àëüí³é á³îïë³âö³ ïîì³ðíîãî ³ âèñîêîãî ïîïóëÿ-
ö³éíîãî ð³âíÿ.
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Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó: âè-
çíà÷åííÿ äèíàì³êè çì³í ì³êðîá³îòè ïðèåï³òå-
ë³àëüíî¿ á³îïë³âêè òîâñòî¿ êèøêè â ïðîöåñ³ ôîð-

ìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó åêñïåðèìåíòàëüíîãî íà-
áðÿêîâîãî ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó â çàëåæíîñò³
â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà.
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Ñ.È. Èâàùóê
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÒÛ ÏÐÈÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÁÈÎÏËÅÍÊÈ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ
ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÎÑÒÐÎÌ ÎÒÅ×ÍÎÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÅ

Â ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ êðûñàõ èçó÷åíà äèíàìèêà èçìåíåíèé ìèêðîáèîòû ïðèýïèòåëèàëüíîé
áèîïëåíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè ïðè îñòðîì îòå÷íîì ïàíêðåàòèòå. Âûÿâëåíî íàðóøå-
íèå ìóêîçíîé ìèêðîáèîòû òîëñòîé êèøêè ÷åðåç 12 ÷ ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. ×åðåç
24 ÷ ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà äîìèíèðóþùàÿ ðîëü áèôèäîáàêòåðèé ñíèæåíà íà 68,31 %,

.... ..
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ëàêòîáàêòåðèé – íà 94,43 %, ïåïòîñòðåïòîêîêêîâ – â 2,76 ðàçà, ýíòåðîêîêêîâ – â 2,25 ðàçà ïðè
âîçðàñòàíèè äîìèíèðóþùåé ðîëè áàêòåðîèäîâ íà 9,95 %, êëîñòðèäèé â 3,55 ðàçà, ýøåðèõèé íà
58,35 %. Óñëîâíî-ïàòîãåííûé ïåïòîêîêê äîñòèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ êîëè÷åñòâåííîãî äîìèíèðîâà-
íèÿ. ×åðåç 48 ÷ ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà â ìèêðîáèîöåíîçå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé
êèøêè ðîëü áèôèäîáàêòåðèé ñíèæàåòñÿ íà 88,92 %, ëàêòîáàêòåðèé – â 2,13 ðàçà ïðè âîçðàñòàíèè
ðîëè áàêòåðîèäîâ íà 14,61 %, êëîñòðèäèàëüíûõ ôîðì áàêòåðèé â 6,69 ðàçà, êèøå÷íûõ ïàëî÷åê íà
62,93 % è ôîðìèðóåòñÿ II–IV ñòåïåíü äèñáàêòåðèîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíûé îñòðûé îòå÷íûé ïàíêðåàòèò, ìèêðîáèîòà, ïðèýïèòå-
ëèàëüíàÿ áèîïëåíêà.

S.I. Ivashchuk
CHANGES OF MUCOSA NEAR-EPITHELIUM BIOFILM MICROBIOTA OF THE WHITE RATS COLON
IN THE EDEMATOUS EXPERIMENTAL ACUTE PANCREATITIS

The dynamics of changes of the colon mucosa near-epithelium biofilm microbiota in acute edematous
pancreatitis was studied in the experiment on white rats. The violations of the colon mucous microbiota
after 12 hours of acute pancreatitis (AP) modelling was founded. After 24 hours of AP modelling the
dominant role of bifidobacteria reduced by 68.31%, lactobacilli by 94.43%, peptostreptococci in 2,76
times, enterococci in 2.25 times, with the growth of the dominant role of bacteroides by 9.95%, clostridia
in 3.55 times, escherichia by 58.35%. Conditionally pathogenic peptococcus achieves a high level of
quantitative dominance. After 24 hours of AP modelling in the microbiocenosis of the colon mucosa the
role of bifidobacteria decreased by 88.92%, lactobacilli in 2.13 times, with the growth of the role of
bacteroides by 14.61%, clostridia in 6.69 times, escherichia by 62.93%, and the II–IV degree of dysbiosis
is formed.

Key words: experimental acute edematous pancreatitis, microbiota, near-epithelium biofilm.

Ïîñòóïèëà 04.12.14
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Ò. È. Êîâàëåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ
ÏÎÑËÅ ÄÅÉÑÒÂÈß ÀÍÒÈÃÅÍÎÂ P. AERUGINOSA È Å. COLI

Ó ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (3 è 22 ìåñÿöåâ) ðàçëè÷àëèñü òîëüêî
ïîêàçàòåëè Ñ3-ôðàãìåíòà êîìïëåìåíòà è êîíöåíòðàöèÿ IgÀ. Ïîñëå èíäóêöèè âîñïàëå-
íèÿ  àíòèãåíàìè P. aeruginosa è Å.coli ó ñòàðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ  ñîäåð-
æàíèå Ñ3-ôðàãìåíòà êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî áîëåå âûðàæåííûì, à
ó  ìîëîäûõ  æèâîòíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí íà 10 %. Ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ èç-
ìåíåíèå âòîðè÷íîãî èììóíèòåòà õàðàêòåðèçîâàëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì
âîçäåéñòâèÿ íà IgÌ èíôåêöèîííûõ àíòèãåíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò,  èíôåêöèîííûå
àíòèãåíû, âîçðàñòíûå êàòåãîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ðåàêöèé ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà íà èíôåêöèîííûå
àíòèãåíû [1, 2]. Âàæíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì âðîæäåííûõ èììóí-
íûõ ðåàêöèé è ñïåöèôè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî
èììóíèòåòà ÿâëÿþòñÿ áåëêè ñèñòåìû êîìï-
ëåìåíòà [3], à òàêæå ðåàêöèè âòîðè÷íîãî ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ôîðìèðóþùèåñÿ â
ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
òåë [4].

Ïî ïîðîãó ðåàêòèâíîñòè ìîëîäûõ è ñòà-
ðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ìîæíî
îïðåäåëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ
èììóíîðåçèñòåíòíîñòè â îòâåò íà èíôåêöè-
îííûå àíòèãåíû [5–8]. Äî êîíöà íå èçó÷åííîé
îñòà¸òñÿ ïðîáëåìà âçàèìîâëèÿíèÿ ðåàêòèâ-
íîñòè  è ðåçèñòåíòíîñòè ó æèâîòíûõ ðàçíîãî
âîçðàñòà [9].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ðåàêöèÿìè ïåðâè÷íî-
ãî è âòîðè÷íîãî ãóìîðàëüíîãî çâåíà  èììó-
íèòåòà (Ñ3-ôðàãìåíò  êîìïëåìåíòà è èììó-
íîãëîáóëèíû (Ig) êëàññîâ  À, Ì, G) ó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà íà
ìîäåëè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, âûçâàííî-
ãî äåéñòâèåì èíôåêöèîííûõ àíòèãåíîâ
P. aeruginosa è Å. coli.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò âû-
ïîëíåí íà áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ 3-ìåñÿ÷íî-
ãî âîçðàñòà (ìîëîäûå) ìàññîé 100–140 ã

(n=70) è 22-ìåñÿ÷íîãî (ñòàðûå) ìàññîé 200–
240 ã (n=70). Êðûñàì 1-é  (3-ìåñÿ÷íûå) è 2-é
(22-ìåñÿ÷íûå) êîíòðîëüíûõ ãðóïï âíóòðèáðþ-
øèííî ââîäèëè 1,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ õëîðèäà. Æèâîòíûì 3-é (3-ìåñÿ÷-
íûå) è 4-é (22-ìåñÿ÷íûå) ãðóïï  âíóòðèáðþ-
øèííî ââîäèëè ñóòî÷íóþ àãàðîâóþ êóëüòóðó
P. aeruginosa ¹ 27835 ÀÒÑÑ (1,5 ìë âçâåñè
áàêòåðèé, ñîäåðæàùåé 109 ÊÎÅ/ìë). Êðû-
ñàì 5-é (ìîëîäûå) è 6-é (ñòàðûå) ãðóïï âíóò-
ðèáðþøèííî ââîäèëè ñóòî÷íóþ àãàðîâóþ
êóëüòóðó Escherichia ñîli ¹ 25592 (F-50)
ÀÒÑÑ (1,5 ìë âçâåñè áàêòåðèé, ñîäåðæàùåé
109 ÊÎÅ/ìë).

Èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ âûâîäèëè èç
ýêñïåðèìåíòà ïóò¸ì äåêàïèòàöèè íà 3, 5 è
7-å ñóòêè. Ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
çàáèðàëè êðîâü. Â ïðîöåññå äàííîãî ýêñïåðè-
ìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè èçó÷àëè èçìåíåíèÿ
êîíöåíòðàöèè Ñ3-ôðàãìåíòà êîìïëåìåíòà, à
òàêæå ïîêàçàòåëè èììóíîãëîáóëèíîâ A, M è
G ó èíòàêòíûõ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ è ïîñ-
ëå äåéñòâèÿ àíòèãåíîâ, èíäóöèðóþùèõ âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ ( ñèíåãíîéíàÿ è êèøå÷íàÿ
ïàëî÷êà).

Àêòèâíîñòü áåëêîâ ñèñòåìû êîìïëåìåí-
òà îïðåäåëÿëè ïî ïîòðåáëåíèþ åãî êîìïîíåí-
òîâ íà ðåàêöèþ àíòèãåíà ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè êîìïëåìåíòîñâÿçûâàþùèìè àíòèòåëàìè
ñ ïîìîùüþ ôîòîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà (ìå-
òîä îñíîâàí íà èçìåíåíèè öâåòà). Àêòèâíîñòü
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà îïðåäåëÿëè ïî ñîîòíî-
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øåíèþ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îáðàçöà è êîíò-
ðîëüíîé ïðîáû è âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäè-
íèöàõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè èììóíîãëî-
áóëèíîâ À, Ì, G èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé
íàáîð ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ïðîòèâ
èììóíîãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà è ñòàíäàðòíûõ
ñûâîðîòîê ñ èçâåñòíîé êîíöåíòðàöèåé IgÀ,
IgÌ,  IgG (Ôèëèàë «Ìåäãàìàë» ÔÃÁÓ ÍÈÈÝÌ
èì. Í. Ô. Ãàìàëåè, Ðîññèÿ) ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà òóðáîìåòðèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè îáùå-
ïðèíÿòûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ñûâîðîòî÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóí-
íîãî îòâåòà ìåæäó ìîëîäûìè è ñòàðûìè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûìè æèâîòíûìè. Ó ìîëîäûõ
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ êîíöåíòðàöèÿ
Ñ3-ôðàãìåíòà êîìïëåìåíòà ñîñòàâèëà (0,65±
0,1) %, ó  ñòàðûõ – (0,45±0,2) %. Êîíöåíòðà-
öèÿ IgÀ òàêæå ðàçëè÷àëàñü ìåæäó äâóìÿ âîç-
ðàñòíûìè ãðóïïàìè è ñîñòàâèëà ó ìîëîäûõ
êðûñ (4,9±0,11) ã/ë, ó ñòàðûõ – (5,8±0,23) ã/ë.
Êîíöåíòðàöèè IgÌ íå ðàçëè÷àëàñü: ó ìîëîäûõ
è ñòàðûõ æèâîòíûõ îíà ñîñòàâëÿëà (3,20±
0,38) ã/ë. Êîíöåíòðàöèÿ IgG ðàçëè÷àëàñü íå-
çíà÷èòåëüíî è ñîñòàâëÿëà (70,40±1,20) ã/ë ó
ìîëîäûõ è (70,70±1,20) ã/ë ó ñòàðûõ.

Â ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûì ââîäèëè àíòèãåíû P. aeruginosa, ïî-
êàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà îòëè÷à-
ëèñü îò òàêèõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïîñëå âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ èí-
ôåêöèîííîãî àíòèãåíà P. aeruginosa îáúåìîì
1,5 ìë, ñîäåðæàùåãî 109 ÊÎÅ/ìë, âûÿâèëè
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ó ìîëî-
äûõ æèâîòíûõ êîíöåíòðàöèÿ Ñ3-êîìïëåìåí-
òà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëà ñíèæåíà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà, ó ñòàðûõ æå, íà-
îáîðîò, ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé,  íà 3-è ñóòêè ýêñïåðèìåí-
òà áûë ìàêñèìàëüíûì è ñîñòàâëÿë  (0,51±
0,10) %, â êîíòðîëå (0,45±0,20) %, òàáëèöà.

 Êîíöåíòðàöèÿ IgÀ áûëà ñíèæåííîé ó ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îáåèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï  ëèøü íà 5-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà,
íà 3-è è 7-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü IgÀ
áûë âûøå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé êàê ó ñòà-
ðûõ, òàê è ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ.

Êîíöåíòðàöèÿ  IgÌ â äâóõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ æèâîòíûõ óâåëè÷èâàëàñü âî âñå ñðî-
êè ýêñïåðèìåíòà (3-è–7-å ñóòêè), à ìàêñè-
ìàëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëîñü
íà 7-å ñóòêè.

Ó ìîëîäûõ è ñòàðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ñûâîðîòî÷íîãî ïîêàçàòåëÿ IgG. Ñàìûì âû-
ñîêèì îíî áûëî íà 5-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà è
ñîñòàâëÿëî ó 3-ìåñÿ÷íûõ (89,70±3,80) % è  ó
22-ìåñÿ÷íûõ (101,70±5,20) %.

Ïîñëå âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì äðóãîãî èíôåê-
öèîííîãî àíòèãåíà – E. coli îáúåìîì 1,5 ìë,
ñîäåðæàùåãî 109 ÊÎÅ/ìë, íàáëþäàëè èçìå-
íåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íîé
íàïðàâëåííîñòè. Êîíöåíòðàöèÿ Ñ3-ôðàãìåí-
òà êîìïëåìåíòà áûëà ïîâûøåíà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà (3-è–7-å ñóòêè) ó ñòà-
ðûõ æèâîòíûõ íà 15 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ áûëà
ìàêñèìàëüíî ñíèæåíà  íà 5-å ñóòêè è ñîñòàâ-
ëÿëà (0,42±0,20) %, â êîíòðîëå – (0,65±0,10) %.

Êîíöåíòðàöèÿ IgÀ ó ñòàðûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ áûëà ìàêñèìàëüíî óâåëè-
÷åíà íà 7-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà è ñîñòàâëÿëà
(7,40±0,58) ã/ë, â êîíòðîëå – (5,80±0,23) ã/ë.

Íà âñåõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgÌ ó ñòàðûõ
è ìîëîäûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.
Ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü IgÌ âûÿâëåí íà
5-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ,
êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî ôàêòîðà óâåëè÷èëàñü äî
(5,70±0,50) ã/ë, â êîíòðîëå – (3,20±0,38) ã/ë.

Ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG òàêæå
âîçðîñëà âî âñå ñðîêè ýêñïåðèìåíòà â îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ, è ìàêñèìàëü-
íîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âûÿâèëè íà
5-å ñóòêè: (93,90±4,50) ã/ë ó ìîëîäûõ è (97,10±
4,70) ã / ë ó ñòàðûõ æèâîòíûõ, â êîíòðîëå –
(70,70±1,20) ã/ë.

Âûâîäû
Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè çâå-

íüåâ ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî èììóíèòåòà ó
ìîëîäûõ è ñòàðûõ æèâîòíûõ ïîñëå äåéñòâèÿ
àíòèãåíîâ P. aeruginosa è E. coli.

Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Ñ3-ôðàãìåíòà
êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì âûÿâèëè ó ñòàðûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ àíòèãåíîâ P. aeruginosa è E. coli. Îä-
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íàêî ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ âûÿâèëè çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgÌ íà ôîíå
ñíèæåíèÿ Ñ3-ôðàãìåíòà êîìïëåìåíòà, î÷å-
âèäíî, çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ ýòîãî ãóìîðàëü-
íîãî ôàêòîðà â ýëèìèíàöèè àíòèãåíà. Ó ñòà-
ðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áîëåå âû-
ðàæåííûìè áûëè ðåàêöèè âòîðè÷íîãî èçìå-
íåíèÿ èììóíèòåòà: êîíöåíòðàöèÿ IgG (101,70±
5,20) ã/ë ïðè êîíòðîëå (70,70±1,20) ã/ë, âîçìîæíî,
çà ñ÷åò ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà.

Ðåàêòèâíîñòü ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîãî çâå-
íà èììóíèòåòà ïîñëå âíóòðèáðþøèííîãî
ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ àíòèãåíîâ ó ñòàðûõ æè-
âîòíûõ áûëà áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó ìî-
ëîäûõ æèâîòíûõ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ
ïðèîáðåòåííûì àäàïòèâíûì èììóíèòåòîì ó
ïåðâûõ. Àäàïòèâíûå ðåàêöèè, îïðåäåëÿþ-
ùèå ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, çàâèñÿò îò
âîçðàñòà è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èññëå-
äîâàíèè.
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Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî èììóíèòåòà â ñûâîðîòêå êðîâè
ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ìîäåëüþ âîñïàëåíèÿ,

èíäóöèðîâàííîãî ââåäåíèåì èíôåêöèîííûõ àíòèãåíîâ P. àeruginosa è E. coli

Ïðèìå÷àíèå. * ð≤0,05.
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Ò.². Êîâàëåíêî
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² Ï²ÑËß Ä²¯ ÀÍÒÈÃÅÍ²Â P.  AERUGINOSA ÒÀ Å. COLI
Ó ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÕ ÒÂÀÐÈÍ Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí äâîõ â³êîâèõ ãðóï (3 ³ 22 ì³ñÿö³) ð³çíèëèñÿ ëèøå ïîêàçíèêè Ñ3-ôðàãìåíòà
êîìïëåìåíòó ³ êîíöåíòðàö³ÿ IgÀ. Ï³ñëÿ ³íäóêö³¿ çàïàëåííÿ àíòèãåíàìè P. aeruginosa ³ Å. coli ó ñòàðèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí âì³ñò Ñ3-ôðàãìåíòà êîìïëåìåíòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ  á³ëüø âèðàæå-
íèì, à ó ìîëîäèõ òâàðèí öåé ïîêàçíèê áóâ çíèæåíèé íà 10 %. Ó ìîëîäèõ òâàðèí çì³íà âòîðèííîãî
³ìóí³òåòó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ á³ëüø çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ä³¿ íà IgÌ ³íôåêö³éíèõ àíòèãåí³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííèé ³ âòîðèííèé ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, ³íôåêö³éí³ àíòèãåíè, â³êîâ³
êàòåãîð³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí.

T.I. Kovalenko
FORMATION OF THE HUMORAL RESPONSE AFTER ACTION OF P. AERUGINOSA AND E. COLI ANTIGENS
IN EXPERIMENTAL  ANIMALS OF DIFFERENT AGES

The indicators of complement C3 fragment and the concentration of IgA differed in control animals of
the two age groups. After induction of inflammation of antigens P. aeruginosa and E. coli antigens in old
experimental animals content C3-fragment of complement in blood serum was more pronounced than in
younger experimental animals. And its rate was reduced by 10%. In young animals change of secondary
immunity characterized by a significant increase in IgM to impact infectious antigens.

Key words: primary and secondary humoral immunity, infectious antigens, ages inflammation
experimental animals.

Ïîñòóïèëà 15.01.15
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ÏÐÈÑÒÎÑÓÂÀËÜÍÎ-ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÀ ÐÅÀÊÖ²ß
Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ ËÅÃÅÍ²Â

ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍ²É ÏÍÅÂÌÎÍ²¯
Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â óìîâàõ ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ â³äáóâàºòüñÿ íåîäíîð³äíå
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ëåãåí³â. Ì³æ âîãíèùåì
çàïàëåííÿ ³ çäîðîâèìè ä³ëÿíêàìè ëåãåí³â âèÿâëåíî ðóéíóâàííÿ ñò³íîê îêðåìèõ âóçüêèõ
êàï³ëÿð³â. Ïëîùà àëüâåîëÿðíî¿ ñò³íêè êàï³ëÿðà çá³ëüøåíà. Íà íåóøêîäæåíèõ ä³ëÿíêàõ
ëåãåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ò³é æå ÷àñòèí³, ùî ³ âîãíèùå, ä³àìåòð êàï³ëÿð³â òàêîæ çíà÷íî
çá³ëüøåíèé. Óëüòðàñòðóêòóðà àåðîãåìàòè÷íîãî áàð'ºðà íå ïîðóøåíà. Á³ëüøà ÷àñòèíà
êðîâ³, ùî ïðîò³êàº ÷åðåç óðàæåíó çàïàëåííÿì ÷àñòêó ëåãåí³â, ³äå â îáõ³ä âîãíèùà ïíåâ-
ìîí³¿ ïî çá³ëüøåí³é ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî, ïíåâìîí³ÿ, àåðîãåìàòè÷íèé áàð'ºð.

Â ïàòîãåíåç³ çàïàëåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè
ñóòòºâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü ÿê ðîçâèòêó ³øå-
ì³÷íèõ ïîøêîäæåíü, òàê ³ ïîäàëüøîìó ïðî-
ãðåñóâàííþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ [1].
Ðàçîì ç òèì, ïðè ðîçâèòêó ïðîöåñó çàïàëåííÿ
ëåãåí³ ïîêàçíèêè ë³í³éíî¿ òà îá'ºìíî¿ øâèäêîñò³
êðîâîïëèíó â àðòåð³¿ ³ âåí³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
íåçíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìè [2].
Ñï³âñòàâëåííÿ öèõ äàíèõ âêàçóº íà ïåðåðîç-
ïîä³ë ïðè ïíåâìîí³¿ äîëüîâîãî êðîâîîá³ãó, ìå-
õàí³çì ÿêîãî äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåäîñòàò-
íüî äîñë³äæåíèé.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïðîöåñ ëå-
ãåíåâî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ïåðåðîçïîä³ë äîëüî-
âîãî êðîâîîá³ãó ïðè ãîñòð³é åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ïíåâìîí³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ì³êðîöèðêóëÿö³þ ëå-
ãåíü âèâ÷àëè íà íàðêîòèçîâàíèõ (ïåíòàáàðá³-
òàë 40 ìã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) êðîëÿõ-
ñàìöÿõ. Ìîäåëü åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïíåâìîí³¿
ñòâîðþâàëè ââåäåííÿì â òðàõåþ 0,3 ìë îñ-
ìîëåíîãî ñêèïèäàðó [3]. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè ÷åðåç 8, 16 ³ 24 ãîä, ùî äîçâîëèëî ïðî-
ñòåæèòè îñîáëèâîñò³ ëåãåíåâî¿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ â ð³çí³ ïåð³îäè çàïàëåííÿ. Ì³êðîöèðêóëÿ-
òîðíå ðóñëî (ÌÖÐ) ñóáïëåâðàëüíèõ â³ää³ë³â
ëåãåí³â âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿
ìåòîäèêè ïðèæèòòºâî¿ ì³êðîñêîï³¿ [4]. Ðåçóëü-
òàòè á³îì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü äîïîâíþ-
âàëè äàíèìè ïðî óëüòðàñòðóêòóðó ëåãåí³â, ÿêó
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî ì³êðîñ-

êîïà ÅÎÌ-100 ÁÐ (×åõ³ÿ) çà çâè÷àéíîþ ìå-
òîäèêîþ [5, 6].

Ðåçóëüòàòè. Âèçíà÷åíî, ùî â ñóáïëåâ-
ðàëüíèõ â³ää³ëàõ ëåãåí³â êîæíà àëüâåîëà îòî-
÷åíà ì³êðîñóäèíàìè, óìîâíî íàçèâàíèìè øè-
ðîêèìè êàï³ëÿðàìè (ðèñóíîê), ÿê³ óòâîðþþòü
ºäèíèé ñ³òêîïîä³áíèé êàðêàñ. Âóçüê³ êàï³ëÿðè
ïîêðèâàþòü âñþ ïîâåðõíþ àëüâåîëè. Ïðîòå
â äåÿêèõ àëüâåîëàõ ÷àñòèíà âóçüêèõ êàï³ëÿð³â
íå ôóíêö³îíóº ³ êðîâîîá³ã â íèõ â³äñóòí³é.

×åðåç 8 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ â òðàõåþ 0,3 ìë
îñìîëåíîãî ñêèïèäàðó íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ

© Ñ.². Êðèæíà, Ì.ª. Áåðåçíÿêîâà, Î.Ì. Ëèòâèíîâà òà ³í., 2015
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Óëüòðàñòðóêòóðà òêàíèíè ëåãåí³ êðîëÿ.
Îñåðåäîê ïíåâìîí³¿: ÏÊ – ïîðîæíèíà êàï³ëÿðà;

ÏÀ – ïîðîæíèíà àëüâåîëè;
Å – åðèòðîöèò; ÅÏ – àëüâåîëÿðíèé

åï³òåë³é; ÅÍ – åíäîòåë³é ëåãåíåâèõ êàï³ëÿð³â
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ëåãåí³â êàï³ëÿðè ðîçøèðþþòüñÿ. Öèðêóëÿö³ÿ
êðîâ³ â íèõ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ. Çì³íó ä³àìåòð³â ³
ôîðìè øèðîêèõ ³ âóçüêèõ êàï³ëÿð³â ïðè çì³í³
ôàç äèõàëüíîãî öèêëó íå âèçíà÷åíî. Ó âóçü-
êèõ êàï³ëÿðàõ ³íîä³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çì³íà íà-
ïðÿìêó êðîâîîá³ãó. Ïðè åëåêòðîííî-ì³êðîñêî-
ï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â³äì³÷àºòüñÿ äåñòðóêö³ÿ
êðèñò â ì³òîõîíäð³ÿõ îêðåìèõ ïíåâìîöèò³â ³
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí âóçüêèõ êàï³ëÿð³â.
Ñòðóêòóðà áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè íå â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä íîðìàëüíî¿. Ïîðîæíèíè àëüâåîë çàïîâ-
íåí³ ïîâ³òðÿì.

×åðåç 16 ãîä çá³ëüøóºòüñÿ äèëàòàö³ÿ øè-
ðîêèõ ³ âóçüêèõ êàï³ëÿð³â. Çìåíøóºòüñÿ ïðî-
òÿæí³ñòü ôóíêö³îíóþ÷èõ àëüâåîëÿðíèõ êàï³-
ëÿð³â (òàáëèöÿ). Ïðè äîñë³äæåíí³ óëüòðàñòðóê-
òóðè ëåãåí³â â³äì³÷åíî ïîÿâó â ïîðîæíèí³ àëü-
âåîë íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëêîâèõ ïðåöèï³òàò³â.
Ðîçâèâàºòüñÿ íàáðÿê áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè, åí-
äîòåë³àëüíèõ ³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí. Íåîáõ³ä-
íî â³äì³òèòè, ùî ïîøêîäæåííÿ ëåãåí³â âèðà-
æåíî íåð³âíîì³ðíî.

×åðåç 24 ãîä âèíèêàº âåëèêèé îñåðåäîê
çàïàëåííÿ, â ÿêîìó ÷³òêî âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ öåíòðàëüíîþ ³ ïåðèôåðè÷íîþ ÷àñòèíîþ
[4]. Ó öåíòð³ îñåðåäêó âèÿâëÿºòüñÿ íàáðÿê
â³ñöåðàëüíî¿ ïëåâðè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíè-
æåííÿì ¿¿ ïðîçîðîñò³. Ó çâ'ÿçêó ç öèì çà äîïî-
ìîãîþ á³îì³êðîñêîï³¿ ìîæíà áóëî äîñë³äèòè
ëèøå îêðåì³ ôðàãìåíòè ì³êðîñóäèí. Ó øèðî-
êèõ ³ âóçüêèõ êàï³ëÿðàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àã-
ðåãàö³ÿ ³ ñòàç ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³. Ìåæ³
ñò³íîê ì³êðîñóäèí ñòåðò³. Á³ëüøèé îáñÿã ³íôîð-
ìàö³¿ â öèõ óìîâàõ îòðèìàíèé çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿. Â³äçíà÷àºòüñÿ çàïîâ-
íåííÿ àëüâåîë åêñóäàòîì, ùî ì³ñòèòü ôîðìåí³
åëåìåíòè êðîâ³ ³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³ëêîâèõ
ïðåöèï³òàò³â. Ìàº ì³ñöå îñåðåäêîâå íàáóõàí-
íÿ àëüâåîëÿðíîãî åï³òåë³þ. Á³ëüøå âèðàæåíà
äåñòðóêö³ÿ êðèñò ì³òîõîíäð³é åíäîòåë³àëüíèõ
êë³òèí. Ó âóçüêèõ êàï³ëÿðàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñêóï÷åííÿ ëåéêîöèò³â ³ ðóéíóâàííÿ òðîìáî-
öèò³â. Ó ì³ðó â³ääàëåííÿ â³ä öåíòðà âîãíèùà
ïíåâìîí³¿ êàðòèíà ïîì³òíî çì³íþºòüñÿ. ×àñ-
òî çóñòð³÷àþòüñÿ îêðåì³ ôóíêö³îíóþ÷³ àëüâå-
îëè, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ
[7]. Îäíàê ä³àìåòðè øèðîêèõ ³ âóçüêèõ êàï³-
ëÿð³â çàëèøàþòüñÿ çá³ëüøåíèìè. Êðîâîîá³ã â
êàï³ëÿðàõ óïîâ³ëüíåíèé. Â îêðåìèõ âóçüêèõ
êàï³ëÿðàõ â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø ÷àñòà, í³æ
ó íîðì³, çì³íà éîãî íàïðÿìêó. Àíàë³ç äàíèõ
óëüòðàñòðóêòóðè ëåãåí³â ïîêàçàâ, ùî êë³òèíè
àëüâåîëÿðíîãî åï³òåë³þ ì³ñòÿòü âåëèêó

ê³ëüê³ñòü ï³íîöèòîçíèõ áóëüáàøîê. Ì³òî-
õîíäð³¿ ìàþòü ïðîñâ³òëåíèé ìàòðèêñ. ßäðà
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ìàþòü ³íâàã³íàö³¿. Ïå-
ðèíóêëåàðíèé ïðîñò³ð ðîçøèðåíèé. Åíäîòåë³é
êàï³ëÿð³â íàáðÿêëèé ³ ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ï³íîöèòîçíèõ áóëüáàøîê. Áàçàëüíà ìåìá-
ðàíà ïîòîâùåíà.

Ì³æ âîãíèùåì çàïàëåííÿ ³ çäîðîâèìè
ä³ëÿíêàìè ëåãåíü ðîçòàøîâàí³ ä³ëÿíêè åìô³-
çåìè. Ïëîùà àëüâåîëÿðíî¿ ñò³íêè çá³ëüøåíà.
Øèðîê³ ³ âóçüê³ êàï³ëÿðè íåð³âíîì³ðíî çâóæåí³,
â³çóàëüíî â³äçíà÷àºòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿ â íèõ
êðîâîòîêó. Â îêðåìèõ âóçüêèõ êàï³ëÿðàõ â³äáó-
âàºòüñÿ ìàÿòíèêîïîä³áíèé ðóõ ôîðìåíèõ åëå-
ìåíò³â êðîâ³. Ïðè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íî-
ìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî ðóéíóâàííÿ ñò³íîê
îêðåìèõ âóçüêèõ êàï³ëÿð³â. Íà íåóøêîäæåíèõ
ä³ëÿíêàõ ëåãåí³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ò³é æå
÷àñòö³, ùî ³ âîãíèùå ïíåâìîí³¿, ä³àìåòðè øè-
ðîêèõ êàï³ëÿð³â çàëèøàþòüñÿ äåùî çá³ëüøå-
íèìè. Ù³ëüí³ñòü êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³ íà âèñîò³
âäèõó ìåíøå, í³æ ó çäîðîâèõ òâàðèí. Óëüòðà-
ñòðóêòóðà àåðîãåìàòè÷íîãî áàð'ºðà íå ïîðó-
øåíà. Â íåóðàæåíèõ çàïàëåííÿì ÷àñòêàõ ëå-
ãåí³â áóäîâà ÌÖÐ â³äïîâ³äàº íîðì³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ó çâ'ÿçêó ç â³ä-
ñóòí³ñòþ ºäèíî¿ äóìêè ïðî áóäîâó ñò³íêè
ì³êðîñóäèí, ùî óìîâíî íàçâàí³ øèðîêèìè êà-
ï³ëÿðàìè [8], ð³çí³ àâòîðè ïîçíà÷àþòü ¿õ àáî
ÿê ìàã³ñòðàëüí³ (øèðîê³, ìóëüòèöåëþëÿðí³)
êàï³ëÿðè [9], àáî ÿê ïðå- ³ ïîñòêàï³ëÿðè [10].
Ôîðìåí³ åëåìåíòè êðîâ³ ðóõàþòüñÿ â öüîìó
ñ³òêîïîä³áíîìó êàðêàñ³, ùî ñòâîðåíèé øèðî-
êèìè êàï³ëÿðàìè, øâèäêèì ìàñèâíèì ïîòîêîì.
Ðàçîì ç âóçüêèìè êàï³ëÿðàìè âîíè ôîðìóþòü
àåðîãåìàòè÷íèé áàð'ºð. Â³äçíà÷åíî, ùî â äå-
ÿêèõ àëüâåîëàõ ÷àñòèíà âóçüêèõ êàï³ëÿð³â íå
ôóíêö³îíóº [11]. Êðîâîîá³ã â íèõ â³äñóòí³é.
Ó ôóíêö³îíóþ÷èõ âóçüêèõ êàï³ëÿðàõ ôîðìåí³
åëåìåíòè êðîâ³ ðóõàþòüñÿ îäèí çà îäíèì ç
âåëèêîþ øâèäê³ñòþ. Ïðè âèíèêíåíí³ ïåðåøêî-
äè â êàï³ëÿð³ (àãëîìåðàö³ÿ êë³òèí, âåëèêèé ëåé-
êîöèò, çâóæåííÿ êàï³ëÿðà) ôîðìåí³ åëåìåíòè
êðîâ³ ìèòòºâî çì³íþþòü íàïðÿìîê ³ ðóõàþòü-
ñÿ â ñóñ³äí³ êàï³ëÿðè [12]. Òàêèé ðóõ âêàçóº íà
âèñîêó ôóíêö³îíàëüíó ì³íëèâ³ñòü ³ ïðèñòîñî-
âàí³ñòü ÌÖÐ ëåãåí³â.

Ó ïåð³îä äèõàëüíîãî öèêëó ôîðìà êàï³ëÿð-
íî¿ ìåðåæ³ çì³íþºòüñÿ. Íà âèñîò³ âèäèõó
âóçüê³ êàï³ëÿðè ìàþòü çâèòó ôîðìó ó âèãëÿä³
êëóáî÷ê³â ³ ñï³ðàëåé. Ï³ä ÷àñ âäèõó êëóáî÷êè
³ ñï³ðàë³ âóçüêèõ êàï³ëÿð³â ðîçïðàâëÿþòüñÿ ³
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ïîêðèâàþòü ãóñòîþ ìåðåæåþ ïîâåðõíþ àëü-
âåîë. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïðî óëüòðàñòðóêòó-
ðè àåðîãåìàòè÷íîãî áàð'ºðà ó çäîðîâèõ òâà-
ðèí âêàçóâàëè íà òîé æå òèï áóäîâè, ùî ³ ó
³íøèõ ññàâö³â [8].

×åðåç 8 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ â òðàõåþ 0,3 ìë
îñìîëåíîãî ñêèïèäàðó íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ
ëåãåí³â ñïîñòåð³ãàëè çì³íè ñóäèííîãî êðîâî-
òîêó ÌÖÐ, ùî â³äïîâ³äàº ïåðåá³ãó ñòàä³¿ àëü-
òåðàö³¿ òà ïî÷àòêó åêñóäàö³¿. Òàê³ çì³íè ï³ä-
òâåðäæåí³ äàíèìè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ.

×åðåç 16 ãîä ïåðåá³ã çàïàëåííÿ â³äïîâ³äàº
ðåçóëüòàòàì îòðèìàíèõ äàíèõ ãîñòðîãî çàïà-
ëåííÿ (òàáëèöÿ).

×åðåç 24 ãîä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñôîðìîâà-
íèé âåëèêèé îñåðåäîê çàïàëåííÿ, â ÿêîìó â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ÷³òêî âèðàæåí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ÌÖÐ ñòðóêòóðè òêàíèíè ëåãåí³ òà
ïëåâðè ó öåíòðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ ÷àñòè-
íàõ. Ñòàä³¿ åêñóäàö³¿ â³äïîâ³äàþòü äàí³ ùîäî
çàïîâíåííÿ àëüâåîë åêñóäàòîì, ÿêèé ì³ñòèòü
ôîðìåí³ åëåìåíòè êðîâ³ ³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü
á³ëêîâèõ ïðåöèï³òàò³â. Îòðèìàí³ äàí³ çà äî-
ïîìîãîþ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ ï³äòâåðäæó-
þòü óëüòðàñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ êë³òèííèõ
åëåìåíò³â òêàíèíè ëåãåí³â, ùî ìàþòü çàáåç-
ïå÷óâàòè ¿¿ íîðìàëüíå æèâëåííÿ òà ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Íàÿâí³ñòü òàêèõ äåñòðóêòèâíèõ çì³í
òêàíèíè ëåãåí³â (íàÿâí³ñòü ó àëüâåîëîöèòàõ
ï³íîöèòîçíèõ áóëüáàøîê, ïîðóøåííÿ ì³òîõîíä-
ð³àëüíîãî ìàòðèêñó òà çì³íè ñòðóêòóðè ÿäåð-
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íî¿ ìåìáðàíè åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, íàáðÿê
áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè) íà òë³ âèðàæåíèõ ïîðó-
øåíü ÌÖÐ (ó âóçüêèõ êàï³ëÿðàõ ñêóï÷åííÿ
ëåéêîöèò³â ³ ðóéíóâàííÿ òðîìáîöèò³â, ä³àìåò-
ðè øèðîêèõ ³ âóçüêèõ êàï³ëÿð³â çá³ëüøåí³, êðî-
âîîá³ã óïîâ³ëüíåíèé ç îçíàêàìè çì³íè éîãî
íàïðÿìêó) ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïðîíèê-
íîñò³ àåðîãåìàòè÷íîãî áàð'ºðà ³ ðîçâèòîê ³í-
òåðñòèö³àëüíîãî íàáðÿêó.

Îïèñàí³ çì³íè ÌÖÐ ³ òêàíèíè ëåãåí³â ïðè
â³ääàëåíí³ â³ä ì³ñöÿ çàïàëåííÿ ïîì³òíî çìåí-
øóâàëèñÿ òà â³äîêðåìëþâàëèñÿ ä³ëÿíêàìè
åìô³çåìè. Òàêèé ïåðåõ³ä õàðàêòåðèçóâàâñÿ
íåð³âíîì³ðíî çâóæåíèìè, øèðîêèìè ³ âóçüêè-
ìè êàï³ëÿðàìè òà â³çóàëüíî óïîâ³ëüíåííÿì â
íèõ êðîâîòîêó. Íà òë³ ðóéíóâàííÿ ñò³íîê îê-
ðåìèõ âóçüêèõ êàï³ëÿð³â, çì³íè ä³àìåòðà ñó-
äèí ³ ïîòîâùåííÿ ¿õ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè, à
òàêîæ äåÿêèõ îçíàê ïîðóøåíîãî êðîâîîá³ãó
âíàñë³äîê ìàÿòíèêîïîä³áíîãî ðóõó ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³ â ö³ëîìó óëüòðàñòðóêòóðà
àåðîãåìàòè÷íîãî áàð'ºðà íà äàíèõ ä³ëÿíêàõ
ëåãåí³â ïåðåâàæíî íå ïîðóøåíà ³ ÌÖÐ â³äïî-
â³äàº íîðì³.

Îòæå, ïðè ãîñòð³é ïíåâìîí³¿ â³äáóâàºòüñÿ
íåîäíîð³äíå ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
ÌÖÐ ëåãåí³â. Â îñåðåäêó ïíåâìîí³¿ ïåðåâàæà-
þòü çàïàëüí³ òà äåñòðóêòèâí³ çì³íè ì³êðîñó-
äèí, íà îòî÷óþ÷èõ éîãî ä³ëÿíêàõ – êîìïåíñà-
òîðí³. Ñ³òêîïîä³áíà áóäîâà ÌÖÐ ëåãåí³â ³ øâèä-
êà çì³íà íàïðÿìó êðîâîòîêó â ì³êðîñóäèíàõ, ùî
ï³äõîäÿòü äî âîãíèùà çàïàëåííÿ, äîçâîëÿþòü

ртемараП

ткє'бО

янегелавородз їімерепігакнялід

яннедеввялсіпсаЧ
лм3,0юехартв

дог,урадипиксогонеломсо
8 8 61

ікориШ

мкм,ртемаіД * 7,1±8,43 * 0,2±0,73 *1,2±2,93

мкм,анижвоД * 0,81±0,366 * 0,02±0,556 *0,23±0,467

мкм,ащолП 2 0,009±0,00132 0,112±0,00242 *0,0682±0,05992

оіцкнуфікьзуВ

мкм,анижвоД * 0,43±0,096 0,24±0,576 * *0,34±0,964

мкм,ащолП 2 * 0,242±0,5184 * *0,883±0,5655 * *0,542±0,0424

мкм,лоевьлаащолП 2 0,008±0,00771 0,0141±0,00471 *0,052±0,00041

Ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ÌÖÐ

Ïðèì³òêà. *ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî çäîðîâî¿ ëåãåí³.
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äóìàòè, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà êðîâ³, ùî ïðîò³êàº
÷åðåç óøêîäæåíó çàïàëåííÿì ÷àñòèíó ëåãåí³,
éäå â îáõ³ä âîãíèùà ïíåâìîí³¿ ïî çá³ëüøåí³é
ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â.

Âèñíîâêè
1. Â îñåðåäêó ïíåâìîí³¿ ïåðåâàæàþòü

ñòðóêòóðí³ çì³íè ì³êðîñóäèí, íà ä³ëÿíêàõ, ùî
îòî÷óþòü âîãíèùå, – êîìïåíñàòîðí³.

2. Ïðè âèíèêíåíí³ ïåðåøêîäè â êàï³ëÿðàõ
(àãëîìåðàö³ÿ êë³òèí, çâóæåííÿ, ðîçøèðåííÿ
êàï³ëÿð³â, âåëèêèé ëåéêîöèò) ôîðìåí³ åëåìåí-
òè êðîâ³ çì³íþþòü íàïðÿìîê ðóõó ³ ïðîíèêà-
þòü â çäîðîâ³ êàï³ëÿðè. Öå âêàçóº íà âèñîêó
ôóíêö³îíàëüíó ì³íëèâ³ñòü ³ ïðèñòîñîâàí³ñòü
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ëåãåí³â â óìîâàõ
çàïàëåííÿ.

яннежділсод

їіномвенпукдересортнец
анозанчирефиреп
їіномвенпикнялід

имезіфмеикнялід
інавошатзор,икнялід
мяннелапазйінежарув

інегеліцтсач

42 42 42 42

иряліпак

*8,1±6,24 *7,1±7,04 6,0±6,33 *6,1±0,93

*0,32±0,708 *0,32±0,287 *0,03±0,0301 *0,92±0,047

*0,0342±0,87343 *0,0622±0,03813 0,0041±0,00643 *0,0072±0,06882

иряліпакічюун

* *0,56±0,972 * *0,42±0,083 *0,7±0,024 * * *0,36±0,098

0,004±0,0672 * *0,052±0,0914 *0,097±0,0492 0,012±0,0326

*0,007±0,00031 *0,007±0,00711 *0,0062±0,00914 0,0061±0,00581

ëåãåí³â ïðè ïíåâìîí³¿ (Ì±m)
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ÏÐÈÑÏÎÑÎÁÈÒÅËÜÍÎ-ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÀß ÐÅÀÊÖÈß ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ ËÅÃÊÈÕ
ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÍÅÂÌÍÈÈ

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â óñëîâèÿõ îñòðîé ïíåâìîíèè ïðîèñõîäèò íåîäíîðîäíîå
íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ëåãêèõ. Ìåæäó î÷àãîì âîñïàëåíèÿ è
çäîðîâûìè ó÷àñòêàìè ëåãêèõ îáíàðóæåíî ðàçðóøåíèå ñòåíîê îòäåëüíûõ óçêèõ êàïèëëÿðîâ. Ïëî-
ùàäü àëüâåîëÿðíîé ñòåíêè êàïèëëÿðà óâåëè÷åíà. Íà íåïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêàõ ëåãêèõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â òîé æå ÷àñòè, ÷òî è î÷àã, äèàìåòð êàïèëëÿðîâ òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí. Óëüòðàñòðóêòóðà
àýðîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà íå íàðóøåíà. Áîëüøàÿ ÷àñòü êðîâè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç ïîðàæåííóþ
âîñïàëåíèåì äîëþ ëåãêèõ, èäåò â îáõîä î÷àãà ïíåâìîíèè ïî óâåëè÷åííîìó êîëè÷åñòâó ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ êàïèëëÿðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, ïíåâìîíèÿ, àýðîãåìàòè÷åñêèé áàðüåð.

S.I. Kryzhna, M.E. Bereznyakova, O.N. Litvinovà, L.V. Karabut, O.D. Zhemela
ADAPTIVE COMPENSATORY REACTIONS MICROCIRCULATION OF LUNGS DUE TO EXPERIMENTAL
PNEUMONIA

Microscopic examination of acute pneumonia showed heterogeneous disorders in the structure and
function of the lung microcirculation. Between the inflammatory focus and healthy portions the lungs
revealed the destruction of the walls of the individual narrow capillaries. The area of the alveolar capillary
wall is increased. Diameter of capillaries is also significantly increased, which located on the undamaged
sections of lung. The ultrastructure of blood barrier is not broken. Most of the blood flowing through the
affected lung inflammation share, bypasses the focus of pneumonia through increased number of functioning
capillaries.

Key words: microcirculation, pneumonia, blood barrier.
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²íñòèòóò ïðîáëåì êð³îá³îëîã³¿ ³ êð³îìåäèöèíè ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â

ÂÏËÈÂ ÊÐ²ÎÅÊÑÒÐÀÊÒÓ ÏËÀÖÅÍÒÈ ÍÀ ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÍÈÐÎÊ
ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍ²É ÍÈÐÊÎÂ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ââåäåííÿ êð³îêîíñåðâîâàíîãî àëîãåííîãî åêñòðàêòó ïëàöåíòè íà ðàíí³õ òåðì³íàõ òîê-
ñè÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîë³ïøóº ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè òà ñòàí óëüòðàñòðóê-
òóðè òêàíèí íèðêè äî 8-ãî òèæíÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó, çàïîá³ãàº ðîçâèòêó õðîí³÷-
íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãë³öåðèíîâà ìîäåëü íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, êð³îêîíñåðâîâàíèé åêñ-
òðàêò ïëàöåíòè, óëüòðàñòðóêòóðà.

Çâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ãîñò-
ðî¿ òà õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÃÍÍ
³ ÕÍÍ), çðîñòàþ÷ó ïîòðåáó â ðîçðîáö³ ðåêî-
ìåíäàö³é ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ öèõ
õâîðîá, äîñë³äíèêè ïðèä³ëÿþòü çíà÷íó óâàãó
íîâèì ï³äõîäàì äî êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í òêàíèíè íèðêè [1, 2]. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî àëîãåííà êð³î-
êîíñåðâîâàíà ïëàöåíòà, ÿêà ââåäåíà òâàðèíàì
ïðè åêñïåðèìåíòàëüíî âèêëèêàíîìó çàïàëåíí³,
àòåðîñêëåðîç³ òà ã³ïîòèðåîç³, çäàòíà â òåðì³-
íè â³ä îäíîãî äî òðüîõ òèæí³â êîðèãóâàòè ö³
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, âïëèâàþ÷è íà ãîëîâí³ ëàí-
êè ïàòîãåíåçó ìîäåëüíèõ çàõâîðþâàíü [3].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
óëüòðàñòðóêòóðè íèðîê ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ
àëîãåííîãî êð³îåêñòðàêòó ïëàöåíòè íà òë³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ òîêñè÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåíî íà 25 íåë³í³éíèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ 4-ì³-
ñÿ÷íîãî â³êó. Íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü âèêëèêà-
ëè øëÿõîì îäíîðàçîâîãî âíóòð³øíüîì'ÿçîâî-
ãî ââåäåííÿ 50%-âîãî ðîç÷èíó ãë³öåðèíó â äîç³
10 ìë íà 1 êã ìàñè ò³ëà [2]. Òâàðèí ïîä³ëèëè
íà òðè ãðóïè: 1-øà ãðóïà – ³íòàêòí³ ùóðè (n=5);
2-ãà ãðóïà – òâàðèíè ç ìîäåëëþ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (n=10); 3-òÿ – ùóðè ç ìîäåëëþ
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêèì ÷åðåç îäèí òèæ-
äåíü ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó (ñòàä³ÿ øîêî-
âî¿ íèðêè) òðè ðàçè (ç ïåðåðâîþ îäèí äåíü)
âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ââîäèëè 0,5 ìë àëîãåííî-
ãî êð³îåêñòðàêòó ïëàöåíòè (n=10). Òâàðèí 2-¿
òà 3-¿ ãðóï âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó ÷åðåç òðè

òèæí³ (îë³ãîóðè÷íà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó ÃÍÍ) ³
â³ñ³ì òèæí³â (ñòàä³ÿ ôîðìóâàííÿ ³íòåðñòèö³-
àëüíîãî íåôðèòó, ÿêèé º îñíîâîþ ÕÍÍ) [4].
Êð³îêîíñåðâîâàíèé åêñòðàêò ïëàöåíòè âèãî-
òîâëÿëè çà ìåòîäîì [5]. Òâàðèí óñ³õ ãðóï
ì³ñòèëè â îáì³íí³ êë³òêè ³ çáèðàëè ñå÷ó â óìî-
âàõ ñïîíòàííîãî ä³óðåçó ïðîòÿãîì äîáè, â ïðî-
áàõ ñå÷³ ³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ð³âåíü êðåàòèí³íó.
Ðîçðàõîâóâàëè øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ ³ êàíàëüöåâó ðåàáñîðáö³þ [6]. Äëÿ åëåêò-
ðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü ôðàãìåíòè
íèðîê ô³êñóâàëè ãëóòàðîâèì àëüäåã³äîì ³ òåò-
ðîêñèäîì îñì³þ, ì³ñòèëè â åïîí-àðàëäèò.
Íàï³âòîíê³ çð³çè çàáàðâëþâàëè ìåòèëåíîâèì
ñèí³ì ³ îñíîâíèì ôóêñèíîì. Óëüòðàòîíê³ çð³çè
êîíòðàñòóâàëè óðàí³ëàöåòàòîì ³ öèòðàòîì
ñâèíöþ. Óëüòðàñòðóêòóðó êë³òèí âèâ÷àëè çà
äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî ì³êðîñêîïà ÀÒ SELi
(ì. Ñóìè) ïðè ïðèñêîðþâàëüí³é íàïðóç³ 75 êÂ.
Âñ³ åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî
«Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â
íàä òâàðèíàìè», ñõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³î-
íàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001 ð.)
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè. Â³äîìî, ùî ãë³öåðèí – öå îñ-
ìîòè÷íèé ä³óðåòèê, ÿêèé çíèæóº ðåàáñîðáö³þ
³îí³â íàòð³þ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ íåôðîíó.
Ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ãë³öåðèíîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
øâèäêèé ðîçâèòîê ñèìïòîìàòèêè ÃÍÍ, â îñ-
íîâ³ ïàòîãåíåçó ÿêî¿ ëåæèòü çäàòí³ñòü âèñî-
êèõ êîíöåíòðàö³é îñìîòè÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí âèêëèêàòè âàçîêîíñòðèêö³þ íèðêîâèõ
àðòåð³îë ç ðîçâèòêîì ³øåì³¿ ìîçêîâî¿ ðå÷îâè-
íè [7].

© Ë.Ì. Ìàð÷åíêî, Ò.Ï. Ãîâîðóõà, ².². Êîíäàêîâ òà ³í., 2015
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Àíàë³ç íàï³âòîíêèõ çð³ç³â êîðè íèðêè ùóð³â
÷åðåç òðè òèæí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó
ñâ³ä÷èâ ïðî ðîçâèòîê òóáóëÿðíî¿ íåôðîïàò³¿ ç
ì³í³ìàëüíèìè çì³íàìè êëóáî÷ê³â, ùî õàðàê-
òåðí³ äëÿ îë³ãîóðè÷íî¿ ñòàä³¿ ÃÍÍ. Íåêðîç
åï³òåë³þ êàíàëüö³â ç ðîçïàäîì êë³òèí, çìîð-
ùóâàííÿì ÿäåð íîñèâ ôîêàëüíèé õàðàêòåð.
Äîâêîëà âîãíèù íåêðîçó ñïîñòåð³ãàëàñÿ çà-
ïàëüíà ðåàêö³ÿ ³íòåðñòèö³þ ç ë³ìôîöèòàðíî-
ã³ñò³îöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Ó ùóð³â, ùî
ï³ääàâàëèñÿ ë³êóâàííþ àëîãåííèì êð³îåêñò-
ðàêòîì ïëàöåíòè, ÷åðåç îäèí òèæäåíü ï³ñëÿ
éîãî ââåäåííÿ íà òë³ ÃÍÍ òàêîæ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ îñåðåäêîâ³ íåêðîòè÷í³ çì³íè êàíàëüöåâî-
ãî åï³òåë³þ.

Ïðè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ âèÿâëÿëèñÿ ñåãìåíòàðí³ ïîøêîäæåííÿ
êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü êëóáî÷ê³â ó âèãëÿä³ êîëàï-
ñó (ðèñ. 1, à), çá³ëüøåííÿ ìåçàíã³àëüíîãî ìàò-
ðèêñó, ðåàêòèâíîãî ñòàíó åíäîòåë³îöèò³â, ÿê³
îáë³òåðóâàëè ïðîñâ³ò êàï³ëÿðà (ðèñ. 1, á).

Áàçàëüí³ ìåìáðàíè êàï³ëÿð³â áóëè íåðåãó-
ëÿðíî ïîòîâùåí³. Ìåçàíã³àëüí³ êë³òèíè ì³ñòè-
ëè íàáðÿêë³ ì³òîõîíäð³¿ ç åëåêòðîííî-ñâ³òëèì
ìàòðèêñîì. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³íòåðïîçèö³ÿ ìå-
çàíã³þ. Çì³íè ïîäîöèò³â âèÿâëÿëèñÿ â îñåðåä-
êîâ³é âòðàò³ ïåäèêóë ³ îãîëåíí³ ãëîìåðóëÿðíî¿
áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè. Êð³ì òîãî, ò³ëà ³ â³äðîñ-
òêè ïîäîöèò³â òàêîæ ì³ñòèëè íàáðÿêë³ ì³òî-
õîíäð³¿, âàêóîë³, ì³ºë³íîïîä³áí³ ñòðóêòóðè.

Åï³òåë³é íèðêîâèõ êàíàëüö³â ïîçà çîíàìè
ïîâíîãî íåêðîçó ³ çàïàëåííÿ õàðàêòåðèçóâàâ-
ñÿ ñòðóêòóðíèìè îçíàêàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
äèñòðîô³÷íèõ ³ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â. Òàê,

åï³òåë³îöèòè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó íåôðîíó,
íàéá³ëüø ñõèëüí³ äî ïðÿìî¿ ä³¿ íåôðîòîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí, ì³ñòèëè á³ëêîâ³, ã³àë³íîâ³ ³ ë³ï³äí³ êðàïë³,
âàêóîë³ ç ïëàñòèí÷àñòèì âì³ñòîì (ðèñ. 2).

Ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ ðîçøèðåííÿ öèñòåðí
àãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëó-
ìà. Óëüòðàñòðóêòóðà ì³òîõîíäð³é ñâ³ä÷èëà ïðî
íàïðóæåíå ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ îðãàíåë: ïðî-
ÿñíåííÿ ìàòðèêñó, äèñîö³àö³þ ³ íàâ³òü ëîêàëü-
íó äåñòðóêö³þ êðèñò. Ó äåÿêèõ äèñòàëüíèõ
êàíàëüöÿõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ðîçøèðåííÿ
ì³æêë³òèííèõ ñòèê³â ç óòâîðåííÿì âåëèêèõ
âàêóîëåé â áàçàëüí³é ÷àñòèí³ êë³òèí. Äî êîì-
ïåíñàòîðíî-ðåãåíåðàòîðíèõ çì³í ìîæíà â³äíå-
ñòè ïîÿâó äâîÿäåðíèõ åï³òåë³îöèò³â ïðîêñè-
ìàëüíèõ êàíàëüö³â (ðèñ. 3, à), àãðåãàö³þ ì³òî-
õîíäð³é â êë³òèíàõ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó, íà-
ÿâí³ñòü õèìåðíèõ ôîðì ì³òîõîíäð³é (ðèñ. 3, á),
óòâîðåííÿ ã³ãàíòñüêèõ ë³çîñîì â åï³òåë³îöèòàõ
ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüö³â (ðèñ. 3, â). Ó ì³æêà-
íàëüöåâîìó ³íòåðñòèö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ë³ìôî-
öèòàðíî-ã³ñò³îöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ.

Ó ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðêè åï³òåë³é äåÿ-
êèõ çáèðàëüíèõ òðóáî÷îê õàðàêòåðèçóâàâñÿ
ã³ïåðòðîô³ºþ êîìïëåêñó Ãîëüäæ³, ðîçøèðåí-
íÿì öèñòåðí ãëàäêîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðå-
òèêóëóìà, ëîêàëüíîþ äèñîö³àö³ºþ êðèñò ì³òî-
õîíäð³é, ðîçøèðåííÿì ì³æêë³òèííèõ êîíòàêò³â.
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ³ òóò âèÿâëÿëèñÿ
äâîÿäåðí³ åï³òåë³îöèòè ï³ñëÿ ââåäåííÿ àëîãåí-
íîãî êð³îåêñòðàêòó ïëàöåíòè.

Àíàë³ç íàï³âòîíêèõ çð³ç³â íèðîê ùóð³â ÷å-
ðåç â³ñ³ì òèæí³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó ³
øåñòè òèæí³â ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ àëîãåí-
íèì êð³îåêñòðàêòîì ïëàöåíòè ñâ³ä÷èâ ïðî

Ðèñ. 1. Óëüòðàñòðóêòóðà ôðàãìåíò³â íèðêîâèõ êëóáî÷ê³â ùóðà ÷åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó:
à – êîëàïñ êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü ó íèðêîâîìó êëóáî÷êó; á – ðåàêòèâíèé ñòàí åíäîòåë³þ

êðîâîíîñíîãî êàï³ëÿðà. ÏÊ – ïðîñâ³ò êàï³ëÿðà; Åí – åíäîòåë³é; ÂÏ – â³äðîñòîê ïîäîöèòó;
ÃÁÌ – ãëîìåðóëÿðíà áàçàëüíà ìåìáðàíà

Åí

ÏÊ

ÏÊ
Åí

Åí

ÃÁÌ

ÂÏ Åí
ÂÏ

ÏÊ

ÃÁÌ

à á
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Ì

Ì

Ë

Ðèñ. 2. Ë³ï³äí³ ³ á³ëêîâ³ âêëþ÷åííÿ â öèòîïëàçì³
åï³òåë³îöèòà ïðîêñèìàëüíîãî êàíàëüöÿ êîðè íèðêè

ùóðà ÷åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó.
Ì – ì³òîõîíäð³¿; Ë – ë³çîñîìè

Ðèñ. 3. Êîìïåíñàòîðíî-ðåãåíåðàòîðí³ çì³íè åï³òåë³îöèò³â ãîëîâíèõ â³ää³ë³â íåôðîí³â ùóðà
÷åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó ³ 1 òèæäåíü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÊÅÏ:

à – äâóÿäåðíèé åï³òåë³îöèò ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó; á – àãðåãàö³ÿ ì³òîõîíäð³é åï³òåë³îöèòà
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó; â – ã³ãàíòñüê³ ë³çîñîìè â åï³òåë³îöèò³ ïðîêñèìàëüíîãî êàíàëüöÿ.

ß – ÿäðî; Ì – ì³òîõîíäð³¿; Ë – ë³çîñîìè; êÃ – êîìïëåêñ Ãîëüäæ³

Ë

Ì Ë

ß

Êã

ß

Ì

ß

Ì

Ë
Ì

Ì

ß
Ë

à á â

íîðìàë³ç³ö³þ ñòðóêòóðè á³ëüøî¿ ÷àñòèíè êà-
íàëüö³â ³ êëóáî÷ê³â êîðè íèðêè çà íàÿâíîñò³ îäè-
íè÷íèõ âîãíèù äèñòðîô³÷íèõ çì³í ³ íåêðîçó åï³-
òåë³þ, ë³ìôîöèòàðíî-ã³ñò³îöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
³íòåðñòèö³þ, ïîâíîêðîâ'ÿ, ðîçøèðåííÿ ì³æêà-
íàëüöåâèõ êðîâîíîñíèõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â.

Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèì äîñë³äæåííÿì
êë³òèí ³ ãëîìåðóëÿðíèõ áàçàëüíèõ ìåìáðàí
êëóáî÷ê³â êîðè íèðêè íå âèÿâëåíî äèñòðîô³÷-
íèõ óðàæåíü. Êàï³ëÿðíèé åíäîòåë³é â³äïîâ³äàâ
íîðì³. Óëüòðàñòðóêòóðà â³äðîñòê³â ïîäîöèò³â
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ïåäèêóë, ùî
ïðèëÿãàëè äî áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè êàï³ëÿð³â ç
òèïîâîþ áóäîâîþ. Öèòîïëàçìà ¿õ áóëà åëåêò-
ðîííî-ñâ³òëîþ, ì³ñòèëà äð³áí³ ì³òîõîíäð³¿, êî-
ðîòê³ öèñòåðíè åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëó-
ìà, ô³áðèëÿðí³ ñòðóêòóðè. Çóñòð³÷àëèñÿ îäè-
íè÷í³ âèïàäêè ã³ïåðòðîô³¿ ³ ã³ïåðïëàç³¿ ìåçàí-
ã³ÿ, ùî ïðèâîäèëî äî éîãî ³íòåðïîçèö³¿, ÿêó
ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ³ ÿê çàëèøêîâ³ ÿâèùà

ïðè õðîí³çàö³¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ ÿê ðå-
ãóëÿòîðíèé ìîìåíò ó ðåïàðàòèâí³é ðåãåíåðàö³¿
êë³òèí [7].

Êàíàëüöåâèé åï³òåë³é ãîëîâíèõ â³ää³ë³â
äåìîíñòðóâàâ â îñíîâíîìó îçíàêè ã³ïåðòðîô³¿
³ íàïðóæåíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çð³äêà ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ÿâèùà äèñòðîô³÷íîãî õàðàêòåðó. Òàê,
åï³òåë³îöèòè á³ëüøîñò³ ïðîêñèìàëüíèõ êà-
íàëüö³â ì³ñòèëè ÿäðà, çàïîâíåí³ åóõðîìàòè-
íîì, ç ÿäåðöÿìè ãëîáóëÿðíî-ô³áðèëÿðíî¿ ïðè-
ðîäè ïðèìåìáðàííî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ì³êðîâîðñèí-
êè íà àï³êàëüíîìó ïîëþñ³ êë³òèí óòâîðþâàëè
ù³ëüíó ù³òêîâó îáëÿì³âêó. Öèòîïëàçìà êë³òèí
áóëà áàãàòà êðóïíèìè ë³çîñîìàìè, åëåêòðîí-
íî-ù³ëüíèìè ãðàíóëàìè, âàêóîëÿìè (ðèñ. 4, à).

Â áàçàëüí³é ÷àñòèí³ êë³òèí ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ðîçøèðåííÿ áàçàëüíèõ ñêëàäîê ïëàçìîëå-

ìè ³ ì³æêë³òèííèõ ïðîì³æê³â. Ó ÷àñòèíè êë³òèí
ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷-
íå ïðîÿñíåííÿ öèòîïëàçìè ³ óù³ëüíåííÿ ìàò-
ðèêñó ì³òîõîíäð³é. Â áàãàòüîõ êë³òèíàõ âèÿâ-
ëåíà ã³ïåðòðîô³ÿ ì³òîõîíäð³é ç âåçèêóëÿðíè-
ìè êðèñòàìè ³ ðîçøèðåííÿ öèñòåðí ãëàäêîãî
åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà (ðèñ. 4, á).

Åï³òåë³îöèòè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó íåôðîíó
ì³ñòèëè êðóïí³ âàêóîë³ ÿê îçíàêó á³ëêîâî¿ äè-
ñòðîô³¿ ³ ðåçóëüòàò ã³ïîêñ³¿ öèõ êë³òèí (ðèñ. 5, à).
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè âèÿâëåíå ðîçøèðåííÿ
êàíàëüöåâèõ áàçàëüíèõ ìåìáðàí, ¿õ ðîçïóøó-
âàííÿ (ðèñ. 5, á).

Îòæå, íà åòàï³ îë³ãîóðè÷íî¿ ñòàä³¿ ÃÍÍ
÷åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó ðîçâè-
âàëàñÿ òóáóëÿðíà íåôðîïàò³ÿ ç ì³í³ìàëüíèìè
óëüòðàñòðóêòóðíèìè çì³íàìè êëóáî÷ê³â ³ çà-
ïàëåííÿì ³íòåðñòèö³þ. Ââåäåííÿ àëîãåííîãî
êð³îåêñòðàêòó ïëàöåíòè íà 2-ìó òèæí³ íåôðî-
òîêñè÷íî¿ ÃÍÍ ïîêðàùóº ñòàí óëüòðàñòðóê-
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òóðè íèðêè ÷åðåç â³ñ³ì òèæí³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ
ãë³öåðèíó, çàòðèìóº ðîçâèòîê ³íòåðñòèö³àëüíîãî
íåôðèòó, ÿêèé º îñíîâîþ ÕÍÍ.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê
ïîêàçàëè, ùî ââåäåííÿ àëîãåííîãî êð³îåêñò-
ðàêòó ïëàöåíòè ïîêðàùóâàëî ïîêàçíèêè âæå
íà 3-é òèæäåíü åêñïåðèìåíòó: çíèæåííÿ ð³âíÿ
êðåàòèí³íó êðîâ³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³-
íó ñå÷³, øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ [8].
Íà 8-ìó òèæí³ ïîêàçíèêè äîáîâîãî ä³óðåçó òà

Ðèñ. 4. Óëüòðàñòðóêòóðà åï³òåë³îöèò³â ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüö³â êîðè íèðêè ùóðà
÷åðåç 8 òèæí³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó ³ 6 òèæí³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÊÅÏ:

à – àï³êàëüíèé ïîëþñ; á – ã³ïåðòðîô³ÿ ì³òîõîíäð³é â áàçàëüí³é ÷àñòèí³ êë³òèíè.
Ì – ì³òîõîíäð³¿; Ù – ù³òêîâà îáëÿì³âêà; Â – âàêóîë³

Ì

Â Â

Ù

à á

Ðèñ. 5. Ôðàãìåíò åï³òåë³îöèòà äèñòàëüíîãî â³ää³ëó íåôðîíó (à) òà ðîçøèðåííÿ êàíàëüöåâèõ áàçàëüíèõ
ìåìáðàí (á) êîðè íèðêè ùóðà ÷åðåç 8 òèæí³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðèíó ³ 6 òèæí³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÊÅÏ.

Ïê – ïðîñâ³ò êðîâîíîñíîãî êàï³ëÿðà; ÁÌ – áàçàëüíà ìåìáðàíà êàíàëüöÿ.
Ì – ì³òîõîíäð³¿; Åí – åíäîòåë³é; Åï – åï³òåë³îöèò

Ì

Ì Åï

ÁÌ

à

ÁÌÊ Ïê

Åí

á

øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ áóëè âèùå,
í³æ ó ïîïåðåäíüîìó òåðì³í³, àëå íèæ÷å ð³âíÿ
³íòàêòíîãî êîíòðîëþ.

Òàêèì ÷èíîì, ââåäåííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî-
ãî åêñòðàêòó àëîãåííî¿ ïëàöåíòè â ðàíí³ òåð-
ì³íè ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (íà
ñòàä³¿ «øîêîâî¿ íèðêè») ïîë³ïøóº ôóíêö³îíàëüí³
ïîêàçíèêè íèðîê, ïîïåðåäæóº çì³íè óëüòðà-
ñòðóêòóðè òêàíèí, çàòðèìóº ïåðåõ³ä äî õðîí³-
÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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Ââåäåíèå êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî àëëîãåííîãî ýêñòðàêòà ïëàöåíòû íà ðàííèõ ñðîêàõ òîêñè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è ñîñòîÿíèå óëüòðàñòðóêòóðû
òêàíåé ïî÷êè ê 8-é íåäåëå ïîñëå ââåäåíèÿ ãëèöåðèíà, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëèöåðèíîâàÿ ìîäåëü ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êðèîêîíñåðâèðîâàííûé
ýêñòðàêò ïëàöåíòû, óëüòðàñòðóêòóðà.

L.N. Marchenko, T.P. Govorukha, I.I. Kondakov, N.V. Repin, T.N. Yurchenko,
V.I. Strona, A.F.  Brusentsov
EFFECT OF PLACENTA CRYOEXTRACT ON ULTRASTRUCTURE OF KIDNEYS
IN EXPERIMENTAL RENAL INSUFFICIENCY

Effect of cryopreserved allogeneic placenta extract at early terms of toxic renal insufficiency improves
functional indices and state of ultrastructure of kidneys' tissues to the 8th week after glycerol introduction,
prevents the development of chronic renal insufficiency.

Key words: glycerol model of renal insufficiency, cryopreserved placenta extract, ultrastructure.
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Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ³ íîðìà-
ë³çàö³þ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ïå÷³íêè õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò
ó ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèìè ë³êóâàëüíèìè ÷èííèêàìè â óìîâàõ êîìïëåêñíî¿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ º îñíîâîþ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ â óìîâàõ êîìïëåêñíî¿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, ñàíàòîðíî-êóðîðòíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè º îäí³ºþ ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ìåäèöèíè [1, 2].

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì òåðàï³¿ õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé ãåïàòèò º îáìåæåííÿ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó òà éîãî ïîá³÷íî¿ ä³¿
ó çâ'ÿçêó ç³ çíèæåííÿì â í³é àêòèâíîñò³ îñíîâ-
íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî âèìàãàº ðîçðîá-
êè íîâèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ äîçâîëÿòü
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ [3–5].

Íà äàíèé ÷àñ ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò º âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ
ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ [6–8]. Ïðåäñòàâëåí³
â ë³òåðàòóð³ äàí³ ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ â ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ º ñóïåðå÷ëèâèìè.
Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñò³
çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ îêñèãåíîáàðîòå-
ðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç ë³êóâàëüíèìè ôàêòîðàìè
êóðîðòó Òðóñêàâåöü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 23 õâîðèõ ç õðîí³÷íèì
ãåïàòèòîì ó â³ö³ â³ä 34 äî 53 ðîê³â (10 ÷îëîâ³ê³â
³ 13 æ³íîê) ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 10 ðî-
ê³â. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ âêëþ÷àëè êîìïëåêñíå óëüòðàçâóêîâå îáñòå-
æåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íà ôîíîãðàô³
ìàðêè Toshiba-140AS (ßïîí³ÿ) òðèïëåòíèìè
äàò÷èêàìè ç ÷àñòîòîþ 3,75–7,00 ÌÃö òà á³î-
õ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè óí³-

ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè [9] ç âèçíà÷åííÿì ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (çàãàëüíèé á³ëîê ³ éîãî
ôðàêö³¿, ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ éîãî
ôðàêö³é, àêòèâí³ñòü òðàíñàì³íàç (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ)
ãëþòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè, õîëåñòåðèíó òà òèìî-
ëîâî¿ ïðîáè. Ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè âñòàíîâëþâàëè ïðè ð = 0,05 [10].

Ñåàíñè ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿ ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàö³îíàðíî¿ áàðîêàìåðè
ÏÄÊ-3 ïðè àòìîñôåðíîìó òèñêó êèñíþ 81 –
202 êÏà [11]. Äîçó ã³ïåðáàðè÷íîãî êèñíþ
(ÃÁÊ) çä³éñíþâàëè ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíî-
ãî õâîðîãî çà ôîðìóëîþ

ÃÁÊ = (Ò1 + Ò2) · ð,
äå Ò1 – ÷àñ ³çîïðåñ³¿, ãîä; Ò2 – ñåðåäí³é ÷àñ
êîìïðåñ³¿ ³ äåêîìïðåñ³¿, ãîä; ð – òèñê ó áàðî-
êàìåð³ â ðåæèì³ ³çîïðåñ³¿, ³ç óðàõóâàííÿì â³êó,
äàíèõ ÅÊÃ-äîñë³äæåííÿ, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ïå÷³íêè [12]. Òðèâàë³ñòü
ñåàíñó ã³ïåðáàðîòåðàï³¿ ñòàíîâèëà â³ä 40 äî
60 õâ íà êóðñ ë³êóâàííÿ (6–8 ïðîöåäóð).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè [10, 13].
Êîìïëåêñíà ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ðåàá³ë³òà-

ö³ÿ òåðì³íîì 21 äåíü âêëþ÷àëà ùàäíî-òðåíó-
âàëüíèé ðåæèì ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ë³êóâàëü-
íå õàð÷óâàííÿ (ä³ºòà ¹ 5), çàñòîñóâàííÿ ËÔÊ
ó ôîðì³ ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ë³êóâàëü-
íî¿ ã³ìíàñòèêè, òåðåíêóðó (ìàðøðóòè ¹ 1, 2),
âíóòð³øí³é ïðèéîì ì³íåðàëüíî¿ âîäè äæåðåëà
«Íàôòóñÿ» ç ðîçðàõóíêó 3,0–3,5 ìë íà 1 êã ìàñè
ò³ëà òåìïåðàòóðîþ 37–40 °Ñ çà 60–90 õâ äî
àáî ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñåê-
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ðåòîðíî¿ òà êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿
øëóíêà òðè÷³ íà äåíü àáî äð³áíî (6 ðàç³â íà
äåíü), ì³íåðàëüí³ (õëîðèäíî-íàòð³ºâ³) âàííè
òåìïåðàòóðîþ 37 °Ñ ç åêñïîçèö³ºþ äî 10 õâ
íà êóðñ ë³êóâàííÿ (10–12 âàíí), îçîêåðèòîâ³
àïë³êàö³¿ çà ì³òèíãîâîþ ñõåìîþ íà ä³ëÿíêó ïðà-
âîãî ï³äðåáåð'ÿ òà ñåãìåíòàðíî, âêëþ÷àþ÷è
ð³âåíü Òh9–Th11, òåìïåðàòóðîþ 38–42 °Ñ ç åêñ-
ïîçèö³ºþ 20–30 õâ íà êóðñ ë³êóâàííÿ (8–
10 ïðîöåäóð) ³ ïðè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿõ
ïðîöåäóðè àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïåð-
âèííîìó àíàìíåñòè÷íîìó ³ îá'ºêòèâíîìó îá-
ñòåæåíí³ õâîðèõ áóëè âèÿâëåíí³ íàñòóïí³ êë³í³÷í³
ñèìïòîìè: àñòåíîâåãåòàòèâíèé (ñêàðãè íà çà-
ãàëüíó ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåíó âòîìó) ó 17 õâîðèõ
(74,0 %); äèñïåïòè÷íèé (ñêàðãè íà ïåð³îäè÷íó
íóäîòó, â³äðèæêó ïîâ³òðÿì, ìåòåîðèçì, íå-
ñò³éêèé ñò³ëåöü) ó 15 õâîðèõ (65,2 %); ó 14 õâî-
ðèõ (61 %) îá'ºêòèâíî âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ïå-
÷³íêè, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè åõîãðàô³¿.

Ïðè ïåðâèííîìó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîìó
äîñë³äæåíí³ ó 19 õâîðèõ (82,6 %) ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç
(ÀëÀÒ, ÀñÀÒ), çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, éîãî
ôðàêö³é òà òèìîëîâî¿ ïðîáè, ó 14 õâîðèõ (61,0 %)
ï³äâèùåííÿ ãàììà-ãëþòàì³íòðàíñïåïòèäàçè
òà äèñïðîòå¿íåì³ÿ: çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãëî-
áóë³í³â, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àëüáóì³í³â, ùî âêà-

çóâàëî íà íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ïðîöåñó â
ïå÷³íö³.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿ â êîìïëåêñí³é ñàíà-
òîðíî-êóðîðòí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³
íà îñíîâíó ãðóïó (11 ïàö³ºíò³â), ÿêà îòðèìóâàëà
ñåàíñ ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿, òà êîíòðîëüíó (12 ïà-
ö³ºíò³â), â êîìïëåêñíó ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ðåàá³-
ë³òàö³þ ÿêèõ íå âêëþ÷àëè ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³þ.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ êîìïëåêñíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîêðàùåííÿ îá'ºêòèâ-
íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ
îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ïðîòå ó 8 õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (72,7 %), ÿê³ îòðèìóâàëè
ñåàíñ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿, êë³í³÷í³ îçíà-
êè çàõâîðþâàííÿ (çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, íóäî-
òà, çäóòòÿ æèâîòà, ïå÷³ÿ) çàçíàëè çìåíøåííÿ
íà (12±2) äí³ ðåàá³ë³òàö³¿, à ó 5 õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (41,7 %) çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ
îçíàê çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àëèñü íà (18±3) äí³
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿, ó 4 õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè (11,1 %) áóëî â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ãå-
ïàòîìåãàë³¿.

Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñåàíñ ã³ïåðáà-
ðîîêñèòåðàï³¿, âèÿâëåíî òàêîæ á³ëüø âèðàæåí³
ïîçèòèâí³ çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â (òàáëèöÿ).

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò äî ³ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿

Ïðèì³òêà. *p<0,05; # p<0,01.

кинзакоП
їіцатілібаероД їіцатілібаерялсіП

аньлортнок
апург

анвонсо
апург

аньлортнок
апург

анвонсо
апург

л/г,колібйиньлагаЗ *1,2±6,16 *0,2±2,36 *0,2±8,86 *1,2±4,47

л/г,инілуболГ *7,1±4,14 *6,1±2,04 *6,1±0,83 *6,1±0,13

a
1
%, * *5,0±2,4 * *4,0±9,3 * *4,0±9,3 * *5,0±2,3

a
2
% 2,0±7,9 # * 3,0±2,8 # 5,0±0,8 * *6,0±3,7

b %, 7,0±4,51 #* 6,0±5,41 #* *6,0±1,11 * 5,0±2,8 #

g %, 7,0±4,72 #* 1,0±3,62 #* *6,0±4,02 *8,0±3,61

л/г,инімубьлА *9,0±5,23 *6,0±4,03 * *0,1±3,73 *1,1±2,34

л/ьломкм,йиньлагазнібуріліБ 4,2±4,74 # 9,0±3,64 #* *7,1±3,82 3,1±8,61 #

л/ьломкм,йимярпеннібуріліБ 0,2±6,22 # 4,0±6,42 #* *8,1±5,11 * 3,0±7,7 #

л/ьломкм,йимярпнібуріліБ * 8,1±4,9 # 0,2±8,9 # * *5,0±2,6 ** 30,0±8,2 #

)дог·л(/ьломкм,ТАлАьтсінвиткА * 31,0±15,1 # *21,0±45,1 * 70,0±20,1 # *5,0±08,0

)дог·л(/ьломкм,ТАсАьтсінвиткА * 20,0±92,1 # 10,0±91,1 # * *20,0±95,0 * *20,0±64,0

.дО,аборпаволомиТ * 0,1±3,8 # 5,0±4,9 # * *8,0±4,6 * *2,0±3,3

.дО,ПТГГ * *4,0±9,5 *2,0±8,6 * *2,0±5,3 * *3,0±2,2

л/ьломм,ниретселоХ * 1,0±3,9 # 2,0±1,8 # * 1,0±2,6 # * 2,0±3,4 #

α

α

β

γ
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Îòðèìàííÿ íàéá³ëüøîãî åôåêòó ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ â êîìï-
ëåêñí³é ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ìîæíà ïîÿñíèòè ñòè-
ìóëþþ÷îþ ä³ºþ êèñíþ, ÿêèé ï³äâèùóº àê-
òèâí³ñòü êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â òêàíèííîãî
äèõàííÿ, íîðìàë³çóº ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â – îäèí ³ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëþ-
âàííÿ ñòàíó êë³òèííèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â,
òà àêòèâóº àíòèîêñèäàíòíó çäàòí³ñòü ïå÷³í-
êè, çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü çàïàëüíîãî ìåçèí-
õ³ìàëüíîãî ñèíäðîìó [10, 11].

Îòæå, â êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò äîö³ëü-
íî âêëþ÷àòè ïðîöåäóðè ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿,
ë³êóâàëüíà ä³ÿ ÿêî¿ áàçóºòüñÿ íà ïîêðàùåíí³
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³, ùî ñïðèÿº

ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â ¿¿ â³äíîâëåííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç õâîðèìè, ÿê³ îòðèìóþòü òðàäèö³é-
íèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðáàðîîêñèòåðàï³¿

â êîìïëåêñí³é ñàíàòîðíî-êóðîðòí³é ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì çàâäÿêè ¿¿ ïî-
çèòèâíîìó âïëèâó íà îñíîâí³ ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñïðèÿº á³ëüø
øâèäê³é ðåãðåñ³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàí-
íÿ ³ íîðìàë³çàö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é ïå÷³íêè.

2. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ äàþòü
ï³äñòàâè äî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é ñà-
íàòîðíî-êóðîðòí³é ðåàá³ë³òàö³¿.
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ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ

Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è
íîðìàëèçàöèþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòè-
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òîì â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêèìè ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè â óñëîâèÿõ êîìïëåêñíîé ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ îáîñíîâàíèÿ åå ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ êîìïëåêñíîé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ.

O.G. Matroshylin, V.M. Fil, S.V. Petsiukh
HYPERBARIC OXYGENATION IN COMPLEX SANATORIUM RESORT REAB²L²TATION PATIENTS
WITH CHRONIC HEPATITIS

Positive influence of hyperbaric oxygen therapy is set on clinical motion and normalization of clinical-
laboratory indexes of hepatic function at patients by chronic hepatitis in combination with physical medical
factors in the conditions of complex sanatorium-resort rehabilitation. Research results are got is basis for
the ground of his practical application in the conditions of complex sanatorium-resort rehabilitation which
is instrumental in the increase of efficiency of restoration treatment of patients with this pathology.

Key words: hyperbaric oxygen therapy, chronic hepatitis, sanatorium-resort rehabilitation.

Ïîñòóïèëà 22.12.14
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ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â, ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊ²Â ÒÀ ÅÔ²ÐÍÎ¯ ÎË²¯ ×ÀÉÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ
Âèÿâëåíî, ùî ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíà ì³êðîôëîðà íîñîãëîòêè õâîðèõ íà ãîñòð³ ³íôåêö³¿
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðåäñòàâëåíà óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, à ñàìå
S. epidermidis, S. aureus, S. pneumoniae òà S. pyogenes. Íàéìåíø àêòèâíèì ïî â³äíîøåí-
íþ äî ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é áóâ öåôòàçèäèì, à ïî â³äíîøåííþ äî êëåáñ³ºëè – öåôî-
ïåðàçîí, àìîêñèöèë³í ³ äîêñèöèêë³í. Ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ òåðàï³¿ ãîñòðèõ ³íôåêö³é
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîæóòü áóòè ëåâîôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí,
öåôòðèàêñîí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, àíòèá³îòèêè, àíòèñåïòèêè, åô³ðíà îë³ÿ ÷àé-
íîãî äåðåâà.

²íôåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàëèøàþòüñÿ
îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöè-
íè, ùî ïîâ'ÿçàíî ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþ-
âàíîñò³ ÿê ä³òåé, òàê ³ äîðîñëèõ, ÷àñòèìè óñê-
ëàäíåííÿìè ³ çíà÷íèìè åêîíîì³÷íèìè çáèòêà-
ìè. Ôàðèíã³òè ³ òîíçèë³òè º íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ó ïàö³ºíò³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï [1].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ òà ðÿäó àâòîð³â, ãîëîâ-
íèìè åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ãîñòðèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ ³íôåêö³é (ÃÐ²) º S. pyogenes,
S. pneumoniae, H. influenzae, S. aureus,
Moraxella cattarhalis [2–4]. Âñ³ çáóäíèêè º
ïðåäñòàâíèêàìè ðåçèäåíòíî¿ ì³êðîôëîðè íî-
ñîãëîòêè, à ¿õ íîñ³éñòâî – çâè÷àéíå ÿâèùå.

Âèêëèêàº òðèâîãó çá³ëüøåííÿ îñòàíí³ì
÷àñîì ê³ëüêîñò³ ïîë³ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â áàê-
òåð³é, äëÿ ÿêèõ ðåçåðâóàðîì º íîðìàëüíà
ì³êðîôëîðà ëþäèíè.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
ì³êðîôëîðè íîñîãëîòêè õâîðèõ íà ãîñòð³ ³íôåêö³¿
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà âèçíà÷åííÿ ¿¿ ÷óò-
ëèâîñò³ äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
168 õâîðèõ íà ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³
â ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
¹ 30». Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷à-
ëî âèä³ëåííÿ çáóäíèê³â, ³äåíòèô³êàö³þ çà ìîð-

ôîëîã³÷íèìè, êóëüòóðàëüíèìè ³ á³îõ³ì³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè êóëüòóð â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó
ÌÎÇ ÑÐÑÐ ¹ 535 â³ä 22.04.1985 ð. [5], âèç-
íà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè äî àíòèá³î-
òèê³â ìåòîäîì äèôóç³¿ â àãàð (ìåòîä ñòàíäàð-
òíèõ äèñê³â) â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ¹ 167 â³ä 05.04.2007 ð. [6] òà ðåêîìåí-
äàö³é Ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó êë³í³÷íèõ ëà-
áîðàòîðíèõ ñòàíäàðò³â (NCCLS, 2002) [7]. Óñüî-
ãî áóëî âèä³ëåíî ³ ïðîàíàë³çîâàíî 180 øòàì³â
ì³êðîîðãàí³çì³â. Â ÿêîñò³ òåñò-êóëüòóð âèêî-
ðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ øòàìè ì³êðîîðãà-
í³çì³â: Staphylococcus aureus ATCC 25923,
Staphylococcus epidermidis ATCC 14990,
Klebsiella pneumoniae ÀÒÑÑ 5505.

Ïðè âèçíà÷åíí³ àêòèâíîñò³ åô³ðíî¿ îë³¿ ÷àé-
íîãî äåðåâà ó çâ'ÿçêó ç íåðîç÷èíí³ñòþ ó âîä³
âèêîðèñòîâóâàëè 5%-âèé Òâ³í 80 äëÿ ¿¿ ïåðå-
òâîðåííÿ â åìóëüñ³þ, ÿêà çì³øóºòüñÿ ç âîä-
íèìè ðîç÷èíàìè. Êîíöåíòðàö³ÿ îë³¿ ÷àéíîãî
äåðåâà â ëóíö³ ñêëàäàëà 0,025 ìë, ì³êðîáíå
íàâàíòàæåííÿ – 107 ÊÓÎ/ìë.

Áóëà âèâ÷åíà ÷óòëèâ³ñòü âèä³ëåíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â äî öåôòðèàêñîíó, öåôóðîêñèìó, öåô-
òàçèäèìó, öåôåï³ìó, öåôîïåðàçîíó, öåôîêñèìó,
àìîêñèöèë³íó, äîêñèöèêë³íó, êë³íäàì³öèíó, àçèò-
ðîì³öèíó, ëåâîôëîêñàöèíó, öèïðîôëîêñàöèíó,
îôëîêñàöèíó, ëåâîì³öåòèíó, äåêàìåòîêñèíó,
õëîðãåêñèäèíó, åô³ðíî¿ îë³¿ ÷àéíîãî äåðåâà.

© Â.Â. Ì³íóõ³í, Í.². Êîâàëåíêî, Â.Ë. Òêà÷åíêî òà ³í., 2015
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè âèâ-
÷åíí³ ì³êðîôëîðè íîñîãëîòêè õâîðèõ íà ãîñòð³
³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â áóëî âèä³-
ëåíî 180 øòàì³â óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ³ç íèõ 175 øòàì³â (97,2 %) ãðàìïîçè-
òèâíèõ áàêòåð³é (Streptococcus pyogenås,
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
aureus, Streptococcus pneumoniae) òà 5 øòà-
ì³â (2,8 %) ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é (Kleb-
siella pneumoninae), òàáë. 1.

Ïðîâ³äíà ðîëü â åò³îëîã³¿ ³íôåêö³é âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â íàëåæàëà S. póogenes (40,5 %)
³ S. epidermidis (33,3 %). Íàñòóïíèìè çà çíà÷ó-
ù³ñòþ áóëè S. aureus (12,8 %) ³ S. pneumoniae
(10,6 %). Ïèòîìà âàãà K. pneumoniae ñêëà-
äàëà 2,8 %.

Îñíîâîþ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ãîñò-
ðèõ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â º áåòà-ëàêòàìí³ àíòèá³îòèêè (àì³íîïå-
í³öèë³íè, ó òîìó ÷èñë³ ³íã³á³òîðîçàõèùåí³, ³ öå-
ôàëîñïîðèíè), ìàêðîë³äè ³ ðåñï³ðàòîðí³ ôòîð-
õ³íîëîíè [3, 4, 8]. Ïðè âèáîð³ òàêòèêè àíòè-
ì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íå
ò³ëüêè ñïåêòð â³ðîã³äíèõ çáóäíèê³â, àëå é òåí-
äåíö³¿ ôîðìóâàííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³
ïðîâ³äíèõ åò³îëîã³÷íèõ àãåíò³â.

Äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíèõ øòàì³â
äî àíòèá³îòèê³â in vitro ïîêàçàëî, ùî íàéá³ëü-
øó àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿëè ôòîðõ³íîëîíè ³, íà-
ñàìïåðåä, ëåâîôëîêñàöèí, äî ÿêîãî âèÿâèëè-
ñÿ ÷óòëèâèìè âñ³ äîñë³äæåí³ øòàìè ñòàô³ëî-
êîê³â ³ ïíåâìîêîê³â, à òàêîæ 98,6 % øòàì³â
S. pyogenås ³ 80 % øòàì³â K. pneumoniae
(òàáë. 2). Íàñòóïíèì çà àêòèâí³ñòþ áóâ öåô-
òðèàêñîí, äî ÿêîãî ïðîÿâèëè ÷óòëèâ³ñòü â³ä 91
äî 100 % âèä³ëåíèõ øòàì³â. Íàéìåíø àêòèâ-
íèì ïî â³äíîøåííþ äî ãðàìïîçèòèâíèõ êîê³â
âèÿâèâñÿ öåôòàçèäèì, äî ÿêîãî áóëè ÷óòëèâ³
47,8 % S. aureus, 52,6 % S. ðneumoniae, 55 %

S. epidermidis ³ 69,9 % S. pyogenås. Ó òîé æå
÷àñ ïî â³äíîøåííþ äî êëåáñ³ºëè íàéíèæ÷ó àê-
òèâí³ñòü ïðîÿâèëè öåôîïåðàçîí, àìîêñèöèë³í
³ äîêñèöèêë³í (â³äïîâ³äíî 40, 20 ³ 20 % øòàì³â).

Óñ³ âèä³ëåí³ øòàìè S. epidermidis âèÿâè-
ëèñÿ ÷óòëèâèìè ëèøå äî ëåâîôëîêñàöèíó. Âè-
ñîêó ÷óòëèâ³ñòü ïðîÿâèëè ñòàô³ëîêîêè òàêîæ
äî ³íøèõ ôòîðõ³íîëîí³â – öèïðîôëîêñàöèíó ³
îôëîêñàöèíó (98,3 % øòàì³â). Àêòèâí³ñòü öå-
ôàëîñïîðèí³â áóëà ïîð³âíÿíî âèñîêîþ (91,7–

98,3 % øòàì³â), êð³ì öåôòàçèäèìó (55 %
øòàì³â). Á³ëüø³ñòü øòàì³â ïðîÿâëÿëè ñò³éê³ñòü
äî 1–3 àíòèá³îòèê³â, äâà øòàìè – äî 5 ³ 6, à
îäèí øòàì – äî 8 àíòèá³îòèê³â ³ç 14. ×óòëèâè-
ìè äî âñ³õ äîñë³äæåíèõ àíòèá³îòèê³â âèÿâè-
ëèñÿ 20 øòàì³â (30 %).

×óòëèâ³ñòü S. aureus áóëà íàéá³ëüø âèðà-
æåíîþ äî ôòîðõ³íîëîí³â, ëåâîì³öåòèíó (100 %
øòàì³â) òà àçèòðîì³öèíó, öåôåï³ìó ³ öåôîïåðà-
çîíó (ïî 95,6 % øòàì³â). Ó òîé æå ÷àñ 5 øòà-
ì³â (21 %) áóëè ðåçèñòåíòí³ äî 3 àíòèá³îòèê³â
³ á³ëüøå. Íàéá³ëüøó ðåçèñòåíòí³ñòü ñòàô³ëî-
êîêè ïðîÿâèëè äî öåôòàçèäèìó (47,8 % øòàì³â)
³ àìîêñèöèë³íó (73,9 % øòàì³â).

Íàéá³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü S. pyogenås ïðîÿ-
âèâ äî ôòîðõ³íîëîí³â (90–98 % øòàì³â), ëåâî-
ì³öåòèíó (97,2 % øòàì³â) òà öåôóðîêñèìó
(93 % øòàì³â). ²íø³ öåôàëîñïîð³íè ²–²V ïî-
êîë³íü ïðîÿâëÿëè àêòèâí³ñòü â ìåæàõ 87–97 %,
à öåôòàçèäèì âèÿâèâñÿ íàéìåíø åôåêòèâíèì
(69,9 % øòàì³â). Ó ê³ëüê³ñíîìó â³äíîøåíí³
ëèøå 20 øòàì³â ³ç 73 (27 %) áóëè ÷óòëèâèìè
äî âñ³õ àíòèá³îòèê³â, ³íø³ øòàìè ïðîÿâèëè ðå-
çèñòåíòí³ñòü äî 1–5 àíòèá³îòèê³â, äâà øòàìè
áóëè ñò³éêèìè äî 6 àíòèá³îòèê³â, îäèí øòàì –
äî 8 àíòèá³îòèê³â ³ç 14.

Âñ³ âèä³ëåí³ øòàìè ïíåâìîêîê³â áóëè ÷óò-
ëèâèìè ëèøå äî ëåâîôëîêñàöèíó. Âèñîêó àê-
òèâí³ñòü äî íèõ ïðîÿâèëè ³íø³ äîñë³äæåí³ ôòîð-

Òàáëèöÿ 1. Ïèòîìà âàãà îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîôëîðè
ïðè ãîñòðèõ ³íôåêö³ÿõ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â

йіреткабдиВ віматшьтсікьлікантюлосбА віматшхинелідивалсичдівтнецорП

.S sеnegoyp.S 37 5,04

.S sidimredipe.S 06 3,33

.S suerua.S 32 8,21

.S eainomuenp.S 91 6,01

.S eainomuenp.K 5 2 8,2

.S огоьсВ 081 001
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õ³íîëîíè – öåôòðèàêñîí ³ ëåâîì³öåòèí (94,7 %
øòàì³â). Äî ³íøèõ äîñë³äæåíèõ àíòèá³îòèê³â
á³ëüøå 20 % âèä³ëåíèõ øòàì³â áóëè ðåçèñòåíò-
íèìè. Íàéíèæ÷ó àêòèâí³ñòü ïðîÿâèëè êë³íäà-
ì³öèí (60 % øòàì³â) ³ öåôòàçèäèì (52,6 %
øòàì³â). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ëèøå 2 øòàìè ³ç
19 áóëè ÷óòëèâèìè äî âñ³õ äîñë³äæåíèõ àíòè-
á³îòèê³â. ²íø³ øòàìè ïðîÿâëÿëè ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî 1–4 àíòèá³îòèê³â, à ïî îäíîìó
øòàìó áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî 7, 8 òà 9 àíòè-
á³îòèê³â ³ç 14 äîñë³äæåíèõ.

Êëåáñ³ºëà âèÿâèëà 100%-âó ÷óòëèâ³ñòü
ëèøå äî öåôòðèàêñîíó, Ôòîðõ³íîëîíè – öåô-
òàçèäèì, öåôåï³ì ³ ëåâîì³öåòèí áóëè àêòèâ-
íèìè ïî â³äíîøåííþ äî 80 % øòàì³â. Àçèò-
ðîì³öèí, öåôóðîêñèì ³ öåôîêñèì ïîäàâëÿëè
ð³ñò ëèøå 60 % øòàì³â, à äî àìîêñèöèë³íó ³
äîêñèöèêë³íó 80 % øòàì³â áóëè ðåçèñòåíòíè-
ìè. Âñ³ äîñë³äæåí³ øòàìè õàðàêòåðèçóâàëè-
ñÿ ìíîæèííîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî 2–8 àíòè-
á³îòèê³â.

Ïîð³âíÿííÿ ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíèõ êë³í³÷íèõ
øòàì³â äî àíòèñåïòèê³â ïîêàçàëî íèçüêó àê-
òèâí³ñòü õëîðãåêñèäèíó ùîäî âñ³õ øòàì³â
ì³êðîîðãàí³çì³â. Âñ³ øòàìè S. pyogenes ³

K. pneumoniae áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî äàíî-
ãî àíòèñåïòèêà, à ³íø³ âèäè áàêòåð³é áóëè ÷óò-
ëèâèìè ó 20,5–28,8 % âèïàäê³â.

Íàéá³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü äî äåêàìåòîêñèíó
âèÿâèëè øòàìè S. epidermidis (96 %). Ìåíø
àêòèâíèì àíòèñåïòèê áóâ â³äíîñíî S. aureus ³
S. pyogenes (88,9 % øòàì³â). S. pneumoniae ³
K. pneumoniae âèÿâèëè íàéíèæ÷ó ÷óòëèâ³ñòü
äî äåêàìåòîêñèíó (62,5 ³ 66,7 % øòàì³â â³äïî-
â³äíî).

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ àâòîðà-
ìè [8], ÿê³ âêàçóþòü, ùî øèðîêå âèêîðèñòàí-
íÿ òàêèõ àíòèñåïòèê³â, ÿê ì³ðàì³ñòèí ³ õëîð-
ãåêñèäèí, ïðèçâåëî äî ðîçâèòêó ñò³éêèõ äî öèõ
ïðåïàðàò³â ì³êðîîðãàí³çì³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïîºäíàíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ³ äåç³íôåêòàíò³â [9].
Ìîæëèâî, âèíèêíåííÿ åôåêòó ïîºäíàíî¿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè ïîä³áí³ñòþ âïëè-
âó àíòèá³îòèêà ³ äåç³íôåêòàíòà íà ì³øåí³
ì³êðîáíî¿ êë³òèíè. Îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè,
ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ðîçâèòêó ïîºäíàíî¿ ðåçèñòåí-
òíîñò³ äî äåç³íôåêòàíò³â ³ àíòèá³îòèê³â, âèç-
íàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ multidrug ðåôëþêñ-ñèñòåì

тараперП senegoyp.S sidimredipe.S suerua.S eainomuenp.S eainomuenp.K

нілицискомА 6,38 7,66 9,37 7,37 02

ницасколфовеЛ 6,89 001 001 001 08

ницасколфО 4,09 3,89 001 7,49 08

ницасколфорпиЦ 9,59 3,89 001 7,49 08

міпефеЦ 0,98 7,19 6,59 7,37 08

ницімортизА 3,68 3,88 6,59 4,86 06

нитецімовеЛ 2,79 7,68 001 7,49 08

мискоруфеЦ 1,39 3,89 3,87 7,37 06

мидизатфеЦ 9,96 0,55 8,74 6,25 08

носкаиртфеЦ 9,59 3,89 3,19 7,49 001

ницімаднілK 0,47 3,68 7,68 06 0

нілкицискоД 9,48 7,18 6,28 9,87 02

нозарепофеЦ 7,78 0,59 6,59 2,48 04

мискофеЦ 0,98 7,49 9,68 7,37 06

нискотемакеД 9,88 0,69 9,88 5,26 7,66

нидискегролХ 0 5,02 8,82 8,82 0

Òàáëèöÿ 2. ×óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â ³ àíòèñåïòèê³â ì³êðîîðãàí³çì³â,
âèä³ëåíèõ ç íîñîãëîòêè õâîðèõ íà ãîñòð³ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, %
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³ çì³íà çîâí³øí³õ ñòðóêòóð ì³êðîáíî¿ êë³òèíè,
ùî âèêëèêàþòü çíèæåííÿ ïðîíèêíîñò³.

Ïðè ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ ³ ËÎÐ-
îðãàí³â øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ åô³ðí³ îë³¿
÷àéíîãî äåðåâà, ÷åáðåöþ, åâêàë³ïòó, ëàâàíäè,
áåðãàìîòà, ùî çóìîâëåíî, çîêðåìà, ¿õ ïðîòè-
â³ðóñíîþ, áàêòåðèöèäíîþ, ôóíã³öèäíîþ, ïðî-
òèçàïàëüíîþ ä³ºþ [10]. Äîö³ëüíî áóëî âèâ÷è-
òè ÷óòëèâ³ñòü âèä³ëåíèõ øòàì³â äî åô³ðíî¿ îë³¿
÷àéíîãî äåðåâà. Çà äàíèìè ìåòîäó äèôóç³¿ â
àãàð, ÿê ñòàíäàðòí³, òàê ³ êë³í³÷í³ øòàìè áàê-
òåð³é âèÿâèëè ÷óòëèâ³ñòü äî îë³¿ ÷àéíîãî äå-
ðåâà (òàáë. 3). Ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿ áóëè
á³ëüø ÷óòëèâèìè, í³æ ãðàìíåãàòèâí³. Íàé-

á³ëüø³ ä³àìåòðè çîí çàòðèìêè ðîñòó â³äì³÷à-
ëèñÿ ó S. aureus ATCC 25923 (40 ìì). Ä³à-
ìåòðè çàòðèìêè ðîñòó êë³í³÷íèõ øòàì³â ñòà-
ô³ëîêîê³â ³ ñòðåïòîêîê³â âàð³þâàëè â³ä 24 äî
29 ìì.

Âèñíîâêè
1. Ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíà ì³êðîôëîðà

íîñîãëîòêè õâîðèõ íà ãîñòð³ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ

äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðåäñòàâëåíà óìîâíî-ïàòî-
ãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, à ñàìå S. epidermidis,
S. aureus, S. pneumoniae òà S. pyogenes.

2. Áàêòåð³¿, âèä³ëåí³ ³ç íîñîãëîòêè õâîðèõ
íà ãîñòð³ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ³ àíòèñåïòèê³â òå-
ðàïåâòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

3. Ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ òåðàï³¿ ãîñòðèõ
³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîæóòü
áóòè ëåâîôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, îôëîê-
ñàöèí, öåôòðèàêñîí, ëåâîì³öåòèí.

4. Îë³ÿ ÷àéíîãî äåðåâà âèñîêîàêòèâíà
ùîäî ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é ³ ìàº ïîì³ðíó

àêòèâí³ñòü ùîäî ãðàìíåãàòèâíèõ ôàêóëüòà-
òèâíî-àíàåðîáíèõ áàêòåð³é.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îë³ÿ
÷àéíîãî äåðåâà ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà â
ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó àáî
áàçîâîãî êîìïîíåíòà äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ
³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

иматШ вімзінагрооркімдиВ мм,утсорикмиртазнозртемаіД

.S іннолатЕ .S suerua.S 32952CCTA 5,2±0,04

.S sidimredipe.S 09941CCTA 0,2±0,23

.S eainomuenp.K 5505CTCN 1,2±0,62

.S інчінілK .S suerua.S 701 2,2±0,52

.S suerua.S 351 3,2±0,82

.S sidimredipe.S 68 4,2±0,42

.S sidimredipe.S 39 5,1±0,92

.S senegoyp.S 88 5,2±0,82

.S senegoyp.S 19 5,1±0,52

.S eainomuenp.S 98 6,1±0,42

.S eainomuenp.S 801 2,1±0,62

.S eainomuenp.K 191 2,2±0,32

.S eainomuenp.K 001 8,1±0,22

.S eainomuenp.K 251 0,1±0,91

Òàáëèöÿ 3. Àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâí³ñòü îë³¿ ÷àéíîãî äåðåâà ïî â³äíîøåííþ
äî åòàëîííèõ ³ êë³í³÷íèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â â äîñë³äàõ in vitro
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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

46 ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

2. Àíäðååâà È.Â. Èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé: íîâûé âçãëÿä íà ñòàðûå ïðîáëåìû / È.Â. Àíäðå-
åâà, Î.Ó. Ñòåöþê // Êëèí. ìèêðîáèîëîãèÿ. Àíòèìèêðîáí. õèìèîòåðàïèÿ. – 2009. – Ò. 11,  ¹ 2. –
Ñ. 143–151.

3. Ñîâðåìåííûå áàêòåðèàëüíûå âîçáóäèòåëè îñòðîãî òîíçèëëèòà. Ðîëü êëàðèòðîìèöèíà «Êëàáàêñà
ÎD» â îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ / Î.Ã. Èâàíüêî, Ñ.Â.Âðóáëåâñêàÿ, Ñ. Â. Ñåìêèíà, Î. Ï. Àíèêèíà // Óêðà¿í-
ñüêèé òåðàïåâò. æóðíàë. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 76–79.

4. Ïÿòíèöà-Ãîðïèí÷åíêî Í. Ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ èíôåêöèé ËÎÐ-îðãàíîâ /
Í. Ïÿòíèöà-Ãîðïèí÷åíêî // Ìåäè÷íà ãàçåòà «Çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè». – 11.06.2013. Ðåæèì äîñòóïó:
http://health-ua.com/pics/pdf/ZU_2013_10/47.pdf.

5. Ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 535 îò 22.04.1985 ã. Îá óíèôèêàöèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ (áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. – Ì., 1985. – 62 ñ.

6. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 167 â³ä 05.04.2007 ð. Ïðî çàòâåðäæåííÿ ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê «Âèçíà-
÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â». – Ê., 2007. – 52 ñ.

7. National Committee for Clinical Laboratory Standards: Performance Standards for Antimicrobial
Susceptibility Testing. Twelfth Informational Supplement NCCLS Document M 100 – 54. – 2002. –
Vol. 22, ¹ 1.

8. Ñèäîðåíêî Ñ. Â. Ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ: Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
ïî àíòèèíôåêöèîííîé õèìèîòåðàïèè / Ñ.Â. Ñèäîðåíêî, Ì.Â. Ýéäåëüøòåéí / ïîä ðåä. Ë.Ñ. Ñòðà÷óí-
ñêîãî, Þ.Á. Áåëîóñîâà, Ñ.Í. Êîçëîâà. – Ì.: Ôàðììåäèíôî, 2007. – Ñ. 19–31.

9. Wilcox M.H. The tide of antimicrobial resistance and selection / M.H.Wilcox // Int. J. Antimicrob.
Agents. – 2009. – ¹ 34. – P. 6–10.

10. Ãðåáîâà Ë.Ï. Ïðîôèëàêòèêà è êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ÎÐÂÈ: ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ íàòóðàëüíûõ ýôèðíûõ ìàñåë / Ë.Ï. Ãðåáîâà, Ã.À. Áåñàðàá, Å.È. Ëîáàíîâà // Áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ. – 2013. – ¹ 1. Ðåæèì äîñòóïó: http://con-med.ru/magazines/respiratory/213618/
213615/.

Â.Â. Ìèíóõèí, Í.È. Êîâàëåíêî, Â.Ë. Òêà÷åíêî, Ò.Í. Çàìàçèé, Ñ.À. Ñàìóñåíêî,
Í.Ä. Íåì÷èíîâè÷, È.Á. Øèáàåâà, Ð.Â. Ïàíè÷
ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇ ÍÎÑÎÃËÎÒÊÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕ ÂÅÐÕÍÈÕ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ
È ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÒÈÂÎÌÈÊÐÎÁÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ, ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÎÂ
È ÝÔÈÐÍÎÃÎ ÌÀÑËÀ ×ÀÉÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ
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âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåäñòàâëåíà óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè: S. epidermidis,
S. aureus, S. pneumoniae è S. pyogenes. Íàèìåíåå àêòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ãðàìïîëîæèòåëüíûì
áàêòåðèÿì áûë öåôòàçèäèì, à ïî îòíîøåíèþ ê êëåáñèåëëå – öåôîïåðàçîí, àìîêñèöèëëèí è äîêñè-
öèêëèí. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ òåðàïèè îñòðûõ èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîãóò áûòü
ëåâîôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, öåôòðèàêñîí.
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MICROBIOCENOSIS OF NASOPHARYNX WITH ACUTE INFECTIONS OF UPPER RESPIRATORY TRACT
AND EVALUATION OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF ANTIBIOTICS, ANTISEPTICS AND TEA TREE
ESSENSIAL OIL

It was established that facultative anaerobic microflora of the nasopharynx of patients with infectious
diseases of upper respiratory tract included opportunistic microorganisms: S. epidermidis, S. aureus,
S. pneumoniae and S. pyogenes. Ceftazidime was the least active against Gram-positive bacteria, and
cefoperazone, amoxicillin and doxycycline – against Klebsiella. Drugs of choice for therapy of acute
upper respiratory tract infections are levofloxacin, ciprofloxacin, ofloxacin, ceftriaxon.
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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÆÀÐÎÇÍÈÆÓÂÀËÜÍÎ¯ Ä²¯
ÊÎÌÏÎÇÈÖ²I ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎËÓ Ç ÊÎÔÅ¯ÍÎÌ

Â åêñïåðèìåíò³ íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó êîôå¿íó íà
æàðîçíèæóâàëüíó àêòèâí³ñòü â³äîìîãî íåñòåðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ïðåïàðàòó – ïà-
ðàöåòàìîëó. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî êîôå¿í ïî-
òåíö³þº æàðîçíèæóâàëüíó ä³þ ïàðàöåòàìîëó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, ïàðàöåòàìîë, êîôå¿í, ôàðìàêî-
ëîã³÷íà àêòèâí³ñòü, æàðîçíèæóâàëüíà ä³ÿ.

Â³äîìî, ùî äî ñêëàäó êîìá³íîâàíèõ ïðî-
òèáîëüîâèõ çàñîá³â äîñèòü ÷àñòî âõîäèòü ë³-
êàðñüêèé ïðåïàðàò ç ãðóïè ìåòèëêñàíòèí³â –
êîôå¿í [1].

Ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³¿ êîôå¿íó íà ÖÍÑ
áóëè âèâ÷åí³ I.Ï. Ïàâëîâèì òà éîãî ñï³âðîá³ò-
íèêàìè, ÿê³ âèÿâèëè, ùî êîôå¿í ï³äñèëþº ³ ðå-
ãóëþº ïðîöåñè çáóäæåííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî
ìîçêó; ó â³äïîâ³äíèõ äîçàõ â³í ï³äñèëþº ïîçè-
òèâí³ óìîâí³ ðåôëåêñè é ï³äâèùóº ðóõîâó àê-
òèâí³ñòü [2]. Çàâäÿêè ñòèìóëþþ÷³é ä³¿ êîôå¿í
ï³äâèùóº ðîçóìîâó ³ ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü,
çìåíøóº âòîìó ³ ñîíëèâ³ñòü. Âåëèê³ äîçè, îä-
íàê, ìîæóòü ñïðèÿòè âèñíàæåííþ íåðâîâèõ
êë³òèí. Ä³ÿ êîôå¿íó (ÿê ³ ³íøèõ ïñèõîñòèìóëþ-
þ÷èõ ë³ê³â) çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òèïó
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1].

Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, â ìåõàí³çì³ ä³¿ êî-
ôå¿íó ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº éîãî ³íã³áóþ÷à ä³ÿ
íà ôåðìåíò ôîñôîä³åñòåðàçó, ùî âèêëèêàº
âíóòð³øíüîêë³òèííå íàêîïè÷åííÿ öèêë³÷íîãî
àäåíîçèíìîíîôîñôàòó (öÀÌÔ). Çàâäÿêè ïó-
ðèíîâ³é ñòðóêòóð³ â³í ìîæå âïëèâàòè íà ò³ ñàì³
ñòðóêòóðè-ì³øåí³, ùî é àäåíîçèí, ÿêèé ïîâ'ÿ-
çàíèé ç íóêëåîçèäàìè é íóêëåîòèäàìè. öÀÌÔ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåä³àòîðíà ðå÷îâèíà (âòî-
ðèííèé ìåä³àòîð), çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñ-
íþþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè ð³çíîìàí³òíèõ
á³îãåííèõ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí [3]. Îñê³ëüêè
àäåíîçèí ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôàêòîð, ùî çìåí-
øóº ïðîöåñè çáóäæåííÿ ó ìîçêó, çàì³ùåííÿ éîãî
êîôå¿íîì ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëþþ÷îãî åôåê-
òó. Êîôå¿í çâ'ÿçóº ðåöåïòîðè àäåíîçèíó ÿê êîí-
êóðåíòíèé ³íã³á³òîð [3]. Â ïîïåðåäí³õ äîñë³ä-
æåííÿõ íàìè áóëî âèâ÷åíî âïëèâ êîôå¿íó íà

æàðîçíèæóâàëüíó ä³þ äèêëîôåíàêó-Na òà
³áóïðîôåíó [4]. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñ-
ë³äèòè òà ïðîàíàë³çóâàòè â åêñïåðèìåíò³ íà
ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ âïëèâ êîôå¿íó íà æà-
ðîçíèæóâàëüíó ä³þ ïàðàöåòàìîëó, ÿêèé, ó
ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàº íà öåíòð òåðìîðåãóëÿö³¿
â ã³ïîòàëàìóñ³ òà ìîæëèâ³ñòü ³íã³áóâàòè ñèí-
òåç ïðîñòàãëàíäèí³â [3].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åííÿ âïëèâó êîì-
ïîçèö³¿ ïàðàöåòàìîëó ç êîôå¿íîì íà òâàðèí
ïðîâåäåíî íà á³ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ WAG îáîõ ñòà-
òåé ìàñîþ 200–240 ã. Ùóð³â óòðèìóâàëè â
óìîâàõ â³âàð³þ ÕÍÌÓ íà ñòàíäàðòíîìó ðà-
ö³îí³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ³ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò
õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1986) òà Òðåòüîãî íàö³îíàëüíîãî
êîíãðåñó Óêðà¿íè ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2007) [5].
Äîñë³äè ïðîâîäèëèñÿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ,
ùî, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, óçãîäæóºòüñÿ ç çà-
ëåæí³ñòþ îñíîâíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â ³ ôàðìàêîëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïðèé-
íÿòîãî äî äîñë³äæåííÿ ïðåïàðàòó â³ä öèðêàä-
íèõ ðèòì³â. Ïåðåðàõóíîê ç äîç ëþäèíè íà ùóð³â
çä³éñíåíî ³ç âèêîðèñòàííÿì êîåô³ö³ºíòà âèäî-
âî¿ ÷óòëèâîñò³ çà Þ.Ð. Ðèáîëîâëºâèì [6].

Âèâ÷åííÿ æàðîçíèæóâàëüíî¿ ä³¿ â åêñïå-
ðèìåíò³ ïðîâåäåíî íà 24 òâàðèíàõ, ÿêèõ áóëî
ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè ïî 6 òâàðèí ó
êîæí³é, çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè [7]. Òâàðèíè 1-¿ ãðóïè ñëóæèëè êîíòðîëåì,
¿ì îäíîêðàòíî âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè
3%-âèé êðîõìàëüíèé ñëèç (2 ìë íà 200 ã ùóðà).
Òâàðèíàì 2-¿–4-¿ ãðóï îäíîêðàòíî âíóòð³øíüî-
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øëóíêîâî ó âèãëÿä³ ñóñïåíç³¿ íà 3%-âîìó
êðîõìàëüíîìó ñëèçó ââîäèëè: òâàðèíàì 2-¿ ãðó-
ïè – ïàðàöåòàìîë (6 ìã íà 1 êã ìàñè òâàðèíè),
3-¿ ãðóïè – êîôå¿í (0,6 ìã íà 1 êã ìàñè òâàðè-
íè) òà 4-¿ – êîìïîçèö³þ ïàðàöåòàìîëó (6 ìã
íà 1 êã ìàñè òâàðèíè) ç êîôå¿íîì (0,6 ìã íà
1 êã). Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà ôîí³ «ìî-
ëî÷íî¿» ëèõîìàíêè. Â ÿêîñò³ á³ëêîâîãî ï³ðîãåíó
âèêîðèñòîâóâàëè êèï'ÿ÷åíå é ï³ä³ãð³òå äî 37–
40 °Ñ êîðîâ'ÿ÷å ìîëîêî, ÿêå ââîäèëè âíóòðè-
ì'ÿçîâî ³ç ðîçðàõóíêó 0,5 ìë íà 100,0 ã ìàñè
òâàðèíè [7]. Äîñë³äæóâàí³ ïðåïàðàòè òà ¿õ êîì-
ïîçèö³¿ ç óðàõóâàííÿì ñåðåäí³õ äîç ââîäèëè çà
1 ãîä äî ìàêñèìàëüíîãî ï³äâèùåííÿ òåìïå-

ðàòóðè. Ðåºñòðàö³þ ðåêòàëüíî¿ òåìïåðàòóðè
ïðîâîäèëè â äèíàì³ö³ åëåêòðîòåðìîìåòðîì
ïðîòÿãîì 1, 2 òà 3-¿ ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïà-
ðàòó é ï³ñëÿ 24 ãîä.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ â³ðîã³äíîñò³ Ô³øåðà–
Ñòüþäåíòà [8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. «Ìîëî÷-
íà» ëèõîìàíêà ó ùóð³â âèÿâëÿºòüñÿ ïî ï³äâè-
ùåííþ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,8–39,8 °Ñ.
Ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà
4-é ãîäèí³ äîñë³äó. Ã³ïåðòåðì³ÿ ó ùóð³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè çàëèøàºòüñÿ ïðîòÿãîì 7 ãîä ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ³ â ê³íö³ äîñë³äó (÷åðåç îäíó äîáó)
òåìïåðàòóðà çíèæóºòüñÿ äî (37,1±0,1) °Ñ.

Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ã³ïîòåðì³÷íà ä³ÿ ïàðà-
öåòàìîëó ìàº ì³ñöå âæå ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ
ââåäåííÿ, ³ òåìïåðàòóðà ò³ëà ñêëàäàº (38,33±
0,13) °Ñ (ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ). Ïî-ò³ì çíè-

æåííÿ òåìïåðàòóðè â³äáóâàºòüñÿ äóæå ïî-
â³ëüíî ïðîòÿãîì äâîõ ãîäèí. Ââåäåííÿ ïðåïà-
ðàòó çà 1 ãîä äî ìàêñèìàëüíîãî ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè íå äàëî î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó.
Ïðè ââåäåíí³ êîôå¿íó ï³ê ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè äîñÿãàâñÿ òà ï³ñëÿ 1, 2 ³ íàâ³òü 3-¿ ãî-
äèíè åêñïåðèìåíòó ñóòòºâîãî çíèæåííÿ òåì-
ïåðàòóðè íå â³äáóâàëîñÿ, íàïðîòè, ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ çðîñòàííÿ òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â
äî 39,8 °Ñ. ×åðåç 24 ãîä åêñïåðèìåíòó òåì-
ïåðàòóðà äîõîäèëà äî íîðìè (òàáëèöÿ).

Ïðè ñóì³ñí³é ä³¿ ïàðàöåòàìîëó ç êîôå¿íîì
÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ââåäåííÿ êîìïîçèö³¿ ïðå-
ïàðàò³â òàêîæ íå ñïîñòåð³ãàâñÿ î÷³êóâàíèé ï³ê

ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, àëå é ï³äâèùåííÿ
íå áóëî òàêèì ñóòòºâèì, ÿê ï³ñëÿ ââåäåííÿ
ïàðàöåòàìîëó. Äàë³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñòóïî-
âå çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè âïðîäîâæ îñòàíí³õ
âèì³ð³â ÷åðåç 2 ³ 3 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ êîìïî-
çèö³¿ ïðåïàðàò³â. ² âæå íà 3-òþ ãîäèíó âèì³-
ðþâàííÿ òåìïåðàòóðí³ ïîêàçíèêè íå ìàëè
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í â³ä ïîïåðåäí³õ çíà÷åíü, ÿê³
ìè ñïîñòåð³ãàëè íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Öå
âêàçóº íà òå, ùî òåìïåðàòóðíèé ðåæèì ï³ä-
äîñë³äíî¿ òâàðèíè äîá³ãàâ íîðìè. ×åðåç 24 ãîä
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ìîëîêà òâàðèíà ìàëà òåìïå-
ðàòóðó, ÿêà ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïî-
÷àòêîâî¿.

Òàêèì ÷èíîì, êîôå¿í ïîòåíö³þº æàðîçíè-
æóâàëüíó ä³þ ïàðàöåòàìîëó. Ââåäåííÿ êîì-
ïîçèö³¿ ïàðàöåòàìîëó ç êîôå¿íîì ìàº âèðà-
æåíèé ïðîëîíãîâàíèé æàðîçíèæóâàëüíèé
åôåêò.

С°,алітарутарепмеТ
илавумиртоощ,ниравтипурГ

ьлортнок ломатецарап нїефок ломатецарап+нїефок

андіхиВ 80,0±70,73 * 01,0±31,73 * 11,0±82,73 * 90,0±01,73 *

ялсіпдог4зереЧ
аколомяннедевв *11,0±21,93 *60,0±02,83 *61,0±30,93 *01,0±29,73

ялсіпдог1зереЧ
утараперпяннедевв *80,0±80,93 *60,0±50,83 *21,0±01,93 *11,0±75,73

ялсіпдог2зереЧ
утараперпяннедевв *80,0±70,93 *01,0±30,83 *21,0±89,83 50,0±23,73 *

ялсіпдог3зереЧ
утараперпяннедевв *01,0±30,93 80,0±09,73 * *52,0±71,93 90,0±51,73 *

ялсіпдог42зереЧ
аколомяннедевв 80,0±70,73 80,0±71,73 * 11,0±82,73 * 90,0±01,73 *

Æàðîçíèæóâàëüíà àêòèâí³ñòü ïàðàöåòàìîëó, êîôå¿íó òà ¿õ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîìïîçèö³¿

Ïðèì³òêà. *ð<0,05.
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Â ýêñïåðèìåíòå íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ êîôåèíà íà æàðî-
ïîíèæàþùóþ àêòèâíîñòü èçâåñòíîãî íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîôåèí ïîòåíöèèðóåò æà-
ðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå ïàðàöåòàìîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, ïàðàöåòàìîë, êîôåèí, ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, æàðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå.

S.A. Nakonechnaya, M.N. Goncharenko, Ò.M. Aleksiyova, A.A. Limanskaya
EXPERIMENTAL INVESTIGATION OF ANTIPYRETIC EFFECT OF COMPOSITIONS
OF PARACETAMOL WITH CAFFEINE

Experimental research of caffeine influence on antipyretic activities of known nonsteroidal
antiinflammatory drug in rats has been carried out. Analysis of experimental results shows that caffeine
increases antipyretic activity of parañetamol.

Êey words: nonsteroidal antiinflammatory drugs, parañetamol, caffeine, pharmacological combination,
specific activity, antipyretic activity.

Ïîñòóïèëà 30.10.14
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Â.². Ñàâåíêîâ, ².Â. Ñîðîê³íà, Ì.Ñ. Ìèðîøíè÷åíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÊÀÍÈÍ ÍÈÐÊÈ ÒÀ ÌÈÑÊÎÂÎ-
ÑÅ×ÎÂ²ÄÍÎÃÎ ÑÅÃÌÅÍÒÀ Ó ÎÏÅÐÎÂÀÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÄÐÎÍÅÔÐÎÇ

Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
Â õîä³ ïðîâåäåíîãî ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â íèðêàõ ³ ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíèõ ñåã-
ìåíòàõ âèÿâëåí³ ñêëåðîòè÷íî-àòðîô³÷í³, çàïàëüí³, äèñòðîô³÷í³, íåêðîòè÷í³ çì³íè, îçíà-
êè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà íàáðÿêó, ìàêñèìàëüíî âèðàæåí³ ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç
³ç ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì ïðè íàáóò³é îáñòðóêö³¿ òà ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ùî çóìîâ-
ëåíèé îáñòðóêö³ºþ ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà íà ôîí³ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñå÷îâè-
ä³ëüíî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâî ó ðàç³ ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó. Â³äì³ííîþ ñòðóêòóðíîþ îñîá-
ëèâ³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ ôðàãìåíò³â òêàíèí íà ôîí³ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè º íàÿâí³ñòü îçíàê äèñïëàç³¿. Çàïðîïîíîâàíî øêàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàðåíõ³ìà-
òîçíî-ñòðîìàëüíèõ êîåô³ö³ºíò³â ó íèðêàõ ³ ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíèõ ñåãìåíòàõ, çà ÿêèìè
ìîæíà ïåðåäáà÷èòè âðîäæåíèé ÷è íàáóòèé ́ åíåç îáñòðóêö³¿, ïðîãíîçóâàòè àáî âèêëþ÷è-
òè éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ðåöèäèâó ñòðèêòóð ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðîíåôðîç, ñòðèêòóðà, ìîðôîëîã³ÿ, êë³í³÷í³ ôîðìè.

Çíà÷íà ïèòîìà âàãà ã³äðîíåôðîçó, çóìîâ-
ëåíîãî ñòðèêòóðàìè ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåã-
ìåíòà (ÌÑÑ), ó ñòðóêòóð³ ³íøèõ óðîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ íåîäíîçíà÷í³ñòü ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ [1]. Ç óðàõóâàííÿì âèñîêîãî â³äñîò-
êà ðåöèäèâ³â ñòðèêòóð ÌÑÑ (äî 20 %), íåçà-
ëåæíî â³ä òåõí³êè ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ, ïîäàëüøîãî îáòÿæåííÿ íàñòóïíèõ
ðåöèäèâ³â, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ,
ùîá âèÿâèòè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íèðêè
³ ÌÑÑ. Â äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàé-
øëè ðîá³ò ñòîñîâíî ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
íèðêè ³ ÌÑÑ ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ç óðàõó-
âàííÿì åò³îëîã³¿ òà ïåðåá³ãó äàíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ [2, 3]. Öå çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.
Ìåòîþ éîãî áóëî âèçíà÷èòè ìîðôîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ òêàíèí íèðêè ³ ÌÑÑ ó õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòàä³é çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿
òà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî á³î-
ïñ³éíèé òà ñåêö³éíèé ìàòåð³àë - òêàíèíó íèð-
êè ³ ôðàãìåíòè ÌÑÑ. Á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë îò-
ðèìàíèé ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é
òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó 80 õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòàä³é. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ (42,1±4,8) ðîêó. ×îëîâ³ê³â áóëî 28,
æ³íîê – 52.

Ñåêö³éíèé ìàòåð³àë áóâ îäåðæàíèé ï³ä ÷àñ
ðîçòèí³â ïàö³ºíò³â ç ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó
áåç íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿. Ñåðåäí³é â³ê ïîìåðëèõ
ñòàíîâèâ (43,2±3,4) ðîêó. ×îëîâ³ê³â áóëî 4,
æ³íîê – 6.

Ìàòåð³àë ðîçïîä³ëåíèé íà ï'ÿòü ãðóï:
I (n=10) – ñåêö³éíèé ìàòåð³àë – ãðóïà ïîð³âíÿí-
íÿ; II (n=20) – á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë, îòðèìà-
íèé ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é òà
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ íà ã³äðî-
íåôðîç ²²–²²² ñòàä³é, ùî áóâ çóìîâëåíèé îá-
ñòðóêö³ÿìè ÌÑÑ ÷åðåç óðîäæåí³ âàäè ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (ÑÂÑ), ó ÿêèõ ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ íå áóëî ðåöèäèâó ñòðèêòó-
ðè ÌÑÑ âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â; III (n=21) –
á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë, îòðèìàíèé ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ²²–²²²
ñòàä³é, ùî áóâ çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ÿìè ÌÑÑ
÷åðåç óðîäæåí³ âàäè ÑÂÑ òà õàðàêòåðèçóâàâ-
ñÿ ðåöèäèâíîþ ñòðèêòóðîþ ÌÑÑ ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ; IV (n=20) – á³îïñ³éíèé
ìàòåð³àë, îòðèìàíèé ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïóí-
êö³éíèõ á³îïñ³é òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòàä³é, ùî áóâ
çóìîâëåíèé íàáóòèìè îáñòðóêö³ÿìè ÌÑÑ, ó
ÿêèõ íå áóëî ðåöèäèâó ñòðèêòóðè ÌÑÑ âïðî-
äîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ; V (n=19) – á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë, îòðè-

© Â.². Ñàâåíêîâ, ².Â. Ñîðîê³íà, Ì.Ñ. Ìèðîøíè÷åíêî, 2015
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ìàíèé ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é
òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòàä³é, ùî áóâ îáóìîâëå-
íèé íàáóòèìè îáñòðóêö³ÿìè ÌÑÑ ³ õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ ðåöèäèâíîþ ñòðèêòóðîþ ÌÑÑ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ã³ñòîëîã³÷í³ òà
ã³ñòîõ³ì³÷í³ ìåòîäèêè: çàáàðâëåííÿ ãåìàòîê-
ñèë³íîì ³ åîçèíîì, çà Ìàëëîð³, ï³êðîôóêñèíîì
çà Âàí Ã³çîíîì, çàë³çíèì ôóêñèë³íîì ìåòîäîì
Ðåãî.

Ì³êðîïðåïàðàòè âèâ÷àëè íà ì³êðîñêîï³
Olympus ÂÕ-41 (ßïîí³ÿ). Â õîä³ ìîðôîìåòðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ â íèðö³ âèçíà÷àëè ïëîùó, ïå-
ðèìåòð êàíàëüö³â ³ êëóáî÷ê³â, ïèòîìèé îá'ºì
êàíàëüö³â, êëóáî÷ê³â, ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ñó-
äèí; ó ì'ÿçîâîìó øàð³ ÌÑÑ – ïèòîìèé îá'ºì
ì'ÿçîâî¿ òêàíèíè, ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ñóäèí.
Îá÷èñëþâàëè ïàðåíõ³ìàòîçíî-ñòðîìàëüíèé
êîåô³ö³ºíò (ÏÑÊ) ó íèðö³ ÿê â³äíîøåííÿ ñóìè
ïèòîìèõ îá'ºì³â êëóáî÷ê³â ³ êàíàëüö³â äî ñóìè
ïèòîìèõ îá'ºì³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ñóäèí òà
ó ì'ÿçîâîìó øàð³ ÌÑÑ ÿê â³äíîøåííÿ ïèòî-
ìîãî îá'ºìó ì'ÿçîâî¿ òêàíèíè äî ñóìè ïèòî-
ìèõ îá'ºì³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ñóäèí. Äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ìåæ ÏÑÊ, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâó-
âàòè éîãî â ÿêîñò³ ìàðêåðà ïðîãíîçóâàííÿ åò³î-
ëîã³¿ òà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, çàñòîñîâóâà-
ëè χ2 [4]. Òàêîæ îá÷èñëþâàëè òðîô³÷íèé ³íäåêñ
(Ò²) ó íèðö³ ÿê â³äíîøåííÿ ïèòîìîãî îá'ºìó
ñóäèí äî ñóìè ïèòîìèõ îá'ºì³â êëóáî÷ê³â ³ êà-
íàëüö³â òà ó ì'ÿçîâîìó øàð³ ÌÑÑ ÿê â³äíî-
øåííÿ ïèòîìîãî îá'ºìó ñóäèí äî ïèòîìîãî
îá'ºìó ì'ÿçîâî¿ òêàíèíè. Öèôðîâ³ äàí³ îáðîá-
ëÿëè ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç
âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåò-
ðè÷íèõ ìåòîä³â ìíîæèííîãî ïîð³âíÿííÿ [4].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ìîðôî-
ëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âèÿâëåíî ð³çí³
ñòðóêòóðí³ çì³íè ó íèðêàõ ³ ÌÑÑ, õàðàêòåð ³
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÿêèõ çàëåæàâ â³ä åò³îëîã³¿
é ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Â äîñë³äæóâàíèõ
ôðàãìåíòàõ òêàíèí íèðêè õâîðèõ ãðóï ²² ³ ²²²
áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè äèñïëàç³¿: íàÿâí³ñòü ïðè-
ì³òèâíèõ êëóáî÷ê³â ³ êàíàëüö³â, êëóáî÷êîâèõ ³
êàíàëüöåâèõ ê³ñò, íåð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë êëó-
áî÷ê³â, ¿õ ãðîíîïîä³áíå ðîçòàøóâàííÿ ó
ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ â ïîºäíàíí³ ç ä³ëÿíêàìè àã-
ëîìåðóëÿðíîñò³. Ìàêñèìàëüíî âîíè áóëè âè-
ðàæåí³ â ãðóï³ ²²². Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ö³º¿ ãðó-
ïè áóëà âèÿâëåíà çâèâèñò³ñòü ÿê äóãîâèõ, òàê
³ ì³æäîëüêîâèõ àðòåð³é, ùî òàêîæ º îçíàêîþ
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [5].

Ó ãðóï³ ²²² â ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ (19,05 %)
ó ñò³íö³ ñå÷îâîäó âèçíà÷àëè ä³ëÿíêè ç îçíàêà-
ìè ñóäèííî¿ ìàëüôîðìàö³¿, àáî àíã³îäèñïëàç³¿,
ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íàÿâí³ñòþ êëóáê³â ïî-
ðî÷íî ðîçâèíåíèõ ñóäèí ð³çíî¿ ôîðìè, ä³àìåò-
ðà òà ïîáóäîâè. ßê â³äîìî, ñóäèíí³ ìàëüôîð-
ìàö³¿ º âðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ùî çóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì
åìáð³îíàëüíîãî ìîðôîãåíåçó ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ó âèãëÿä³ ã³ïåð-, ã³ïî- àáî àïëàç³¿ ñóäèí, ðîç-
âèòêîì ïàòîëîã³÷íèõ ñï³âóñòü, ùî ïðèçâîäÿòü
äî ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó, ñòàçó, ã³ïîêñ³¿, àöè-
äîçó, äèñòðîô³÷íî-íåêðîòè÷íèõ çì³í [6].

Ó õâîðèõ ãðóï IV ³ V îçíàêè äèñïëàç³¿ áóëè
â³äñóòí³, àëå, ÿê ³ ó õâîðèõ ³íøèõ äîñë³äíèõ
ãðóï, â êëóáî÷êîâîìó àïàðàò³ ³ â òóáóëî³íòåð-
ñòèö³àëüí³é çîí³ íèðîê â³äçíà÷àëèñÿ ñòðóêòóðí³
çì³íè.

Â åï³òåë³¿ êàíàëüö³â íèðêè áóëè âèÿâëåí³
äèñòðîô³÷í³, ì³ñöÿìè íåêðîòè÷í³ çì³íè. Äåñò-
ðóêö³ÿ íèðêîâèõ êàíàëüö³â ñâ³ä÷èëà ïðî âòðà-
òó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåôðîí³â, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Áåçë³÷ ê³ñòîçíî-ðîçøèðåíèõ êà-
íàëüö³â ç àòðîô³÷íèì åï³òåë³ºì º ïàòîãíîìî-
í³÷íîþ îçíàêîþ ã³äðîíåôðîòè÷íî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ íèðêè. Âèÿâëåí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â êà-
íàëüöåâ³é ñèñòåì³ áóëè ìàêñèìàëüíî âèðàæåí³
ó õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàí-
íÿ, òîáòî ó ïàö³ºíò³â ãðóï III ³ V.

Ó íèðêàõ õâîðèõ óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
â³äì³÷åíî îçíàêè íåôðîñêëåðîçó. Ïðè çàáàðâ-
ëåíí³ ï³êðîôóêñèíîì çà Âàí Ã³çîíîì âèÿâëå-
íî âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè ãëîìåðóë, ³íòåð-
ñòèö³þ òà êàíàëüöåâî¿ ÷àñòèíè íåôðîíó, ùî
ìàëè ÷åðâîíèé êîë³ð. Â îñåðåäêàõ ðóáöåâî¿
òêàíèíè ïðè çàáàðâëåíí³ çà Ìàëëîð³ âèçíà÷à-
ëèñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ñè-
íüîãî êîëüîðó ³ ëèøå ïîîäèíîê³ õàîòè÷íî ðîç-
òàøîâàí³ åëàñòè÷í³ âîëîêíà, ùî ìàëè ÷åðâî-
íèé êîë³ð. Ñêëåðîòè÷í³ çì³íè áóëè ìàêñèìàëüíî
âèðàæåí³ ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ùî áóâ îáó-
ìîâëåíèé îáñòðóêö³ÿìè ÌÑÑ ÷åðåç óðîäæåí³
âàäè ÑÂÑ. Êð³ì òîãî, çàçíà÷åí³ çì³íè áóëè
á³ëüø âèðàæåíèìè ó õâîðèõ ãðóïè III ïîð³âíÿ-
íî ç õâîðèìè ãðóïè V.

Ñêëåðîòè÷í³ ïðîöåñè îáóìîâëþâàëè äîñ-
òîâ³ðíå çìåíøåííÿ ïëîù³ é ïåðèìåòðà êëó-
áî÷ê³â ³ êàíàëüö³â ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ â³äíîñíî
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1). Ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ ïëîù³ é ïåðèìåòðà êëóáî÷ê³â
ó õâîðèõ ãðóï ²² òà ²²² áóëè äîñòîâ³ðíî ìåí-
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øèìè, í³æ ó õâîðèõ ãðóï IV ³ V. Àíàëîã³÷í³
çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè îö³íö³ êàíàëüö³â ó
íèðêàõ, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî àòðîô³þ â óñ³õ ñåã-
ìåíòàõ íåôðîíó. Á³ëüø âèðàæåíà àòðîô³ÿ ïà-
ðåíõ³ìè íèðêè ó õâîðèõ ãðóï ²² ³ ²²² áóëà ïîâ'ÿ-
çàíà ç íàÿâí³ñòþ îçíàê äèñïëàç³¿ òà âèðàæå-
íèõ ñêëåðîòè÷íèõ çì³í. Ó õâîðèõ ãðóï IV òà
V îñíîâíèì ³í³ö³þþ÷èì ôàêòîðîì, ùî çàïóñ-
êàº ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, º õðîí³÷íå ³íòåðñòè-
ö³àëüíå çàïàëåííÿ, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ìåíø
âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ïèòîìèé
îá'ºì êëóáî÷ê³â äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ ïî-
ð³âíÿíî ç äàíèìè ãðóïè êîíòðîëþ (òàáë. 2).
Ó õâîðèõ ãðóï ²² ³ ²²² â³äì³÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ ïèòîìîãî îá'ºìó êëóáî÷ê³â ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ IV ³ òåíäåíö³ÿ äî éîãî çìåí-
øåííÿ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ V. Â³äì³÷àëàñÿ ëè-
øå òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
ó õâîðèõ ãðóïè ²²² ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðó-
ïè ²², ó õâîðèõ ãðóïè V ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
ãðóïè ²V ³ ó õâîðèõ ãðóïè ²²² ïîð³âíÿíî ç õâî-
ðèìè ãðóïè V. Îäíàê ïèòîìèé îá'ºì êëóáî÷ê³â
áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì ó õâîðèõ ãðóïè ²² ïî-
ð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè ²V.

Ïèòîìèé îá'ºì êàíàëüö³â äîñòîâ³ðíî çìåí-
øóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â ãðóï ²², ²²² òà V ïîð³âíÿíî

ç ïàö³ºíòàìè ãðóïè ² ³ áóâ ìåíøèì ó ïàö³ºíò³â
ãðóï ²² ³ îñîáëèâî ²²², à íàéá³ëüøèì ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ²V. Íàÿâí³ñòü ëèøå òåíäåíö³¿ äî çíèæåí-
íÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ãðóïè IV ìîæíà
ïîÿñíèòè ìåíøèì òåðì³íîì ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ ³ â³äñóòí³ñòþ äèñïëàñòè÷íèõ çì³í.

Àòðîô³÷í³ çì³íè â ïàðåíõ³ì³ íèðêè ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ âíàñë³äîê ðîçâèòêó ñêëåðîçó. Òàê, ó
íèðêàõ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
(ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ²) ïèòîìîãî îá'ºìó ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ó âñ³õ õâîðèõ (òàáë. 2). Ïðîòå
ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî
â³äì³÷åíî ó õâîðèõ ãðóï ²² ³ ²²². Ó õâîðèõ ç
ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ öåé ïî-
êàçíèê áóâ âèùèì ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì
ïîêàçíèêîì ó ïàö³ºíò³â ç áåçðåöèäèâíèì ïå-
ðåá³ãîì ç àíàëîã³÷íîþ åò³îëîã³ºþ, à ó õâîðèõ
ãðóïè ²²² ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè V.

Ïðè îö³íö³ ïèòîìîãî îá'ºìó ñóäèí âñòàíîâ-
ëåíî, ùî çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî
ìåíøèì ó âñ³õ õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì
ïîêàçíèêîì. Ó ïàö³ºíò³â ãðóï ²² ³ ²²² äàíèé ïî-
êàçíèê áóâ íàéìåíøèì, äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³ç-
íÿþ÷èñü îäèí â³ä îäíîãî. Äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì
â³í áóâ ó ïàö³ºíò³â ãðóï IV òà V ³ òåæ äîñòî-
â³ðíî íå ð³çíèâñÿ â öèõ ãðóïàõ.

апурГ %,икчобулK %,іцьланаK
анчулопС
%,анинакт

%,инидуС KСП ІТ

III I 7,2±3,73 4,1,9 86,2±4,13 ,,11,1,1 22,2±0,81 1,1,1,1 69,1±3,31 41,1 21,0±91,2 5,1,4,3,1 9900,0±91,0 ,,3,1,1,1

III II 18,1±9,62 4,1 ,4 36,1±9,91 5,4,3,1 40,2±0,74 5,4,3,1 89,0±2,6 4,1 . 250,0±88,0 5,4,3,1 9600,0±31,0 4,3,1 ,,1

III III 87,1±6,52 4,1 ,1 74,1±3,51 5,4,2,1 30,2±5,45 5,4,2,1 68,0±6,4 5,4,1 140,0±96,0 5,4,2,1 1600,0±11,0 5,4,2,1

III VI 09,1±5,13 3,2,1 28,1±3,72 5,3,2 ,1 29,1±5,23 5,3,2,1 51,1±7,8 3,2,1 380,0±34,1 5,3,2,1 0800,0±51,0 3,2,1 ,,1

III V 48,1±2,82 1 1,1,1 47,1±7,32 4,3,2,1 10,2±0,14 4,3,2,1 50,1±1,7 3,1 4 660,0±80,1 4,3,2,1 3700,0±41,0 3,1 ** ,

Òàáëèöÿ 2. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïèòîìèõ îá'ºì³â ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â íèðêè

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïëîù³ òà ïåðèìåòðà êëóáî÷êà ³ êàíàëüöÿ â íèðêàõ

Ïðèì³òêà. ð<0,05 â³äíîñíî ïîêàçíèêà: 1 – ãðóïè ²; 2 – ãðóïè ²²; 3 – ãðóïè ²²²; 4 – ãðóïè ²V;
5 – ãðóïè V.

Òóò ³ â òàáë. 2 ³ 3.

апурГ
кочобулK ьцеланаK

,ащолп 10 6� м2 ,ртемиреп 01 6� м ,ащолп 01 6� м2 ,ртемиреп 01 6� м

III I 24,286±0,3538 ,4,3,1 18,42±83,973 ,5,4,3, 51,871±31,7503 5,4,3,1 86,61±95,822 ,4,3,1

III II 11,243±59,7674 5,4,3,1 16,11±02,581 5,4,3,1 49,581±07,3232 5,4,3,1 10,9±52,361 5,4,3,1

III III 98,243±02,0744 5,4,2,1 12,11±58,261 5,4,2,1 61,811±03,8891 5,4,2,1 61,01±03,051 5,4,2,1

III VI 76,814±55,5065 5,3,2,1 89,71±52,442 5,3,2,1 53,271±08,0272 5,3,2,1 17,01±59,681 5,3,2,1

III V 96,413±50,2515 4,3,2,1 04,51±50,591 4,3,2,1 99,151±58,1852 4,3,2,1 43,7±57,271 4,3,2,1 11

×× × ×
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Íàéá³ëüø ÷³òêî â³äîáðàæàº ê³ëüê³ñí³ âçàº-
ìîâ³äíîøåííÿ ïàðåíõ³ìè òà ñòðîìè çàñòîñî-
âàíèé íàìè ÏÑÊ, äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÿêîãî
â³äì³÷àëîñÿ ó âñ³õ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç. Äà-
íèé ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì ó õâî-
ðèõ ãðóï ²² ³ ²²² ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóï IV ³ V
òà íàéìåíøèì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²², à íàéâè-
ùèì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè IV. Òå, ùî ÏÑÊ áóâ äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøèì ó ãðóïàõ ç ðåöèäèâíèì ïå-
ðåá³ãîì â³äíîñíî äî áåçðåöèäèâíîãî, ñâ³ä÷èòü
ïðî á³ëüø âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè, îñîáëè-
âî ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, çóìîâëåíèé ñòðèê-
òóðîþ ÌÑÑ íà ôîí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ÑÂÑ.

ÏÑÊ ó íèðö³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
ä³àãíîñòè÷íèé ìàðêåð âèÿâëåííÿ ´åíåçó ðîç-
âèòêó ã³äðîíåôðîçó òà ïðîãíîçóâàííÿ ðåöèäè-
âó ñòðèêòóðè ÌÑÑ. Ïðè çíà÷åíí³ ÏÑÊ äî 0,7
(âêëþ÷íî) ïåðåäáà÷àþòü âèñîêó ³ìîâ³ðí³ñòü
óðîäæåíî¿ àíîìàë³¿ ÑÂÑ ³ ðåöèäèâ ñòðèêòóðè;
â³ä 0,7 äî 0,9 (âêëþ÷íî) – âèñîêó ³ìîâ³ðí³ñòü
óðîäæåíèõ àíîìàë³é ÑÂÑ, àëå íèçüêó ³ìî-
â³ðí³ñòü ðåöèäèâó ñòðèêòóðè; â³ä 0,9 äî 1,3
(âêëþ÷íî) – íàáóòèé õàðàêòåð îáñòðóêö³¿ òà
âèñîêó ³ìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâó ñòðèêòóðè; â³ä 1,3
äî 1,9 – íàáóòèé õàðàêòåð îáñòðóêö³¿, àëå íèçü-
êó ³ìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâó ñòðèêòóðè.

Ò², ÿêèé ó ïîâíîìó îáñÿç³ â³äîáðàæàº ñòàí
òðîô³êè òêàíèí, ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç äîñ-
òîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ. Â³äì³÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ
Ò² ó õâîðèõ ãðóï ²² ³ ²²² ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
ãðóïè IV, ó õâîðèõ ãðóïè III ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ V òà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ó õâîðèõ
ãðóïè II ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ V. Êð³ì òîãî,
â³äì³÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ äàíîãî
ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ãðóïè ²²² ïîð³âíÿíî ç õâî-
ðèìè ãðóïè ²² ³ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ó õâî-
ðèõ ãðóïè V ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè IV.
Ó õâîðèõ ãðóïè ²²² Ò² áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè V ³ áóâ ìåíøèì ó
õâîðèõ ãðóïè ²² ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè IV.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîã³ðøåííÿ ãåìàòîòêàíèííî-
ãî îáì³íó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº ã³ïîêñ³ÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ñêëåðîòè÷íèõ ³
àëüòåðàòèâíèõ çì³í ó íèðö³.

Â íèðêàõ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ²²–
²²² ñòàä³é âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷íî-àòðîô³÷í³ çì³íè
ðîçâèâàëèñÿ íà òë³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ó ñóäèíàõ
³ îçíàê ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó. Ó ñóäèíàõ áóëî
âèÿâëåíî ã³ïåðòðîô³þ ì'ÿçîâîãî øàðó òà ñêëå-
ðîç ñò³íêè, ùî ïðèçâîäèëî äî ð³çêîãî çìåíøåí-
íÿ ä³àìåòðà ïðîñâ³òó ñóäèíè, ó äåÿêèõ ñóäèíàõ

â³äì³÷àëîñÿ íàáóõàííÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí,
ùî ïðèçâîäèëî äî çâóæåííÿ ïðîñâ³òó ñóäèíè,
òà çëóùåííÿ ¿õ ó ïðîñâ³ò ñóäèíè. Â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ó ñòðîì³ íèðîê õâîðèõ ãðóï ²² òà ²²² áóëà
âèÿâëåíà çâèâèñò³ñòü äóãîâèõ ³ ì³æäîëüêîâèõ
àðòåð³é, ùî º îçíàêîþ äèñïëàç³¿. Âèðàæåí³
ñòðóêòóðí³ çì³íè â ñóäèíàõ ïîºäíóâàëèñÿ ç îç-
íàêàìè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó – ïîâíîêðîâ'ÿì
³ òðîìáîçîì ñóäèí, êðîâîâèëèâàìè òà íàáðÿ-
êîì, ùî ïðèçâîäèëî äî äèñòðîô³÷íî-íåêðîòè÷-
íèõ çì³í ³ ïðîãðåñóâàííÿ ñêëåðîçó. Ñòðóêòóðí³
çì³íè â ñóäèíàõ ³ îçíàêè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó
áóëè ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèìè ó õâîðèõ ³ç
óðîäæåíèìè âàäàìè ÑÂÑ. Çàçíà÷åí³ çì³íè â
ñóäèíàõ ³ îçíàêè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó áóëè
á³ëüø âèðàæåíèìè ó õâîðèõ ãðóïè III ïîð³âíÿ-
íî ç õâîðèìè ãðóïè V.

Íà ôîí³ âèðàæåíèõ ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó
íèðêàõ â³äçíà÷àëàñÿ ì³ñöÿìè îñåðåäêîâà,
ì³ñöÿìè äèôóçíà ë³ìôîìàêðîôàãàëüíà ³í-
ô³ëüòðàö³ÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü õðîí³÷-
íîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî çàïàëåííÿ, ðîçâèòîê
ÿêîãî ïîâ'ÿçóþòü ³ç çàñòîºì ñå÷³ â ÌÑÑ [7].
Íàìè â³äçíà÷åíî, ùî çàïàëüí³ çì³íè áóëè ìàê-
ñèìàëüíî âèðàæåí³ ó õâîðèõ ³ç ðåöèäèâíèì
ïåðåá³ãîì (ãðóïè ²²² ³ V), îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â
ïðè óðîäæåíîìó ´åíåç³. ßê â³äîìî, ðåçóëüòà-
òîì õðîí³÷íîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî çàïàëåííÿ
º ñêëåðîç, òîìó é ñêëåðîòè÷í³ çì³íè ìàêñè-
ìàëüíî âèðàæåí³ ó õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì ïå-
ðåá³ãîì ³ ã³äðîíåôðîçîì íà ôîí³ óðîäæåíèõ
àíîìàë³é ÑÂÑ.

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè V, à îñîáëèâî ãðóïè ²²²,
êð³ì ë³ìôîìàêðîôàãàëüíî¿ çàïàëüíî¿ ³í-
ô³ëüòðàö³¿ â³äçíà÷àëîñÿ ôîðìóâàííÿ ë³ìôî¿ä-
íèõ ôîë³êóë³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ðîçâèòîê ³ìóí-
íîãî çàïàëåííÿ. ²ìóííå çàïàëåííÿ ïðèçâîäè-
ëî äî òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç ïðî-
ãðåñóâàííÿì ³ ðîçâèòêîì ñêëåðîçó [8].

Ó ïåðåõ³äíîìó åï³òåë³¿ ÌÑÑ ó çîí³ çâóæåí-
íÿ â³äçíà÷àëèñÿ âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³, ì³ñöÿ-
ìè íåêðîòè÷í³, ì³ñöÿìè äåñêâàìàòèâí³ çì³íè.
Àòðîô³÷í³ çì³íè ïåðåõ³äíîãî åï³òåë³þ òà
ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³ áóëè ð³çíèìè â äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ. Íàéá³ëüø³ çì³íè â³äçíà÷àëè-
ñÿ ó õâîðèõ ãðóï ²² òà ²²². Êð³ì òîãî, ö³ ïîðó-
øåííÿ áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè â ãðóïàõ ç ðå-
öèäèâíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ïîð³âíÿíî
ç áåçðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì. Â åï³òåë³¿ ÌÑÑ
íèæ÷å ì³ñöÿ çâóæåííÿ òàêîæ â³äçíà÷àëèñÿ
ïîì³ðíî âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³, íåêðîòè÷í³ òà
äåñêâàìàòèâí³ çì³íè.
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Âèÿâëåí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ ÌÑÑ ÿê ó ä³ëÿíö³ çâóæåííÿ, òàê ³ íèæ÷å
ö³º¿ ä³ëÿíêè ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè áàð'ºðíèõ
âëàñòèâîñòåé åï³òåë³îöèò³â, ùî ìîæå ñïðèÿòè
ïîòðàïëÿííþ ñå÷³ â ³íòåðñòèö³àëüíèé ïðîñò³ð
³ ðîçâèòêó çàïàëåííÿ [9].

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²² òà îñîáëèâî IV íèæ÷å
ì³ñöÿ çâóæåííÿ â³äçíà÷àëèñÿ îñåðåäêîâ³ ïðî-
ë³ôåðàòèâí³ çì³íè, ùî º ïðîÿâîì êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Âèÿâëåí³ â õîä³
äàíîãî äîñë³äæåííÿ îñåðåäêîâ³ ïðîë³ôåðàòèâí³
ïðîöåñè â ñëèçîâ³é ÌÑÑ íèæ÷å ì³ñöÿ çâóæåí-
íÿ õàðàêòåðèçóþòü ôåíîìåí «íåñòàá³ëüíîñò³»
óðîòåë³þ ç ôîêàëüíîþ àêòèâàö³ºþ ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ðåàêö³é â åï³òåë³àëüíîìó êîìïàðòìåíò³
[10].

Ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ó ñò³íö³
ÌÑÑ, ó òîìó ÷èñë³ â ì'ÿçîâîìó øàð³, â³äçíà-
÷àëèñÿ âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè, ùî ïðè-
çâîäèëè äî àòðîô³¿ ïàðåíõ³ìè. Ñêëåðîòè÷íî
çì³íåí³ ä³ëÿíêè áóëè òåìíî-÷åðâîíîãî êîëüî-
ðó ïðè çàáàðâëåíí³ ï³êðîôóêñèíîì çà Âàí Ã³çî-
íîì ³ òåìíî-ñèíüîãî êîëüîðó ïðè çàáàðâëåíí³
çà Ìàëëîð³. Â çîí³ çâóæåííÿ ñåðåä ïîë³â ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ì'ÿçîâ³ âîëîêíà âèãëÿäàëè
ñòîíøåíèìè, àòðîô³÷íèìè, ó äåÿêèõ ïîëÿõ çîðó
íà íåâåëèêîìó ïðîòÿç³ ¿õ âçàãàë³ íå áóëî. Ñêëå-
ðîòè÷í³ çì³íè áóëè ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèìè
ó õâîðèõ ãðóï ²² ³ ²²², á³ëüøå ²²².

Â ãðóï³ V â ÷îòèðüîõ äîñë³äæóâàíèõ âè-
ïàäêàõ (21,05 %) ó ì'ÿçîâîìó øàð³ ñåðåä ïîë³â
ñêëåðîçó âèçíà÷àëèñÿ ä³ëÿíêè äèñòðîô³÷íîãî
çâàïí³ííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ãðóï ²² ³ îñîáëèâî IV íèæ÷å
ñòðèêòóðè â ì'ÿçîâîìó øàð³ ñåðåä ïîë³â ñêëå-
ðîçó áóëè âèÿâëåí³ ÿê àòðîô³÷í³ ì'ÿçîâ³ âîëîê-
íà, òàê ³ ì'ÿçîâ³ âîëîêíà ç îçíàêàìè ã³ïåð-
òðîô³¿, ùî áóëî ïðîÿâîì êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Àíàë³ç ïèòîìèõ îá'ºì³â ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ì'ÿçîâîãî øàðó ÌÑÑ ïîêàçàâ äîñ-
òîâ³ðíå çìåíøåííÿ ïèòîìîãî îá'ºìó ì'ÿçîâî¿
òêàíèíè ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ð³çíîãî ́ åíå-
çó ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ I, ïðè÷îìó äàíèé ïî-
êàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ó õâîðèõ ãðóï
II òà III ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóï IV òà V
(òàáë. 3). Êð³ì òîãî, öåé ïîêàçíèê áóâ äîñòî-
â³ðíî ìåíøèì ó õâîðèõ ãðóï ²²² ³ V ïîð³âíÿíî
ç õâîðèìè ãðóï ²² òà IV â³äïîâ³äíî, ïðè÷îìó
â³í áóâ íàéíèæ÷èì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²². Äîñ-
òîâ³ðíî ìåíø³ ïîêàçíèêè ïèòîìîãî îá'ºìó ì'ÿ-
çîâî¿ òêàíèíè ó ì'ÿçîâîìó øàð³ ÌÑÑ õâîðèõ
íà ã³äðîíåôðîç ñâ³ä÷àòü ïðî çìåíøåííÿ ïà-
ðåíõ³ìàòîçíîãî êîìïîíåíòà äàíîãî øàðó
ÌÑÑ.

Çàçíà÷åí³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ íà ôîí³ ï³äâè-
ùåííÿ ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà, ùî ï³äòâåð-
äæóâàëîñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ïîêàçíèêàìè
ïèòîìîãî îá'ºìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó âñ³õ õâî-
ðèõ íà ã³äðîíåôðîç ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Öåé
ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì ó õâîðèõ ãðóï
II òà III ³ íàéá³ëüøèì ó õâîðèõ ãðóïè ²²². Íàé-
ìåíø³ çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ó õâîðèõ ãðóïè IV.

Ïèòîìèé îá'ºì ñóäèí ó ì'ÿçîâîìó øàð³
ÌÑÑ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ó õâîðèõ ãðóï
²² ³ ²²² ïèòîìèé îá'ºì ñóäèí áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóï IV ³ V, ïðè-
÷îìó ìàêñèìàëüíå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíè-
êà â³äì³÷àëîñü ó õâîðèõ ãðóïè III. Çíèæåííÿ
ïèòîìîãî îá'ºìó ñóäèí â ÌÑÑ ó õâîðèõ ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåàäåêâàòíó âàñêóëÿðèçàö³þ äàíî¿
òêàíèíè, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º ðîçâèòîê ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ñêëåðîçó ³ âèíèêíåííÿ àëüòåðàòèâíèõ
çì³í.

Ðîçðàõîâàíèé íàìè ÏÑÊ õàðàêòåðèçóâàâ-
ñÿ îäíîòèïíèìè çì³íàìè ÿê ó íèðêàõ, òàê ³ ó

апурГ
авозя'М
%,анинакт

анчулопС
%,анинакт

%,инидуС KСП ІТ

III I 37,2±03,56 5,4,3,1 62,2±00,91 5,4,3,1 40,2±07,51 5,4,3,1 11,0±88,1 5,4,3,1 0310,0±42,0 5,4,3,1

III II 20,2±09,14 5,4,3,1 40,2±00,15 5,4,3,1 1 89,0±01,6 5,4,3,1 50,0±37,0 5,4,3,1 4800,0±41,0 5,4,3,1

III III 79,1±03,53 5,4,2,1 10,2±06,06 5,4,2,1 1 18,0±01,4 5,4,2,1 40,0±45,0 5,4,2,1 4700,0±11,0 5,4,2,1

III VI 40,2±03,15 5,3,2,1 00,2±20,83 5,3,2,1 51,1±86,01 5,3,2,1 60,0±01,1 5,3,2,1 9010,0±12,0 5,3,2,1

III V 40,2±05,64 4,3,2,1 40,2±92,54 4,3,2,1 1 60,1±12,8 4,3,2,1 60,0±78,0 4,3,2,1 9800,0±81,0 4,3,2,1

Òàáëèöÿ 3. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïèòîìèõ îá'ºì³â ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà
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ÌÑÑ õâîðèõ. Òàê, äàíèé ïîêàçíèê áóâ äîñòî-
â³ðíî ìåíøèì ó õâîðèõ ãðóï ²² ³ ²²² ïîð³âíÿíî ç
õâîðèìè ãðóï IV ³ V ³ íàéìåíøèì ó õâîðèõ
ãðóïè ²²², à íàéâèùèì ó õâîðèõ ãðóïè IV. Çíè-
æåííÿ ÏÑÊ ó ÌÑÑ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç
â³äáóâàëîñÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ïèòîìîãî
îá'ºìó ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà òà çíèæåí-
íÿ ïèòîìîãî îá'ºìó ïàðåíõ³ìàòîçíîãî êîìïî-
íåíòà.

Çíà÷åííÿ ÏÑÊ ó ÌÑÑ õâîðèõ íà ã³äðî-
íåôðîç, ÿê ³ çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó õâî-
ðèõ â íèðö³, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ä³àã-
íîñòè÷íèé ìàðêåð âñòàíîâëåííÿ ́ åíåçó ã³äðî-
íåôðîçó òà õàðàêòåðó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ. Ïðè çíà÷åíí³ öüîãî ïîêàçíèêà äî 0,6
(âêëþ÷íî) ïåðåäáà÷àþòü âèñîêó ³ìîâ³ðí³ñòü
óðîäæåíî¿ àíîìàë³¿ ÑÂÑ ³ ðåöèäèâ ñòðèêòó-
ðè; â³ä 0,6 äî 0,8 (âêëþ÷íî) – òàêîæ âèñîêó
³ìîâ³ðí³ñòü óðîäæåíèõ àíîìàë³é ÑÂÑ, àëå
íèçüêó ³ìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâó ñòðèêòóðè; â³ä
0,8 äî 1,0 (âêëþ÷íî) – íàáóòèé õàðàêòåð îá-
ñòðóêö³¿ òà âèñîêó ³ìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâó ñòðèê-
òóðè; â³ä 1,0 äî 1,6 ïåðåäáà÷àþòü íàáóòèé
õàðàêòåð îáñòðóêö³¿, àëå íèçüêó ³ìîâ³ðí³ñòü
ðåöèäèâó ñòðèêòóðè.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç Ò² â ÌÑÑ
áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³ä-
íèì ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè ðåöè-
äèâíîìó ïåðåá³ãó ã³äðîíåôðîçó ð³çíîãî ́ åíå-
çó â³äì³÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ Ò² ïî-
ð³âíÿíî ç õâîðèìè ç áåçðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì.
Ó õâîðèõ ãðóïè II Ò² áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè IV, à ó õâîðèõ ãðó-
ïè III – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè V. Çíèæåí-
íÿ Ò² â ÌÑÑ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ï³äòâåðä-
æóº ïîã³ðøåííÿ òðîô³êè òêàíèíè â çîí³ óðà-
æåííÿ, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º ðîçâèòîê ñêëåðîòè÷-
íèõ çì³í.

Êð³ì ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó ÌÑÑ âèçíà÷à-
ëàñÿ ì³ñöÿìè îñåðåäêîâà, ì³ñöÿìè äèôóçíà
çàïàëüíà ë³ìôîìàêðîôàãàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ.
Çàïàëüí³ çì³íè áóëè ìàêñèìàëüíî âèðàæåíè-
ìè ó õâîðèõ ãðóï ²²² ³ V. Ïðè ïîð³âíÿíí³ çàçíà-
÷åíèõ çì³í âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ãðóï ²² ³
²²² âîíè áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè, í³æ ó õâîðèõ
ãðóï IV ³ V. Ïðè÷îìó â ãðóïàõ ²²² òà îñîáëèâî
V (òàê ñàìî, ÿê ³ â òêàíèí³ íèðêè äàíèõ ãðóï)
áóëî âèÿâëåíî ôîðìóâàííÿ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³-
êóë³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ðîçâèòîê ³ìóííîãî çà-
ïàëåííÿ.

Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ñóäèíàõ ÌÑÑ áóëè
âèÿâëåí³ ó âñ³õ õâîðèõ ³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ

îäíîòèïí³ñòþ ïðîÿâ³â, îäíàê ñòóï³íü ¿õ âèðà-
æåíîñò³ çàëåæàëà â³ä åò³îëîã³¿ òà ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ. Äåÿê³ ñóäèíè ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà áóëè ð³çêî ðîçøèðåí³ òà ïîâíîêðîâí³,
ç îçíàêàìè òðîìáîóòâîðåííÿ. Â äåÿêèõ ïîëÿõ
çîðó âèÿâëåí³ êðîâîâèëèâè. Ó ÷àñòèí³ âèïàäê³â
ñò³íêè ñóäèí áóëè ñêëåðîçîâàí³, ïðîñâ³òè ¿õ çâó-
æåí³, ì³ñöÿìè òî÷êîâ³. Â³äçíà÷àëèñÿ îçíàêè
íàáðÿêó. Âèÿâëåí³ çì³íè ïðèçâîäèëè äî ã³ïîêñ³¿,
ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ ³øåì³÷íî çì³-
íåíèõ ì'ÿçîâèõ âîëîêîí ÷îðíîãî êîëüîðó ïðè
çàáàðâëåíí³ çàë³çíèì ôóêñèë³íîì çà Ðåãî, òà
ðîçâèòêó ñêëåðîçó. Ñòðóêòóðí³ çì³íè â ñóäè-
íàõ, îçíàêè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà ³øåì³÷í³
çì³íè ì'ÿçîâèõ âîëîêîí áóëè çíà÷íî âèðàæå-
íèìè ó õâîðèõ ãðóï ²² ³ ìàêñèìàëüíî – ²²². Êð³ì
òîãî, ö³ çì³íè áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè ïðè ðå-
öèäèâíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ïîð³âíÿíî
ç áåçðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì.

Òàêèì ÷èíîì, ìàêñèìàëüí³ ñòðóêòóðí³
çì³íè â³äì³÷åíî â íèðêàõ ³ ÌÑÑ õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç, îáóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ÌÑÑ
óðîäæåíîãî ́ åíåçó, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè íàÿâ-
í³ñòþ îçíàê äèñïëàç³¿. Ïðè öüîìó äèñïëàñ-
òè÷í³ çì³íè áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè ó õâîðèõ
ãðóïè ²²² ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè ²², ÷èì
ìîæíà ïîÿñíèòè âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó çàõâî-
ðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã çà-
õâîðþâàííÿ ó õâîðèõ ãðóïè ²²² ìîæå áóòè òà-
êîæ ïîâ'ÿçàíèé ³ ç ðîçâèòêîì ³ìóííîãî çàïà-
ëåííÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî âàæêîãî ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñêëåðîçó. Ó õâîðèõ
ãðóïè IV âèíèêíåííÿ ñòðèêòóð ÌÑÑ ìîæå
áóòè ïîâ'ÿçàíî ç òðàâìàìè, çóìîâëåíèìè ñòî-
ÿííÿì êàìåíþ àáî ïðîâåäåíèìè ðàí³øå õ³ðóð-
ã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè, ÿê³ ïðèçâåëè äî ðîçâèò-
êó çàïàëüíèõ çì³í, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ðîçâèâñÿ
ñêëåðîç ³ç ïîäàëüøèì çâóæåííÿì ÌÑÑ. Ó õâî-
ðèõ ãðóïè V òàêèé æå ìåõàí³çì ðîçâèòêó
ñòðèêòóð, ÿê ³ â ãðóï³ IV, à âèíèêíåííÿ ðåöèäè-
âó çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíî ðîç-
âèòêîì ³ìóííîãî çàïàëåííÿ, ÿêå ïîñèëþº ñêëå-
ðîòè÷í³ ïðîöåñè.

Âèñíîâêè
1. Â õîä³ ïðîâåäåíîãî ìîðôîëîã³÷íîãî äîñ-

ë³äæåííÿ â íèðêàõ ³ ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîìó ñåã-
ìåíò³ âèÿâëåí³ ñêëåðîòè÷íî-àòðîô³÷í³, çà-
ïàëüí³, äèñòðîô³÷í³, íåêðîòè÷í³ çì³íè, îçíàêè
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà íàáðÿêó, ìàêñèìàëü-
íî âèðàæåí³ ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ³ç ðåöè-
äèâíèì ïåðåá³ãîì ïðè íàáóò³é îáñòðóêö³¿ ìèñ-
êîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà òà ó õâîðèõ íà
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ã³äðîíåôðîç, ùî îáóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ
ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà íà ôîí³ àíî-
ìàë³é ðîçâèòêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, îñîá-
ëèâî ó ðàç³ ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó. Â³äì³ííîþ
ñòðóêòóðíîþ îñîáëèâ³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ
ôðàãìåíò³â òêàíèí íà ôîí³ àíîìàë³é ðîçâèòêó
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè º íàÿâí³ñòü îçíàê äèñ-
ïëàç³¿.

2. ²ìóííå çàïàëåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóâàëî-
ñÿ ôîðìóâàííÿì ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â ³ ïîñè-
ëþâàëî ñêëåðîòè÷íèé ïðîöåñ, áóëî âèÿâëåíî

ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ðåöèäèâè ñòðèêòóðè ìèñ-
êîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà, îñîáëèâî ó õâî-
ðèõ ç àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñè-
ñòåìè.

3. Çàïðîïîíîâàíî øêàëè ç âèêîðèñòàííÿì
ïàðåíõ³ìàòîçíî-ñòðîìàëüîãî êîåô³ö³ºíòà â
íèðêàõ ³ ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîìó ñåãìåíò³, çà
ÿêèìè ìîæíà ïåðåäáà÷èòè âðîäæåíèé ÷è íà-
áóòèé ´åíåç îáñòðóêö³¿ òà ïðîãíîçóâàòè àáî
âèêëþ÷èòè ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ðåöèäèâó
ñòðèêòóð ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà.
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Â.È. Ñàâåíêîâ, È.Â. Ñîðîêèíà, Ì.Ñ. Ìèðîøíè÷åíêî
ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÊÀÍÈ ÏÎ×ÊÈ È ËÎÕÀÍÎ×ÍÎ-ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÎÂÎÃÎ
ÑÅÃÌÅÍÒÀ Ó ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÎÌ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
È ÒÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ïî÷êàõ è ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâûõ
ñåãìåíòàõ îáíàðóæåíû ñêëåðîòè÷åñêè-àòðîôè÷åñêèå, âîñïàëèòåëüíûå, äèñòðîôè÷åñêèå, íåêðîòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è îòåêà, ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå ó áîëü-
íûõ ñ ãèäðîíåôðîçîì ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ïðè ïðèîáðåòåííîé îáñòðóêöèè ëîõàíî÷íî-ìî-
÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà è ó áîëüíûõ ñ ãèäðîíåôðîçîì, îáóñëîâëåííûì îáñòðóêöèåé ëîõàíî÷íî-
ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà íà ôîíå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, îñîáåííî
â ñëó÷àå ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé ñòðóêòóðíîé îñîáåííîñòüþ èññëåäóåìûõ ôðàã-
ìåíòîâ òêàíåé íà ôîíå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðèçíàêîâ
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äèñïëàçèè. Ïðåäëîæåíû øêàëû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðåíõèìàòîçíî-ñòðîìàëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ â
ïî÷êàõ è ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâûõ ñåãìåíòàõ, ïî êîòîðûì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü âðîæäåííûé èëè
ïðèîáðåòåííûé ãåíåç îáñòðóêöèè, ïðîãíîçèðîâàòü èëè æå èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà ñòðèê-
òóð ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîíåôðîç, ñòðèêòóðà, ìîðôîëîãèÿ, êëèíè÷åñêèå ôîðìû.

V.I. Savenkov, I.V. Sorokina, M.S. Myroshnychenko
MORPHOLOGICAL FEATURES THE TISSUE OF KIDNEY AND URETEROPELVIC SEGMENT IN OPERATED
PATIENTS WITH HYDRONEPHROSIS CONSIDERING THE ETIOLOGY AND COURSE OF DISEASE

In the course of morphological studies in kidneys and ureteropelvic segments sclerotic, atrophic,
inflammatory, degenerative, necrotic changes, signs of circulatory disturbances and edema were observed,
the most pronounced in patients with hydronephrosis with recurrent course with acquired obstruction of
ureteropelvic segment and in patients with hydronephrosis caused by obstruction of the ureteropelvic
segment on the background of congenital anomalies of the urinary system, especially in the case of
recurrent course. The distinctive structural feature of the studied tissue fragments on the background of
congenital anomalies of the urinary system is the presence of signs of dysplasia. The authors proposed
the scale with the use of parenchymal-stromal coefficients in kidneys and ureteropelvic segments on the
basis of which it is possible to suggest congenital or acquired genesis of the obstruction, predict or
exclude the probability of the recurrence of ureteropelvic segment strictures.

Key words: hydronephrosis, stricture, morphology, clinical forms.
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Â ÕÎËÀÍÃÈÎÖÅËËÞËßÐÍÎÌ ÐÀÊÅ ÏÅ×ÅÍÈ
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ àïîïòîòè÷åñêîé è ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê õîëàíãèî-
öåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû (ÕÖÊ) â òðåïàíîáèîïòàòàõ ïå÷åíè 36 áîëüíûõ ïðîâåäåíî èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ð53, êàñïàçû-3 è Ê³-67. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ãèïåðýêñïðåññèÿ ÿäåðíîãî áåëêà ð53 îòìå÷àëàñü â 41,73 % ñëó÷àåâ,
â 16,66 % ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýòîãî ïðîòåèíà. Íèçêèé óðîâåíü ýêñ-
ïðåññèè ð53 îòìå÷àëñÿ ó 36,11 % áîëüíûõ ÕÖÊ ïå÷åíè. Ó 5,5 % áîëüíûõ ÕÖÊ ýêñ-
ïðåññèÿ ýòîãî ìàðêåðà â ÿäðàõ îïóõîëåâûõ êëåòîê îòñóòñòâóåò. Â ÕÖÊ ïðåîáëàäàë íèç-
êèé óðîâåíü öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ýêñïðåññèè ôåðìåíòà àïîïòîòè÷åñêîé äåãðàäàöèè êëåòîê
êàñïàçû-3, âûÿâëåííûé ó 50 % áîëüíûõ. Óìåðåííûé è âûñîêèé óðîâåíü öèòîïëàçìàòè-
÷åñêîé ýêñïðåññèè êàñïàçû-3 áûë âûÿâëåí ó ðàâíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ – ïî 25 %.
Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü ãèïåðýêñïðåññèÿ ð53, óðîâåíü ýêñï-
ðåññèè êàñïàçû-3 áûë ñëàáûì èëè óìåðåííûì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ÕÖÊ ïðåîáëàäàåò
óìåðåííûé óðîâåíü ýêñïðåññèè Ki-67, âûÿâëåííûé ó 50 % áîëüíûõ, ó 22,22 % îïðå-
äåëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè ýòîãî ïðîòåèíà, è åùå ó 22,22 % áîëüíûõ – íèçêèé
óðîâåíü ýêñïðåññèè Ki-67, ó 5,56 % áîëüíûõ ýêñïðåññèÿ ýòîãî ìàðêåðà íå îïðåäåëÿëàñü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëàíãèîöåëëþëÿðíûé ðàê, ýêñïðåññèÿ, ð53, êàñïàçà-3, Ê³-67.

Õîëàíãèîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà (ÕÖÊ)
ïå÷åíè õàðàêòåðèçóåòñÿ àãðåññèâíûì òå÷å-
íèåì è çíà÷èòåëüíûìè ãåîãðàôè÷åñêèìè ðàç-
ëè÷èÿìè çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûå êîððåëèðó-
þò ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè è ãëèñòíûõ èíâàçèé. Â çàâèñèìîñòè
îò ðåãèîíà çàáîëåâàåìîñòü õîëàíãèîöåëëþ-
ëÿðíûì ðàêîì (ÕÖÐ) âàðüèðóåò îò 1 äî 7 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [1, 2]. Â ñòðàíàõ
ÅÑ çàáîëåâàåìîñòü õîëàíãèîöåëëþëÿðíûì
ðàêîì ïå÷åíè ñîñòàâëÿåò 0,9–1,3 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ â ãîä [3]. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÕÖÐ
ïå÷åíè îñòàþòñÿ íåóòåøèòåëüíûìè. Ïî ëè-
òåðàòóðíûì äàííûì, âåðîÿòíîñòü ïÿòèëåòíåé
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ îò 26 äî
35 % [4], äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 62,9 % [5]. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé àã-
ðåññèâíîãî òå÷åíèÿ ÕÖÊ ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðå-
òåíèå îïóõîëåâûìè êëåòêàìè ïðèîðèòåòíûõ
ñâîéñòâ áûñòðîãî ðàçìíîæåíèÿ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ â ïå÷åíè, â êîòîðûõ, íàðÿäó ñ äðóãè-
ìè îñîáåííîñòÿìè, îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðà-
þò èçìåíåíèÿ óðîâíÿ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðà-
öèè è àïîïòîçà [6]. Óðîâåíü êëåòî÷íîé ïðîëè-
ôåðàöèè â îïóõîëè ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïî ýêñ-

ïðåññèè êëåòêàìè ÿäåðíîãî áåëêà Ki-67, à
óðîâåíü àïîïòîçà â îïóõîëè àíàëèçèðóåòñÿ ïî
ÿäåðíîé ýêñïðåññèè áåëêà ð53 è öèòîïëàçìà-
òè÷åñêîé ýêñïðåññèè ôåðìåíòà êàñïàçà-3. Ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå î ïðîëèôåðàòèâíîé è
àïîïòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê ÕÖÊ ìà-
ëî÷èñëåííû è ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî ìíåíèþ
ðàçíûõ àâòîðîâ, ýêñïðåññèÿ ð53 èììóíîãèñ-
òîõèìè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ â 20–80 % ñëó÷à-
åâ ÕÖÊ [6–8]. X. Wang Zhang J. et al. [8] ïî-
ëîæèòåëüíóþ ýêñïðåññèþ Ki-67 è ð53 îáíà-
ðóæèëè â 96,7 è 53,3 % îáðàçöîâ ÕÖÊ ñîîò-
âåòñòâåííî. Óðîâåíü ýêñïðåññèè êàñïàçû-3 â
ÕÖÊ ïîêà íå èçó÷åí.

Öåëü ðàáîòû – èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè îïðåäåëèòü àïîïòîòè÷åñêóþ
(ð53, êàñïàçà-3) è ïðîëèôåðàòèâíóþ (Ki-67)
àêòèâíîñòü êëåòîê ÕÖÐ ïå÷åíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîå, ãèñòîõèìè÷åñ-
êîå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áèîïòàòîâ ïå÷åíè 36 áîëüíûõ ÕÖÐ. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ – (58,87±11,72) ãîäà (33–83
ãî-äà). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èññëåäîâàëè áèî-
ïòàòû ïå÷åíè ïÿòè óìåðøèõ îò ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé áåç êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
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è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè.

Ñòîëáèêè òðåïàíîáèîïòàòîâ ïå÷åíè ôèê-
ñèðîâàëè â çàáóôåðåííîì 10%-íîì ôîðìàëè-
íå è çàëèâàëè â ïàðàôèí. Íà ðîòàöèîííîì
ìèêðîòîìå ÍÌ-3600 (MICROM Laborgerate
GmbH, Ãåðìàíèÿ) èçãîòàâëèâàëè ñåðèéíûå
ñðåçû òîëùèíîé 3–4 ìêì äëÿ èõ îêðàñêè ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, à òàêæå äëÿ èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàíäàðòèçîâàííûìè ïðîòîêîëàìè â
ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ òêàíè ïå÷åíè ïîñëå òåì-
ïåðàòóðíîãî äåìàñêèðîâàíèÿ àíòèãåíîâ è ïî-
äàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ýíäîãåííîé ïåðîêñèäà-
çû ïðîâîäèëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïåðâè÷íûõ àíòèòåë è ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè
DAKO EnVision+ System (DAKO, Äàíèÿ) ñ
äèàìèíîáåíçèäèíîì (DAB).

Ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê
ÕÖÊ óñòàíàâëèâàëè íåïðÿìûì èììóíîïåðîê-
ñèäàçíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë Mo a-Hu Ki-67 Antigen,
Clone MIB-1 (DAKO, Äàíèÿ). Óðîâåíü àïîï-
òîçà êëåòîê ãåïàòîöåëëþëÿðíûõ êàðöèíîì
îïðåäåëÿëè ìîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè Mo
a-Hu Caspase 3 Ab-3, Ñlone 3CSP03 (Thermo
Fisher Scientific Inc. – ÑØÀ) è Mo a-Hu p53
Protein (clon DO-7) (DAKO Cytomation, Äà-
íèÿ). Ðåçóëüòàòû êàæäîé èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîé ðåàêöèè îöåíèâàëè ïîëóêîëè÷åñòâåí-
íûì ìåòîäîì ïóòåì ïîäñ÷åòà ïðîöåíòà ïîëî-
æèòåëüíî îêðàøåííûõ êëåòîê â ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííîì ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà Axioplan 2
(ôèðìû Carl Zeiss, Ãåðìàíèÿ) ïðè óâåëè÷åíèè
200, â êàæäîì ñëó÷àå àíàëèçèðîâàëè 200 êëå-
òîê â òðåõ ïîëÿõ çðåíèÿ. Ïðîëèôåðàòèâíóþ
àêòèâíîñòü êëåòîê îïóõîëè îïðåäåëÿëè ïî
ÿäåðíîé ýêñïðåññèè Ki-67 â áàëëàõ (B. Risberg
et al.) [9]: 0 áàëëîâ = 0–5 % êëåòîê ñ èììóíî-
ïîçèòèâíûìè ÿäðàìè, 1 áàëë = 6–25 %, 2 áàë-

ëà = 26–50 %, 3 áàëëà = 51–75 %, 4 áàëëà =
76–100 % êëåòîê ñ èììóíîïîçèòèâíûìè ÿä-
ðàìè. Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ýêñïðåññèè
ìàðêåðà Êi-67 0–1 áàëë îöåíèâàëè êàê íèçêèé
óðîâåíü ýêñïðåññèè, 2 è 3 áàëëà – êàê óìå-
ðåííûé óðîâåíü ýêñïðåññèè, 4 áàëëà – êàê âû-
ñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè. Óðîâåíü öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîé ýêñïðåññèè êàñïàçû-3 ðàñöåíèâà-
ëè êàê íèçêèé ïðè íàëè÷èè 0–33 % èììóíîïî-
çèòèâíûõ êëåòîê ÕÖÊ, êàê óìåðåííûé ïðè íà-
ëè÷èè 34–66 % èììóíîïîçèòèâíûõ êëåòîê è
êàê âûñîêèé ïðè íàëè÷èè 67–100 % èììóíî-
ïîçèòèâíûõ êëåòîê ÕÖÊ (Å. Ioachim et al.)
[10]. Íèçêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè ð53 ðåãèñò-
ðèðîâàëè ïðè íàëè÷èè <10 % êëåòîê ñ èììó-
íîïîçèòèâíûìû ÿäðàìè, âûñîêèé óðîâåíü  ïðè
íàëè÷èè 11–29 % èììóíîïîçèòèâíûõ êëåòîê,
à î ãèïåðýêñïðåññèè ýòîãî ìàðêåðà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî íàëè÷èå ≥ 30 % òàêèõ êëåòîê (Jian-
Liu et àl.) [11].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè. Ðàññ÷èòûâàëè 95%-íûé äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîòåèíà
ð53, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðîäóêòîì îíêîñóïðåññîð-
íîãî ãåíà ð53, ïîêàçàëè, ÷òî ó 41,73 % áîëü-
íûõ ÕÖÊ â îïóõîëè îïðåäåëÿëîñü ≥ 30 %
[(63,75±20,19) %] ð53-èììóíîïîçèòèâíûõ
êëåòîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ãèïåðýêñ-
ïðåñcèè ÿäåðíîãî áåëêà ð53 â çëîêà÷åñòâåí-
íûõ êëåòêàõ. Âûñîêèé óðîâåíü ÿäåðíîé ýêñ-
ïðåññèè ð53, ïðè êîòîðîì â ÕÖÊ íàáëþäà-
ëîñü îò 10 äî 29 % (20,47±3,53) ð53-èììóíî-
ïîçèòèâíûõ êëåòîê, îïðåäåëÿëñÿ ó 16,66 %
ïàöèåíòîâ. Ó 36,11 % áîëüíûõ ÕÖÊ óðîâåíü
ýêñïðåññèè ð53 áûë íèçêèì, â îïóõîëè âûÿâ-
ëÿëîñü ìåíåå 10 % (5,54±0,39) êëåòîê ñ èì-
ìóíîïîçèòèâíûìû ÿäðàìè (òàáëèöà), ó 5,5 %
áîëüíûõ ýêñïðåññèÿ ð53 â ÿäðàõ îïóõîëåâûõ
êëåòîê îòñóòñòâîâàëà.

Õàðàêòåðèñòèêà ýêñïðåññèè Ki-67, ð53, êàñïàçû-3 â îïóõîëè
ó áîëüíûõ ñ õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìîé ïå÷åíè
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Ýêñïðåññèè ïðîòåèíà ð53 â ÿäðàõ êëåòîê
ïåðèôîêàëüíîé íåîïóõîëåâîé òêàíè íàìè íå
âûÿâëåíî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â íîðìå
ãåí ð53 ðåàãèðóåò íà ïîÿâëåíèå â äåëÿùåéñÿ
êëåòêå ìóòàíòíîé ÄÍÊ îñòàíîâêîé êëåòî÷-
íîãî öèêëà è ñòèìóëÿöèåé àïîïòîçà, à êîäèðó-
åìûé èì áåëîê ð53 èìååò êîðîòêèé ïåðèîä
ïîëóðàñïàäà è ïîýòîìó èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè íå îáíàðóæèâàåòñÿ â çäîðî-
âîé òêàíè. Ïðè ìóòàöèè ãåíà ð53 â ÿäðàõ îïó-
õîëåâûõ êëåòîê íàêàïëèâàåòñÿ íåàêòèâíûé,
ìóòàíòíûé ïðîòåèí ð53, îïðåäåëÿåìûé èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè [12], ïðè ýòîì
ãèïåðýêñïðåññèÿ ïðîòåèíà ð53 ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûñîêîé ñòåïåíè èíàêòèâàöèè îíêîñóï-
ðåññîðíîãî ãåíà ð53 [13]. Â ñâÿçè ñ ìóòàöèåé
è èíàêòèâàöèåé ãåíà ð53 ïàäàåò ñâîåâðåìåí-
íàÿ àïîïòîòè÷åñêàÿ ýëèìèíàöèÿ îïóõîëåâûõ
êëåòîê ñ ìóòàíòíîé ÄÍÊ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
èõ àïîïòîçà, ïðåêðàùàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ôåíî-
òèïè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà íîâûõ êëåòî÷-
íûõ ïîêîëåíèé â ýïèòåëèé õîëàíãèîë, íàðàñ-
òàåò íåêîíòðîëèðóåìàÿ ïðîëèôåðàöèÿ îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê ñ äåôåêòíîé ÄÍÊ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ÕÖÐ [6, 14].

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ìóòàöèÿ ãåíà ð53 îáíàðó-
æèâàåòñÿ â 28–61 % ÕÖÊ [6, 13]. A. Tannapfel
et al. [6] îáíàðóæèëè ìóòàöèþ ãåíà ð53 â ÕÖÊ
ó 37 % áîëüíûõ (ó 15 èç 41 îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ), ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ áåëêà ð53 áûëà óñòàíîâëåíà ó 14 èç 15
(93,33 %) áîëüíûõ ñ ìóòàöèåé ãåíà ð53 â îïó-
õîëè. Ñîãëàñíî S.A. Geller et al. [7], ýêñïðåñ-
ñèÿ ð53 îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå ÷åì â 60 % ÕÖÊ.
Liu Xiao-Fang et al. [13] ïîëîæèòåëüíóþ ýêñï-
ðåññèþ ð53 óñòàíîâèëè â 52,8 % ñëó÷àåâ ÕÖÐ
ïå÷åíè. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îáíàðóæèâàþò
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãèïåðýêñïðåññèåé ïðîòå-
èíà ð53 â õîëàíãèîêàðöèíîìå, ïëîõèì åå ïðî-
ãíîçîì è óìåíüøåíèåì âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ [15, 16]. Äðóãèå àâòîðû íå íàõîäÿò ñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì ýêñïðåññèè ð53 â õîëàíãèî-
êàðöèíîìå è íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì çà-
áîëåâàíèÿ [17, 18] èëè ãîâîðÿò î íåçàâèñèìîé
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýêñïðåññèè áåë-
êà ð53 â äèñòàëüíîé (âíåïå÷åíî÷íîé) õîëàí-
ãèîêàðöèíîìå [19].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî, ÷òî Fas-
èíäóöèðîâàííûé àïîïòîç îïóõîëåâûõ êëåòîê
ÕÖÊ ðåàëèçóåò àêòèâàöèÿ êàñïàçû-3 è -8
[20, 21].

Ïî ðåçóëüòàòàì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â 50 %
ñëó÷àåâ óðîâåíü öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ýêñï-
ðåññèè êàñïàçû-3 îïóõîëåâûìè êëåòêàìè áûë
íèçêèì, ïðè êîòîðîì â îïóõîëè îáíàðóæèâà-
ëîñü (17,22±5,33) % èììóíîïîçèòèâíûõ êëåòîê,
ó 25 % ïàöèåíòîâ â îïóõîëè âûÿâëåíî (47,22±
10,57) % òàêèõ êëåòîê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óìå-
ðåííîìó óðîâíþ ýêñïðåññèè êàñïàçû-3. Âû-
ðàæåííûé óðîâåíü öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ýêñ-
ïðåññèè êàñïàçû-3, ïðè êîòîðîì â îïóõîëè
áûëî âûÿâëåíî (85,55±12,12) % èììóíîïîçè-
òèâíûõ êëåòîê, îòìå÷àëñÿ â 25 % ñëó÷àåâ
ÕÖÊ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ñëîæèâøååñÿ â îíêî-
ïàòîëîãèè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûñîêàÿ ýêñ-
ïðåññèÿ áåëêà ð53, îáóñëîâëåííàÿ ìóòàöèåé
è èíàêòèâàöèåé ãåíà ð53, ñîïðÿæåíà ñî ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ àïîïòîçà îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Ìàðêåð êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè Ki-67
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ
â îíêîïàòîëîãèè äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè çëîêà÷åñòâåííî-
ãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ íàìè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî óñðåäíåííûé óðîâåíü
ýêñïðåññèè Ki-67 â ÿäðàõ êëåòîê ÕÖÊ ó îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë (2,64±1,07)
áàëëà, ïðè ýòîì â îïóõîëåâîé òêàíè â ñðåä-
íåì îïðåäåëÿëîñü 24,56–58,75 % êëåòîê ñ èì-
ìóíîïîçèòèâíûìè ÿäðàìè, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî óìåðåííîìó óðîâíþ êëåòî÷íîé ïðîëèôå-
ðàöèè ÕÖÊ. Ïðè óãëóáëåííîì àíàëèçå âûÿñ-
íèëàñü î÷åíü áîëüøàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ âàðè-
àáåëüíîñòü óðîâíÿ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ÕÖÊ
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ó 50 % áîëüíûõ
óðîâåíü ýêñïðåññèè Ki-67 êëåòêàìè ÕÖÊ áûë
óìåðåííûì (ñîñòàâëÿë 2–3 áàëëà), ó 22,22 %
ïàöèåíòîâ îí áûë âûñîêèì (ñîñòàâëÿë 4 áàë-
ëà), ó 22,22 % – íèçêèì (1 áàëë), ó 5,56% áîëü-
íûõ î÷åíü ñëàáàÿ ýêñïðåññèÿ ýòîãî ìàðêåðà
áûëà íèæå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäà è ðàñöåíèâàëàñü
êàê íåãàòèâíàÿ. Â îêðóæàþùåé îïóõîëü ñòðî-
ìå îïðåäåëÿëîñü (19,87±5,72) % êëåòîê ñ Ki-
67-èììóíîïîçèòèâíûìè ÿäðàìè, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî íèçêîìó óðîâíþ êëåòî÷íîé ïðîëè-
ôåðàöèè – 1 áàëë. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû Xiao-Ping Tan et al. [22], êîòîðûå
óñòàíîâèëè, ÷òî Ki-67-èììóíîïîçèòèâíûå
êëåòêè ñîñòàâëÿëè â ÕÖÊ (58,84±15,72) % è
â îêðóæàþùåé íåîïóõîëåâîé òêàíè (29,63±
14,52) %.
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Âûâîäû

1. Â êëåòêàõ õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé êàðöè-
íîìû ïå÷åíè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îïðå-
äåëÿåòñÿ èëè ãèïåðýêñïðåññèÿ ÿäåðíîãî áåë-
êà ð53 (íàáëþäàâøàÿñÿ ó 41,73 % ïàöèåíòîâ)
èëè âûñîêèé óðîâåíü ÿäåðíîé ýêñïðåññèè ýòîãî
ïðîòåèíà (îòìå÷åííûé ó 16,66 % ïàöèåíòîâ).
Íèçêèé óðîâåíü ÿäåðíîé ýêñïðåññèè ð53 â
êëåòêàõ õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû ïå-
÷åíè èìååò ìåñòî ó 36,11 % áîëüíûõ, ó 5,5 %
áîëüíûõ ýêñïðåññèÿ ýòîãî áåëêà â ÿäðàõ îïó-
õîëåâûõ êëåòîê îòñóòñòâóåò.

2. Â õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìå ó
50 % áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ýê-
ñïðåññèè ôåðìåíòà àïîïòîòè÷åñêîé äåãðàäà-

öèè êëåòîê êàñïàçû-3, ó 25 % ïàöèåíòîâ – óìå-
ðåííûé óðîâåíü öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ýêñïðåñ-
ñèè êàñïàçû-3. Âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè
êàñïàçû-3 â êëåòêàõ õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé
êàðöèíîìû âûÿâëåí ó 25 % áîëüíûõ.

3. Â õîëàíãèöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìå ïðå-
îáëàäàåò óìåðåííûé óðîâåíü ÿäåðíîé ýêñï-
ðåññèè Ki-67 îïóõîëåâûìè êëåòêàìè, âûÿâ-
ëåííûé ó 50  áîëüíûõ; ó 22,22 % ïàöèåíòîâ
îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè
ýòîãî ïðîòåèíà, åùå ó 22,22 % áîëüíûõ – íèç-
êèé óðîâåíü ýêñïðåññèè Ki-67. Ó 5,56 % áîëü-
íûõ õîëàíãèîöåëëþëÿðíûì ðàêîì î÷åíü ñëà-
áàÿ ýêñïðåññèÿ Ki-67 îïóõîëåâûìè êëåòêàìè
áûëà íèæå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäà.
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Â.Î. Òóìàíñüêèé, Ì.Ä. Çóáêî
²ÌÓÍÎÃ²ÑÒÎÕ²Ì²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÎË²ÔÅÐÀÒÈÂÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÀ ÀÏÎÏÒÎÇÓ ÊË²ÒÈÍ
Â ÕÎËÀÍÃ²ÎÖÅËÞËßÐÍÎÌÓ ÐÀÊÓ ÏÅ×²ÍÊÈ

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ àïîïòîòè÷íî¿ òà ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí õîëàíã³îöåëþëÿðíî¿ êàð-
öèíîìè (ÕÖÊ) ó òðåïàíîá³îïòàòàõ ïå÷³íêè 36 õâîðèõ ïðîâåäåíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ
åêñïðåñ³¿ ð53, êàñïàçè-3 òà Ê³-67. Âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ ÿäåðíîãî á³ëêà ð53 âèçíà÷àëàñÿ â
41,73 % âèïàäê³â, ó 16,66 % âèïàäê³â ìàâ ì³ñöå âèñîêèé ð³âåíü öüîãî ïðîòå¿íó. Íèçüêèé ð³âåíü
åêñïðåñ³¿ ð53 âèçíà÷àâñÿ ó 36,11 % õâîðèõ íà ÕÖÊ ïå÷³íêè. Ó 5,5 % õâîðèõ íà ÕÖÊ åêñïðåñ³ÿ öüîãî
ìàðêåðà â ÿäðàõ ïóõëèííèõ êë³òèí áóëà â³äñóòíüîþ. Ó ÕÖÊ ïåðåâàæàâ íèçüêèé ð³âåíü öèòîïëàçìà-
òè÷íî¿ åêñïðåñ³¿ ôåðìåíòó àïîïòîòè÷íî¿ äåãðàäàö³¿ êë³òèí êàñïàçè-3, âèÿâëåíèé ó 50 % õâîðèõ. Ïî-
ì³ðíèé ³ âèñîêèé ð³âåíü öèòîïëàçìàòè÷íî¿ åêñïðåñ³¿ êàñïàçè-3 áóâ âèÿâëåíèé ó ð³âíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â –
ïî 25 %. Ó òîé æå ÷àñ ó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèçíà÷àëàñÿ ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ ð53, ð³âåíü åêñïðåñ³¿ êàñïàçè-
3 áóâ ñëàáêèì àáî ïîì³ðíèì. Âñòàíîâëåíî, ùî â ÕÖÊ ïåðåâàæàº ïîì³ðíèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿ Ki-67,
âèÿâëåíèé ó 50 % õâîðèõ, ó 22,22 % ïàö³ºíò³â âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿ öüîãî ïðîòå¿íó,
ùå ó 22,22 % õâîðèõ – íèçüêèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿ Ki-67, ³ ó 5,56 % õâîðèõ åêñïðåñ³ÿ öüîãî ìàðêåðà íå
âèçíà÷àëàñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õîëàíã³îöåëþëÿðíèé ðàê, åêñïðåñ³ÿ, ð53, êàñïàçà-3, Ê³-67.

V.A.Tumanskiy, M.D. Zubko
IMMUNOHISTOCHEMICAL CHARACTERISTIC OF PROLIFERATIVE ACTIVITY AND APOPTOSIS
IN CHOLANGIOCELLULAR  LIVER  CANCER

To determine the apoptotic and proliferative activity of cholangiocellular carcinoma (CCC) in trephine
biopsy of the liver in 36 patients the immunohistochemically level of p53, caspase-3 and Ki-67 expression
were studied. There was found that in 41.73% of cases the hyperexpression of nuclear p53 protein in
cells was detected, in 16.66% of cases – a high level of expression of this protein, and in 36.11% of cases – a
low level of p53 expression. In CCC predominant cytoplasmic expression of low levels of enzyme
degradation of apoptotic cells caspase-3 was detected in 50% of patients, moderate and high cytoplasmic
expression of caspase-3 was detected in an equal number of patients – 25%. At the same time in patients
with marked overexpression of p53, the expression of caspase-3 was mild or moderate. It is established
that in the CCC prevailed moderate level of expression of Ki-67, which was observed in 50% of patients,
in 22.22% it was high and in 22.22% of patients – it was low and in 5.56% of patients the expression of
this marker has not been determined.

Key words: cholangiocellular cancer, the expression, p53, caspase-3, Ki-67.
Ïîñòóïèëà 17.02.15
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòðóêòóðû è óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Õàðüêîâñêîé îáë. â 2013 ã. Íàèáîëåå ÷àñòî îïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû: E. ñoli (1739 êëèíè÷åñêèõ
èçîëÿòîâ; 44,9 %), Ps. aeruginosa (877 èçîëÿòîâ; 22,7 %), Klebsiella spp. (791 èçîëÿò;
20,4 %) è Enterobacter spp. (463 èçîëÿòà; 12,0 %). Îáùåå êîëè÷åñòâî âûäåëåííûõ øòàì-
ìîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê áåòà-ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì, ñîñòàâëÿëî îò 10,4 % äëÿ áàêòåðèé
ðîäà Enterobacter äî 34,8 % äëÿ Pseudomonas aeruginosa. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê äåéñòâèþ àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà èíôåêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü, ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû, áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè, áåòà-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ.

Îòìå÷àþùååñÿ âî âñåì ìèðå ïîâûøåíèå
ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê äåéñòâèþ
âñåõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ó÷àñòèâ-
øèåñÿ âíóòðè- è âíåáîëüíè÷íûå âñïûøêè, âûç-
âàííûå ðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè áàêòåðèé,
ÿâëÿþòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíû,
ðåøåíèå êîòîðîé íåâîçìîæíî áåç îöåíêè óðîâ-
íåé ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ê òîìó èëè
èíîìó àíòèáèîòèêó êàê íà ðåãèîíàëüíîì, òàê
è íà îáùåíàöèîíàëüíîì óðîâíå [1–4].

Ãðóïïîé ïðîáëåìíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ÿâëÿþòñÿ øòàììû áàêòåðèé, ïðîäóöèðóþùèå
ôåðìåíòû – áåòà-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííîãî
ñïåêòðà (ÁËÐÑ) äåéñòâèÿ [1, 2, 5]. Îñíîâíûìè
ÁËÐÑ-ïðîäóöåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis,
ðîäû Enterobacter è Salmonella), à òàêæå íå-
ôåðìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðî-
îðãàíèçìû – Acinetobacter baumanii è Pseudo-
monas aeruginosa [6, 7].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÁËÐÑ ñâÿçàí ñ èõ
ãèäðîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà áåòà-ëàêòàì-
íîå êîëüöî – ÷àñòü ñòðóêòóðû áåòà-ëàêòàì-
íûõ àíòèáèîòèêîâ, îñíîâíûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ïîäãðóïï
ïåíèöèëëèíîâ (ïåíèöèëëèíû G è V, àìïèöèë-
ëèí, àìîêñèöèëëèí, îêñàöèëëèí, ìåòèöèëëèí,
ïèïåðàöèëëèí è äð.), öåôàëîñïîðèíîâ ïåðâîãî
(öåôàçîëèí, öåôàëåêñèí), âòîðîãî (öåôàêëîð,
öåôàìàíäîë, öåôóðîêñèì, öåôîêñèòèí), òðå-
òüåãî (öåôèêñèì, öåôîïåðàçîí, öåôîòàêñèì,
öåôòàçèäèì, öåôòèáóòåí, öåôòðèàêñîí) è ÷åò-
âåðòîãî (öåôåïèì) ïîêîëåíèé; êàðáàïåíåìîâ
(èìèïåíåì, ìåðîïåíåì, ýðòàïåíåì) è ìîíî-
áàêòàìîâ (àçòðåîíàì). Äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé,
âûçâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè – ïðîäóöåíòà-
ìè ÁËÐÑ, ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå êîìáèíèðîâàí-
íûå ïðåïàðàòû – ñî÷åòàíèå ïåíèöèëëèíîâ ñ
èíãèáèòîðàìè áåòà-ëàêòàìàç – êëàâóëàíîâîé
êèñëîòîé, ñóëüáàêòàìîì èëè òàçîáàêòàìîì
(àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, àìïèöèëëèí/ñóëü-
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áàêòàì), íî èõ ýôôåêòèâíîñòü íå âñåãäà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè [7, 8].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî âûðàáîòêà ÁËÐÑ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ïðèîáðåòå-
íèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãðàì-
îòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ê øèðîêî èñïîëüçó-
åìûì àíòèáèîòèêàì [3].

Èçâåñòíî, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû – ïðîäó-
öåíòû ÁËÐÑ, òðóäíî âûÿâëÿþòñÿ îáùåïðè-
íÿòûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âñïûøåê âíóòðèáîëüíè÷íûõ
èíôåêöèé, îñîáåííî â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îæîãîâûõ, óðîëîãè÷åñ-
êèõ, ÷òî ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè,
óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå,
ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è ñìåð-
òíîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ [7].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ñòðóêòóðó è óðî-
âåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê äåéñòâèþ
áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ, â Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíû àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ 3870 áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåí-
íûõ îò áîëüíûõ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Õàðü-
êîâñêîé îáë. â 2013 ã., è îöåíêà èõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê äåéñòâèþ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ÷åòûðå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèõñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìà:
E. ñoli (1739 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ; 44,9 %),
Ps. aeruginosa (877 èçîëÿòîâ; 22,7 %),
Klebsiella spp. (791 èçîëÿò; 20,4 %) è
Enterobacter spp. (463 èçîëÿòà; 12,0 %). Ýòè

äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ. Òàê, â èññëåäîâàíèè H.S. Sader ñ
ñîàâò. [9] èç 11 îñíîâíûõ âûäåëÿåìûõ â Åâ-
ðîïå è ÑØÀ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ èçîëÿòîâ
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òå æå ÷åòûðå
ìèêðîîðãàíèçìà, õîòÿ è â íåñêîëüêî äðóãîì
ïîðÿäêå. ×àùå âñåãî âûäåëÿëèñü øòàììû
Ps. aeruginosa (20,9 % â ÑØÀ è Åâðîïåéñ-
êîì ðåãèîíå), çàòåì ñëåäóþò ïðåäñòàâèòåëè
Klebsiella spp. (9,7 % â ÑØÀ è 11,6 % â Åâ-
ðîïå), ðåæå âñòðå÷àëèñü Enterobacter spp.
(5,9 è 5,5 % ñîîòâåòñòâåííî) è E. coli (5,5 è
11,8 % ñîîòâåòñòâåííî).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëüøàÿ äîëÿ
ðåçèñòåíòíûõ ê àíòèáèîòèêàì øòàììîâ ñðå-
äè âñåõ âûäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ
(òàáëèöà).

Òàê, ê àíòèáèîòèêàì ãðóïïû áåòà-ëàêòà-
ìîâ áûëè ðåçèñòåíòíû 32,0 % âñåõ âûäåëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Øòàììû E. coli áûëè
óñòîé÷èâû ê àíòèáèîòèêàì ïîäãðóïïû ïåíè-
öèëëèíîâ â 33,9 % èññëåäîâàíèé, ê ïîäãðóïïå
öåôàëîñïîðèíîâ â 32,2 %, ê êàðáàïåíåìàì â
12,0 % èññëåäîâàíèé. Áàêòåðèè ðîäà
Enterobacter áûëè óñòîé÷èâû ê áåòà-ëàêòàì-
íûì àíòèáèîòèêàì â 10,4 % ñëó÷àåâ, íàèáîëü-
øàÿ óñòîé÷èâîñòü áûëà îòìå÷åíà ê ïåíèöèë-
ëèíàì – 10,8 % âûäåëåííûõ øòàììîâ, ê öå-
ôàëîñïîðèíàì – 10,6 %, ê êàðáàïåíåìàì – 4,0 %
âñåõ âûäåëåííûõ øòàììîâ. Áàêòåðèè ðîäà
Klebsiella spp. ïðîÿâëÿëè óñòîé÷èâîñòü ê áåòà-
ëàêòàìàì â 22,8 % èññëåäîâàíèé, íàèáîëåå
÷àñòî ðåçèñòåíòíîñòü îòìå÷àëàñü ê ïîäãðóïïå
êàðáàïåíåìîâ (42,7 %), çàòåì ïåíèöèëëèíîâ
(28,4 %) è öåôàëîñïîðèíîâ (15,4 %). Âñå èçî-
ëÿòû Ps. aeruginosa áûëè óñòîé÷èâû ê àç-
òðåîíàìó (ïîäãðóïïà ìîíîáàêòàìîâ), êðîìå
òîãî, âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü îòìå÷àëàñü

мзинагрооркиМ
вомматшхыннеледывовтсечилоK

еещбо
хынтнетсизер
маматкалатебк

хынтнетсизер
маниллицинепк

хынтнетсизер
маниропсолафецк

хынтнетсизер
маменепабракк

хынтнетсизер
маматкабономк

ilocaihcirehcsE )9,44(9371 )0,23(665 )9,33(392 )2,23(462 )0,21(9 –

retcaboretnE .pps )0,21(364 )4,01(381 )8,01(39 )6,01(78 )0,4(3 –

.ppsalleisbelK )4,02(197 )8,22(304 )4,82(542 )4,51(621 )7,24(23 –

sanomoduesP
asonigurea )7,22(778 )8,43(516 )9,62(332 )8,14(343 )3,14(13 )001(8

огесВ 0783 7671 468 028 57 8

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðåçèñòåíòíûõ
ê àíòèáèîòèêàì ãðóïïû áåòà-ëàêòàìîâ, â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Õàðüêîâñêîé îáë. â 2013 ã., %
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ê öåôàëîñïîðèíàì è êàðáàïåíåìàì (41,8 è
41,3 % ñîîòâåòñòâåííî), 34,8 % áûëè ðåçèñ-
òåíòíû ê ïðåïàðàòàì ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ê ïå-
íèöèëëèíó îòìå÷àëàñü ó 50,0–92,5 % èçîëÿ-
òîâ (ðèñóíîê).

Ê àìîêñèöèëëèíó ïðîÿâèëè ðåçèñòåíò-
íîñòü 47,4 – 100 % èçîëÿòîâ. Óñòîé÷èâîñòü ê
àíòèáèîòèêàì, ñîäåðæàùèì èíãèáèòîðû áåòà-
ëàêòàìàç, ïðîÿâèëè: 46,9 – 97,1 % øòàììîâ
âîçáóäèòåëåé – ê àìîêñèöèëëèíó êëàâóëàíàòó
è 25,0 – 100 % ê àìïèöèëëèíó/ñóëüáàêòàìó.

Îñîáîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò íàáëþäà-
þùàÿñÿ ðåçèñòåíòíîñòü áàêòåðèé ê àíòèáèî-
òèêàì èç ïîäãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ II, III è
äàæå IV ïîêîëåíèÿ: ê öåôóðîêñèìó ðåçèñòåíò-
íû 21,4 – 88,5 % âñåõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ;
ê öåôîòàêñèìó – 15,6 – 69,7 %; ê öåôòðèàêñî-
íó – 22,4 – 59,1 %; ê öåôòàçèäèìó, êîòîðûé
ñ÷èòàåòñÿ ìàðêåðîì ïðîäóêöèè ÁËÐÑ ìèêðî-
îðãàíèçìàìè âñëåäñòâèå åãî âûñîêîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ê áåòà-ëàêòàìàçàì, – 38,1 – 71 %;
ê öåôåïèìó – àíòèáèîòèêó ïîäãðóïïû öåôà-

ëîñïîðèíîâ IV ïîêîëåíèÿ, óñòîé÷èâû 6,7 –
29,1 % èçîëÿòîâ.

Íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ
îòìå÷àþùàÿñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ê êàðáàïåíåìàì: ê ìåðîïåíåìó óñòîé-
÷èâû 2,1 – 31,9 % èçîëÿòîâ; ê èìèïåíåìó –

76,9 – 100 %. Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ
Ps. aeruginosa ê àçòðåîíàìó – àíòèáèîòèêó
ïîäãðóïïû ìîíîáàêòàìîâ, áûëè ðåçèñòåíòíû
8 èç 34 (23,5 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè â õèðóðãè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè.

Âûâîäû
Âûÿâëåíèå âûñîêîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-

ñòè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñè-
ñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà èí-
ôåêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, â òîì ÷èñëå âûçâàííûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè – ïðîäóöåíòàìè ÁËÐÑ, ñ îáÿçàòåëüíûì
ïðîâåäåíèåì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
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Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñòðóêòóðè òà ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
âèä³ëåíèõ â³ä ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Õàðê³âñüêî¿ îáë.
â 2013 ð. Íàéá³ëüø ÷àñòî âèçíà÷àëèñÿ íàñòóïí³ ãðàìíåãàòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè: E. ñoli (1739 êë³í³÷íèõ
³çîëÿò³â; 44,9 %), Ps. aeruginosa (877 ³çîëÿò³â; 22,7 %), Klebsiella spp. (791 ³çîëÿò; 20,4 %) ³ Enterobacter
spp. (463 êë³í³÷íèõ ³çîëÿòè; 12,0 %). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü øòàì³â, ðåçèñòåíòíèõ äî áåòà-ëàêòàìíèõ
àíòèá³îòèê³â, ñòàíîâèëà â³ä 10,4 % äëÿ áàêòåð³é ðîäó Enterobacter äî 34,8 % äëÿ Pseudomonas
aeruginosa. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â
äî ä³¿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ äàëî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè íàïðÿìè ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåí-
íÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà ³íôåêö³ÿìè, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü, ãðàìíåãàòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè, áåòà-ëàêòàìí³
àíòèá³îòèêè, áåòà-ëàêòàìàçè ðîçøèðåíîãî ñïåêòðà.

ðèíãà çà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîã-
ðàìì (íàïðèìåð, WHONET) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíîé ýïèäåìèîëîãèè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ èñòî÷íèêà èíôåêöèè, âîçìîæíûõ
ïóòåé ïåðåäà÷è è ñëåæåíèÿ çà ôîðìèðîâàíèåì
ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ïðîâåäåíèå òàêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, âûçâàííûìè ïðî-
äóöåíòàìè ÁËÐÑ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, è ðå-

øèòü ïðîáëåìó ðàöèîíàëüíîé àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè è óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, è
âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå â àì-
áóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ãäå àíòèáèîòèêè íàçíà-
÷àþòñÿ ïåðîðàëüíî.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé. Ïåð-
ñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã öèðêóëÿöèè
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, è èõ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñ-
òè â ñòàöèîíàðàõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë èíôåêöèîííîãî
êîíòðîëÿ è ñõåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
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T.A. Chumachenko, I.I. Nesvyzhskaya, S.Yu. Pivnenko, T.V. Shepilova, T.N. Gorlenko
ANTIMICROBIAL RESISTANCE OF GRAM-NEGATIVE BACTERIA ISOLATED FROM PATIENTS AT SURGICAL
UNITS OF HOSPITALS IN KHARKIV REGION

We analysed the frequency of occurrence and antimicrobial resistance of gram-negative bacteria isolated
from surgical patients in hospitals of Kharkiv region in 2013. The following gram-negative microorganisms
were most frequently isolated: E. coli (1.739 isolates; 44.9%), Ps. aeruginosa (877 isolates; 22.7%),
Klebsiella spp. (791 isolates; 20.4%) and Enterobacter spp. (463 clinical isolates; 12.0%). Total number
of isolates resistant to beta-lactam antibiotics ranged from 10.4% for Enterobacter spp. to 34.8% for
Pseudomonas aeruginosa. The result of this study highlights major problems of microbial resistance to
antibacterial drugs and can make epidemiological surveillance far more efficient and effective at prevention
hospital acquired infections.

Key words: antibiotic resistance, gram-negative bacteria, beta-lactam antibiotics, extended-spectrum
beta-lactamases.

Ïîñòóïèëà 30.12.14
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² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÐÀÍÎÂÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ

(ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)
Ïðîô³ëàêòèêà ³ òåðàï³ÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é ïîòðåáóþòü çàñòîñóâàííÿ îäðàçó
äåê³ëüêîõ àíòèá³îòèê³â îñòàíí³õ ïîêîë³íü, ÿê³ ñë³ä ïðèçíà÷àòè íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ì³êðî-
á³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó òà ïîñò³éíîãî ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ çà ïðîöåñàìè ôîðìóâàííÿ
ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³ áàêòåð³é.  Ðàö³îíàëüíèì òàêîæ º ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ àíòèñåïòèê³â,
çîêðåìà êàò³îííèõ, äî ÿêèõ íå ðîçâèâàºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ³ ÿê³ ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ â³äíîñíî áàêòåð³é, ãðèá³â,
íàéïðîñò³øèõ òà â³ðóñ³â, ïîðÿä ç ³íøèìè çàõîäàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ ³íôåêö³¿, ïîë³ðåçèñòåíòí³ çáóäíèêè, ïðîô³ëàê-
òèêà, àíòèá³îòèêè, àíòèñåïòèêè.

Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ  ³íôåêö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿
õ³ðóðã³¿ [1–3]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà
³íôåêö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, â ÐÔ äîõîäèòü äî 230 âèïàäê³â íà 1000 îïå-
ðàö³é; â ªâðîïåéñüêîìó Ñîþç³ ðåºñòðóºòüñÿ
ùîð³÷íî 5 ìëí âèïàäê³â ³íôåêö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç
íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ñêëàäàº 46–
93 âèïàäêè íà 1000 ãîñï³òàë³çàö³é. Çàçíà÷åíå
ïðèçâîäèòü äî 25 ìëí äîäàòêîâèõ ë³æêîäí³â,
135 òèñ. ëåòàëüíèõ âèïàäê³â (2,7 %) òà 13–
24 ìëí ªâðî åêîíîì³÷íîãî çáèòêó [4]. Ó 5 %
õâîðèõ, ùî íàäõîäÿòü äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
ÑØÀ, ðîçâèâàþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ ôîðìè âíóòð³-
øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ (ÂË²). Ç³ 120 òèñ. õâî-
ðèõ, ùî çàðàæóþòüñÿ ãîñï³òàëüíèìè ³íôåêö³ÿ-
ìè, ãèíå áëèçüêî 25 %. Ìàòåð³àëüíèé çáèòîê
â³ä ãîñï³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ â ÑØÀ ñòàíîâèòü 5–
10 ìëðä äîëàð³â íà ð³ê [5].

Îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà çàõâîðþâàíîñò³ ÂË²
â Óêðà¿í³ íåïîâíîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàº ³ñòèí-
íó êàðòèíó: ðåºñòðóºòüñÿ ëèøå ê³ëüêà òèñÿ÷
âèïàäê³â ÂË² íà ð³ê (³ç íèõ 45 % – ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, 43 % – ãí³éíî-ñåïòè÷í³
³íôåêö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ïîðîä³ëåé, 6 % –
³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, 6 % – ³íø³).
Âèõîäÿ÷è ç ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³,
ùî ïóáë³êóºòüñÿ ÂÎÎÇ, ôàõ³âö³ ââàæàþòü,

ùî ðåàëüíî çàõâîðþâàí³ñòü ÂË² íà òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè ìîæå áóòè ÿê ì³í³ìóì íà ïîðÿäîê
âèùå.

Íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 100 íîçîëîã³÷íèõ
ôîðì ÂË², çáóäíèêàìè ÿêèõ º ïîíàä 300 âè-
ä³â ì³êðîîðãàí³çì³â, îñòàíí³, ÿê ïðàâèëî, çóñò-
ð³÷àþòüñÿ â àñîö³àö³ÿõ [6]. Ó ñòðóêòóð³ ãîñ-
ï³òàëüíèõ ³íôåêö³é íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñêëàäà-
þòü ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ³íôåêö³¿ (23,5 %) òà
³íôåêö³¿, ÿê³ âèíèêëè ï³ñëÿ ³í'ºêö³é (10,6 %) [4].

Ïðîô³ëàêòèêà ³ òåðàï³ÿ ³íôåêö³é, ïîâ'ÿçà-
íèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, óñêëàä-
íþþòüñÿ ³ç-çà ðÿäó îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ ³í-
ôåêö³¿, à ñàìå ïîë³åò³îëîã³÷íîãî âèäîâîãî
ñêëàäó ì³êðîôëîðè, ³íô³êóâàííÿ ðàí àñîö³àö³-
ÿìè ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ìàþòü âèñîêó íàáó-
òó òà ïðèðîäíó ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ àíòèá³îòèê³â òîùî [7–11].

Óÿâà ïðî ÂË² çì³íþâàëàñÿ ç ðîêàìè ðà-
çîì ç òåðì³íîëîã³ºþ: â³ä ÿòðîãåííèõ ³íôåêö³é
(iatrogenic infections) äî ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
(surgical infections), ïîò³ì ãîñï³òàëüíèõ (hospital
infections – HIs òà íîçîêîì³àëüíèõ àáî âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é (nosocomial infections
(NIs) or hospital-acquired infections – HAIs).
Çàðàç ö³ ïîíÿòòÿ ïîºäíóþòüñÿ ó òåðì³í³ «³í-
ôåêö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè» (healthcare associated infections – HAIs) –

© ª.À. Øòàíþê, Â.Â. Ì³íóõ³í, Ì.Î. Ëÿïóíîâ òà ³í., 2015
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öå áóäü-ÿêå êë³í³÷íî âèðàæåíå ³íôåêö³éíå çà-
õâîðþâàííÿ, ùî ðîçâèíóëîñÿ ó ïàö³ºíòà â ðå-
çóëüòàò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ
ãîñï³òàë³çàö³¿, â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ
óìîâàõ àáî çîâí³ óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
(âäîìà, â ³íøèõ óñòàíîâàõ òîùî), à òàêîæ ó
ïåðñîíàëó óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÷åðåç
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [12].

²íôåêö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ êëàñèô³êóþòü
íàñòóïíèì ÷èíîì [2].

1. Çà ñèñòåìàòèêîþ ì³êðîîðãàí³çì³â-çáóä-
íèê³â:

• ³íôåêö³¿, ùî çóìîâëåí³ ïàòîãåííèìè ì³êðî-
îðãàí³çìàìè;

• ³íôåêö³¿, ùî çóìîâëåí³ óìîâíî-ïàòîãåí-
íèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè.

2. Çà êîíòèíãåíòîì, ùî ³íô³êóºòüñÿ:
• ³íôåêö³¿ ïàö³ºíò³â;
• ³íôåêö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
3. Çà óìîâàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-

ãè ïàö³ºíòàì:
• ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â (ÂË²);
• â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óñòàíîâàõ;
• çîâí³ óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.
Ó ñòðóêòóð³ ÂË² ãí³éíî-ñåïòè÷í³ ³íôåêö³¿

(ÃÑ²) ñêëàäàëè 67,4 %, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ ³íôåêö³¿ – 25,5 %, ÃÑ² ïîðîä³ëåé – 13,0 %,
ÃÑ² íîâîíàðîäæåíèõ – 18,3 %, ³íôåêö³¿ ï³ñëÿ
³í'ºêö³é – 10,6 %. Ïíåâìîí³¿ ñêëàäàëè 11,3 %,
³íø³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (ãðèï, ÎÐÇ) –
10,6 %, ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ – 8,0 %, ³íôåêö³¿
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â – 2,6 % [3].

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÷èñëî ïàö³ºíò³â ç
ãí³éíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ³íôåêö³ºþ çàëèøàºòüñÿ íà
âèñîêîìó ð³âí³ òà ñêëàäàº 35–40 % â³ä ÷èñëà
õâîðèõ çàãàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Íå
çìåíøóºòüñÿ ³ ëåòàëüí³ñòü ïðè ãí³éí³é ³íôåêö³¿,
ÿêà ñòàíîâèòü, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä
19 äî 70 % [6].

Äî îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ ãîñï³òàëüíî¿ ³í-
ôåêö³¿ ñë³ä â³äíåñòè:

• øèðîêèé ñïåêòð âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðî-
ôëîðè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó, ïðè ð³çíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ó ð³çíèõ ìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ àáî ó ð³çíèõ â³ää³ëåííÿõ çàêëàäó [6, 13];

• ³íô³êóâàííÿ íåêëîñòðèä³àëüíîþ àíàåðîá-
íîþ ³íôåêö³ºþ [14, 15];

• ³íô³êóâàííÿ ì³êðîáíèìè àñîö³àö³ÿìè [14];
• ³íô³êóâàííÿ ãîñï³òàëüíèìè øòàìàìè, ùî

ìàþòü ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü äî á³ëüøîñò³ àíòèá³î-
òèê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñòàö³îíàðàõ [2];

• ïðèðîäíó òà íàáóòó ì³íëèâ³ñòü ãîñï³òàëü-
íèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿêà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äî àí-
òèñåïòèê³â ³ äåê³ëüêîõ àíòèá³îòèê³â [8, 10];

• åï³äåì³÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòèöèë³í-
ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêî-
êà (MRSA) [7, 9];

• óòâîðåííÿ á³îïë³âîê [16].
Çà ðåçóëüòàòàìè ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ òà

ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ãí³éíèõ ðàí ó â³ä-
ä³ëåííÿõ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ âñòàíîâëåíî, ùî
îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ÃÑ² ÿâëÿþòüñÿ [13]:

• ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, äå ë³êóþòüñÿ
õâîð³ ç êë³í³êîþ øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷
³ ãí³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí,
S. aureus – 22,2 %, P. aeruginosa – 15,0 %,
P. vulgaris – 9,8 %, E. coli – 9,2 %;

• ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, äå ë³êóþòüñÿ õâîð³
³ç çàãàëüíîõ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, S. aureus –
23,4 %, P. aeruginosa – 8,0 %, E. coli – 4,7 %;

• ó õ³ðóðã³÷íîìó ïðîêòîëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ E. coli – 30,1 %, Str. haemolyticus – 12,8 %,
S. epidermidis – 4,4 %.

Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
òÿæêèõ óñêëàäíåíü ðàí, ùî âèçíà÷àº ¿¿ íàä-
çâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ (13,8 %), çðîñòàííÿì çà
îñòàíí³ ðîêè ÷àñòîòè ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é. Çà-
õâîðþâàííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ øâèä-
êèì ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëü-
íî¿ â³äïîâ³ä³, à íåð³äêî – ñåïñèñó ³ ñåïòè÷íîãî
øîêó [15]. Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè àíàåðîá-
íî¿ ³íôåêö³¿ º áàêòåð³¿, ÿê³ óòâîðþþòü ñïîðè
(Clostridium perfringens, Clostridium oedematienes,
Clostridium hystolyticum, Clostridium septicum,
Clostridium novyi), òà ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ ñïîð
íå óòâîðþþòü: ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè ðîäó
Bacterioides òà Fusobacterium, ãðàìïîçèòèâí³
êîêè ðîäó Peptococcus òà Peptostreptococcus
òîùî.

Íàñòóïíà îñîáëèâ³ñòü ñó÷àñíî¿ ðàíîâî¿
³íôåêö³¿ ïîâ'ÿçàíà ç ðåçèñòåíòí³ñòþ çáóäíèê³â
äî àíòèá³îòèê³â, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ ìåõàí³çìè
àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿. Ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êðîîð-
ãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â ìîæå áóòè ïðèðîä-
íîþ àáî íàáóòîþ [2]. Íàáóòà ðåçèñòåíòí³ñòü
º íàñë³äêîì ñïîíòàííèõ îäèíè÷íèõ àáî ÷èñ-
ëåííèõ ìóòàö³é õðîìîñîì; ïîÿâè íîâèõ ä³ëÿ-
íîê ÄÍÊ (ïëàçì³ä) àáî òðàíñïîçîí³â (êîðîò-
êèõ ä³ëÿíîê ÄÍÊ, ùî ìîæóòü áóòè ³íòåãðî-
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âàí³ â ïëàçì³äè àáî õðîìîñîìè áàêòåð³é).
Ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü ÷èñëåíí³
ìåõàí³çìè ðåçèñòåíòíîñò³. Íàé÷àñò³øèìè º
òàê³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³:

• ìîäèô³êàö³ÿ ì³øåí³ ä³¿ àíòèá³îòèêà;
• çìåíøåííÿ íàêîïè÷åííÿ àíòèá³îòèêà

âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ áàêòåð³àëü-
íî¿ êë³òèíè àáî àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñó åë³ì³íàö³¿
àíòèá³îòèêà ç êë³òèíè;

• ôåðìåíòàòèâíà ³íàêòèâàö³ÿ àíòèá³îòèê³â
(íàïðèêëàä, β-ëàêòàìàçàìè).

Ó âñ³õ â³ää³ëåííÿõ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
õàðàêòåðíèé ñïåêòð ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â ³ ¿õ
÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â. Ó çâ'ÿçêó ç ïîñò³é-
íîþ çì³íîþ ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ÃÑ² íåîáõ³ä-
íî ïðîâîäèòè ïîñò³éíèé êîíòðîëü ³ç âèçíà÷åí-
íÿì ì³êðîáíî¿ ôëîðè ðàí ³ç ï³äáîðîì ³ çì³íîþ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â íå ìåíøå ÿê
äâ³÷³ íà ð³ê. Ó ñêëàäíèõ âèïàäêàõ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ êîíòðîëü ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ñë³ä ïðî-
âîäèòè êîæí³ 3–4 äí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ çã³äíî ç ÷óòëèâ³ñòþ âèÿâ-
ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â [15].

Ó 2009 ð. åêñïåðòè ÂÎÎÇ âèçíàëè çá³ëü-
øåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àí-
òèá³îòèê³â îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ çàãðîç çäîðîâ'þ
íàñåëåííÿ âñ³º¿ ïëàíåòè [9]. ²íô³êóâàííÿ ãîñ-
ï³òàëüíèìè øòàìàìè ìîæå ïðèçâåñòè äî òÿæ-
êèõ óñêëàäíåíü ðàíîâîãî ïðîöåñó ³ âèìàãàº
ïîðÿä ç âèçíà÷åííÿì ïîçàë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿
ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðîãî äî ñòàö³îíàðà ïî-
äàëüøîãî êîíòðîëþ íà çàðàæåííÿ ãîñï³òàëü-
íèìè øòàìàìè áàêòåð³é òà ãðèáàìè ðîäó
Candida, ùî îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ
îï³êîâèõ õâîðèõ [17].

Ôîðìóâàííÿ ãîñï³òàëüíèõ øòàì³â, ùî ìà-
þòü âèñîêó â³ðóëåíòí³ñòü ³ ÷èñëåííó ë³êàðíÿ-
íó ñò³éê³ñòü, ìîæå â³äáóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì
íå ò³ëüêè àíòèá³îòèê³â, à é òàêèõ ñòðåñîâèõ
ôàêòîð³â, ÿê ä³ÿ àíòèñåïòèê³â ³ äåç³íôåêòàíò³â
ó ñóááàêòåðèöèäíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ [10], ï³äâè-
ùåíà òåìïåðàòóðà, ðÍ ñåðåäîâèùà, îñìîòè÷-
íîãî òèñêó òîùî [8]. Â êë³òèíàõ áàêòåð³é ïðè
öüîìó â³äáóâàþòüñÿ àäàïòàö³éí³ çì³íè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî çì³íè çäàòíîñò³ äî êóëüòèâó-
âàííÿ ç íàñòóïíîþ âòðàòîþ çäàòíîñò³ äî êóëü-
òèâóâàííÿ íà ïîæèâíèõ ñåðåäîâèùàõ.

Çíà÷óùèì çáóäíèêîì ÃÑ² º çîëîòèñòèé ñòà-
ô³ëîêîê. Îñîáëèâó çàãðîçó ìàº ïîÿâà òà åï³äå-
ì³÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèõ
øòàì³â S. aureus (MRSA) [7, 9, 18]. Â ð³çíèõ

äåðæàâàõ ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ ïðè áàêòåð³ºì³¿,
ñïðè÷èíåíî¿ MRSA, º â 1,3–2,5 ðàçè âèùèìè, í³æ
ïðè áàêòåð³ºì³¿, ùî îáóìîâëåíà ÷óòëèâèìè äî
ìåòèöèë³íó øòàìàìè çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà
[9]. Ñåðåäíÿ ÷àñòîòà âè-ä³ëåííÿ MRSA ç õ³ðóð-
ã³÷íèõ ðàí, äèõàëüíèõ øëÿõ³â, êðîâ³ òà ³íøîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ìàòå-ð³àëó â êë³í³÷íèõ óñòàíîâàõ
ñêëàäàº 27,7 %. Ïðè öüîìó MRSA áóëè ³çîëüî-
âàí³ ³ç ðàí ó õâîðèõ 15 ³ç 23 ñòàö³îíàð³â [9]. Çà
äàíèìè óêðà¿í-ñüêèõ â÷åíèõ, øòàìè MRSA â
ÿêîñò³ çáóäíèêà ãí³éíèõ õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü
áóëè âèä³ëåí³ â 23,4–33,3 % óñ³õ âèïàäê³â âèíèê-
íåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ³íôåêö³é ì'ÿêèõ òêàíèí ³ àáäî-
ì³íàëüíèõ ³íôåêö³é. Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ³í-
ôåêö³é, îáóìîâëåíèõ MRSA, ãí³éí³ óñêëàäíåííÿ
õ³ðóðã³÷íèõ ³ îï³êîâèõ ðàí äîñÿãàþòü 37,7 %, çàõ-
âîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ó òî-ìó ÷èñë³
ïíåâìîí³ÿ ³ òðàõåîáðîíõ³ò) – 30,1 %, áàêòåð³º-
ì³ÿ – 19,6 % òà ³íø³ óñêëàäíåííÿ – 12,6 % [9].

Ïîðÿä ç ³íôåêö³ºþ, âèêëèêàíîþ ðåçèñòåíò-
íèì äî ìåòèöèë³íó (îêñàöèë³íó) çîëîòèñòèì
ñòàô³ëîêîêîì, íàáóâàþòü çíà÷óùîñò³ ³íôåêö³¿,
îáóìîâëåí³ ðåçèñòåíòíèìè äî âàíêîì³öèíó
åíòåðîêîêàìè [7, 9]. Äîâåäåíî, ùî â ïðîâ³äíèõ
ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñóòòºâî ï³äâè-
ùèëàñÿ ðîëü S. aureus ³ Enterococcus spp. ÿê
çáóäíèê³â íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é [7].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó êðóïíîìó áàãàòî-
ïðîô³ëüíîìó ñòàö³îíàð³ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ,
ïîêàçàëè, ùî îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ãí³éíèõ
óñêëàäíåíü º ÷îòèðè âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â:
Staphylococcus spp., Enterococcus spp., E. coli
òà P. aeruginosa. Â îñòàíí³ ðîêè â³äáóâàëîñÿ
íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ÷èñëà øòàì³â, ñò³éêèõ äî
á³ëüøîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ê³ëü-
ê³ñòü øòàì³â ³ç ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àíòè-
á³îòèê³â ó 2011 ð. äîñÿãëà 17,2 %. Ïðè öüîìó
84,8 % ³ç íèõ áóëè ãîñï³òàëüíèìè øòàìàìè ³
15,2 % ïîçàë³êàðíÿíèìè êóëüòóðàìè áàêòåð³é
[19], ùî ñï³âïàäàº ç íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äàíè-
ìè òà íàóêîâèìè ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñë³ä-
íèê³â [20].

²íô³êóâàííÿ ðàí ì³êðîáíèìè àñîö³àö³ÿìè,
â ÿêèõ îêðåì³ ì³êðîîðãàí³çìè ìàþòü ïîë³ðå-
çèñòåíòí³ñòü, âêðàé óòðóäíþº ë³êóâàííÿ [13,
19]. Ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿ äóæå ÷àñòî ³íô³êóþòü
ðàíè ï³ñëÿ àáäîì³íàëüíèõ îïåðàö³é, îñîáëèâî
ïðè ïåðèòîí³òàõ, à òàêîæ ï³ñëÿ îïåðàö³é íà
òîâñòîìó êèøå÷íèêó [16].

Îñê³ëüêè ÃÑ², ÿê ïðàâèëî, ìàþòü ïîë³ì³ê-
ðîáíó åò³îëîã³þ çà ó÷àñòþ øèðîêîãî ñïåêòðà
ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ àåðîáíèõ ³
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àíàåðîáíèõ áàêòåð³é, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ÃÑ² çàñòîñîâóþòü êîìá³íàö³þ äåê³-
ëüêîõ àíòèá³îòèê³â îñòàíí³õ ïîêîë³íü [11, 14].

Îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ³íôåêö³¿ òà ï³äâèùåí-
íÿ ðîë³ íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é ó âèíèêíåíí³
ãí³éíèõ óñêëàäíåíü âèìàãàº íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ òà òàêòèêè ïðîô³ëàêòèêè
³íôåêö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, òà ãí³éíèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ ë³êó-
âàííÿ ÃÑ².

Êîíöåïö³ÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é, ïîâ'ÿçà-
íèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ó ïåðøó
÷åðãó ïîâ'ÿçàíà ³ç ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³
çàõîä³â ç äåç³íôåêö³¿ òà ñòåðèë³çàö³¿ [6].

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ äæåðåë çàáðóäíåííÿ îïå-
ðàö³éíî¿ ðàíè ì³êðîîðãàí³çìàìè º øê³ðà õâîðî-
ãî òà ðóêè õ³ðóðãà, òîìó ã³ã³ºí³÷íà îáðîáêà ðóê
õ³ðóðãà òà îïåðàö³éíîãî ïîëÿ çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ ³ âèìàãàº åôåêòèâíèõ àíòèñåïòèê³â
äëÿ øê³ðè [1, 2]. Ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè çíà-
õîäÿòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, íà ïîâåðõí³ øê³ðè
âíàñë³äîê ¿¿ êîíòàêòó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâè-
ùåì, à íåïàòîãåíí³ òà óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðî-
îðãàí³çìè ëîêàë³çóþòüñÿ â òð³ùèíàõ, êðèïòàõ,
âèõ³äíèõ ïðîòîêàõ ñàëüíèõ çàëîç òîùî. Âíàñë³-
äîê îñîáëèâîñòåé ëîêàë³çàö³¿ òàêó ì³êðîôëîðó
òÿæêî çíèùèòè òà âèäàëèòè ç³ øê³ðè [2]. Öå
ïîòðåáóº, ùîá àíòèñåïòè÷í³ ðîç÷èíè äëÿ øê³ðè
âîëîä³ëè ÿê øèðîêèì ñïåêòðîì åôåêòèâíî¿ àíòè-
ì³êðîáíî¿ ä³¿, òàê ³ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè.

Ïðîô³ëàêòèêà ãí³éíèõ óñêëàäíåíü àíòèá³î-
òèêàìè øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â õ³ðóðã³¿ [18],
íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â ³ åï³äåì³÷íå
ðîçïîâñþäæåííÿ ãîñï³òàëüíèõ øòàì³â. Çà äà-
íèìè [11], àäåêâàòí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè àíòèá³î-
òèêàìè ó ïàö³ºíò³â ³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè ³íôåê-
ö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè çà ïåð³îä ³ç 2000 ïî
2009 ð. ñêëàëà ó ñåðåäíüîìó 19,2 % (â³ä 0 äî
33,3 %). Òîìó ó äåÿêèõ ðîáîòàõ ðîáëÿòüñÿ âèñ-
íîâêè ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ÃÑ² ïðè ìîæëèâîñò³ íå àíòèá³îòèê³â,
à àíòèñåïòèê³â [21, 22], à àíòèá³îòèêè ïðèçíà-
÷àòè ëèøå ïðè ï³äîçð³ íà ³íô³êóâàííÿ òà ïðè
íàäì³ðí³é òðàâìàòèçàö³¿ ðàíè ó âèãëÿä³ êîðîò-
êîãî êóðñó ç ïàðàëåëüíèì âèâ÷åííÿì ì³êðî-
ôëîðè òà ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â.

Ç êîæíèì ðîêîì ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàí-
íÿ àíòèá³îòèêàìè ãí³éíèõ óñêëàäíåíü ñòàþòü
á³ëüø ñêëàäíèìè ³ âèìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ
äåê³ëüêîõ àíòèá³îòèê³â íîâèõ ïîêîë³íü îêðåìî

ó ðàç³ ÿê ãðàìïîçèòèâíî¿, òàê ³ ãðàìíåãàòèâíî¿
ì³êðîôëîðè [21]. Çà ðåçóëüòàòàìè ³íôåêö³éíî-
ãî êîíòðîëþ òà ì³êðîáíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ãí³éíèõ ðàí ó â³ää³ëåííÿõ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³-
ëþ ïðîòÿãîì 2006–2008 ðð. áóëî çðîáëåíî âèñ-
íîâîê, ùî «… ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿
(öåôàëîñïîðèíè II, III, IV ïîêîë³íü, ôòîðõ³íî-
ëîíè, ìàêðîë³äè, êàðáîïåíåìè, àì³íîãë³êîçèäè)
òà êîìá³íàö³ÿ äâîõ–òðüîõ àíòèá³îòèê³â-ñèíåð-
ã³ñò³â º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìîìåíò³â ñó÷àñíî¿
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿» [13].

Íåçâàæàþ÷è íà ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà òå-
ðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè çà ðàõóíîê àíòèá³îòèê³â
íîâèõ ãåíåðàö³é, ñüîãîäí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ çàëèøàþòüñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³ííèìè, ùî
âèìàãàº ïðåöèç³éíîãî ìóëüòèôàêòîðíîãî àíà-
ë³çó òà ³íòåíñèô³êàö³¿ íàóêîâîãî ïîøóêó ùîäî
ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ [23]. Îäíèì ³ç íàïðÿìê³â òàêîãî ïîøóêó
º ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè òà ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ ðàí àíòè-
ñåïòèê³â, íàïðèêëàä, ðîç÷èíó õëîðãåêñèäèíó
[2]. Â ë³òåðàòóð³ âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè óñï³ø-
íîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèñåïòèê³â äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ãí³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ¿õ ì³ñöåâîãî
ë³êóâàííÿ. Òàê, êàò³îííèé àíòèñåïòèê Ì³ðà-
ì³ñòèí âèÿâèâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó ðàç³ ñà-
íàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðè ãîñòðîìó ðîç-
ëèòîìó ïåðèòîí³ò³, à òàêîæ ïðè ì³ñöåâîìó
ë³êóâàíí³ ³íô³êîâàíèõ ðàí ó 1-é ôàç³ ðàíîâîãî
ïðîöåñó ïðåïàðàòîì Ì³ðàì³ñòèí-Äàðíèöÿ
ìàçü 0,5 % òà ó ôàç³ ðåãåíåðàö³¿ ïðåïàðàòà-
ìè Ïàíòåñòèí-Äàðíèöÿ ãåëü ³ Ìåòèëóðàöèë
³ç ì³ðàì³ñòèíîâîþ ìàççþ, ó ÿêèõ â³í çíàõî-
äèòüñÿ â êîìá³íàö³¿ ç³ ñòèìóëÿòîðàìè ðåïà-
ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â äåêñïàíòåíîëîì ³ ìåòèë-
óðàöèëîì [2, 24].

Äåêàìåòîêñèí âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ó
êîìá³íàö³¿ ç ìåòðîí³äàçîëîì ³ ñîðáåíòàìè ïðè
ì³ñöåâîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àíàåðîáí³ íå-
êëîñòðèä³àëüí³ ôëåãìîíè [25].

Çàñòîñóâàííÿ àíòèñåïòèê³â òàêîæ âèÿâè-
ëîñÿ åôåêòèâíèì â ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèìè ôàê-
òîðàìè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ç óëüòðàçâóêîâîþ
êàâ³òàö³ºþ ï³ñëÿ àêòèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè
ðàíè [23].

Ïðîô³ëàêòèêà ³ òåðàï³ÿ ãí³éíèõ ïðîöåñ³â
àíòèá³îòèêàìè ñòàº âñå á³ëüø ñêëàäíîþ ³ ïî-
òðåáóº çàñòîñóâàííÿ îäðàçó äåê³ëüêîõ àíòè-
á³îòèê³â îñòàíí³õ ïîêîë³íü, ÿê³ ïîâèíí³ ïðèçíà-
÷àòèñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íî-
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ãî ìîí³òîðèíãó òà ïîñò³éíîãî ïîòî÷íîãî êîíò-
ðîëþ çà ïðîöåñàìè ôîðìóâàííÿ ïîë³ðåçèñòåí-
òíîñò³ áàêòåð³é. Îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ³íôåêö³¿,
ïîðÿä ç ³íøèìè çàõîäàìè, äîçâîëÿþòü çàïðî-
ïîíóâàòè ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ àíòèñåïòèê³â,

çîêðåìà êàò³îííèõ, äî ÿêèõ íå ðîçâèâàºòüñÿ
ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ ³ ÿê³ ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð àíòè-
ì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ â³äíîñíî áàêòåð³é, ãðèá³â,
íàéïðîñò³øèõ òà â³ðóñ³â.
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Ïðîôèëàêòèêà è òåðàïèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ñðàçó íåñêîëüêèõ àí-
òèáèîòèêîâ ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé, êîòîðûå ñëåäóåò íàçíà÷àòü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è ïîñòîÿííîãî òåêóùåãî êîíòðîëÿ çà ïðîöåññàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèðåçèñ-
òåíòíîñòè áàêòåðèé. Òàêæå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå àíòèñåïòèêîâ, â ÷àñòíîñòè
êàòèîííûõ, ê êîòîðûì íå ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è êîòî-
ðûå èìåþò øèðîêèé ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè áàêòåðèé, ãðèáîâ, ïðîñòåéøèõ
è âèðóñîâ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè, ïîëèðåçèñòåíòíûå âîçáóäèòåëè, ïðîôèëàê-
òèêà, àíòèáèîòèêè, àíòèñåïòèêè.

E.A. Shtanyuk, V.V. Minukhin, N.A. Lyapunov, E.P. Bezuglaya, A.V. Purtov
MODERN PROBLEMS AND PROSPECTS FOR PREVENTION AND TREATMENT OF INFECTIOUS WOUND
COMPLICATIONS (REVIEW OF LITERATURE)

The profilaxis and therapy of nosocomial infections demanded application at once of several antibacterial
preparations of the last generations of a broad spectrum of activity on the basis of results of microbiological
monitoring and constant current control of processes formation of polyresistance bacteria. Features of a
modern infection, along with other measures allow to propose the local application of antiseptics, particularly
cationic, to which resistance of microorganisms does not develop in the treatment process and which
have a broad spectrum of antimicrobial activity against bacteria, fungi, protozoa and viruses.

Key words: nosocomial infections, polyresistant pathogens, prevention, antibiotics, antiseptics.
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Äàíû ñâåäåíèÿ î ñàðêîèäîçå, åãî èììóíîïàòîãåíåçå, îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è êîæè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è êîæè.
Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì íàãëÿäíûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàðêîèäîç êîæè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàðêîèäîç, ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå, èíòåðëåéêèíû, ãðàíóëå-
ìàòîçíûå èíôèëüòðàòû.

Ñàðêîèäîç îòíîñèòñÿ ê ìóëüòèñèñòåìíûì
ãðàíóëåìàòîçíûì çàáîëåâàíèÿì íåèçâåñòíîé
ýòèîëîãèè. Ïîðàæàþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå îð-
ãàíû – ëåãêèå, ñåðäöå, ìåäèàñòåíàëüíûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû, êîæà, ãëàçà, êîñòè [1–4].
Çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû, â ÑØÀ. Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîëåáëåòñÿ
îò 10 äî 50 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Îïèñàíû ñåìåéíûå ñëó÷àè ñàðêîèäîçà [5].
Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòíà. Ê ïðè÷è-
íàì ñàðêîèäîçà äëèòåëüíîå âðåìÿ îòíîñèëè
èçìåíåííûå L-ôîðìû, óëüòðàìåëêèå ôèëüòðó-
þùèåñÿ èëè çåðíèñòûå ôîðìû ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò
õëàìèäèè, ïðîïèîíîâûå áàêòåðèè, Helico-
bacter pylori, âèðóñû êðàñíóõè, ãåïàòèòà Ñ,
ãåðïåñà è ãåðïåñîïîäîáíûå âèðóñû, ðèêêåò-
ñèè. Ðàñïðîñòðàíåíà ãèïîòåçà î ïîëèýòèîëî-
ãè÷åñêîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ [6, 7].

Ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ èçó÷åí íåäîñòà-
òî÷íî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòâîäèòñÿ áîëü-
øàÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì. Îïèñàí ðÿä
ãåíîâ – ïðåòåíäåíòîâ íà äåòåðìèíàíòû ñàð-
êîèäîçà. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ãðàíóëåìàòîçíûé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðè ñàðêîèäîçå âû-
çûâàåòñÿ ðåàëèçàöèåé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííûõ îñîáåííîñòåé èììóííîãî îòâåòà
íà ïåðå÷èñëåííûå àãåíòû [6, 8, 9].

Ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå îáóñëîâëå-
íî èììóííûì îòâåòîì. Îñíîâó èììóíîïàòî-
ãåíåçà ñàðêîèäîçà ëåãêèõ ñîñòàâëÿåò ðåàêöèÿ

ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà
(ÃÇÒ). Ýòîò òèï èììóííîãî âîñïàëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòîðíóþ ôàçó ñïåöèôè-
÷åñêîãî êëåòî÷íîãî îòâåòà. Êëàññè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ÃÇÒ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïðîöåññû
èììóíîðåàêòèâíîñòè: àêòèâàöèþ öèòîêèíàìè
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ðåêðóòèðîâàíèå ìî-
íîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ èç êðîâÿíîãî ðóñëà è
òêàíåé â î÷àã ÃÇÒ, àêòèâàöèþ ôóíêöèé àëü-
âåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ ëèìôîêèíàìè, ýëèìè-
íàöèþ ïðè÷èííîãî àíòèãåíà è ïîâðåæäåíèå
òêàíåé ïðîäóêòàìè ñåêðåöèè àêòèâèðîâàííûõ
ìàêðîôàãîâ è ëèìôîöèòîâ [5, 9].

Â îñòðîé ôàçå ðàçâèòèÿ ÃÇÒ ïåðñèñòèðó-
þùèé â îðãàíèçìå è ïëîõî ïîääàþùèéñÿ ðàç-
ðóøåíèþ àíòèãåí ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ìàê-
ðîôàãàìè IL-12. Àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ
ýòèì öèòîêèíîì ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ öè-
òîêèíñåêðåòèðóþùåé ôóíêöèè Th2-ëèìôîöè-
òîâ è óñèëåíèþ ñåêðåöèè Òh1-ëèìôîöèòàìè
IFN-γ, TNF-α, IL-3, GM-CSF, êîòîðûå àêòè-
âèðóþò ìàêðîôàãè/ìîíîöèòû, ñïîñîáñòâóÿ íå
òîëüêî ñòèìóëÿöèè èõ ïðîäóêöèè, íî è ìèãðà-
öèè èç êðîâÿíîãî ðóñëà â î÷àã âîñïàëåíèÿ.
Íåñïîñîáíîñòü ëèêâèäèðîâàòü àíòèãåííûé
ñòèìóë îáóñëîâëèâàåò äèôôåðåíöèðîâêó ìàê-
ðîôàãîâ â ýïèòåëèîèäíûå êëåòêè, êîòîðûå ñåê-
ðåòèðóþò TNF-α [8, 10, 11]. Â äàëüíåéøåì
íåêîòîðûå ýïèòåëèîèäíûå êëåòêè ñëèâàþòñÿ,
îáðàçóÿ ìíîãîÿäåðíûå ãèãàíòñêèå êëåòêè.
Ãðàíóëåìàòîçíûé òèï âîñïàëåíèÿ, â îñíîâå

© Î.Ñ. Áèëü÷åíêî, Â.À. Ñàâîñüêèíà, Ò.Þ. Õèìè÷, 2015
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êîòîðîãî ëåæèò ðåàêöèÿ ÃÇÒ, õàðàêòåðèçóåòñÿ
àêòèâàöèåé Ò-õåëïåðîâ 1-ãî òèïà. Îäíèì èç
êëþ÷åâûõ öèòîêèíîâ äëÿ èíäóêöèè êëåòî÷íîãî
èììóííîãî îòâåòà â ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ IL-12.
Âçàèìîäåéñòâèå IL-12 ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðå-
öåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòíîé ìåìáðàíå ëèì-
ôîöèòîâ ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñèíòåçà INF è
ðàçâèòèþ êëîíà Th1-êëåòîê [11, 12].

×àùå âñåãî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàæåíèåì îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñàðêîèäîçà îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè ïîëèìîðôíû. Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà ñàðêî-
èäîç îòíåñåí ê êëàññó áîëåçíåé êðîâè, êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ è èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé: 050–089 êëàññ III. Ïðè ýòîì â 15–50 %
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ïîðàæàåòñÿ êîæà. Âíå-
øíèå ïðîÿâëåíèÿ ñàðêîèäîçà êîæè ìíîãîîá-
ðàçíû. Ñàðêîèäîç êîæè íàçûâàþò «âåëèêèì
èìèòàòîðîì» â äåðìàòîëîãè [4, 13, 14]. Âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû ñàðêîèäîçà êîæè.

Ìåëêîóçåëêîâûé ñàðêîèä – õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì ìíîæåñòâåííûõ æåëòîâàòî-
áóðûõ ïÿòåí è ïàïóë äèàìåòðîì 0,5–1,0 ñì
â îáëàñòè ëèöà è êîíå÷íîñòåé.

Äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíûé ñàðêîèä –
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñûïàíèåì êðàñíîâàòî-áó-
ðîâàòûõ áëÿøåê íà êîæå òóëîâèùà, êîíå÷íî-
ñòåé è ÿãîäèö. Ïðè äèàñêîïèè è äåðìàòîñêî-
ïèè áóäåò ïîëîæèòåëüíûé ôåíîìåí «ÿáëî÷-
íîãî æåëå», êàê ïðè òóáåðêóë¸çíîé âîë÷àíêå.

Îçíîáëåííàÿ âîë÷àíêà Áåíüå–Òåííèñî-
íà – íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ.
Íà êîæå ùåê, íîñà, óøíûõ ðàêîâèí, ïîäáîðîä-
êà è ëáà ïîÿâëÿþòñÿ ôèîëåòîâûå ìÿãêèå
áëÿøêè ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ñî÷åòàþùèå-
ñÿ ñ ïîðàæåíèåì ë¸ãêèõ, êîñòåé ñóñòàâîâ è
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îòìå÷àåòñÿ óõóäøå-
íèå ïðîöåññà â çèìíåå âðåìÿ ãîäà, òå÷åíèå
õðîíè÷åñêîå. Êàê ïðàâèëî, ÷àùå çàáîëåâàþò
ïàöèåíòû æåíñêîãî ïîëà. Ïðè äèàñêîïèè è äåð-
ìàòîñêîïèè áóäåò ïîëîæèòåëüíûé ôåíîìåí
«ÿáëî÷íîãî æåëå».

Àíãèîëþïîìû – õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîÿâëå-
íèåì ñèììåòðè÷íûõ áëÿøåê áàãðîâîãî öâåòà,
âîçâûøàþùèõñÿ ñ òåëåàíãèîýêòàçèÿìè íà ëáó,
áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ íîñà, èíîãäà êîíå÷íîñ-
òÿõ. Ïðè äèàñêîïèè è äåðìàòîñêîïèè áóäåò ïî-
ëîæèòåëüíûé ôåíîìåí «ÿáëî÷íîãî æåëå».

ßçâåííûé ñàðêîèä – âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó
÷åðíîêîæèõ æåíùèí, ïîðàæåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãîëåíè.

Ðóáöîâûé ñàðêîèä – õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì êðàñíîâàòûõ ïîëóïðîçðà÷íûõ óçëîâ,
âîçíèêàþùèå â ñòàðûõ ðóáöàõ. Ïðè ïîðàæå-
íèè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû âîçìîæíà ðóá-
öîâàÿ àëîïåöèÿ.

Ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì âñòðå÷àþòñÿ,
êðîìå òîãî, íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû ïî-
ðàæåíèÿ êîæè.

Ê íåñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì îò-
íîñÿò óçëîâàòóþ ýðèòåìó (ïîäêîæíûé ñàðêîèä
Äåðüå–Ðóññè), ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ëèõîðàä-
êîé è àðòðàëãèÿìè. Âûäåëÿþò äâå êëèíè÷åñ-
êèå åå ôîðìû:

• ñèíäðîì Ëåôãðåíà: äâóñòîðîííåå óâå-
ëè÷åíèå ïðèêîðíåâûõ ëèìôîóçëîâ, óçëîâàòàÿ
ýðèòåìà è àðòðèò. Ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ÷àñòî áûâàåò óçëîâàòàÿ ýðèòåìà.
Êàê ïðàâèëî, ðåãðåññèðóåò ñïîíòàííî;

• ñèíäðîì Õååðôîðäòà: ëèõîðàäêà, óâå-
ëè÷åíèå îêîëîóøíûõ æåëåç, èðèäîöèêëèò è ïî-
ðàæåíèå ëèöåâîãî íåðâà.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
10 áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì ñ ïîðàæåíèåì îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè è êîæè. Âñå áîëüíûå ïåð-
âè÷íî îáðàòèëèñü ê äåðìàòîëîãó èëè êîñìå-
òîëîãó ïî ïîâîäó ïîðàæåíèÿ êîæè. Â ðåçóëü-
òàòå äåðìàòîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ó òðåõ áîëüíûõ áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà óçëîâàòàÿ ýðèòåìà; ó îäíîãî áîëüíîãî –
îçíîáëåííàÿ âîë÷àíêà Áåíüå–Òåííèñîíà, ó
òðåõ – ñèíäðîì Ëåôãðåíà, ó äâóõ – ìåëêîî÷à-
ãîâûé ñàðêîèäîç ðóáöîâ, ó îäíîãî – ñèíäðîì
Õååðôîðäòà.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî îáíàðóæåíî äâóñòîðîí-
íåå óâåëè÷åíèå áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ ëèìôî-
óçëîâ, ÷òî ïîäòâåðäèëî äèàãíîç ñàðêîèäîçà.
Áîëüíûå áûëè íàïðàâëåíû ê ïóëüìîíîëîãó.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
òðåõ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ëåôãðåíà (óçëî-
âàòàÿ ýðèòåìà, áîëü, ïðèïóõëîñòü ãîëåíîñòîï-
íûõ ñóñòàâîâ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
ñèìïòîì èíòîêñèêàöèè) íà÷àëî áîëåçíè áûëî
îñòðûì, åùå ó òðåõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî
áåññèìïòîìíî, ó îñòàëüíûõ íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ áûëî ïîñòåïåííûì, ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ è
åäèíñòâåííàÿ æàëîáà – óìåðåííàÿ îäûøêà.
Âñåì áîëüíûì áûëà ñäåëàíà êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññåäîâàíèè áûëî âûÿâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå ïàðàòðàõåàëüíûõ, ïàðàîð-
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òàëüíûõ è áèôóðêàöèîííûõ ëèìôîóçëîâ. Ó îä-
íîé ïàöèåíòêè, êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî
ïîðàæåíèå âíóòðèáðþøíûõ ëèìôîóçëîâ. Ðå-
àêöèÿ íà ïðîáó Ìàíòó ñ 2 ÒÅ áûëà îòðèöà-
òåëüíîé. Âñå áîëüíûå áûëè ÂÈ×-íåãàòèâíû-
ìè. ÈÔÀ íà ñèôèëèñ ó âñåõ áîëüíûõ ñàðêîè-
äîçîì áûë îòðèöàòåëüíûì. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè íà âíóòðèêëåòî÷íóþ èíôåêöèþ: õëàìèäèè,
ìèêîïëàçìû, à òàêæå ÂÏÃ1,2, îáíàðóæåíû
IgG ó ïÿòåðûõ áîëüíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèè
êðîâè ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà ëèìôî-
ïåíèÿ; ó âñåõ áîëüíûõ áûëà óâåëè÷åíà ÑÎÝ
äî 30 ìì/÷.

Ïðè èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà ó
ñåìè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3) äî 2,25±
0,73 â îñíîâíîì çà ñ÷åò Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ4) –
44±0,56, ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ÑÄ4/ÑÄ8 äî
2,5±0,6. Ïðè àíàëèçå ãóìîðàëüíîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå áûëî
âûÿâëåíî, îäíàêî ó òðåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ÖÈÊ (87,7±1,3) è óðîâ-
íÿ IgG (16,3±1,1).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè óðîâåíü IgG
ê öèòîìåãàëîâèðóñó, âèðóñó Ýïøòåéíà–Áàðð,
âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà (òèï 1, 2). Ó øåñòè
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òèòðà óêàçàí-
íûõ àíòèòåë äî 15,8±5,9, ÷òî óêàçûâàåò íà
õðîíè÷åñêîå íîñèòåëüñòâî ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Áîëü-
íîé À., 1962 ã. ð., íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ
ê äåðìàòîëîãó ñ äèàãíîçîì äèñêîèäíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî áî-
ëååò ñ äåòñòâà, óõóäøåíèå îòìå÷àåò ñ 1980 ã.
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â àðìèè (ïîñëå
ïåðåîõëàæäåíèÿ). Óõóäøåíèå îòìå÷àåò â
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä: ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ãíîéíè÷êîâîé ñûïè, ñèëüíûõ áîëåé â î÷àãå
ïîðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì òàêòèëüíàÿ, òåìïåðà-
òóðíàÿ è áîëåâàÿ âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñî-
õðàíåíû. Íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëñÿ ó äåðìà-
òîëîãîâ è ëå÷èëñÿ â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ïèîäåðìèè.
Ïîëó÷àë àíòèáèîòèêè, ïðîâîäèëàñü êðèîäåñò-
ðóêöèÿ î÷àãîâ – áåç ýôôåêòà. Â 2004–2005 ãã.

(ñî ñëîâ áîëüíîãî) ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ïî ïîâîäó
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ: äèàãíîç òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ íå áûë ïîäòâåðæäåí. Ñ 2005 ã. íàõîäèòñÿ
íà ó÷åòå è ëå÷åíèè ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Â ñâÿçè ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì íåîä-
íîêðàòíî ïîëó÷àë êóðñû ãëþêîêîðòèêîèäíîé
òåðàïèè (ïðåäíèçîëîí), ïðè ýòîì óëó÷øåíèÿ
ñî ñòîðîíû äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íå
íàáëþäàëîñü. 16.05.12 ïðè îáðàùåíèè â Èí-
ñòèòóòå äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè ÀÌÍÓ
(ã. Õàðüêîâ) îáñëåäîâàí ñ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ
ñîñêîá íà ãðèáû: ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé.
Ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå:
ýïèäåðìèñ èñòîí÷åí. Â äåðìå ïî âñåé òîë-
ùèíå ìîùíûå ãðàíóëåìàòîçíûå èíôèëüòðàòû,
ñîñòîÿùèå èç ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê, ëèìôî-
öèòîâ, ãèñòèîöèòîâ, ãèãàíòñêèõ êëåòîê, à òàê-
æå îïðåäåëÿëèñü àáñöåññû èç íåéòðîôèëîâ,
ãðàíóëÿöèè. Ìîðôîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü
òóáåðêóëîïîäîáíûå ñòðóêòóðû. Ïðè îêðàñêå
ïî Öèëü-Íèëüñîíó è Ðîìàíîâñêîìó–Ãèìçå
ñïåöèôè÷åñêèõ ñòóêòóð íå îáíàðóæåíî. Â ïðî-
öåññå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ äèñêîèäíîé êðàñíîé
âîë÷àíêîé, ëèìôîöèòîìîé, òóáåðêóëåçíîé âîë-
÷àíêîé, ñàðêîèäîçîì êîæè, õðîíè÷åñêèì êîæ-
íûì ëåéøìàíèîçîì, õðîíè÷åñêîé ïèîäåðìèåé,
õðîíè÷åñêèì ìèêîçîì êîæè. Ïðè ÊÒ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè ó áîëüíîãî îáíàðóæåíû óâå-
ëè÷åííûå ïàðàòðàõåàëüíûå, ïàðàîðòàëüíûå è
áèôóðêàöèîííûå ëèìôîóçëû. Íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, äàííûõ ãèñòîëîãèè
êîæè äèàãíîñòèðîâàí ñàðêîèäîç çàãðóäèííûõ
ëèìôîóçëîâ, îçíîáëåííàÿ ëèõîðàäêà Áåíüå–
Òåííèñîíà.

Âûâîäû
Äèàãíîñòèêà ñàðêîèäîçà ñëîæíà, òàê êàê

ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íå èìåþò
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ÷àñòî ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê äðóãèå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
Ñàðêîèäîç êîæè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íûì íàãëÿäíûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ: íà
ðàííèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, äèàãíîç îáúåêòèâèçèðóåòñÿ äåðìàòîñêî-
ïè÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
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ç óðàæåííÿì îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ³ øê³ðè. Íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèì íàî÷íèì ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ
º ñàðêî¿äîç øê³ðè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàðêî¿äîç, ãðàíóëåìàòîçíå çàïàëåííÿ, ³íòåðëåéê³íè, ãðàíóëåìàòîçí³ ³íô³ëüòðàòè.

O.S. Bilchenko, O.V. Savoskina, T.Yu. Khimich
CHEST SARCOIDOSIS IN COMBINATION WITH SKIN LESIONS

The information on sarcoidosis, its immunopathogenesis, clinical manifestations, combined lesions of
the chest and skin has been provided. The results of observation of patients with sarcoidosis with lesions
of the chest and skin have been presented. Most objective the evident display of disease is sarcaidosis of
skin.

Key words: sarcoidosis, granulomatous inflammation, interleukins, granulomatous infiltrates.
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ, â òîì ÷èñëå ñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ êàê ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå äàííîãî ïðîöåññà, èìåþò îá-
ùèå ãåíåòè÷åñêèå îñíîâû è òåñíî ïåðåïëåòàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé çâåíüÿ ïàòîãåíåçà.
Ê ïîñëåäíèì îòíîñèòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó
âàçîêîíñòðèêòîðíûõ è âàçîäèëàòàòîðíûõ ñèñòåì, ìåäèàòîðîâ îêèñëåíèÿ è àíòèîêèñëå-
íèÿ è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ –
óâåëè÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ êîëëàãåíà è ýëàñòèíà, óòîëùåíèþ êîìïëåêñà èíòèìà/ìåäèà.
Ýòî âìåñòå ñ ïàðàëëåëüíûì ôîðìèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè âåäåò ê óìåíü-
øåíèþ ïðîñâåòà ñîñóäà, à â êîíå÷íîì èòîãå ê ðàçâèòèþ àòåðîòðîìáîçà è îñòðûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Óñïåøíîé òåðàïèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîëüêî ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ, ïàòîãåíåç.

Ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé êîìîð-
áèäíîñòüþ â êàðäèîëîãèè [1–4]. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ÈÁÑ
ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ (CCÍ). Â Óêðàèíå, êàê è â Åâðîïåéñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñòåíîêàðäèè, ïî
îöåíêàì èññëåäîâàòåëåé, ñîñòàâëÿåò îêîëî
30 % ó ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò [1, 5].

Èçâåñòíî, ÷òî àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðåòåðïåâàåò íåñêîëüêî ôàç, â òå÷åíèå
êîòîðûõ æèðîâàÿ ïîëîñêà ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â îáñòðóêòèâíóþ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ áëÿøêó, âûçûâàþùóþ
èøåìèþ ìèîêàðäà è ñòåíîêàðäèþ. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè ïðîâîöèðóåòñÿ ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñ-
òè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, íå ñîïðîâîæäàþ-
ùèìñÿ àäåêâàòíûì ðàñøèðåíèåì ðåçèñòèâ-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ìåíüøåå çíà÷åíèå
èìååò ñïàçì âåíå÷íûõ ñîñóäîâ. Ê ÷èñëó ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ ïîòðåá-
íîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, îòíîñÿòñÿ:

• óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé;

• ïîâûøåíèå èíîòðîïèçìà (ñîêðàòèìîñòè)
ñåðäå÷íîé ìûøöû, ÷àùå àññîöèèðóþùååñÿ

ñ âîçðàñòàíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû;

• ïîâûøåíèå ïîñòíàãðóçêè è, ñîîòâåòñò-
âåííî, ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïîëîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), íàïðèìåð, ïðè ïî-
âûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ);

• óâåëè÷åíèå ïðåäíàãðóçêè è êîíå÷íî-äè-
àñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ËÆ;

• óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ãèïåð-
òðîôèÿ ËÆ).

Òàêèì îáðàçîì, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
ïðîâîöèðóåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé (áûñòðàÿ õîäüáà, áåã, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå),
íî è ëþáûìè äðóãèìè ôàêòîðàìè, ïîâûøàþ-
ùèìè ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå:
ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, ñòðåññîì, ïî-
âûøåíèåì ÀÄ, óâåëè÷åíèåì âåíîçíîãî ïðè-
òîêà ê ñåðäöó, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(îáúåìíàÿ ïåðåãðóçêà ËÆ), òàõèêàðäèåé ëþ-
áîãî ãåíåçà è ò. ï. Íà ëþáîé ñòàäèè ýòîãî
ïðîöåññà ðàçðûâ áëÿøêè, åå òðåùèíà èëè ýðî-
çèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþ-
çèè è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îñòðûõ êîðî-
íàðíûõ ñèíäðîìîâ [6–8].

Îáñòðóêòèâíàÿ áëÿøêà ÿâëÿåòñÿ âñåãî
ëèøü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå ôàêòû ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî îáñòðóêòèâíûé àòåðîñêëåðîç íå
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ÿâëÿåòñÿ íè äîñòàòî÷íîé, íè íåîáõîäèìîé
ïðè÷èíîé ÈÁÑ, à âñåãî ëèøü îäíèì èç êîìïî-
íåíòîâ ñëîæíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà [9, 10]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé âñå áîëüøå ñìåùàåòñÿ îò
öåíòðàëüíîé îáñòðóêòèâíîé áëÿøêè êîðîíàð-
íîé àðòåðèè ê ìèêðîñîñóäèñòîìó ðóñëó è êàð-
äèîìèîöèòó. Åñëè â öåíòðå ìîäåëè ðàçâèòèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ/ÑÑÍ ðàçìåñòèòü
êàðäèîìèîöèò, òî âñå ïîòåíöèàëüíûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâå-
ñòè îò ÑÑÍ ê íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, îñò-
ðîìó èíôàðêòó ìèîêàðäà è âíåçàïíîé ñìåð-
òè, ìîãóò áûòü ó÷òåíû, íà÷èíàÿ ñ îáñòðóê-
òèâíîãî àòåðîñêëåðîçà è çàêàí÷èâàÿ ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèåé, âîñïàëåíèåì, íàðóøå-
íèåì ðåîëîãèè òðîìáîöèòîâ, ìèêðîòðîìáî-
çîì, ìèêðîñîñóäèñòîé è âàçîìîòîðíîé äèñ-
ôóíêöèåé [9].

Íà âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ êîðîíàðíîãî (è íå òîëüêî) àòåðî-
ñêëåðîçà íåãàòèâíî âëèÿåò ÀÃ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íàëè÷èå ó áîëüíîãî ñ ÀÃ êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçà, íåçàâèñèìî îò åãî ôîðìû (ñòå-
íîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà è äð.), ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê àññîöèèðîâàííîå çàáîëåâàíèå, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿþùåå íà îáùèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [4].

Îáå äàííûå íîçîëîãèè èìåþò îáùíîñòü
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî è ÀÃ, è àòåðîñêëåðîç îò-
íîñÿòñÿ ê ãðóïïå ìóëüòèôàêòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ãåíåòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ÀÃ è
àòåðîñêëåðîçó íàñëåäóåòñÿ ïîëèãåííî, òî åñòü
íàñëåäóåìûé ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ áîëåå ÷åì îäíîãî ãåíà.
Òàêèå ïðèçíàêè ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó,
îäíàêî äëÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ òðåáóåòñÿ ïðèñóò-
ñòâèå îïðåäåëåííûõ àëëåëåé íåñêîëüêèõ ëî-
êóñîâ. Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âçàèìîñâÿçè ÀÃ è àòå-
ðîñêëåðîçà, ïîäòâåðæäàþòñÿ è íà ãåíîìíîì
óðîâíå [11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî
èçó÷àåòñÿ íàñëåäñòâåííûé ïîëèìîðôèçì ãå-
íîâ-êàíäèäàòîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâè-
òèþ àòåðîñêëåðîçà è ÀÃ. Äëÿ àòåðîñêëåðîçà
âûäåëåíî 12 êàíäèäàòíûõ ãåíîâ, äëÿ ÀÃ – 17
ãåíîâ, ïðè÷åì ñåìü èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè
êàê äëÿ àòåðîñêëåðîçà, òàê è äëÿ ÀÃ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ãåíû àíãèîòåíçèíîãåíà, àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), ýíäî-
òåëèàëüíîé ñèíòåòàçû îêñèäà àçîòà, ýíäîòå-

ëèíà-1, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α, ôàêòîðà
ñâåðòûâàíèÿ XIII è ëèïàçû ëèïîïðîòåèíîâ.
Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñëîæèâøåìóñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ãåíåòèêå ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî â
ðàçâèòèè ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ àòåðîñêëåðîç è ÀÃ, èìå-
åò çíà÷åíèå ïîëèìîðôèçì íå îäíîãî–äâóõ ãå-
íîâ, à öåëîãî êîìïëåêñà ãåíîâ ðàçëè÷íûõ ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ [11].

Êàê ÀÃ, òàê è ÈÁÑ èìåþò îáùèå ôàêòî-
ðû (êîððèãèðóåìûå è íåêîððèãèðóåìûå) ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ. Ê êîððèãèðóåìûì ôàêòîðàì ðèñ-
êà îòíîñÿòñÿ: êóðåíèå; ïèùåâûå ïðèîðèòåòû –
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå; çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì è èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé
ñîëè; íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è, êàê
ñëåäñòâèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðå-
íèå; ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññû. Ê íåêîððèãè-
ðóåìûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: ïîë (ó ìóæ÷èí
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé âûøå, ÷åì ó æåíùèí), âîçðàñò (ìóæ-
÷èíû – ñòàðøå 55 ëåò, æåíùèíû – ñòàðøå
65 ëåò), ìåíîïàóçà ó æåíùèí, íàëè÷èå ðàííèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà â ñåìüå [4].

Îáùèì êëþ÷åâûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâå-
íîì èçìåíåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñîñóäîâ (ðåìîäåëèðîâàíèÿ) ó áîëüíûõ ÀÃ
è ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.
Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ – ñèñòåìíàÿ ïà-
òîëîãèÿ, ñîïðÿæåííàÿ ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðî-
ñòðóêòóðû è ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëè-
îöèòîâ. Íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè
åå ÿâëÿþòñÿ:

• ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ýíäîòåëèàëü-
íîé âûñòèëêè äëÿ ïëàçìû è ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè;

• íàðóøåíèå âàçîìîòîðèêè ñ ïðåîáëàäà-
íèåì âàçîêîíñòðèêöèè è ñíèæåíèåì ðåëàêñà-
öèè ñîñóäîâ;

• óâåëè÷åíèå àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ è ìîíîöèòîâ íà ýíäîòåëèè;

• èçìåíåíèå ðåãóëÿöèè ðîñòà êëåòîê ñîñó-
äîâ – óñèëåíèå ïðîëèôåðàöèè è ìèãðàöèè ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê, ñíèæåíèå ðåãåíåðàöèè
ýíäîòåëèîöèòîâ, àïîïòîç;

• ñíèæåíèå àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè [12].

Ýíäîòåëèé ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ âíóò-
ðèñîñóäèñòîìó äàâëåíèþ êðîâè, åãî ïîâåðõ-
íîñòü èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèå ñàìîãî òîêà
êðîâè – ëàìèíàðíîãî â íîðìå è òóðáóëåíòíî-
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ãî ïðè ïàòîëîãèè, ÷òî âëèÿåò íà áèîôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàí ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê, èõ ïðîíèöàåìîñòü è, â êîíå÷íîì èòîãå,
íà ïðîöåññû âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà.
Ïîýòîìó óæå ñàì ïî ñåáå ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ÀÄ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ýí-
äîòåëèÿ â ðåçóëüòàòå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî óäà-
ðà è àêòèâàöèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [13].
Äàííûå èññëåäîâàíèÿ MRFIT ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ðèñêà ÈÁÑ îò
óðîâíÿ ÀÄ è ïîçâîëèëè êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü
âêëàä â ñòåïåíü ýòîãî ðèñêà ñèñòîëè÷åñêîãî
(ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïîâû-
øåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
áûë âûøå, ÷åì ó ëèö, èìåâøèõ íîðìàëüíûé
óðîâåíü ÀÄ [14]. Âî Ôðåìèíãåìñêîì èññëå-
äîâàíèè ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ òàêæå áûë âûÿâ-
ëåí ðîñò ðèñêà ëåòàëüíîé ÈÁÑ, ïðè ýòîì ïîä-
òâåðäèëàñü áîëåå çíà÷èìàÿ ðîëü ÑÀÄ äëÿ
ðàçâèòèÿ âñåõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, âíåçàïíàÿ ñìåðòü). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ âîçðàñòîì âû-
ÿâèëàñü áîëüøàÿ çíà÷èìîñòü ÑÀÄ, òîãäà êàê
ÄÀÄ ñ âîçðàñòîì èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ [15].

Êàê ÀÃ, òàê è ÈÁÑ/ÑÑÍ ðàçâèâàþòñÿ íà
ôîíå àêòèâàöèè/ñóïðåññèè öåëîãî ðÿäà íåé-
ðîãîðìîíîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàõîäÿòñÿ íåé-
ðîãîðìîíû, âûçûâàþùèå âàçîêîíñòðèêöèþ,
ðåìîäåëèðîâàíèå è àíòèäèóðåç, – êîìïîíåí-
òû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñ-
òåìû (ÐÀÑ), ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû
(ÑÀÑ), ýíäîòåëèí, âàçîïðåññèí è ïð., à ñ äðó-
ãîé – ãîðìîíû ñ âàçîäèëàòèðóþùèì ýôôåê-
òîì, òàêèå êàê îêñèä àçîòà (NO), íàòðèéóðå-
òè÷åñêèé ïåïòèä, êàëëèêðåèí-êèíèíîâàÿ ñèñ-
òåìà è ïðîñòàöèêëèí.

Çíà÷èìóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå êàê ÀÃ, òàê
è ÈÁÑ (êàê ôàêòîð íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé è êàðäèîìèîöèò)
èãðàåò àêòèâàöèÿ ÐÀÑ. Êîíå÷íûì ïðîäóêòîì
àêòèâàöèè ÐÀÑ ÿâëÿåòñÿ àíãèîòåíçèí II (À²²).
Ïðîàòåðîãåííîå äåéñòâèå ÀII ñâÿçàíî ñ ðàç-
âèòèåì îêñèäàíòíîãî ñòðåññà â ðåçóëüòàòå
àêòèâàöèè NADH-îêñèäàçû ýíäîòåëèîöèòîâ
è êëåòîê êðîâè. Â ñòåíêå ñîñóäà ÀII èíäóöè-
ðóåò ïðîäóêöèþ ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ
ýíäîòåëèîöèòàìè [16]. Ïîìèìî ýòîãî, ó÷àñ-
òèå ÐÀÑ â ïàòîãåíåçå ÈÁÑ ñâÿçàíî ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè óñèëèâàòü

ýêñïðåññèþ àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
I òèïà (AT1-R), ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ïðîäóêöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, êëåòî÷-
íîé ïðîëèôåðàöèè, âàçîêîíñòðèêöèè è, êàê
ñëåäñòâèå (êëèíè÷åñêè), ê ðàçâèòèþ ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè. Àêòèâàöèÿ âîñïàëåíèÿ â
ñòåíêå ñîñóäà ïðè äåéñòâèè ÀII ñ óñèëåííîé
ýêñïðåññèåé òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà
ðîñòà áåòà (ÒÔÐ-β) è òêàíåâîãî èíãèáèòîðà
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà-1 çàïóñêàåò äàëü-
íåéøèé êàñêàä ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ôèá-
ðîçó è ðåìîäåëèðîâàíèþ. ÒÔÐ-β ñòèìóëèðó-
åò êëåòî÷íóþ òðàíñôîðìàöèþ â ôèáðîáëàñ-
òû, ñïîñîáñòâóåò óñèëåííîìó ñèíòåçó ìàòðèê-
ñíûõ ïðîòåèíîâ è èíòåãðèíîâ, óìåíüøàåò ïðî-
äóêöèþ ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç. Â ðå-
çóëüòàòå âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ êîëëàãåíà,
ïðèâîäÿùåãî ê ôèáðîçó [17]. Îäíèì èç âàæ-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîàòåðîãåííîãî äåéñòâèÿ
ÐÀÑ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÀII èíäóöèðîâàòü
îêñèäàòèâíóþ ìîäèôèêàöèþ ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Ýòîò ýôôåêò îïîñ-
ðåäîâàí àêòèâàöèåé ñåêðåòîðíîé ôîñôîëèïà-
çû À2 (ÔËÀ2) IIA òèïà, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê
áåëêàì îñòðîé ôàçû è ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ ÿâëåíèé
êàê ó çäîðîâûõ ëèö, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
[18]. Ìåæäó ýêñïðåññèåé ÔËA2-II A â àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêå ó ÷åëîâåêà è òÿæåñ-
òüþ òå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ðåñòåíîçà ïîñëå êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè
îòìå÷åíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü. ÔËA2-IIA ïðÿ-
ìî ãèäðîëèçóåò ËÏÍÏ ñ îáðàçîâàíèåì ìåë-
êèõ ïðîàòåðîãåííûõ ïëîòíûõ ÷àñòèö ñ èçìå-
íåííîé êîíôèãóðàöèåé àïîÂ, à òàêæå ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò è ëèçîôîñôîëèïèäîâ, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ ñèíòåçà ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ àãåíòîâ.

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïðîàòåðîãåííîãî
äåéñòâèÿ ÀII, åãî ñïîñîáíîñòè äåñòàáèëèçè-
ðîâàòü òå÷åíèå ÈÁÑ è âûçûâàòü ðàçâèòèå
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà (VEGF). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî VEGF – ýòî âàæ-
íûé ìåäèàòîð âîñïàëåíèÿ è ñòðóêòóðíûõ èç-
ìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, èíäóöèðóåìûõ
ÀII. VEGF – îäèí èç íàèáîëåå ìîùíûõ àíãèî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ, è åãî âûðàáîòêà ïîñëå ïî-
âðåæäåíèÿ àðòåðèè ñïîñîáñòâóåò óñêîðåííîé
ðåãåíåðàöèè ýíäîòåëèÿ, óìåíüøåíèþ îáðàçî-
âàíèÿ íåîèíòèìû. Ê òîìó æå VEGF îáëàäàåò
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è ïðîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðó-
åò ìèãðàöèþ è àêòèâàöèþ ìîíîöèòîâ ïîñðåä-
ñòâîì óñèëåíèÿ ïðîäóêöèè ÌÑÐ-1 (õåìîàò-
òðàêòàíòà ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ) è ýêñï-
ðåññèè ìîëåêóë àäãåçèè [19]. Â îðãàíèçìå ÀII
ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ èç ÀI íå òîëüêî ñ ó÷àñ-
òèåì ÀÏÔ, íî è àëüòåðíàòèâíûì ïóòåì ñ ó÷à-
ñòèåì êàòåïñèíîâ D è G. Â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàíî íàëè÷èå àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè
îáðàçîâàíèÿ ÀII ñ ðàñùåïëåíèåì àíãèîòåí-
çèíîãåíà ïîä äåéñòâèåì õèìàçû è êàòåïñè-
íîâ áåç ó÷àñòèÿ ðåíèíà â ñåðäöå, â ñîñóäèñ-
òûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ, ïðè÷åì êàòåï-
ñèí G òðàíñôîðìèðóåò ÀI â ÀII ïðèìåðíî ñ
òîé æå ýôôåêòèâíîñòüþ, ÷òî è ÀÏÔ. Õèìàçà –
õåìîòðèïñèíîïîäîáíàÿ ñåðèíîâàÿ ïðîòåàçà –
ïðîäóêò ñåêðåöèè òó÷íûõ êëåòîê. Õèìàçà òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ àíãèîãåííûì ôàêòîðîì, ïðèíè-
ìàþùèì ó÷àñòèå â íîâîîáðàçîâàíèè ñîñóäîâ.
Ïîêàçàíî, ÷òî â ýêñòðàêòàõ ñîñóäîâ ñ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì îáðàçîâàíèå ÀII
íà 30 % îáóñëîâëåíî ÀÏÔ, íà 70 % – õèìàçîé,
ïðè áàëëîííîì ïîâðåæäåíèè êàê àðòåðèàëü-
íûõ, òàê è âåíîçíûõ ñîñóäîâ õèìàçà ïî÷òè
ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííà çà ãèïåðòðîôèþ è
ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè [20].
Âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè õèìàçû â ìèîêàðäå
è âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ ïàðàëëåëüíî ñ âîçðàñ-
òàíèåì ïðîäóêöèè ÀII è ðåìîäåëèðîâàíèåì
ñåðäöà îòìå÷åíî ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êàð-
äèàëüíîé ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ ÈÁÑ, êàðäèî-
ìèîïàòèþ, ìèîêàðäèòû. Õèìàçà òàêæå ñïî-
ñîáíà ðàçðóøàòü âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ, àê-
òèâèðîâàòü ÒÔÐ-β, ÈË-1, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â îáðàçîâàíèè ýíäîòåëèíà-1, âîâëåêàåòñÿ â
ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ. ÀII, ëîêàëüíî îáðàçî-
âàííûé ñ ó÷àñòèåì õèìàçû, îïðåäåëÿåò ðå-
ìîäåëèðîâàíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè [21].

Ñóùåñòâóþò òåñíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
àêòèâàöèåé ÐÀÑ è ïðîöåññàìè âîñïàëåíèÿ, íå
ïîñëåäíþþ ðîëü â êîòîðûõ èãðàåò àëüäîñòå-
ðîí. Õîòÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûå è ôèáðîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â ñåðäöå (ðåìîäåëèðîâàíèå
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ,
ãèïåðïðîäóêöèÿ ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ)
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ è äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ðàññìàòðèâàþò êàê ñëåäñòâèå âîçðàñ-
òàíèÿ ñåêðåöèè ÀII, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îíè ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì àëüäîñòåðîíà [22].
Àëüäîñòåðîí ñïîñîáåí òàêæå àêòèâèðîâàòü
ìîíîöèòû êðîâè, èíäóöèðîâàòü âîñïàëåíèå â
ñòåíêå ñîñóäà, ìèîêàðäå è ïî÷êàõ, ïðèâîäÿ ê

ðàçâèòèþ ìèîêàðäèîñêëåðîçà, íåôðîñêëåðî-
çà è íàðóøåíèþ ôèáðèíîëèçà. Ñèñòåìíîå ââå-
äåíèå àëüäîñòåðîíà ïðèâîäèò ê èíòåíñèâíîé
ïåðèâàñêóëÿðíîé ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðà-
öèè, óñèëåííîé ýêñïðåññèè îñòåîïîíòèíà,
ìîíîöèòàðíîãî õåìîòàêñè÷åñêîãî áåëêà-1,
ÈË-6 è ÈË-1β, ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé
NADPH-îêñèäàçû ñ èíèöèàöèåé îêñèäàíò-
íîãî ñòðåññà â ñåðäöå è ñòåíêå ñîñóäîâ [22].

Âîñïàëèòåëüíûìè ìàðêåðàìè, ðàññìàòðè-
âàþùèìèñÿ â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà, ÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëû àäãå-
çèè, öèòîêèíû; áåëêè îñòðîé ôàçû: ôèáðèíî-
ãåí, ñûâîðîòî÷íûé àìèëîèä À, âûñîêî÷óâñò-
âèòåëüíûé Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (CÐÁ); ÷èñ-
ëî ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ, à òàêæå òêàíåâûå ôàê-
òîðû (ôàêòîðû ðîñòà è äð.). Â ïðîöåññàõ âîñ-
ïàëåíèÿ êëþ÷åâóþ ðîëü îòâîäÿò ÑÐÁ. Ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ è CCÍ óðîâåíü ÑÐÁ â êðîâè êîððå-
ëèðóåò ñî ñòåïåíüþ è òÿæåñòüþ àòåðîñêëå-
ðîçà, ñ ãåìîñòàòè÷åñêèìè, ëèïèäíûìè è èí-
ôåêöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [23]. Ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÑÐÁ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-
äðîìîì (ÎÊÑ) ñâÿçûâàþò ñ íåñòàáèëüíîñ-
òüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, íàðóøåíèåì
åãî öåëîñòíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäå-
ëåíèåì àêòèâèðîâàííûìè ìàêðîôàãàìè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ – ÈË-1, ÈË-6,
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, êîòîðûå ñòèìóëè-
ðóþò ñèíòåç îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ – ÑÐÁ è
ñûâîðîòî÷íîãî àìèëîèäà À (óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì ïîëèïåï-
òèäîì, àïîëèïîïðîòåèíîì, áàçàëüíûé óðîâåíü
êîòîðîãî àññîöèèðóåòñÿ ñ ðèñêîì ÈÁÑ) [24].
Ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèñîñóäèñòîãî ÓÇÈ â
ðàííèå ñðîêè ðàçâèòèÿ ÎÊÑ óðîâåíü ÑÐÁ íà-
ìíîãî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÿâíûìè ïðèçíàêà-
ìè ðàçðûâà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè,
÷åì ó áîëüíûõ áåç àíàëîãè÷íûõ ñèìïòîìîâ;
áîëåå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î êîððåëÿöèè
óðîâíÿ ÑÐÁ â êðîâè, åãî âåëè÷èíû â àòåðîìå
ñ ïðèçíàêàìè äåñòàáèëèçàöèè áëÿøêè [24].
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÐÁ ñòè-
ìóëèðóåò ñèíòåç ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àä-
ãåçèè (ICAM-1), áåëêà ÌÑÐ-1, òêàíåâîãî ôàê-
òîðà, èíãèáèðóåò ñèíòåç îêñèäà àçîòà. Îòìå-
÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ó
áîëüíûõ ñ ÎÊÑ, ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîå
ïðè êðóïíîî÷àãîâîì èíôàðêòå ìèîêàðäà â
îòëè÷èå îò èíôàðêòà ìèîêàðäà áåç ïîäúåìà
ñåãìåíòà ST è ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ñâÿçàíî êàê ñ ïðîöåññàìè
â îáëàñòè àòåðîìû, òàê è ñ ðåàêöèåé íà îá-
øèðíîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà. Ó áîëüíûõ ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÑÐÁ â êðîâè îòðàæàåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåñòàáèëüíîñòü è ïîâðåæäåíèå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè [25].

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò, èìååòñÿ ñòðîãàÿ ñâÿçü ìåæäó ñíèæåííîé
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ êðîâè è ïî-
âûøåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, îñîáåííî
ñðåäè ìóæ÷èí [26]. Òðîìáîîáðàçîâàíèå íà-
÷èíàåòñÿ â ìåñòå ðàçðûâà áëÿøêè èëè åå ýðî-
çèè. Îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó èçìå-
íåíèþ ñòåïåíè ñóæåíèÿ ïðîñâåòà, ïîëíîé èëè
íåïîëíîé (ñóáòîòàëüíîé) îêêëþçèè ñîñóäà.
Ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðäèëè çíà÷èìîñòü â âîçíèêíîâåíèè
òðîìáîçîâ èíäóêòîðîâ àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ, ïðîäóöèðóåìûõ ïîâðåæäåííîé ñòåíêîé
ñîñóäîâ. Ñðåäè íèõ â ïîñëåäíèå âðåìÿ ïðè-
äàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ñîñòîÿíèþ ñåêðå-
òîðíîé ÔËÀ2 è ìîëåêóë àäãåçèè ÌÀÑ-1 è
ÌÀÑ-2. Âñå áîëüøå è áîëüøå íàêàïëèâàåòñÿ
äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà çíà÷åíèå âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ñîñóäèñòîé ñòåíêå êàê
ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà è âîç-
ìîæíîãî òðîìáîçà. Îäíàêî îïðåäåëèòü, êà-
êîé ôàêòîð ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñûãðàë âå-
äóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè òðîìáîçà – ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè àòåðîñêëåðîçà, õàðàêòåð
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñòåíêå ñîñóäà,
ñîñòîÿíèå êîàãóëèðóþùèõ ñâîéñòâ èëè íèçêàÿ
ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, î÷åíü òðóä-
íî. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ ìíîãîãðà-
íåí, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè
ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðèâîäÿùèìè ê èçìå-
íåíèÿì ñòåíêè ñîñóäîâ, ïðè÷åì íå òîëüêî êî-
ðîíàðíûõ, íî è ìîçãîâûõ, ïåðèôåðè÷åñêèõ,
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ãäå íåðåäêî âîçíèêàþò
òðîìáîçû. Îäíàêî ýòè íàðóøåíèÿ ñàìè ïî ñå-
áå åùå íå îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå òðîì-
áà. Ëèøü èõ ñî÷åòàíèå ñ íàðóøåíèÿìè êîàãó-
ëèðóþùèõ è àíòèñâåðòûâàþùèõ ñèñòåì, â
òîì ÷èñëå òðîìáîöèòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü èõ
àêòèâàòîðîâ, ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ òðîì-
áà â ðàçíûõ ñîñóäèñòûõ îáëàñòÿõ. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ðå÷ü èäåò îá îñëîæíåíèÿõ â òå÷åíèè àòå-
ðîñêëåðîçà [27].

Íå ìåíåå çíà÷èìûì â ïàòîãåíåçå ÑÑÍ
ïðè ÀÃ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ óæå

èìååò ìåñòî ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ (ÃËÆ) –
íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîâîöèðî-
âàòü èøåìèþ ìèîêàðäà äàæå ïðè îòñóòñòâèè
çíà÷èìîãî àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÃËÆ ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà, ÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ìå-
õàíèçìîâ:

• íàðóøåíèåì àóòîðåãóëÿöèè òîíóñà êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ;

• ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèìè ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè, óâåëè÷åíèåì îòíîøåíèÿ òîëùè-
íû ìåäèàëüíîãî ñëîÿ ê äèàìåòðó ïðîñâåòà ñî-
ñóäà;

• óìåíüøåíèåì ïëîòíîñòè êàïèëëÿðîâ è
ðåçèñòèâíûõ àðòåðèîë â ìèîêàðäå;

• íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó òåìïàìè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÃËÆ è ñêîðîñòüþ íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèè;

• óâåëè÷åíèåì äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ËÆ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ïåðôóçèè ìèî-
êàðäà, îñîáåííî ýíäîêàðäèàëüíûõ ñëîåâ;

• ñäàâëåíèåì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ âî âðåìÿ
ñèñòîëû íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà â ðåçóëüòàòå ÃËÆ [28].

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïîâûøåííîãî ÀÄ
íà ñòåíêó ñîñóäîâ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò
ïðèâåñòè ê äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âîçðàñòåò òîíóñ ãëàäêèõ ìûøö ñî-
ñóäîâ è áóäóò çàïóùåíû ïðîöåññû ñîñóäèñ-
òîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óòîëùåíèå ìåäèè – ìûøå÷-
íîãî ñëîÿ ñîñóäà, è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíü-
øèòñÿ äèàìåòð ïðîñâåòà. Êàê èçâåñòíî, àðòå-
ðèîëû, îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîääåðæàíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ, èìåþò ìîùíóþ ìåäèþ è îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîñâåò, è çà ñ÷åò ýòîãî
äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ñóæåíèå ïðîñâåòà (ðå-
çóëüòàò ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ) áóäåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ ñóùåñòâåííûì ðîñòîì ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïîâûøåíèå ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ – îäèí èç êëþ÷åâûõ
ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÃ.
Òàêèì îáðàçîì, ïîðî÷íûé êðóã çàìûêàåòñÿ,
êîãäà îáà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà (ÀÃ è
ÈÁÑ) ñòèìóëèðóþò äðóã äðóãà [28].

Íàêîíåö, âàçîìîòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòî-
ðàÿ òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ïðåäøåñòâåííè-
êîì àòåðîñêëåðîçà, êàê áûëî ïîêàçàíî, ÿâëÿ-

ÒÅÐÀÏ²ß
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åòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ÈÁÑ ó æåí-
ùèí êàê ñ ìèíèìàëüíûì ñòåíîçîì ýïèêàðäè-
àëüíûõ àðòåðèé è ïîäîçðåíèåì íà èøåìèþ,
òàê è áåç íèõ [7]. Æåíùèíû – ïîïóëÿöèÿ ïàöè-
åíòîâ, ó êîòîðûõ ïðèçíàêè ÈÁÑ, êàê ìíîãî-
ôàêòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû íàè-
áîëåå ÷åòêî. Ïî ñóòè, íåñìîòðÿ íà áîëåå íèç-
êóþ ñòåïåíü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ
ó æåíùèí òàêèå æå, êàê è ó ìóæ÷èí [8]. Ïî-
ýòîìó êîðîíàðíàÿ ìèêðîñîñóäèñòàÿ äèñôóíê-
öèÿ ïðè ÑÑÍ ïî÷òè âñåãäà ñ÷èòàåòñÿ çàáîëå-
âàíèåì æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðî-
âàíèå ÈÁÑ (â òîì ÷èñëå êîðîíàðíîãî àòåðî-
ñêëåðîçà) ó áîëüíûõ ÀÃ ìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Íà ôîíå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå âàçîìîòîðèêè ñ ïðåîáëàäàíèåì
âàçîêîíñòðèêöèè è ñíèæåíèåì ðåëàêñàöèîí-
íûõ ñâîéñòâ ñîñóäîâ. Â äàëüíåéøåì íàáëþ-
äàåòñÿ íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ýíäîòåëè-
àëüíûìè âàçîäèëàòàòîðàìè è âàçîêîíñòðèê-
òîðàìè. Â ýòîì äèñáàëàíñå ëèäèðóþùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò ñîîòíîøåíèþ «îêñèä àçîòà – ÀII».
Êàê àäàïòèâíûé ïðîöåññ íà èçìåíèâøèåñÿ
óñëîâèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû, ãåîìåòðèè è ôóíêöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òî åñòü åå ðåìîäåëèðî-
âàíèå. Ïðè ÀÃ ðåìîäåëèðîâàíèþ ïîäâåðãà-
þòñÿ âñå ñîñóäû, íåçàâèñèìî îò èõ ðàçìåðà.
Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿò â óòîëùåíèè
êîìïëåêñà èíòèìà/ìåäèà è óâåëè÷åíèè îáðà-
çîâàíèÿ êîëëàãåíà è ýëàñòèíà â ìåäèè ñ íåèç-
áåæíûì ñíèæåíèåì ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ñîñóäîâ. Íà óðîâíå ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðòðîôèåé è ãèïåðïëàçèåé
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, ÷òî âåäåò ê óìåíü-
øåíèþ ïðîñâåòà ñîñóäà, óâåëè÷åíèþ ñîîòíî-
øåíèÿ ñòåíêà–ïðîñâåò, ãèïåðïëàçèåé ôèáðî-
áëàñòîâ ñ íàêîïëåíèåì â ñòåíêå ñîñóäà êîë-
ëàãåíà, òî åñòü ôèáðîçà. Â äàëåêî çàøåäøåé
ñòàäèè ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íîå äëÿ ÀÃ èçìå-
íåíèå – àðòåðèîëîñêëåðîç. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ïðîãðåññèðîâàíèþ ñàìîé ÀÃ, ãèïåðòðîôèè è
ïåðåãðóçêå ìèîêàðäà, ñíèæåíèþ ñîñóäèñòîãî
ðåçåðâà, òî åñòü ðàçâèòèþ èøåìèè â îðãàíàõ-
ìèøåíÿõ, à çíà÷èò ÈÁÑ è åå îñëîæíåíèé.
Â êðóïíûõ àðòåðèÿõ îòìå÷àþòñÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ êëåòîê è íàêîïëåíèå âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ýëà-

ñòè÷íîñòè è ïîäàòëèâîñòè ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè è ñëóæèò îñíîâîé ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ àòåðîñêëåðîçà, çàìûêàÿ òåì ñàìûì ïî-
ðî÷íûé êðóã ïðîãðåññèðîâàíèÿ äàííûõ íîçî-
ëîãèé.

Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÃ ó áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Íà ôîíå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ïðè íàëè÷èè îòÿãîùàþùèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ýíäî-
òåëèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ è íàêîï-
ëåíèþ â èíòèìå àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ,
à òàêæå òðîìáîöèòîâ, ìîíîöèòîâ è ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê (â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ
ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ ìîãóò òàêæå âûñòó-
ïàòü áàêòåðèè è ðàçëè÷íûå âèðóñû, íàèáîëåå
÷àñòî õëàìèäèè ïíåâìîíèè è öèòîìåãàëîâè-
ðóñ). Ïðîíèêøèå ëèïîïðîòåèíû ôàãîöèòèðó-
þòñÿ ìîíîöèòàìè è ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåò-
êàìè, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â ïåíèñòûå
êëåòêè. Âîêðóã íèõ íàêàïëèâàþòñÿ ãëèêîçà-
ìèíîãëèêàíû, îáðàçóÿ ëèïèäíûå ïîëîñêè (ïÿò-
íà). Äàëüíåéøèé ðîñò ëèïèäíûõ ïîëîñîê ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàñïàäîì ïåíèñòûõ êëåòîê ñ
íàêîïëåíèåì âíåêëåòî÷íîãî õîëåñòåðèíà è
ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, àêòèâèðóåò êëåòî÷íî-ôèáðîçíûå ðåàê-
öèè, ÷òî ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó ïðîíèêíî-
âåíèþ è íàêîïëåíèþ ìîíîöèòîâ è ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê, èçáûòî÷íîìó ñèíòåçó êîëëà-
ãåíà è ïðîòåîãëèêàíîâ è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê
ôîðìèðîâàíèþ âîêðóã ëèïèäíîãî ÿäðà ôèá-
ðîçíî-ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, òî åñòü îáðàçî-
âàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Ïàðàë-
ëåëüíî ïðîèñõîäèò äèñáàëàíñ ìåæäó ýíäîòå-
ëèàëüíûìè âàçîäèëàòàòîðàìè è âàçîïðåññî-
ðàìè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåæäó îêñèäîì
àçîòà è ÀII. Äèñáàëàíñ ôàêòîðîâ ðîñòà ñ ïðå-
îáëàäàíèåì àêòèâàòîðîâ (ÀII, îñíîâíîé ôàê-
òîð ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, ýíäîòåëèí, èíñóëè-
íîñâÿçàííûé ôàêòîð, ñóïåðîêñèäíûé àíèîí)
ñïîñîáñòâóåò ðîñòó è íàêîïëåíèþ êëåòîê, íå-
ïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â àòåðîãåíåçå è,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
è ôèáðîáëàñòîâ. Íàêîíåö, äèñáàëàíñ ìåäèà-
òîðîâ îêèñëåíèÿ è àíòèîêèñëåíèÿ âåäåò ê ðàç-
âèòèþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ñ íàêîïëåíèåì
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ Î2 â ñàìîì ýíäîòåëèè,
ìîíîöèòàõ, ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ. Ýòî
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â ñòðóêòóðå ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè – ôîðìèðîâàíèþ áëÿøêè ñ ðàç-
âèòèåì àòåðîòðîìáîçà íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
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çàáîëåâàíèÿ. Àòåðîñêëåðîç ïîðàæàåò ñðåäíèå
è êðóïíûå àðòåðèè, ïðè÷åì àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå áëÿøêè îáðàçóþòñÿ íå òîëüêî â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ, íî è â îáëàñòè äóãè àîðòû è åå
áðþøíîãî îòäåëà, â ïîäâçäîøíûõ, áåäðåííûõ,
ïî÷å÷íûõ, ñîííûõ, ìîçãîâûõ àðòåðèÿõ [29].
Ïàòîëîãè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñîííûõ è
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ñïîñîáñòâóÿ äàëüíåéøå-

ìó âûñâîáîæäåíèþ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ, ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ, àãðåãàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ,
çàìûêàåò ïîðî÷íûé êðóã ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÀÃ ïðè ÈÁÑ.

ÀÃ è ÈÁÑ èìåþò òåñíûå âçàèìîñâÿçè íà
âñåõ ýòàïàõ èõ ïàòîãåíåçà. Âñå ýòè ñâÿçè äîë-
æíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè äàííûõ íîçî-
ëîãèé.
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Ñ.Ì. Êîâàëü, ².Î. Ñí³ãóðñüêà, Â.Â. Áîæêî, Ì.Þ. Ïåíüêîâà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÀ ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯ ² ÑÒÀÁ²ËÜÍÎ¯ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²¯ ÍÀÏÐÓÆÅÍÍß

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³ àòåðîñêëåðîòè÷íèé ïðîöåñ, ó òîìó ÷èñë³ ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðó-
æåííÿ ÿê ñèìïòîìàòè÷íèé ïðîÿâ äàíîãî ïðîöåñó, ìàþòü ñï³ëüí³ ãåíåòè÷í³ îñíîâè ³ ò³ñíî ïåðåïë³òà-
þòüñÿ ì³æ ñîáîþ ëàíêàìè ïàòîãåíåçó. Äî îñòàíí³õ â³äíîñÿòüñÿ: åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ÿêà ïðè-
çâîäèòü äî äèñáàëàíñó âàçîêîíñòðèêòîðíèõ ³ âàçîäèëàòóþ÷èõ ñèñòåì, ìåä³àòîð³â îêèñíåííÿ ³ àíòè-
îêèñíåííÿ òà ñïðèÿº ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí – çá³ëüøåííþ óòâîðåííÿ
êîëàãåíó ³ åëàñòèíó, ïîòîâùåííþ êîìïëåêñó ³íòèìà/ìåä³à. Öå ðàçîì ç ïàðàëåëüíèì ôîðìóâàííÿì
àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè âåäå äî çìåíøåííÿ ïðîñâ³òó ñóäèíè, à â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó – äî ðîçâèòêó
àòåðîòðîìáîçó òà ãîñòðèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Óñï³øíîþ òåðàï³ÿ ìîæå ââàæàòèñÿ ò³ëüêè
ïðè âïëèâ³ íà ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü äàíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àòåðîñêëåðîç, ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ïàòîãåíåç.

S.N. Koval, I.A. Snegurskaya, V.V. Bozhko, M.Yu. Penkova
FEATURES PATHOGENETIC MECHANISMS OF ARTERIAL HYPERTENSION  AND STABLE ANGINA
PECTORIS DEVELOPMENT AND PROGRESSION

The arterial hypertension and atherosclerotic process, including stable angina pectoris, as a symptomatic
manifestation of this process have a common genetic basis and is closely intertwined pathogenesis. The
latter include: endothelial dysfunction, which leads to an imbalance of vasoconstrictor and vasodilatator
systems, mediators of oxidation and antioxidation, and contributes to the development of pathological
cardiac and blood vessels remodelling – an increase in the formation of collagen and elastin, the thickening
of the intima/media. This, together with the parallel formation of atherosclerotic plaque, leading to a
reduction in the lumen, and ultimately – to the development of atherothrombosis and acute cardiovascular
events. Successful therapy may be considered only when exposed to the maximum amount of data
pathogenetic factors.

Key words: arterial hypertension, atherosclerosis, stable stenocardia, pathogenesis.
Ïîñòóïèëà 01.10.14
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Âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè òà ïîêàçíèêè ë³ï³äíî-âóãëåâîäíîãî ãî-
ìåîñòàçó, ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó òà áåç íüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ì³êðî-
àëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ). Âñòàíîâëåíà á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà òà ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ÌÀÓ
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÕ áåç ÖÄ. Ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ âèçíà÷àëîñÿ íåñïðèÿòëèâå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³
ñóäèí (çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ),
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ËØ, ïîòîâùåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à), íåãàòèâí³ ìåòàáîë³÷í³
çðóøåííÿ (á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, çíà÷íà ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, íèçüêèé
õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, çá³ëüøåííÿ ÍÎÌÀ-²Ð) íà ôîí³ íîðìàëüíèõ
àáî çíèæåíèõ ð³âí³â ³íñóë³íó òà ã³ïåðãë³êåì³¿. Êîìá³íîâàíà 12-òèæíåâà òåðàï³ÿ õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ ³ç çàñòîñóâàííÿì îëìåñàðòàíó òà ëåðêàí³äèï³íó íà òë³
ñòàòèí³â ³ àíòèä³àáåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðèâîäèëà äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ó 69 %
ïàö³ºíò³â, ñïðèÿëà â³ðîã³äíîìó çìåíøåííþ ð³âí³â àëüáóì³íó â ñå÷³, ãëþêîçè, òðèãë³öå-
ðèä³â, ÍÎÌÀ-²R. Ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ ç ÌÀÓ êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà ³ ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íà 12-òèæíåâà òåðàï³ÿ ïðèâîäèëà äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ó 76 %
ïàö³ºíò³â òà ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ ð³âí³â ãëþêîçè, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ) òà ÕÑ
ËÏÍÙ ó êðîâ³ òà åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿
ñèòóàö³¿, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ÌÀÓ ó õâîðèõ íà ÃÕ ÿê ç ÖÄ 2-ãî òèïó, òàê ³ áåç íüîãî
îñîáàì ç íîðìàëüíîþ àáî ï³äâèùåíîþ ×ÑÑ òà á³ëüøèì ðîçì³ðîì ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ
äîö³ëüíèì áóëî äîäàâàííÿ ó ñõåìó ë³êóâàííÿ ìàëèõ äîç (1,25–2,5 ìã) âèñîêîñåëåêòèâ-
íîãî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè çä³áíîñòÿìè – íåá³âîëîëó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ì³êðîàëüáóì³íó-
ð³ÿ, ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèé ãîìåîñòàç, ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåð-
òåíçèâíà òåðàï³ÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøó óâàãó íàó-
êîâö³â ³ êë³í³öèñò³â ïðèâåðòàº ïðîáëåìà ïî-
ºäíàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) òà öóêðî-
âîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïó. Â ïàòîãåíåç³ ÃÕ
³ ÖÄ 2-ãî òèïó çíà÷íà ðîëü â³äâîäèòüñÿ óðà-
æåííþ ñåðöÿ, äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, àêòèâàö³¿
ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÑ), àêòèâàö³¿
îêñèäàíòíîãî ñòðåñó, çàïàëåííþ, ã³ïåðãë³êåì³¿,
äèñë³ï³äåì³¿ òà ãåìîäèíàì³÷íîìó íàâàíòàæåí-
íþ [1–3]. Ì³êðîàëüáóì³íóð³þ (ÌÀÓ) ââàæà-
þòü îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðàíí³õ ³ íåçàëåæíèõ
ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ç
ÃÕ ³ ÖÄ. ÌÀÓ º óí³âåðñàëüíèì ìàðêåðîì ñè-
ñòåìíîãî ïðåìîðá³äíîãî ñòàíó, ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ åíäîòåë³àëü-

íî¿ ôóíêö³¿, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³¿ [4, 5]. Ìîí³òîðèíã ð³âíÿ ÌÀÓ ìàº áóòè
íåâ³ä'ºìíèì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ïîòî÷íîãî ñòàíó é ïðîãíîçó ó õâîðèõ íà ÃÕ ³
ÖÄ 2-ãî òèïó [6].

Ïàö³ºíòè íà ÃÕ â ðàç³ ïîºäíàííÿ ¿¿ ç ÖÄ
2-ãî òèïó ïîòðåáóþòü àêòèâíîãî òåðàïåâòè÷-
íîãî âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ íå ëèøå ð³âíÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), à é ã³ïåðãë³êåì³¿,
ã³ïåðë³ï³äåì³¿, ãàëüìóâàííÿ óðàæåííÿ íèðîê çà
ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ÌÀÓ [7, 8]. Ïî-
êàçàíà ïåðåâàãà ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ (³ÀÏÔ), áëî-
êàòîð³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II òà àíòà-
ãîí³ñò³â êàëüö³þ îñòàíí³õ ïîêîë³íü ó ë³êóâàíí³
ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [9, 10]. Àíòàãîí³ñòè êàëü-
ö³þ III ïîêîë³ííÿ ëåðêàí³äèï³í äîâ³â ñâîþ

© Ñ.Ì. Êîâàëü, Ò.Ã. Ñòàð÷åíêî, Ä.Ê. Ìèëîñëàâñüêèé òà ³í., 2015
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åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ïî-
ºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðåïàðàò ïîêðàùóº êðî-
âîîá³ã â íèðêàõ, ñåðö³, ãîëîâíîìó ìîçêó ³ º
ìåòàáîë³÷íî ñïðèÿòëèâèì ñåðåä õâîðèõ äóæå
âèñîêîãî êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ïîçè-
òèâí³ äàí³ ùîäî âïëèâó ëåðêàí³äèï³íó, â òîìó
÷èñë³ íà ð³âí³ ÌÀÓ, îòðèìàí³ â äîñë³äæåíí³
DIAL [11]. Íåá³âîëîë – âèñîêîñåëåêòèâíèé
áåòà-àäðåíîáëîêàòîð ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè
çä³áíîñòÿìè º åôåêòèâíèì ïðè âèêîðèñòàíí³
ó õâîðèõ íà ÃÕ òà ÖÄ 2-ãî òèïó (äîñë³äæåííÿ
SENIORS) [12]. Ùîäî ìàêñèìàëüíîãî ïîêðà-
ùåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ³ çàãàëüíîãî ïðîãíî-
çó ó õâîðèõ íà ÃÕ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó ÷³ëüíå ì³ñöå
çàéìàº ã³ïîë³ï³äåì³÷íà (ñòàòèíè, ô³áðàòè) ³
àíòèä³àáåòè÷íà òåðàï³ÿ (ìåòôîðì³í, ãë³òàçî-
íè) [13, 14].

 Ó òîé æå ÷àñ äî ê³íöÿ íå ç'ÿñîâàí³ îñîá-
ëèâîñò³ âïëèâó êîìá³íàö³é öèõ ïðåïàðàò³â
1-ãî ðÿäó íà ãåìîäèíàì³÷íèé ïðîô³ëü, ë³ï³äíî-
âóãëåâîäíèé ãîìåîñòàç, ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
(ÑÊ) ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ, íå ðîçðîáëåí³
ñòàíäàðòè äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ
ïðåïàðàò³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åí-
íÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
òà ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ó ïàö³ºíò³â íà ÃÕ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó òà áåç íüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä íà-
ÿâíîñò³ ÌÀÓ â äèíàì³ö³ êîìá³íîâàíî¿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè 1-ãî ðÿäó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó â³ää³ëåíí³ ã³ïåð-
òåíç³é òà çàõâîðþâàíü íèðîê Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿ îáñòåæåíî
52 õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ (20 ÷îëîâ³ê³â, 32 æ³í-
êè) ó â³ö³ â³ä 40 äî 70 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
(53,5±1,1) ðîêó, òà 32 ïàö³ºíòà ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ
2-ãî òèïó (18 ÷îëîâ³ê³â, 14 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê
(58,8±1,4) ðîêó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
12 çäîðîâèõ îñ³á. ²ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷àëè
õâîðèõ íà ÃÕ III còàä³¿, íà ñèìïòîìàòè÷í³ ÀÃ,
ÖÄ 1-ãî òèïó, ñòåíîêàðä³þ ³ ñåðöåâó íåäî-
ñòàòí³ñòü âèñîêèõ ãðàäàö³é. Íàÿâí³ñòü îæèð³í-
íÿ ÷è íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà âèçíà÷àëè çà
³íäåêñîì Êåòëå. Ð³âåíü ãëþêîçè ³ ³íñóë³íó ïëàç-
ìè êðîâ³ íàòùåñåðöå âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñè-
äàçíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì á³îõ³ì³÷íî-
ãî àíàë³çàòîðà Humalyzer 2000 (Í³ìå÷÷èíà).
Ð³âåíü ÌÀÓ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåìè äëÿ âè-
çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ àëüáóì³íó â ñå÷³ ëþäè-
íè («Ãðàíóì», Õàðê³â).

Íàÿâí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÃËØ), òèï³â ðåìîäåëþâàííÿ ËØ õâîðèì âè-
çíà÷àëè íà óëüòðàçâóêîâîìó àïàðàò³ VIVID 3,
General Ålectric (ÑØÀ). Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³
ïàðàìåòðè ñåðöÿ âèâ÷àëè ó Â ³ Ì-ðåæèìàõ çà
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Ïðè Ì-ìîäàëüíî-
ìó ðåæèì³ Åõî-ÊÃ âèì³ðþâàëè òîâùèíó ì³æ-
øëóíêîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÒÌØÏ) ³ çàäíüî¿
ñò³íêè ËØ (ÒÇÑËØ) â ä³àñòîëó, ê³íöåâ³ ä³àñ-
òîë³÷íèé (ÊÄÐ) òà ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÐ) ðîçì³-
ðè ËØ. Ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÌÌËØ) âèçíà÷àëè çà L. Teichholz et al. (1976),
ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ) ËØ – çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäàìè. Òîâùèíó êîìïëåêñà ³íòè-
ìà-ìåä³à (Ê²Ì) çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÇÑÀ)
òà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ (ÄÔ) ñåðöÿ âèçíà÷àëè
äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³÷íî.

Â ÿêîñò³ ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â âèêîðèñòî-
âóâàëè àíòàãîí³ñò ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó
(ÀÐÀ) ²² îëìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ë ó äîç³ 10–
40 ìã íà äîáó, äèã³äðîï³ðèäèíîâèé àíòàãîí³ñò
êàëüö³þ ëåðêàí³äèï³í ó äîç³ 10–20 ìã íà äîáó.
Ïðè íåäîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ äâîêîìïîíåí-
òíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ
ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷íîãî òà ìåòàáîë³÷-
íîãî ïðîô³ëÿ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî çà óìîâ ÌÀÓ,
â ñõåìó òåðàï³¿ äîäàâàëè ìàë³ äîçè (1,25–
2,5 ìã) âèñîêîñåëåêòèâíîãî β-àäðåíîáëîêàòî-
ðà ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè – íå-
á³âîëîëó.

Â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ïîðóøåíü ë³-
ï³äíîãî îáì³íó é äîäàòêîâîãî ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü óñ³ì ãðóïàì õâîðèõ áóëà
ïðèçíà÷åíà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ àòîðâàñòà-
òèíîì â äîç³ 10–20 ìã íà äîáó. Õâîð³ íà ÃÕ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó îòðèìóâàëè àíòèä³àáåòè÷íó òå-
ðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ä³ºòîòåðàï³¿ òà/àáî
ïåðîðàëüíèõ öóêðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â
(ìåòôîðì³í). Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè
ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì òåðàï³¿ òà â äèíàì³ö³ ÷å-
ðåç 12 òèæí³â. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â çàëåæ-
íîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ õâîð³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òàê³ ï³äãðóïè: õâîð³ íà ÃÕ
ç ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÌÀÓ (n=21) ³ áåç ÌÀÓ
(n=12), õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÀÓ (n=18) ³ áåç ÌÀÓ
(n=34). Îòæå, çóñòð³÷àííÿ áóëî çíà÷íî âèùèì
ñåðåä îñ³á íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó: 63,6 % ïðîòè
34,6 % ïðè ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó. Ïðè öüîìó
ð³âí³ ÌÀÓ ïðè ÃÕ ç òà áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ñêëàëè
(46,08±7,12) ³ (20,58±2,62) ìêã/ìë â³äïîâ³äíî
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(p<0,01). Çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó ö³ öèôðè ñòàíîâèëè (65,37±9,45)
ìêã/ìë, ïðè ÃÕ ç ÌÀÓ – (39,82± 5,53) ìêã/ìë
(p<0,05); çà â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-
ãî òèïó ö³ öèôðè ñòàíîâèëè (19,82± 7,52) ìêã/
ìë, ïðè ÃÕ – (14,78±5,25) ìêã/ìë (p<0,05).
²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
ç ÌÀÓ ñêëàâ (32,7±0,8) êã/ì2, ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó áåç ÌÀÓ – (31,4±0,6) êã/ì2 (ð>0,05), ïðè ÃÕ
áåç ÖÄ ç ÌÀÓ – (30,7±0,7) êã/ì2, ïðè ÃÕ áåç
ÖÄ ³ áåç ÌÀÓ – (28,3±0,5) êã/ì2 (p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ÌÀÓ â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé â ð³âíÿõ ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ)
âñòàíîâëåíî íå áóëî (ó õâîðèõ áåç ÌÀÓ –
(175±4) ³ (102±9) ìì ðò. ñò., ç ÌÀÓ – (179±9)
³ (106±5) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî). Ïðè öüîìó
õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ íèæ÷îþ ×ÑÑ – (66±4) ñ-1 (p<0,05),
í³æ õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç ÌÀÓ ³
õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÀÓ – (78±3) òà (76±3) ñ-1

(p<0,05), ùî ñë³ä ïîâ'ÿçóâàòè ç ã³ïåðàêòèâà-
ö³ºþ ïðîâ³äíèõ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèñòåì –
ÐÀÑ òà ÑÀÑ ó îñ³á íà ÃÕ çà óìîâ ÌÀÓ òà ¿õ
ãëèáîêèì äèñáàëàíñîì ³ âèñíàæåííÿì ïðè
ïðîãðåñóâàíí³ ÖÄ 2-ãî òèïó.

Çà äàíèìè ÓÇÄ, ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó òà ÌÀÓ áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüø³ çíà÷åí-
íÿ ÒÇÑËØ (p<0,05), ÒÌØÏ (p<0,05) òà ä³à-
ìåòð ËÏ (p<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç ÌÀÓ. Â³ðîã³ä-
íèìè áóëè ð³çíèö³ öèõ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³
ç ãðóïîþ íà ÃÕ (p<0,05). Õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó òà ÌÀÓ ìàëè â³ðîã³äíî á³ëüø³ ÊÑÐ
³ ÊÄÐ, ÌÌËØ òà ²ÌÌËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç àíà-
ëîã³÷íîþ ãðóïîþ õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî
òèïó (p<0,05). ÔÂ, ùî õàðàêòåðèçóº íàñîñíó
ôóíêö³þ ì³îêàðäà, ó îñ³á ³ç ñïîëó÷åííÿì ÃÕ,
ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ áóëà íèæ÷å ïîêàçíèê³â
â ³íøèõ ãðóïàõ (ð>0,05).

Ó 55% õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç
ÌÀÓ ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ôîðìóâàëîñü çà
åêñöåíòðè÷íèì òèïîì, ó 38 % õâîðèõ íà ÃÕ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó ³ íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ – çà êîíöåíò-
ðè÷íèì òèïîì. Ó 45 % õâîðèõ íà ÃÕ ç â³äñóò-
í³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó òà íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ – çà
êîíöåíòðè÷íèì òèïîì, ó 32 % ïàö³ºíò³â íà ÃÕ
áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ â³äñóòí³ñòþ ÌÀÓ – çà åêñ-
öåíòðè÷íèì òèïîì. Íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ñåð-
öÿ çóñòð³ëàñü ó 12 % ïàö³ºíò³â íà ÃÕ áåç ÖÄ

2-ãî òèïó ³ â³äñóòí³ñòþ ÌÀÓ ³ ó 3 % õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç ÌÀÓ.

Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ íà
â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â áåç öèõ ñòàí³â ñïîñòåð³-
ãàëîñü é á³ëüø çíà÷íå ñòðóêòóðíå óðàæåííÿ
ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ. Òàê, ïîêàçíèêè Ê²Ì çàãàëüíî¿
ñîííî¿ àðòåð³¿ ïðè ÃÕ çà â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ ñòà-
íîâèëè: (0,81±0,03) ìì ïðîòè (0,99±0,04) ìì
ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³ (ð<0,05). Ó òîé æå ÷àñ àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà
â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ ñòàíîâèëè (1,04±0,06) ìì
ïðîòè (1,12±0,08) ìì ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³ (ð<0,05).
Ó ö³ëîìó óðàæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ó õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ â³äì³÷àëîñü â
33,8 % âèïàäê³â ïðîòè 21,1 % ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç ÌÀÓ òà 11,7 % ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÌÀÓ. ²í-
òåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ (â³äíîøåííÿ Å/À) â ãðóï³ õâîðèõ
íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç ÌÀÓ ñêëàâ 1,18±
0,09, ÷àñ ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ –
(99,3±3,9) ìñ, ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç
ÖÄ 2-ãî òèïó òà ç ÌÀÓ ³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó ³ ç ÌÀÓ ö³ ïîêàçíèêè ñêëàëè  (1,09±
0,07) ³ (86,9±3,8) ìñ ïðîòè (0,89±0,06) òà (81,8±
2,1) ìñ (ð>0,05). Äàí³ ùîäî çàãàëüíîêë³í³÷íèõ
³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÃÕ ç òà
áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ íàÿâíîñò³ àáî â³äñóò-
íîñò³ ÌÀÓ äî ë³êóâàííÿ íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Òàê, õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ç ÌÀÓ
õàðàêòåðèçóâàëèñü âèùèìè ð³âíÿìè ãëþêîçè
íàòùå òà ÍÎÌÀ-²R ó ïîð³âíÿíí³ ÿê ç àíàëî-
ã³÷íèìè õâîðèìè áåç ÌÀÓ, òàê ³ ç õâîðèìè íà
ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïà çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ. Ó òîé
æå ÷àñ 43,5 òà 18,4 % õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó çà óìîâ ÌÀÓ ìàëè íîðìàëüíèé ³ çíè-
æåíèé ð³âí³ ³íñóë³íó êðîâ³. Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ
áóëà âèÿâëåíà ó 12 (33 %) õâîðèõ íà ÃÕ áåç
ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ. Õàðàêòåð ïîðóøåíü â ãî-
ìåîñòàç³ ãëþêîçè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ òà
¿¿ âèðàçí³ñòþ (r=+0,73, p<0,05). Òàê, ïðè ÌÀÓ
<50 ìêã/ìë â³ðîã³äíèõ çì³í â ïîêàçíèêàõ ãîìå-
îñòàçó ãëþêîçè òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
â³äì³÷åíî íå áóëî (ð > 0,05). Äîñòîâ³ðí³ çì³íè
ïàðàìåòð³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïðè ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó ³ ç ÌÀÓ ó ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè
õâîðèìè áåç ÌÀÓ ðåºñòðóâàëèñÿ ò³ëüêè ïðè
âèðàçíîñò³ ÌÀÓ â ìåæàõ 100–150 ìêã/ìë
(p<0,05).

Îáñòåæåí³ ãðóïè õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó òà áåç íüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³
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àáî â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ ìàëè ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â
ïîêàçíèêàõ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ïðè àíàë³ç³ ÷àñ-
òîòè ð³çíèõ âèä³â äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ ó õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç ÖÄ â çàëåæíîñò³ â³ä
íàÿâíîñò³ ÌÀÓ âñòàíîâëåíî íàñòóïíå.

Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ
ã³ïîõîëåñòåðèíåì³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 12 %,
ã³ïåðòðèãë³öåðèíåì³ÿ – ó 28 %, êîìá³íîâàíà
äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ – ó 39 %. Ó õâîðèõ íà ÃÕ
áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ ã³ïîõîëåñòåðèíåì³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 21 %, ã³ïåðòðèãë³öåðèíåì³ÿ –
ó 12 %, êîìá³íîâàíà äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ – ó
35 % îñ³á â³äïîâ³äíî.

Õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ â³ä-
ð³çíÿëèñü â³ðîã³äíî á³ëüø âèñîêèì âì³ñòîì
ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðè-
ìè íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ – (363,6±9,5)
òà (333,2±82,4) ìêìîëü/ìë â³äïîâ³äíî (ð<0,05).
Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ ð³âí³
ñå÷îâî¿ êèñëîòè êðîâ³ äîñòîâ³ðíî êîðåëþâàëè
ç ðîçì³ðàìè ë³ïîïðîòå¿íåì³¿ (r=+0,37; p<0,01),
²ÌÌËØ (r=+0,32: ð<0,05), ð³âí³ ÌÀÓ – ç
ÌÌËØ (r=+0,38; ð<0,05). Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî çàëó÷åííÿ ïðîöåñ³â åíäîòåë³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ äî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñåðöåâîãî ðåìîäåëþâàííÿ.

Çíà÷íèé ³íòåðåñ âèêëèêàâ âïëèâ ñó÷àñíî¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà êë³í³êî-ãåìîäè-
íàì³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî âèâ÷à-
ëèñü çà óìîâ ðîçïîä³ëó ïàö³ºíò³â çà åêñêðå-
ö³ºþ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ (òàáëèöÿ). Êîìá³íî-
âàíà òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì
âèêëèêàëà àäåêâàòíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé
åôåêò. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ç
ÌÀÓ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âí³â ÑÀÒ
ç (179,4±1,5) äî (146,8±1,6) ìì ðò. ñò. (ð<0,05),
ÄÀÒ ç (106,2±1,4) äî (91,8±1,4) ìì ðò. ñò.
(ð<0,05). ×ÑÑ  â³ðîã³äíî íå çì³íèëàñÿ (ð>0,05).
Ïðè öüîìó ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ áóëè äîñÿãíóò³ ó
15 õâîðèõ ç ÌÀÓ (69 %). Â³ðîã³äíèõ çì³í â
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ñåðöÿ â äè-
íàì³ö³ 12-òèæíåâî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó òà õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ íåçàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ ÌÀÓ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ (ð>0,05).
Ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë³÷-
íî¿  ôóíêö³¿ ñåðöÿ, òîâùèíà Ê²Ì â³ðîã³äíî íå
çì³íèëàñÿ (ð>0,05).

Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ïðèâîäèëà äî ïîçè-
òèâíèõ çì³í ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî òà
ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó, çìåíøóâàëà ð³âí³ ñå-
÷îâî¿ êèñëîòè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÀÓ. Òàê, ó ö³é ãðóï³ êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ

âèêëèêàëî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè
íàòùå, ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ð<0,05) òà ³íäåêñó
HOMA-IR (ð<0,05). Çàñòîñóâàííÿ âêàçàíî¿
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ ïî-
êàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó – â³ðîã³äíîìó çìåí-
øåííþ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)
íà 12 % (ð<0,05), ÕÑ ËÏÍÙ íà 18 % (ð<0,05)
òà ÒÃ íà 16 % (ð<0,01). Ñóòòºâèõ çì³í ó ð³âíÿõ
ËÏÂÙ íå âèÿâëåíî, ð³âí³ ÌÀÓ çìåíøèëèñü
íå â³ðîã³äíî (ð>0,05), òàáëèöÿ.

Ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ á³ëüøîãî â³äñîòêà
ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ, ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ÌÀÓ ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ÿê ç ÖÄ 2-ãî òèïó, òàê ³ áåç íüîãî
îñîáàì ç ï³äâèùåíîþ ×ÑÑ òà á³ëüøèì ðîç-
ì³ðîì ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ ïàòîãåíåòè÷íî îá-
´ðóíòîâàíèì áóëî äîäàâàííÿ â ñõåìó ë³êóâàííÿ
ìàëèõ äîç (1,25–2,5 ìã) âèñîêîñåëåêòèâíîãî
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè
çä³áíîñòÿìè – íåá³âîëîëó. Ïðè 3-êîìïîíåíòí³é
òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ÌÀÓ ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ áóâ äîñÿãíå-
íèé ó 76 % õâîðèõ, ð³âí³ ÌÀÓ ïðè öüîìó çíè-
çèëèñü ç (65,37±9,45) äî (37,65±5,06) ìêã/ìë
(p<0,05). Á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ çì³íè òàêîæ â³äáó-
âàëèñü ³ â äèíàì³ö³ 3-êîìïîíåíòíîãî ë³êóâàí-
íÿ, ó òîìó ÷èñë³ ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ë³-
ï³äíîãî ³ âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó òà ð³âí³â
ÌÀÓ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç
ÌÀÓ ³ ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ ç ÌÀÓ.
Òàê, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ
ãëþêîçè íàòùå íà 11,2 % (ð<0,05), ð³âí³â ÇÕÑ
íà 14 % (ð<0,05) òà ÕÑ ËÏÍÙ íà 17 %
(ð<0,05). Ïîçèòèâí³ â³ðîã³äí³ çì³íè ñïîñòåð³-
ãàëèñü ³ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÌÀÓ.

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó âñòà-
íîâëåíî ðàííº ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ (63,5 %),
êîìá³íîâàí³ ë³ï³äíî-âóãëåâîäí³ ïîðóøåííÿ
(93,8 %), ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÑÊ ³ âèñîêà ÷àñ-
òîòà ÌÀÓ (68,5 %). Ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÀÓ çì³íè ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ñåðöÿ ðîçâèâàþòüñÿ â íàïðÿìêó çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ÌÌËØ, ðàíí³õ
îçíàê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ùî º ïðåäèêòî-
ðîì ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ö³º¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíèìè ïîðóøåííÿìè
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ãëèáîêèì äèñáàëàíñîì
ïðî- (ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÇÕÑ, ÒÃ) òà
àíòèàòåðîãåííèõ (ÕÑ ËÏÂÙ) ôðàêö³é ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â. Õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ
òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø
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âèñîêèìè ð³âíÿìè ñå÷îâî¿ êèñëîòè êðîâ³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó òà
ÌÀÓ, ùî ñëóæèòü â³äîáðàæåííÿì ïðèñêîðå-
íîãî ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà
óðàæåííÿ íèðîê ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà â³äñóòíîñò³

ÌÀÓ ³ íà ÃÕ ç òà áåç ÌÀÓ çàô³êñîâàí³ ïîçè-
òèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ â äèíàì³ö³
àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ îëìåñàðòàíîì
ç ëåðêàí³äèï³íîì. Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ ïîêðàùåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â
â³äáóâàëîñÿ ïðè äîäàâàíí³ â ñõåìó ë³êóâàííÿ
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УАМзеб
)43=n(

УАМз
)81=n(

УАМзеб
)21=n(

УАМз
)12=n(

тс.трмм,ТАС
сіп од
сіп ялсіп

00,6±00,171
00,8±00,531

00,9±00,471
00,5±00,041

00,4±00,571
00,8±00,931

00,9±00,971
00,6±00,641

тс.трмм,ТАД
сіп од
сіп ялсіп

00,7±00,101
1 00,6±00,48

00,5±00,601
* 00,4±00,09

00,9±00,201
* 00,8±00,98

00,5±00,601
* 00,7±00,29

с,ССЧ 1�

сіп од
сіп ялсіп

00,5±00,97
00,4±00,27

00,3±00,07
00,5±00,37

* 00,4±00,66
* 00,6±00,86

* 00,3±00,67
* 00,4±00,27

л/ьломм,СХЗ
сіп од
сіп ялсіп

51,0±42,5
* *41,0±38,4

* 65,0±35,5
** *41,0±38,4

** 27,0±46,5
*** *04,0±87,4

** 27,0±48,5
*** *55,0±59,4

л/ьломм,ЩВПЛСХ
сіп од
сіп ялсіп

80,0±82,1
21,0±13,1

61,0±52,1
62,0±13,1

** 91,0±90,1
*** *32,0±41,1

** 91,0±19,0
** 12,0±40,1

л/ьломм,ЩНПЛСХ
сіп од
сіп ялсіп

61,0±75,2
33,0±21,1

22,0±19,2
* *72,0±95,2

** 72,0±81,3
*** *61,0±17,2

** 52,0±73,3
*** *61,0±10,3

л/ьломм,ЩНДПЛСХ
сіп од
сіп ялсіп

90,0±46,0
* *31,0±49,2

12,0±96,0
12,0±16,0

** 32,0±87,0
** 21,0±28,0

** 72,0±49,0
** 21,0±09,0

л/ьломм,идирецілгирТ
сіп од
сіп ялсіп

60,0±76,1
80,0±97,0

11,0±97,1
* *81,0±74,1

** 51,0±90,2
*** *61,0±77,1

** 81,0±52,2
*** *61,0±78,1

лм/ьлокм,атолсикавочеС
сіп од
сіп ялсіп

2,11±8,923 *
3,7±1,603 **

5,9±6,363 **
1,01±5,433 **

* 2,81±2,383
* 5,41±8,343

* 7,91±6,824
* 3,61±4,963

л/ьломм,ещтаназокюлГ
сіп од
сіп ялсіп

14,0±73,5
* *54,0±23,5

46,0±25,5
* *54,0±83,5

** 85,0±30,6
*** *53,0±45,5

** 74,0±41,6
*** *53,0±58,5

лм/ЕМкм,нілуснІ
сіп од
сіп ялсіп

4,3±9,51
* *3,2±1,51

9,2±3,71 **
3,2±1,51 **

3,4±7,81
* *9,3±7,21

1,5±6,42
* *9,3±7,81

.до.му,RI�АМОН
сіп од
сіп ялсіп

* 44,0±75,2
** *62,0±34,2

52,0±59,2 *
*12,0±46,2

* 24,0±42,3
** *63,0±99,2

* 77,0±89,6
** *65,0±27,4

лм/гкм,УАМ
сіп од
сіп ялсіп

52,5±87,41
15,3±22,11

35,5±18,93 **
*22,4±55,62 *

25,7±28,91
* *53,5±73,41

54,9±73,56
* 63,8±2,35

Çàãàëüíîêë³í³÷í òà ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç òà áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ íàÿâíîñò³
àáî â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ â äèíàì³ö³ êîìá³íîâàíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ð<0,05.



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

91ÒÅÐÀÏ²ß

ìàëèõ äîç âèñîêîñåëåêòèâíîãî áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðà ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè çäàòíîñòÿ-
ìè – íåá³âîëîëó.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíà á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà

(63,6 %) ³ ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ó ïîð³âíÿíí³ ç
îñîáàìè íà ÃÕ áåç ÖÄ (34,6 %). Ó õâîðèõ íà
ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü á³ëüø ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ÌÌËØ, ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ çà òèïîì àíîìàëüíîãî ðîçñëàá-
ëåííÿ, ïîòîâùåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à òà
çíà÷íà ã³ïåðòðèãë³öåðèíåì³ÿ, íèçüêèé ÕÑ
ËÏÂÙ, çá³ëüøåííÿ ÍÎÌÀ-²R íà ôîí³ íîð-
ìàëüíèõ àáî çíèæåíèõ ð³âí³â ³íñóë³íó òà ã³ïåð-
ãë³êåì³¿.

2. Ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ
ÌÀÓ ñïîñòåð³ãàëèñü àíàëîã³÷í³ çì³íè çàãàëü-
íîêë³í³÷íèõ ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îä-
íàê âèðàçí³ñòü ¿õ áóëà ìåíøîþ. Â ìåòàáîë³÷-
íîìó ïëàí³ õâîð³ íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà
óìîâ ÌÀÓ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ã³ïîõîëåñòåðè-
íåì³ºþ, íîðìàëüíèì àáî äåê³ëüêà çíèæåíèì

ÕÑ ËÏÂÙ, çá³ëüøåíîþ ÍÎÌÀ-²R íà ôîí³
îçíàê ã³ïåð³íñóë³íåì³¿.

3. Êîìá³íîâàíà 12-òèæíåâà òåðàï³ÿ õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì îëìåñàðòàíó òà ëåðêàí³äèï³íó íà òë³ àòîð-
âàñòàòèíó òà àíòèä³àáåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè-
âîäèëà äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ó
69 % ïàö³ºíò³â, ñïðèÿëà â³ðîã³äíîìó çìåíøåí-
íþ ð³âí³â àëüáóì³íó â ñå÷³, ãëþêîçè, òðèãë³öå-
ðèä³â, ïðîÿâ³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ ç ÌÀÓ êîìá³íîâàíà àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíà ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íà 12-òèæíåâà
òåðàï³ÿ ïðèçâîäèëà äî äîñÿãíåíÿ ö³ëüîâèõ
ð³âí³â ÀÒ ó 76 % ïàö³ºíò³â òà äî ñóòòºâîãî
çìåíøåííÿ ð³âí³â ãëþêîçè, çàãàëüíîãî õîëåñ-
òåðèíó òà ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³ òà åêñêðåö³¿ àëü-
áóì³íó ç ñå÷åþ.

4. Ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ó õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç íüîãî ó îñ³á ç ï³äâè-
ùåíîþ ×ÑÑ ³ á³ëüøèì ðîçì³ðîì ë³âîãî ïåðåä-
ñåðäÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè äîäàâàíí³ â ñõåìó
ë³êóâàííÿ ìàëèõ äîç (1,25–2,5 ìã) âèñîêîñåëåê-
òèâíîãî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ç NO-âèâ³ëüíþ-
þ÷èìè çä³áíîñòÿìè – íåá³âîëîëó.
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Ñ.Ì. Êîâàëü, Ò.Ã. Ñòàð÷åíêî, Ä.Ê. Ìèëîñëàâñêèé, Ê.À. Þøêî, È.Â. Øóòü, Å.Í. Ùåíÿâñêàÿ
ÊËÈÍÈÊÎ-ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ-
×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ È ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Ê ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÝÒÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ëèïèäíî-óãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçà, óðîâíè
ìî÷åâîé êèñëîòû ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà è
áåç íåãî â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ). Óñòàíîâëåíû áîëåå
âûñîêèå ÷àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÌÀÓ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè
ñ ÃÁ áåç ÑÄ. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè ÌÀÓ îòìå÷àëîñü íåáëàãîïðèÿòíîå ðåìîäå-
ëèðîâàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ (óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìàññû ìèîêàðäà ËÆ, äèàñ-
òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ, óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà), íåãàòèâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè
(áîëåå âûñîêèå óðîâíè ìî÷åâîé êèñëîòû, çíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, íèçêèé ÕÑ ËÏÂÏ,
óâåëè÷åíèå ÍÎÌÀ-ÈÐ) íà ôîíå íîðìàëüíûõ èëè ïîíèæåííûõ óðîâíåé èíñóëèíà è ãèïåðãëèêåìèè.
Êîìáèíèðîâàííàÿ 12-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ ñ ïðèìåíåíèåì îëìåñàð-
òàíà è ëåðêàíèäèïèíà íà ôîíå ñòàòèíîâ è àíòèäèàáåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèëà ê äîñòèæåíèþ
öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ ó 69 % ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâîâàëà äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ óðîâíåé àëüáó-
ìèíà â ìî÷å, ãëþêîçû, òðèãëèöåðèäîâ, ÍÎÌÀ-IR. Ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ ñ ÌÀÓ êîìáèíèðîâàííàÿ
àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ 12-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê äîñòèæåíèþ öåëåâûõ
óðîâíåé ÀÄ ó 76 % ïàöèåíòîâ è ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû, ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ â
êðîâè è ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè, óìåíüøå-
íèÿ ïðîÿâëåíèé ÌÀÓ ó áîëüíûõ ÃÁ êàê ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, òàê è áåç íåãî ëèöàì ñ ïîâûøåííîé ×ÑÑ è
áîëüøèì ðàçìåðîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ öåëåñîîáðàçíî äîáàâëÿòü â ñõåìó ëå÷åíèÿ ìàëûå äîçû (1,25–
2,5 ìã) âûñîêîñåëåêòèâíîãî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ñ NO-âûñâîáîæäàþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè – íåáèâî-
ëîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, ëèïèä-
íî-óãëåâîäíûé ãîìåîñòàç, óðîâíè ìî÷åâîé êèñëîòû, êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ.

S.N. Koval, T.G. Starchenko, D.K. Miloslavsky, K.A. Yushko, I.V. Shut, E.N. Schenyavska
CLINICAL, HAEMODYNAMIC AND METABOLIC FEATURES OF HYPERTENSION WITH THE TYPE 2
DIABETES AND RATIONAL  APPROACH TO COMBINATION THERAPY OF THESE PATIENTS

The features of general clinical hàemodynamic and lipid-carbohydrate homeostasis, levels of uric acid
in patients with essential hypertension (EH) with diabetes mellitus (DM) type 2 and without depending on
the presence or absence of microalbuminuria (MAU). Have higher incidence (63.6%) and severity of
MAU in patients with essential hypertension with type 2 diabetes compared with people without diabetes
with EH (34.6%). In patients with essential hypertension with type 2 diabetes in the presence of MAU the
adverse remodeling of the heart and blood vessels (increasing the size of the left atrium, left ventricular
myocardial mass, left ventricular diastolic dysfunction, thickness of intima-media), adverse metabolic
changes (higher levels of IC, many hypertriglyceridemia, low HDL cholesterol, an increase in HOMA-IR)
in the background of normal or low levels of insulin and hyperglycemia were marked. Combined 12-week
therapy of patients with essential hypertension with type 2 diabetes and UIA using olmesartan and
lercanidipine against the backdrop of statines and antidiabetic treatment resulted in achieving target levels
of blood pressure in 69% of patients contributed plausible reduce levels of albumin in the urine, glucose,
triglycerides, HOMA-IP. In patients with essential hypertension without diabetes UIA combined
antihypertensive and hypolipidemic 12-week therapy resulted in achievement of target levels of blood
pressure in 76% of patients and resulted in a significant decrease in glucose levels, ZHS and LDL cholesterol
in blood and urinary albumin excretion. In order to improve the hàemodynamic situation, the decrease of
the UIA in patients with essential hypertension with both type 2 diabetes and without it people with
increased heart rate and higher size of the LÀ was appropriate to add to the treatment regimen of low
doses (1,25–2,5 mg) of highly selective beta-blocker with NO-releasing ability – nebivolol.

Key words: hypertension, type 2 diabetes, microalbuminuria, lipid-carbohydrate homeostasis, levels
of uric acid, combination antihypertensive therapy.

Ïîñòóïèëà 08.10.14
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Âèÿâëåíî ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìîíîöèòàðíîãî õåìîàòðàêòàíòíîãî ïðîòå¿íó
1-ãî òèïó (ÌÕÏ-1)  â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò íà ôîí³ ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ – íà 123 % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ'ÿçîê êîíöåíòðàö³¿ ÌÕÏ-1 ç ð³âíÿìè àëüáóì³íó ñå÷³ é êðåàòèí³íó êðîâ³ òà çâî-
ðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ç³ øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Âèÿâëåí³ çâ'ÿçêè
ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü ÌÕÏ-1 â³äîáðàæàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê ³ ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíèé ÿê äîïîâíåííÿ äî òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ òà êîíòðîëþ åôåêòèâ-
íîñò³ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîíîöèòàðíèé õåìîàòðàêòàíòíèé ïðîòå¿í-1, õðîí³÷íèé ãëîìåðóëî-
íåôðèò, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, çàïàëåííÿ.

Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ãëîìåðó-
ëîíåôðèòó º àêòèâàö³ÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó
êàï³ëÿðàõ ³ ìåçàíã³àëüí³é òêàíèí³ êëóáî÷ê³â
íèðîê. Çîêðåìà, ñóòòºâå çíà÷åííÿ â ïðîãðå-
ñóâàíí³ óðàæåííÿ íèðîê ìàº ìîíîöèòàðíèé
õåìîàòðàêòàíòíèé ïðîòå¿í 1-ãî òèïó (ÌÕÏ-1),
ïîòóæíèé õåìîê³í, ÿêèé ïðîÿâëÿº íàéá³ëüø
âèðàæåíèé õåìîòàêñè÷íèé åôåêò â³äíîñíî
ìîíîöèò³â ³ Ò-ë³ìôîöèò³â. Ç íàäì³ðíîþ ïðî-
äóêö³ºþ äàíîãî àãåíòà ïîâ'ÿçóþòü òàê³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ÿê ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó
³íòåðëåéê³í³â, àäãåçèâíèõ ìîëåêóë òà ïðîñòà-
ãëàíäèí³â ìåçàíã³àëüíèìè êë³òèíàìè, ñòîâ-
ùåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ãëîìåðóë òà ïîðó-
øåííÿ âíóòð³øíüîãëîìåðóëÿðíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè [1, 2]. Ïîðóøåííÿ ãëîìåðóëÿðíî¿ åêñïðåñ³¿
ÌÕÏ-1 ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ð³çíèõ íåôðîïà-
ò³ÿõ. Çîêðåìà, îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü
çðîñòàííÿ ïðîäóêö³¿ ÌÕÏ-1 ïðè ëþïóñ-íåô-
ðèò³, íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ òà ð³çíèõ ôîðìàõ
ãëîìåðóëîíåôðèòó [3]. F. Chiarelli âêàçóº, ùî
á³îñèíòåç ÌÕÏ-1 ïðè íèðêîâ³é ïàòîëîã³¿ çíà÷-
íî çðîñòàº ï³ä âïëèâîì ïðîçàïàëüíèõ ³íòåð-
ëåéê³í³â, ùî ïðèâîäèòü äî ìîíîöèòàðíî¿
³íô³ëüòðàö³¿ ãëîìåðóë [4]. Îñòàíí³ äîñë³äæåí-
íÿ äîâåëè, ùî MÕÏ-1 áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó
ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³, îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, àòåðîñêëåðîçó òà
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ [5, 6]. Îäíàê

ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ðîë³ ÌÕÏ-1, â îñíîâíîìó
íîñÿòü åêñïåðèìåíòàëüíèé õàðàêòåð, ³ ëèøå
ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åí³ îö³íö³ éîãî
êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åí-
íÿ ðîë³ äàíîãî ìåä³àòîðà â ïàòîãåíåç³ ðîçâèò-
êó ñåðäöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè õðî-
í³÷í³é õâîðîá³ íèðîê, òî ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü
â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìàëî, ³ â³äîìîñò³, ïðåä-
ñòàâëåí³ â íèõ, äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³. Îòæå,
âèçíà÷åííÿ ðîë³ äàíîãî õåìîê³íó ÿê â ìåõàí³ç-
ìàõ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, òàê ³ ó ôîðìó-
âàíí³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü ñåðöÿ ïðè
õðîí³÷íîìó ãëîìåðóëîíåôðèò³ (ÕÃÍ), áåçó-
ìîâíî, º àêòóàëüíèì.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åí-
íÿ âì³ñòó ÌÕÏ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà
ÕÃÍ íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 62 õâî-
ðèõ íà ÕÃÍ â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ó â³ö³ â³ä 36 äî
62 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (48,3 ±0,9) ðîêó.
Êð³ì òîãî, â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 29 õâî-
ðèõ íà ÕÃÍ áåç ³øåì³÷íèõ çì³í ó ñåðö³ òà
26 õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ïàòîëîã³¿ íèðîê. Ñåðåäí³é
â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ (42,2±0,8) òà (50,4±
1,1) ðîêó â³äïîâ³äíî. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
ëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ä³àãíîç ÕÃÍ âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî
Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 10-ãî ïåðå-
ãëÿäó (ÌÊÕ-10), ä³àãíîç ²ÕÑ – â³äïîâ³äíî äî
êëàñèô³êàö³¿, çàòâåðäæåíî¿ ó 2001 ð. VI Íà-

© ².². Òîï÷³é, Ï.Ñ. Ñåìåíîâèõ, Â.Þ. Ãàëü÷³íñüêà òà ³í., 2015
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ö³îíàëüíèì êîíãðåñîì êàðä³îëîã³â ³ âêëþ÷å-
íî¿ äî ÌÊÁ-10. Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó
²ÕÑ ó õâîðèõ íà ÕÃÍ äîäàòêîâî ïðîâîäèëè
âåëîåðãîìåòð³þ.

Ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì, åí-
äîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ, ãåìàòîëîã³÷íèìè, ³íôåê-
ö³éíèìè, îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì áóëè âèëó÷åí³ ç äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñìóæîê «Ì³êðîàëüáó-
ôàí» (Pliva-Lachema Diagnostika, ×åõ³ÿ). Âèç-
íà÷åííÿ ïðîòå¿íóð³¿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì Ðî-
áåðòñà–Ñòîëüíèêîâà. Ôóíêö³þ íèðîê îö³íþ-
âàëè ç óðàõóâàííÿì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿, ÿêó îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ
MDRD. Êîíöåíòðàö³þ ÌÕÏ-1 âèçíà÷àëè ìå-
òîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñ-
òàííÿì òåñò-ñèñòåìè âèðîáíèöòâà INVITRO-
GEN (ÑØÀ). Â ÿêîñò³ ³íäèêàòîðíîãî ôåðìåí-
òó çàñòîñîâóâàëè ïåðîêñèäàçó õðîíó. Ä³àïà-
çîí êîíöåíòðàö³é, ùî âèì³ðþþòüñÿ, ñòàíîâèâ
â³ä 0 äî 1000 íã/ìë.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàí-
íà–Ó¿òí³, à òàêîæ êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè ðîçõîä-
æåííÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïðè ÕÃÍ ñóò-
òºâî çðîñòàâ ð³âåíü ÌÕÏ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ õâî-
ðèõ (íà 88 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ³ ñòà-
íîâèâ (292,46±21,15) ³ (155,12±16,42) íã/ìë
â³äïîâ³äíî, ð<0,05. Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ð³âåíü
ÌÕÏ-1 òàêîæ çá³ëüøóâàâñÿ íà 75 % â³äíîñíî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, àëå ö³ çì³íè ìåíø âèðàæåí³,
í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÍ. Òàê, ó ñåðåäíüîìó â ö³é
ãðóï³ êîíöåíòðàö³ÿ ÌÕÏ-1 ñòàíîâèëà (272,15±
22,64) íã/ìë, ð<0,05.

Ó òîé æå ÷àñ ïðè ïîºäíàíí³ ÕÃÍ ç ²ÕÑ
ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íî âèðàçí³øå çðîñòàííÿ
äîñë³äæóâàíîãî àãåíòà â êðîâ³ õâîðèõ – íà 123 %
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Çîêðåìà, â äàí³é ãðóï³
âì³ñò ÌÕÏ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ ñòàíîâèâ (347,74±
27,12) íã/ìë, ð<0,05. Òàêå ñóòòºâå çðîñòàííÿ
ÌÕÏ-1 â ãðóï³ õâîðèõ ç ÕÃÍ òà ²ÕÑ ñâ³ä÷èòü
ïðî ìîæëèâèé âïëèâ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â, ÿê³
âèíèêàþòü ïðè ïîºäíàíí³ öèõ çàõâîðþâàíü òà
ìåõàí³çì ä³¿ ÿêèõ ð³çíèòüñÿ, ùî ìîæå çàáåç-
ïå÷óâàòè àäèòèâí³ñòü ¿õ åôåêò³â.

Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòà-
òàìè ðÿäó äîñë³äæåíü, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëü-
øåííÿ òèòðó ÌÕÏ-1 ïðè ãëîìåðóëîíåôðèò³.

Åëåâàö³ÿ ð³âíÿ äàíîãî öèòîê³íó â êðîâ³ é ñå÷³
òà çðîñòàííÿ åêñïðåñ³¿ éîãî ðåöåïòîðà ñïîñ-
òåð³ãàëîñü ÿê ïðè çíà÷íîìó óðàæåíí³ íèðîê, òàê
³ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ [7, 8].
Àâòîðè [9] âèÿâèëè âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ï³äâè-
ùåíîþ åêñïðåñ³ºþ ÌÕÏ-1 ãëîìåðóëÿðíèìè
êë³òèíàìè òà ïîã³ðøåííÿì ïðîãíîçó ó õâîðèõ
íà ãëîìåðóëîíåôðèò. Êð³ì òîãî, çðîñòàííÿ
ÌÕÏ-1 º íåâ³ä'ºìíîþ îçíàêîþ ïîðóøåííÿ
íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ ïðè ìîäåëþâàíí³ ä³àáåòó,
ã³ïåðòîí³¿ òà íåôðîïàò³¿ íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèíàõ [10, 11].

Ñòîñîâíî ðîë³ ÌÕÏ-1 â àòåðîãåíåç³ ïîêà-
çàíî, ùî öåé ôàêòîð ñòèìóëþº ïðîë³ôåðàö³þ
ãëàäêîì'ÿçîâèõ êë³òèí ³ ï³äâèùóº ñåêðåö³þ
íèìè ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ñïðèÿþ÷è ðîç-
âèòêó ³ ïðîãðåñóâàííþ ñóäèííîãî ïîøêîäæåí-
íÿ. Â³í íå âèÿâëåíèé â íîðìàëüí³é ñóäèíí³é
ñò³íö³, ïðîòå éîãî åêñïðåñ³ÿ çíà÷íî ï³äâèùåíà
â àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøêàõ â áàãàòèõ ìàê-
ðîôàãàìè ä³ëÿíêàõ, ïðèëåãëèõ äî ë³ï³äíîãî
ÿäðà, ³ â çîíàõ ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ó÷àñòü äà-
íîãî àãåíòà â àòåðîãåíåç³ ïîêàçàíà â åêñïå-
ðèìåíòàõ íà òðàíñãåííèõ ìèøàõ, äåô³öèòíèõ
ïî ãåíó ÌÕÏ-1 àáî éîãî ðåöåïòîðó ÑÑr2 [12].
Äàí³ ïðî åëåâàö³þ âì³ñòó ÌÕÏ-1 â êðîâ³
ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, à òàêîæ â³äîìîñò³ ïðî ï³äâè-
ùåíó åêñïðåñ³þ éîãî ðåöåïòîð³â íà ìîíîöè-
òàõ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ òàêîæ
ñâ³ä÷àòü ïðî ó÷àñòü ÌÕÏ-1 â àòåðîãåíåç³ ó
ëþäèíè [2, 5].

Îòæå, çðîñòàííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ãëîìåðóëîíåôðèò íà ôîí³ ²ÕÑ òàêîãî ìîëå-
êóëÿðíîãî ìàðêåðà çàïàëåííÿ, ÿê ÌÕÏ-1,
ìîæå ñïðèÿòè ïîøêîäæåííþ ñóäèííî¿ ñò³íêè
òà ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â øëÿ-
õîì àêòèâàö³¿ ð³çíèõ òèï³â êë³òèí, çîêðåìà ãëàä-
êîì'ÿçîâèõ êë³òèí ³ ìîíîöèò³â.

Çâ'ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ÌÕÏ-1 ³ îñíîâíèìè
ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ³
ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÍ òà ²ÕÑ
áóëî âñòàíîâëåíî ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó (òàáëèöÿ).

Òàê, âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ'ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ïðîòå¿íóð³¿ òà ð³âíåì
MÕÏ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ. Äàíèé ôàêò âêà-
çóº íà òå, ùî ïðîòå¿íóð³ÿ, ÿê ïàòîëîã³÷íèé ÷èí-
íèê ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ñïðèÿº ðîç-
âèòêó çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó íèðêàõ ³ ñóäèííîìó
ðóñë³ øëÿõîì âïëèâó íà ïðîäóêö³þ ÌÕÏ-1.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî ïðÿ-
ìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê êðåàòèí³íó êðîâ³ òà
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кинзакоП r,їіцялероктнєіціфеоK р

яірунїеторП 15,0+ 50,0<

нінитаерK 67,0+ 10,0<

їіцартьліфїовокчобулкьтсікдивШ 84,0� 10,0<

ниретселоХ 64,0+ 50,0<

идирецілгирТ 46,0+ 50,0<

Êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ'ÿçêè ð³âíÿ ÌÕÏ-1 ç îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðîê ³ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ õâîðèõ  íà ÕÃÍ òà ²ÕÑ

çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê øâèäêîñò³ êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ç êîíöåíòðàö³ºþ ÌÕÏ-1.
Âèÿâëåí³ çâ'ÿçêè ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü îñòàí-
íüîãî â ïåâí³é ì³ð³ â³äîáðàæàº ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí íèðîê ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ÿê
äîïîâíåííÿ äî òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â îáñòåæåí-
íÿ õâîðèõ. Êð³ì òîãî, âì³ñò ÌÕÏ-1 êîðåëþ-
âàâ ç ð³âíÿìè ë³ï³ä³â êðîâ³.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíå çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÌÕÏ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ãëî-
ìåðóëîíåôðèò ìîæå áóòè ìàðêåðîì âèíèêíåí-
íÿ ³ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó ñó-
äèííîìó ðóñë³ òà îáóìîâëþº á³ëüø àêòèâíå
çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó õâîðîáó
íèðîê ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïåðå-
êîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ òàêîãî ïîêàçíèêà öèòîê³íîâîãî ñïåêòðà
êðîâ³, ÿê ð³âåíü ÌÕÏ-1 â ÿêîñò³ îá'ºêòèâíîãî
êðèòåð³þ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè
íåôðèòàõ íà ôîí³ ²ÕÑ òà êîíòðîëþ åôåêòèâ-
íîñò³ òåðàï³¿.

Âèñíîâêè
1. Êîìîðá³äí³ñòü ÕÃÍ òà ²ÕÑ ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ñóòòºâèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÌÕÏ-1
â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ (íà 123 %) ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ïîºäíàíí³ öèõ çàõâîðþ-
âàíü.

2. Ïðè ÕÃÍ íà òë³ ²ÕÑ âñòàíîâëåíî ïðÿ-
ìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê êîíöåíòðàö³¿ ÌÕÏ-1
ç ð³âíÿìè àëüáóì³íó ñå÷³ é êðåàòèí³íó êðîâ³
òà çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ç³ øâèäê³-
ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Âèÿâëåí³ çâ'ÿçêè
ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü ÌÕÏ-1 â³äîáðàæàº ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
íèé ÿê äîïîâíåííÿ äî òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ³ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ òå-
ðàï³¿.

3. Áëîêàäà ÌÕÏ-1 ³ ïðèãí³÷åííÿ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â º âàæëèâèì ï³äõîäîì â ïîøóêó
íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ âïëèâàòè-
ìóòü íà ïðîãðåñóâàííÿ ñóäèííèõ óðàæåíü ïðè
ÕÃÍ.
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ÓÐÎÂÅÍÜ ÌÎÍÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ ÕÅÌÎÀÒÐÀÊÒÀÍÒÍÎÃÎ ÏÐÎÒÅÈÍÀ Â ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìîíîöèòàðíîãî õåìîàòòðàêòàíòíîãî ïðîòåèíà
1-ãî òèïà (ÌÕÏ-1) â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì íà ôîíå èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà – íà 123 % â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
êîíöåíòðàöèè ÌÕÏ-1 ñ óðîâíÿìè àëüáóìèíà ìî÷è è êðåàòèíèíà êðîâè è îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ñî ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Âûÿâëåííûå ñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óðîâåíü ÌÕÏ-1
îòîáðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê äîïîëíåíèå ê òðàäè-
öèîííûì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíîöèòàðíûé õåìîàòòðàêòàíòíûé ïðîòåèí-1, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëî-
íåôðèò, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, âîñïàëåíèå.

I.I. Topchiy, P.S. Semenovykh, V.Yu. Galchinskaya, V.P. Denisenko, M.M. Dunajevska
MONOCYTE CHEMOATTRACTANT PROTEIN LEVEL IN PATIENTS WITH CHRONIC
GLOMERULONEPHRITIS AND CORONARY HEART DISEASE

A significant increase of plasma MCP-1 concentration in patients with CGN and CHD, 123% when
compared with controls, was found. A direct correlations between MCP-1 concentration, urine albumin
and blood creatinine levels and negative correlations with glomerular filtration rate were established.
Identified relationships indicate that MCP-1 level reflects the kidney functional state and may be used as
additional method of patients examination and therapy effectiveness control.

Key words: monocyte chemoattractant protein, chronic glomerulonephritis, coronary heart disease,
inflammation.

Ïîñòóïèëà 11.12.14
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Ò.Þ. Õèìè÷, À.Â. Àðêàòîâ, Ò.È. Åðìîëåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÄÓÊÒÎÐÎÂ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÃÎ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÀ
ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÀËÎÑÒÈ,

ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÌ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
Èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå è óðîãåíèòàëüíûå, âûçûâàþò ðàçâèòèå ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì èììóííûõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõî-
äèìî ïðèìåíåíèå èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè. Ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïðèìåíåíèè
èíäóêòîðà ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà òèëîðîí (ëàâîìàêñ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç, òîêñî-
ïëàçìîç, ìèêîïëàçìîç, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, òèëîðîí.

Ïðîáëåìà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè èí-
ôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì,
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé âî âñåì
ìèðå [1–6]. Ïðè ýòîì çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòîé ïàòîëîãèè ïðåòåðïåëè ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïîñëåäíèå 5–7 ëåò â ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâ-
ðîïå îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè óðîãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé â öåëîì, ïî ðÿäó íîçîëîãèé ñèòóàöèÿ
ïðîäîëæàåò áûòü áëèçêîé ê ýïèäåìèè [3, 7, 8].
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê âîçáóäè-
òåëÿì «íîâîãî ïîêîëåíèÿ» – Chlamydia tra-
chomatis è Ureaplasma urealyticum [5], òî åñòü
âîçðàñòàåò ðîëü àòèïè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñ ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðèêëåòî÷íîé ëîêàëè-
çàöèåé. Îãðîìíîå çíà÷åíèå òàêæå èìååò
Neisseria gonorrhoeae è Trichomonas vagi-
nalis. Òàê, ÷àñòîòà óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ äîñòèãàåò 20 %,
óðåàïëàçìîçà è ìèêîïëàçìîçà – 60 %, ãåðïå-
òè÷åñêîé èíôåêöèè – 15 % [2, 4, 6, 9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà
áîëüíûõ ñ óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé è îäíî-
âðåìåííûì ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ – ðåàêòèâ-
íûìè àðòðèòàìè. Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ðåâ-
ìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà), áîëüíûå ñ ðåàê-
òèâíûìè àðòðèòàìè ñîñòàâëÿþò îêîëî 10 % ïà-
öèåíòîâ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ [6, 7].
Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì è ÷àñ-
òî èíâàëèäèçèðóþùåì òå÷åíèè èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì [4, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-

âûì ïóòåì, îòìå÷àþòñÿ ìàëîñèìïòîìíîñòü,
îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé, cêëîí-
íîñòü ê ëàòåíòíîìó òå÷åíèþ [2, 7, 8]. Òàê, äëÿ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñâîéñòâåííû îòñóòñò-
âèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó, ðåöèäèâèðóþ-
ùåìó òå÷åíèþ, ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè èíôåê-
öèîííûìè àãåíòàìè (ìèêîïëàçìû, óðåàïëàç-
ìû), ÷òî çà÷àñòóþ îáóñëîâëèâàåò ñëîæíîñòü
óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà [2, 4,
5, 7, 8].

Òðèõîìîíèàçó ñâîéñòâåííà øèðîòà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïèê ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ëèö ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà. Äëÿ ìóæ÷èí õàðàêòåðíû ïîðàæåíèÿ óðåò-
ðû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, êóïåðîâûõ æåëåç. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà òðèõîìîíèàçà çàâèñèò êàê îò âèðóëåíòíîñ-
òè âîçáóäèòåëÿ, òàê è îò ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷àþò çàáîëåâàíèÿ ñ
îñòðûì, ïîäîñòðûì è òîðïèäíûì òå÷åíèåì,
à òàêæå õðîíè÷åñêèé è àñèìïòîìíûé òðèõî-
ìîíèàç [5, 7, 9].

Óðåàïëàçìîç, ìèêîïëàçìîç è ãåíèòàëüíûé
ãåðïåñ ÷àñòî àññîöèèðîâàíû ñ äåôèöèòîì
ìåñòíîãî èëè ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà [10–14].
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè òàêæå ÷àñòî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè èììóííûõ íàðóøåíèé ó
èíäèâèäóóìà.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò,
÷òî ðÿä èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, à èìåííî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ è ìàêðî-
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ôàãîâ, ñíèæåíèå îòâåòà ëèìôîöèòîâ íà ìè-
òîãåíû è àêòèâàöèÿ CD+-ëèìôîöèòîâ, ÿâëÿ-
þòñÿ îáùèìè äëÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòè è ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ è âíóòðèêëå-
òî÷íûõ èíôåêöèé. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ,
äî 70 % áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòè ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè èíôåêöèîííîé ïðèðîäû, à èç-
ìåíåíèÿ â ñèñòåìå èììóíèòåòà, îáóñëîâëåí-
íûå ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, îòÿ-
ãîùàþò òå÷åíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè – ÷àñòî
âñòðå÷àþùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ íàøåãî âðåìåíè,
ãëàâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ íåìîòèâèðîâàííàÿ âûðàæåííàÿ îáùàÿ
ñëàáîñòü, íà äëèòåëüíîå âðåìÿ âûâîäÿùàÿ
÷åëîâåêà èç àêòèâíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Èçâåñòåí ïîä ðàçëè÷íûìè íàçâàíèÿìè: ñèíä-
ðîì ïîñòâèðóñíîé àñòåíèè, ñèíäðîì õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè è èììóííîé äèñôóíêöèè, ìè-
àëãè÷åñêèé ýíöåôàëîìèåëèò. Êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå âïåðâûå áûë âûäåëåí â
1988 ã. Öåíòðîì ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé
(The Centers for Disease Control, Àòëàíòà,
ÑØÀ). Ïîâîäîì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëî âíåçàï-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ â øòàòå Íåâà-
äà â 1984 ã. ñ æàëîáàìè íà òÿæåëóþ ïîñòîÿí-
íóþ óñòàëîñòü, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ðÿäîì
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Ñèíäðîì
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ êàêèìè-ëèáî ãåîãðàôè÷åñ-
êèìè èëè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ íà ôîíå âèðóñíûõ èíôåêöèé, äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [12], ñòðåññ-èíäó-
öèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé [15, 16]; ñîïðîâîæäàòü
òîêñèêîçû [17], ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, íà-
ðóøåíèÿ ïèòàíèÿ [17, 18], àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè [19–21], ñîïóòñòâîâàòü ãîðìîíàëüíûì
ñäâèãàì, â òîì ÷èñëå àóòîèììóííîãî ãåíåçà
[19], çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è äð.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå âåäóòñÿ øè-
ðîêîìàñøòàáíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïàòîôèçèîëî-
ãèè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.
Ñóììèðóÿ ýòè äàííûå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè – ýòî êîìï-
ëåêñ îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ, ðàçâèâàþùèé-
ñÿ íà ôîíå ðÿäà çàáîëåâàíèé è ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ íàðóøåíèÿìè èììóííûõ, ýíäîêðèííûõ
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Âèðóñ Ýïø-

òåéíà-Áàðð, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñû ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà I, II, VI òèïîâ, âèðóñ Êîêñàêè, ãå-
ïàòèò Ñ, ýíòåðîâèðóñ, ðåòðîâèðóñ ìîãóò ñëó-
æèòü òðèããåðíûìè ôàêòîðàìè äàííîãî ñèíä-
ðîìà.

Äåáþò ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè
íåðåäêî ñâÿçàí ñ îñòðûì ãðèïïîïîäîáíûì
çàáîëåâàíèåì. Óáåäèòåëüíûìè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ òàêæå äàííûå î âûñîêîé ÷àñòîòå îáíà-
ðóæåíèÿ ãåðïåñâèðóñîâ è ïðèçíàêîâ èõ ðåàê-
òèâàöèè. Ìíîãèå ñèìïòîìû ïðè ýòîì çàáîëå-
âàíèè òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü õðîíè÷åñêîé
âèðóñíîé èíôåêöèåé, åå èììóíîñóïðåññèâíûì
äåéñòâèåì (ïðÿìûì è îïîñðåäîâàííûì). Ïîë-
íîñòüþ íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ åùå íå èäåíòèôèöèðîâàííîãî âè-
ðóñà (âåðîÿòíåå âñåãî, èç ãðóïïû ãåðïåñâèðó-
ñîâ), âûçûâàþùåãî ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èçâåñòíûå
âèðóñû (EBV, CMV, HHV-6) ìîãóò èãðàòü
âòîðè÷íóþ ðîëü, ðåàêòèâèðóÿñü íà ôîíå íà-
ðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà [12, 17].

Èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà – ñëîæíî îð-
ãàíèçîâàííàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà, èìå-
þùàÿ ñâîé ÿçûê ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè âíóò-
ðè è âíå ñèñòåìû (öèòîêèíû, õåìîêèíû è äð.),
ïîñòîÿííî è îäíîâðåìåííî ðåàãèðóþùàÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå
àãåíòû, ðàçäðàæåíèÿ, ñèãíàëû. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíè-
ðóåò â òåñíîé ñâÿçè ñ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìàìè, ñ îêðóæà-
þùèìè îðãàíàìè è òêàíÿìè (êóïôåðîâñêèå
êëåòêè ïå÷åíè, ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ñîñó-
äîâ, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è äð.). Ïðè ñáîÿõ â
ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû áóäóò
ñòðàäàòü äðóãèå âíóòðåííèå îðãàíû è ñèñòåìû,
è íàîáîðîò, ðàññòðîéñòâà èëè ïàòîëîãèÿ â íå-
ðâíîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåìàõ è îðãà-
íàõ ïðèâåäóò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîé è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè äîêàçà-
ëè ó÷àñòèå ïàòîëîãèè èììóííîé ñèñòåìû â
ðàçâèòèè ìíîãèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è èõ îñ-
ëîæíåíèé. Âîçðàñòàíèå ïðåññèíãà íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, âêëþ÷àÿ
ñîöèàëüíûå, íàêîïëåíèå â ïîïóëÿöèè òî÷å÷-
íûõ ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê îñëàáëåíèþ òåõ
èëè èíûõ ôóíêöèé ôåðìåíòîâ, êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð (ðåöåïòîðîâ) è äðóãèõ ôàêòîðîâ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ
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èììóííîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíî-
ìó óâåëè÷åíèþ â ïîïóëÿöèè ÷èñëà ëèö ñ âòî-
ðè÷íîé ïàòîëîãèåé èììóíèòåòà.

Äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûé êëè-
íè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü
ó÷åòà âèðóñíîãî âîçáóäèòåëÿ è õàðàêòåðà èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè îöåíêå êëè-
íèêè è ïàòîãåíåçà ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ðàöèîíàëüíîé
òåðàïèè.

Èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïðè äàííûõ ñîñòîÿíèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì NK-àêòèâíîñòè, ðîñòîì ïðîöåíò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Ò-ëèìôîöèòîâ, ýêñ-
ïðåññèðóþùèõ àêòèâàöèîííûå ìàðêåðû, ïàäå-
íèåì ïðîëèôåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè ëèìôîöè-
òîâ â îòâåò íà àíòèãåííûå è ìèòîãåííûå ñòè-
ìóëû, ðîñòîì ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèåé, ïîâû-
øåíèåì ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë è èììóííûõ
êîìïëåêñîâ [21].

×àñòûì èììóíîäèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåê-
ñà ÑÄ4/ÑÄ8 [19], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñ-
áàëàíñå â ñîîòíîøåíèè âåäóùèõ Ò-êëåòî÷íûõ
ñóáïîïóëÿöèé.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîâèðóñíîãî èì-
ìóíèòåòà ïðè âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòàõ ñ
âèðóñíûì ñèíäðîìîì è ñèíäðîìîì õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè ïîêàçàëî íàëè÷èå íàðóøåíèÿ
èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-β
áîëåå ÷åì â 90 % ñëó÷àåâ [14, 16–18]. Ïàäå-
íèå óðîâíÿ ïðîäóêöèè g-IFN ïðè ñèíäðîìå
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè êàê îñíîâíîãî ðåãóëÿ-
òîðà ôóíêöèé NK-êëåòîê ëåæèò â îñíîâå èì-
ìóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè äàííûõ êëåòîê [22].
Â îñíîâå ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ ñî ñòîðî-
íû èììóííûõ êëåòîê ëåæèò íàðóøåíèå ïðî-
äóêöèè öèòîêèíîâ ëèìôîöèòàìè è äðóãèìè
êëåòêàìè, ó÷àñòâóþùèìè â èììóííîì îòâåòå
[14]. Ñíèæåíèå NK-öèòîòîêñè÷íîñòè êàê äèàã-
íîñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ïðèçíàêà ñèíäðîìà
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ïðèçíàåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè [19, 22], îñîáåííî
ïðè ïîñòèíôåêöèîííîì ñèíäðîìå âèðóñíîé
ïðèðîäû. Ðÿäîì àâòîðîâ âûÿâëåíî, ÷òî ïðè
ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ñíèæàåòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ IgG çà ñ÷åò ïðåæäå âñåãî G1- è
G3-êëàññîâ, à òàêæå ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àíòè-
âèðóñíûõ àíòèòåë ðàçíîãî òèïà [12]. Â ëèòå-

ðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïîâû-
øåíèè ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà 1, à òàêæå
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé [20]. Àâòîðû [19]
èçó÷àëè ñîñòîÿíèå åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíò-
íîñòè ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè,
â ÷àñòíîñòè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåéò-
ðîôèëîâ. Îñîáîå âíèìàíèå îíè îáðàùàëè íà
óñèëåíèå ñåêðåöèè íåéòðîôèëüíûìè ãðàíóëî-
öèòàìè òàêîãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ìåäèàòî-
ðà, êàê TGF-β1, îãðàíè÷èâàþùåãî àäãåçèþ
ëèìôîöèòîâ è ñàìèõ íåéòðîôèëîâ, à òàêæå èõ
ìèãðàöèþ ÷åðåç ýíäîòåëèé. Ïðè ýòîì çàáî-
ëåâàíèè, ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, ðåçêî
óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç ëåéêîöèòàìè ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, â
òîì ÷èñëå IL-6, IL-1β, TNF-2 [12, 23].

Äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ñèí-
äðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ êàê êîëè÷åñòâåííûìè, òàê è ôóíêöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Â îñíîâå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñäâèãîâ ñî ñòîðîíû ëèìôîöèòîâ ïðè ýòîì
ëåæàò íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ÿäðà, ìèòîõîíä-
ðèé, ìåìáðàííîãî è ñåêðåòîðíîãî àïïàðàòà
êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîäóê-
öèè öèòîêèíîâ ëèìôîöèòàìè è äðóãèìè êëåò-
êàìè, ó÷àñòâóþùèìè â èììóííîì îòâåòå.
Òàêèì îáðàçîì, äåôåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû â âèäå ðàññòðîéñòâ îñíîâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû êàê
ðàç è ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé âèðóñíîãî èíôåêöèîííîãî ñèíäðî-
ìà â âèäå ïîâòîðíûõ óïîðíî ðåöèäèâèðóþùèõ
ðåñïèðàòîðíûõ è ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé,
à óæå íà ôîíå ïîñëåäíèõ âïåðâûå âîçíèêàþò,
ôîðìèðóþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè.

Àíàëèç èçëîæåííûõ ñâåäåíèé ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü ãåòåðîãåííîñòü èììóííûõ äèñ-
ôóíêöèé ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñ-
òè, ÷òî ìîæåò çàâèñåòü îò õàðàêòåðà òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èñõîäÿ èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ íåòðóäíî ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî â ðåøåíèè ïðîáëåìû ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì, àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè è âûáîð îïòèìàëüíîé èììóíîêîð-
ðèãèðóþùåé òåðàïèè.
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Àññîöèàöèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿ-
ìè è ìèêðîîðãàíèçìàìè ñ âíóòðèêëåòî÷íîé ëî-
êàëèçàöèåé íåðåäêî òðåáóåò äëÿ ëå÷åíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà. Äåéñò-
âèòåëüíî, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ óäàâàëîñü äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â ïîëüçó Òh1-
ëèìôîöèòîâ. Ïðåïàðàòû òàêæå áûëè âûñîêî-
ýôôåêòèâíûìè â âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ [13, 24].

Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòè íåîáõîäèìî âûáèðàòü îï-
òèìàëüíûå ïðåïàðàòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü äðóãèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ èíòåðôåðîíîòåðàïèè – óãíåòåíèÿ
êðîâåòâîðåíèÿ, ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè, ëåé-
êîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè [25]. Ïðè äëèòåëü-
íîì ââåäåíèè áîëüøèõ êîíöåíòðàöèé ÈÔÍ
ôîðìèðóþòñÿ àíòèèíòåðôåðîíîâûå àíòèòåëà,
êîòîðûå íåéòðàëèçóþò âíîâü ââîäèìûå ïðå-
ïàðàòû èíòåðôåðîíà. Àíòèòåëà ê èíòåðôåðîíó
èíãèáèðóþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ìàê-
ðîôàãîâ [26]. Ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â èììóííûõ
ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, ÈÔÍ ñòèìóëèðóåò íåñïå-
öèôè÷åñêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü èììóíîöèòîâ è,
êðîìå òîãî, ýêñïðåññèþ ìîëåêóë ÍLA â òåõ
ïîïóëÿöèÿõ êëåòîê, êîòîðûå îáû÷íî íå ýêñ-
ïðåññèðóþò ýòè àíòèãåíû. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ýòî ìîæåò óñóãóáèòü àóòîèììóííûé îòâåò
îðãàíèçìà. Ââåäåíèå áîëüøèõ äîç ðåêîìáè-
íàíòíîãî èíòåðôåðîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, àóòî-
èììóííîìó ñèíäðîìó (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
âîë÷àíî÷íûé ñèíäðîì, òðîìáîöèòîïåíè÷åñ-
êàÿ ïóðïóðà) [24, 26]. Ïðèìåíåíèå èíäóêòî-
ðîâ èíòåðôåðîíà ïîçâîëÿåò «âêëþ÷èòü» â îðãà-
íèçìå ñîáñòâåííûå ñèñòåìû ñèíòåçà ÈÔÍ-α,
ÈÔÍ-β è ÈÔÍ-γ. Â îòëè÷èå îò ðåêîìáèíàíò-
íûõ èíòåðôåðîíîâ èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà íå
îáëàäàþò àíòèãåííîñòüþ, íå âûçûâàþò ãè-
ïåðèíòåðôåðîíåìèè, íå ñòèìóëèðóþò íåñïå-
öèôè÷åñêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü, íå óñèëèâàþò
àóòîèììóííûé îòâåò îðãàíèçìà [25, 27, 28].

Â ìîçãå ÈÔÍ ñèíòåçèðóåòñÿ òîëüêî â îò-
âåò íà èíäóêöèþ íèçêîìîëåêóëÿðíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîíèêàòü ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ê òàêèì ïðåïà-
ðàòàì îòíîñèòñÿ ëàâîìàêñ. Îñíîâíûì äåéñò-
âóþùèì âåùåñòâîì â ïðåïàðàòå ëàâîìàêñ
ÿâëÿåòñÿ òèëîðîí – ïåðâûé èç îïèñàííûõ ïå-
ðîðàëüíûé ýôôåêòèâíûé íèçêîìîëåêóëÿðíûé

èíäóêòîð èíòåðôåðîíà. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ
òèëîðîíà íà ÷åëîâåêå (ãäå îïðåäåëÿëèñü åãî
áåçîïàñíîñòü è ñïîñîáíîñòü ñòèìóëèðîâàòü
âûðàáîòêó èíòåðôåðîíà) ïðîâåëè àâòîðû [25].
Ïîñëåäóþùèìè èññëåäîâàíèÿìè îáíàðóæåí
øèðîêèé ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè òèëîðîíà: êðîìå ñïîñîáíîñòè èíäóöèðî-
âàòü îáðàçîâàíèå ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà è
îêàçûâàòü èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå,
óæå â 1977 ã. P. Chandra et G.J. Wright âûÿâè-
ëè ïðîòèâîîïóõîëåâóþ è àíòèâèðóñíóþ àêòèâ-
íîñòü äàííîãî ñîåäèíåíèÿ [24, 25]. Äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè åùå áîëåå
øèðîêèé ñïåêòð åãî àêòèâíîñòè. Íåñìîòðÿ íà
äîñòàòî÷íî äëèííóþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ,
äàííûé ïðåïàðàò è â íàøå âðåìÿ ñîõðàíÿåò
ñâîþ àêòóàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü è ïî-
ýòîìó, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ.

Îñíîâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû òèëîðîíà

1. Èíäóêöèÿ ÈÔÍ
Îáíàðóæèëè è âïåðâûå îïèñàëè èíäóê-

öèþ ñèíòåçà ÈÔÍ ïîñëå ââåäåíèÿ òèëîðîíà
G.D. Mayer et R.F. Krueger [25] íà îïûòàõ ñ
ñûâîðîòêîé ìûøåé. Â ïîñëåäóþùåì äîñêî-
íàëüíî áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè åãî âëèÿ-
íèÿ íà ñèíòåç ÈÔÍ in vivo è in vitro [25, 13, 24].
Âûÿâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíàÿ äîçà òèëîðîíà âû-
çûâàåò îáðàçîâàíèå ó æèâîòíûõ ÈÔÍ I òèïà,
òèòðû êîòîðîãî â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ ïðî-
ïîðöèîíàëüíû êîíöåíòðàöèè òèëîðîíà [25].
Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ òèëîðîíà ÈÔÍ
îïðåäåëÿåòñÿ â ñûâîðîòêå â òå÷åíèå 48–72 ÷,
â ñâÿçè ñ ÷åì òèëîðîí îòíîñÿò ê èíäóêòîðàì
«ïîçäíåãî» ÈÔÍ [24]. Ëàâîìàêñ òàêæå èí-
äóöèðóåò ñèíòåç ÈÔÍ-γ Ò-ëèìôîöèòàìè è
NK-êëåòêàìè. Â êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ÷åëîâåêà òèëîðîí àêòèâèðóåò
ñèíòåç ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ â ñîîòíîøåíèè 3:1.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà ãðóïïå çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ïîêàçàëè, ÷òî óæå ÷åðåç
ñóòêè ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà òèëîðîíà óðîâåíü
ÈÔÍ â ñûâîðîòêå âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì âòðîå,
à ÷åðåç 3 íåäåëè – ïðèìåðíî â 10 ðàç [27].

2. Äðóãèå èììóíîìîäóëèðóþùèå ñâîéñòâà
Òèëîðîí îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåé-

ñòâèå íà ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ãóìîðàëü-
íûé îòâåò, ïîâûøàÿ ïðîäóêöèþ èììóíîãëî-
áóëèíîâ ðàçíûõ êëàññîâ (Ì, G, À), äàæå ïîñëå
îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ íàêàíóíå èëè îäíîâðå-
ìåííî ñ èììóíèçàöèåé [13]. Âàæíî, ÷òî ïðè
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èììóíîäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà (âûçâàííûõ ââåäåíèåì èììóíîäå-
ïðåññàíòîâ è êàíöåðîãåíîâ, ñòðåññàìè, îáëó-
÷åíèåì, îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, ÷ðåç-
ìåðíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è ò. ï.) èì-
ìóíîìîäóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü òèëîðîíà (ëà-
âîìàêñà) íàèáîëåå âûðàæåíà [25, 27, 28]. Ïðè
ýòîì òèëîðîí ïîäàâëÿåò ðåàêöèè êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà òóáåðêóëèíîâîãî òèïà, òî åñòü
èìååò èçáèðàòåëüíîå âëèÿíèå íà ãóìîðàëüíûé
è êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò. Êðîìå òîãî, òè-
ëîðîí îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
íåñïåöèôè÷åñêèå èììóííûå ðåàêöèè, â ÷àñò-
íîñòè, ïîâûøàåò ñèíòåç ôàêòîðà, ïîäàâëÿþ-
ùåãî ìèãðàöèþ ìàêðîôàãîâ, à òàêæå àêòèâè-
ðóåò ñàìè ìàêðîôàãè. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâà-
åòñÿ íå òîëüêî èõ ïîãëîòèòåëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü, íî è âûðàáîòêà àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà, îêàçûâàþùèõ áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò
[13, 19, 27].

3. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü
Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâî-

âèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè òèëîðîíà (ëàâîìàê-
ñà) ñ÷èòàåòñÿ ñïîñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü âû-
ðàáîòêó ýíäîãåííîãî ÈÔÍ, ïîñêîëüêó âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ âèðóñîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå äàí-
íîãî âåùåñòâà êîððåëèðóåò ñ òèòðàìè ÈÔÍ
â ñûâîðîòêå. Îäíàêî òàêàÿ çàâèñèìîñòü íàá-
ëþäàåòñÿ íå âñåãäà. Óæå â ðàííèõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëà îáíàðóæåíà ñïîñîáíîñòü íèçêèõ
äîç òèëîðîíà, íå îáåñïå÷èâàâøèõ ïîÿâëåíèÿ
èíòåðôåðîíà â ñûâîðîòêå, çàùèùàòü ìûøåé,
çàðàæåííûõ ÌÌ-âèðóñîì [25, 28], à òàêæå åãî
ïðÿìîå èíàêòèâèðóþùåå äåéñòâèå â îòíîøå-
íèè âèðóñà ãåðïåñà ïðè ìåñòíîì íàíåñåíèè
ïðåïàðàòà íà ïîâðåæäåííóþ êîæó è êîíúþíê-
òèâó [13, 24, 26].

4. Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü
Êðîìå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè, îáóñ-

ëîâëåííîé èììóíîìîäóëèðóþùèìè ýôôåêòà-
ìè òèëîðîíà (ëàâîìàêñà), èìåþòñÿ äàííûå è
î åãî ïðÿìûõ áàêòåðèîñòàòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ
â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Òàê, èçâåñòíî, ÷òî â êîíöåíòðàöèè 100 ìêã/ìë
òèëîðîí ïðåäîòâðàùàåò ñïîðîîáðàçîâàíèå ó
êëåòîê Bacillus subtilis, áëîêèðóÿ îáðàçîâà-
íèå ïîëèôîñôîðèëèðîâàííûõ íóêëåîòèäîâ [27].
Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ Salmonella typhimurium îá-
íàðóæåíà ñïîñîáíîñòü òèëîðîíà ýëèìèíèðî-
âàòü èç áàêòåðèé ðàçëè÷íûå ïëàçìèäû, â òîì
÷èñëå è ïëàçìèäû, îïðåäåëÿþùèå ðåçèñòåí-
òíîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì [28].

Â èññëåäîâàíèÿõ Ñ.Â. Ìåäòåö ñ ñîàâò. [26]
ïîêàçàíî, ÷òî òèëîðîí ñíèæàë èíòåíñèâíîñòü
ðîñòà Salmonella enteritidis var. Isatchenko
â êîíöåíòðàöèÿõ 100 è 200 ìêã/ìë. Â êîíöåíò-
ðàöèè 50 ìêã/ìë îí íå âëèÿë íà ðîñò ñàëüìî-
íåëë, íî óâåëè÷èâàë èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ëåâîìèöåòèíó.

5. Ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà
Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro è in vivo ïîêàçàíà

ñïîñîáíîñòü òèëîðîíà èíãèáèðîâàòü ìåòàñòà-
çèðîâàíèå è ðîñò îïóõîëåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
(èíäóöèðîâàííûõ êàíöåðîãåíàìè, âèðóñàìè è
óëüòðàôèîëåòîì, à òàêæå ïåðåâèâàåìûõ) [24,
25]. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ òèëîðîíà
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè ìàêðîôàãîâ è íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ, êî-
òîðûå èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé çàùèòå îðãàíèçìà. Ïðîòèâîîïóõîëåâîå
äåéñòâèå òèëîðîíà â îòíîøåíèè âèðóñ-èíäó-
öèðîâàííûõ îïóõîëåé ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîá-
íîñòüþ èíãèáèðîâàòü âèðóñíûå ÄÍÊ-ïîëèìå-
ðàçû [25, 28]. Óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè æèâîòíûõ ñ ïðèâèòîé àñöèò-
íîé êàðöèíîñàðêîìîé â 8 ðàç ïîä âëèÿíèåì òè-
ëîðîíà (ëàâîìàêñà) ñâÿçûâàþò ñ óìåíüøåíèåì
ïîñòóïëåíèÿ â îïóõîëåâûå êëåòêè ãëþêîçû èç-
çà ñíèæåíèÿ ÷èñëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåíîñ-
÷èêîâ â ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå [20, 28].

6. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü òèëî-

ðîíà (ëàâîìàêñà) ïðîÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò
ñòèìóëÿöèè âûðàáîòêè ÈÔÍ [25, 27]. Îí ñïî-
ñîáåí ïîäàâëÿòü ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ çà ñ÷åò àêòèâàöèè õîëèíåðãè÷åñ-
êîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî êàñêàäà [28].
Êðîìå òîãî, òèëîðîí îêàçûâàåò è àíòèïèðå-
òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â äîçå 10 ìã/êã ïåðî-
ðàëüíî, ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàÿ ïîäúåì
òåìïåðàòóðû ïîñëå ââåäåíèÿ ïèðîãåíîâ, ïî-
âèäèìîìó, çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ â ãîëîâíîì ìîçãå [28].

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêèé ñïåêòð ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè òèëîðîíà îáúÿñíÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ìíîæåñòâåííîñòüþ ýôôåêòîâ
ÈÔÍ, èíäóêòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåïà-
ðàò, íî è íåêîòîðûìè äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè
åãî ôàðìàêîêèíåòèêè è ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ.

Ïðèìåíåíèå òèëîðîíà
ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðàçíîîáðàçíóþ ãðóïïó áîëåçíåé (áîëåå 20),
âûçâàííûõ ïðåäñòàâèòåëÿìè Chlamydiales.
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Ïî íåêîòîðûì äàííûì, õëàìèäèîç ÿâëÿåòñÿ
âòîðûì ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèåì
ïîñëå ãðèïïà, ëåãêî ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó, êîòîðàÿ äàëåêî íå âñåãäà ïîääàåòñÿ
ñîâðåìåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ýòî
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâûõ ê àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, íî è ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â èììóííîé ñèñòåìå, èí-
äóöèðóåìûìè õëàìèäèÿìè è êàñàþùèìèñÿ
êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ
èììóíèòåòà. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-
êîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà òàê âàæíî
ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ äåéñòâèå íà íåéòðîôèëüíî-ôàãîöèòàðíîå
è Ò-êëåòî÷íîå çâåíüÿ èììóíèòåòà, à òàêæå
èíäóêòîðîâ ÈÔÍ îáîèõ òèïîâ.

Â ÔÃÓ «ÍÈÈ óðîëîãèè Ðîñçäðàâà» ïîä
ðóêîâîäñòâîì àêàä. ÐÀÌÍ Í.À. Ëîïàòêèíà
â 2006 ã. áûëî ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíè-
òåëüíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òè-
ëîðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà (â ñî÷åòàíèè ñ
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè) íà 60 ïà-
öèåíòàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òèëîðîíà
ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâóåò
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé íà 30 % áîëåå
ýôôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òîëüêî àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèåé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòå-
ëÿ (Chlamydia trachomatis) èç îðãàíèçìà ïà-
öèåíòà. Ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ ïîäòâåðæ-
äàëàñü äàííûìè ìàçêà èç óðåòðû íà íàëè÷èå
Chlamydia trachomatis ìåòîäîì ÏÖÐ è äè-
íàìèêîé òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê õëà-
ìèäèÿì (IgA è IgG) â ñûâîðîòêå êðîâè. Êðî-
ìå òîãî, ïðèìåíåíèå òèëîðîíà îêàçàëî äîñ-
òîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëþ÷å-
âûå ïàðàìåòðû ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî è
êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà: óâåëè÷èëîñü
÷èñëî Â-êëåòîê (CD20+), åñòåñòâåííûõ êèë-
ëåðîâ (CD16+) (÷òî ãîâîðèò î íàðàñòàíèè íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà),
õåëïåðîâ-èíäóêòîðîâ (CD4+), à òàêæå ñîäåð-
æàíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (CD8+).
Íà ôîíå òåðàïèè òèëîðîíîì äîñòîâåðíî âîç-
ðàñòàëè óðîâíè èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè
ÈÔÍ-α, -β è -γ ñ òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè,
ïðè÷åì èõ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîõðà-
íÿëèñü ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà. Â öåëîì, ñî÷åòàí-
íàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî

õëàìèäèîçà, âêëþ÷àþùàÿ òèëîðîí è àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ïðèâîäèëà ê áîëåå âû-
ðàæåííîìó è ðàííåìó ïîëîæèòåëüíîìó êëèíè-
÷åñêîìó ýôôåêòó, íåæåëè ìîíîòåðàïèÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ
ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì äðóãîãî îòêðûòîãî ñðàâíè-
òåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2006 ã. íà áàçå
íàó÷íî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓ ÍÖ
ÀÃèÏ ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
ÐÀÌÍ Â.È. Êóëàêîâà íà 30 ïàöèåíòêàõ, ïðè-
ìåíåíèå òèëîðîíà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ïðèâîäèëî ê âûðàæåííîìó ïîëîæèòåëü-
íîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó è ñïîñîáñòâîâà-
ëî áîëåå áûñòðîìó èñ÷åçíîâåíèþ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà,
íåæåëè ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðèìåíåíèå òèëîðîíà
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëî óðîâåíü ÈÔÍ-α è
ÈÔÍ-γ â êðîâè, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ åùå
23 äíÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò
îáåñïå÷èâàòü çàùèòó îò âîçìîæíîñòè ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Âî
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ òèëîðî-
íà ïðè äàííîì õëàìèäèîçå ïðåïàðàò îáëàäàë
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ [13].

Ïðèìåíåíèå ëàâîìàêñà
ïðè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òèëîðîí îáëàäàåò
âûðàæåííûì ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì ïî
îòíîøåíèþ ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òè-
ïîâ è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè ñ ãåð-
ïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé. Òàê, â 2007 ã. íà áàçå
ÎÎÎ ÍÏÏ «ÈÁÑ» ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ë.-êîð.
ÐÀÅÍ Ñ.À. Ñåëüêîâà ïðîâîäèëîñü îòêðûòîå
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè òèëîðîíà â ñîñòàâå áàçèñíîé
òåðàïèè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. Â äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîé ãåíèòàëüíîé ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè ñîñòàâèëî 6 ìåñÿöåâ. Ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè èíòåðôåðîíîâîãî
ñòàòóñà. Èíäåêñû ñòèìóëÿöèè ÈÔÍ-α/-β è
ÈÔÍ-γ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷-
íîãî ïîêàçàòåëÿ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà
ìîíîòåðàïèè àöèêëîâèðîì. Îòìå÷àëîñü òàêæå
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå òèëîðîíà íà ïîêàçà-
òåëè îêèñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ôàãîöèòèðó-
þùèõ êëåòîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èõ
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âîâëå÷åíèè â ìåõàíèçìû ïðîòèâîãåðïåòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàí-
íàÿ òåðàïèÿ àöèêëîâèðîì (èëè åãî àíàëîãàìè)
è òèëîðîíîì â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè ñóùåñòâåííî áûñòðåå êóïèðî-
âàëà ðåöèäèâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé
àöèêëîâèðîì: ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ðåöè-
äèâîâ íàáëþäàëîñü ó 15,4 % ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è ó 96,8 % ïàöèåíòîâ îïûò-
íîé ãðóïïû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîìáèíèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òèëîðîíà
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, ðåøàÿ, òàêèì
îáðàçîì, îñíîâíóþ ïðîáëåìó ãåíèòàëüíîé ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà áîëåå âûðàæåííàÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òèëîðîíà, îöåíèâà-
åìàÿ ïî óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñ-
òè ðåöèäèâîâ, èõ èíòåíñèâíîñòè (ó 90,3 % ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ
11,5 % ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Àâ-
òîðàìè áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå òèëîðîíà ïîêàçàíî è â ìåæðåöèäèâ-
íûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ ïðè âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ èíòåðôåðî-
íîâîãî ñòàòóñà.

Â ñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
íà áàçå ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà
â 2009 ã. íà 58 ïàöèåíòàõ (ìóæ÷èíàõ) ñ ãåíè-
òàëüíûì ãåðïåñîì, ñðåäíåå çíà÷åíèå èíòåí-
ñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåíèòàëü-
íîãî ãåðïåñà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àöèêëî-
âèð è òèëîðîí, íà 10-é äåíü òåðàïèè óìåíü-
øèëîñü áîëåå ÷åì â 12 ðàç, â òî âðåìÿ êàê ó
áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ òîëüêî àöèêëîâèðîì, –
ëèøü â 4,5 ðàçà. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþ-
ùèõ øåñòè ìåñÿöåâ íè ó îäíîãî áîëüíîãî îñ-
íîâíîé ãðóïïû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ îòìå-
÷åíî íå áûëî, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â áëèæàéøèå äâà ìåñÿöà íàáëþäàëèñü
ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ, ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðå-
öèäèâà ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äîñòèãàëà òðåõ.

Òèëîðîí â òåðàïèè èíôåêöèé
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè

Â èññëåäîâàíèÿõ in vivo ïîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü òèëîðîíà íå òîëüêî ïðè õëàìèäèîçå,
èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ è âèðóñíûõ ýíöå-
ôàëîìèåëèòàõ, íî è ïðè äðóãèõ ðàçëè÷íûõ
áàêòåðèàëüíûõ è ãðèáêîâûõ èíôåêöèÿõ. Òàê,
åãî ââåäåíèå çàùèùàëî ìûøåé îò ëåòàëüíûõ

äîç Francisella tularensis, ïîâûøàëî âûæè-
âàåìîñòü ïðè èíôèöèðîâàíèè ñóáëåòàëüíûìè
äîçàìè Listeriamonocytogenes, Mycobac-
terium bovis, Mycobacterium tuberculosis,
Mycobacterium lepre è Salmonella enteritidis
[26]. Äîêàçàíà íà æèâîòíûõ ýôôåêòèâíîñòü
òèëîðîíà ïðè ñèñòåìíûõ ìèêîçàõ, âûçâàííûõ
äðîææåâûìè (Candida albicans) è ïëåñíåâû-
ìè (Aspergillus) ãðèáàìè [12, 25, 28]. Ïðåïà-
ðàò ïîâûøàë ðåçèñòåíòíîñòü ìûøåé ê èíôåê-
öèè Trypanosoma cruzi. Íà ìîäåëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ìûøåé,
âûçâàííîé Salmonella enteritidis var.
Isatchenko, áûëà ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ïðå-
ïàðàòà ñíèæàòü ëåòàëüíîñòü è óñêîðÿòü î÷è-
ùåíèå ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ æèâîòíûõ îò
âîçáóäèòåëÿ [12, 24].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí êëèíè-
÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ òèëîðîíà ïðè ïàïèë-
ëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè è óðåàïëàçìîçå, à
òàêæå ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ãåíèòàëèé.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
âîçìîæíîé ïåðñïåêòèâíîñòè äàëüíåéøèõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òèëîðîíà (ëàâîìàêñà)
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ èíôåêöèîííîé
ïðèðîäû, îñîáåííî ïðè âèðóñíûõ, ãðèáêîâûõ è
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè [28].

Òàêèì îáðàçîì, òèëîðîí ÿâëÿåòñÿ ïåðñ-
ïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äàííûé ïðå-
ïàðàò â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò äîñòàòî÷íî
îáøèðíóþ öåëåâóþ àóäèòîðèþ è ïðè ýòîì íå
èñ÷åðïàë âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîêàçàíèé.
Ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå èììóíîêîððèãèðóþ-
ùåé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû è äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Åñëè íå ïðîâîäèòñÿ àäåêâàòíàÿ èììóíî-
êîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ íà ôîíå ðåöèäèâèðó-
þùèõ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, ó
áîëüíûõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ðàçëè÷íûå îñëîæ-
íåíèÿ. Ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëåé
(îñîáåííî íà ôîíå äëèòåëüíîé âèðóñíîé ðåï-
ëèêàöèè), àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè. Êðîìå
òîãî, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî âîçíèêàþò
ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííàÿ äåïðåññèÿ è äðó-
ãèå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè.

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðî-
ìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è èììóííîé äèñ-
ôóíêöèè ó ëèö ñ ðåöèäèâèðóþùåé âèðóñíîé
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âíóòðèêëåòî÷íîé èíôåêöèåé íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò ïîèñêà
ýôôåêòèâíûõ ïðè äàííîì ñèíäðîìå ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ, äîïîëíèòåëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé
èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà.
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²íôåêö³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ óðîãåí³òàëüí³, âèêëèêàþòü ðîçâèòîê ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè, ùî ïîâ'ÿ-
çàíèé ç ïîðóøåííÿì ³ìóííèõ ôàêòîð³â. Ó çâ'ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ³ìóíîêîðèãóþ÷ó
òåðàï³þ. Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòîðà åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó Òèëîðîí (Ëàâî-
ìàêñó).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè, óðîãåí³òàëüíèé õëàì³ä³îç, òîêñîïëàçìîç, ì³êîïëàç-
ìîç, ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ, òèëîðîí.

T.Yu. Khimich, A.V. Arkatov, T.I. Yermolenko
USING OF INDUCERS OF ENDOGENIC INTERFERON IN CHRONIC FATIGUE SYNDROME CAUSED
BY UROGENITAL INFEÑTION

Infections (including urogenital) cause development of chronic fatigue syndrome, which is associated
with dysfunction of immune factors. In this connection we should use immunotherapy. We discussed a
question about using inductors of endogenous interferon Tilorone (Lavomax).

Key words: chronic fatigue syndrome, urogenital chlamydiosis, toxoplasmosis, mycoplasmosis, genital
herpes, Tilorone.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÎÍÔÈÃÓÐÀÖÈÈ ÍÎÑÎÂÛÕ ÕÎÄÎÂ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ

Ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðíûå ðàçìåðû ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé íîñîâîé ïîëîñòè (ïî äàííûì
ÊÒ) ñîîòâåòñòâóþùèìè ãèäðàâëè÷åñêèìè äèàìåòðàìè è ðàññìîòðåí õàðàêòåð èõ èçìå-
íåíèÿ ïî äëèíå íîñîâûõ õîäîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ äûõàíèÿ (ïî äàííûì ðèíîìàíî-
ìåòðèè). Ââåäåíî ïîíÿòèå ãèäðàâëè÷åñêîãî äèàìåòðà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò îòíîøå-
íèå ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ê åãî ïåðèìåòðó. Ìàêñèìóìû çíà÷åíèé ãèäðàâëè÷åñêîãî äèàìåò-
ðà íàáëþäàþòñÿ ïðè ùåëåâèäíîé ôîðìå ñå÷åíèÿ íà âõîäå â íîñîâóþ ïîëîñòü è ïðè
ïî÷òè êðóãëîé íà âûõîäå â íîñîãëîòêó (ó õîàí), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìàëûìè ïåðèìåòðàìè
äàííûõ ñå÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäèííûìè, îñîáåííî âûðàæåííûìè â îáîíÿòåëü-
íîé îáëàñòè. Íàèáîëüøàÿ òóðáóëèçàöèÿ ïîòîêà íàáëþäàåòñÿ ïðè âõîäå è âûõîäå èç íî-
ñîâûõ õîäîâ, íåïîñðåäñòâåííî â ñàìîé ïîëîñòè íîñà ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå òóðáó-
ëåíòíîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïåðèìåòðà ñå÷åíèé âîçäóøíîãî êàíàëà è ñîîò-
âåòñòâóþùèì óìåíüøåíèåì èõ ãèäðàâëè÷åñêèõ äèàìåòðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðàâëè÷åñêèé äèàìåòð, ïîëîñòü íîñà, ðèíîìàíîìåòðèÿ, êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ïðè ïðèíÿòèè êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé íåîá-
õîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íàèáîëåå äîñòî-
âåðíûìè äàííûìè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé êîëè÷åñòâåííûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, îñíîâàííûìè íà îáúåêòèâíûõ
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ [1–4].
Ïðè ýòîì íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò çíàíèå ôè-
çè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äûõàíèÿ, áåç êîòî-
ðûõ íåâîçìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèå
íîñîâîãî äûõàíèÿ è ñâÿçàííîå ñ íèì íàðóøå-
íèå îáîíÿíèÿ [5, 6]. Ïîýòîìó íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ çàäà÷è ðàñøè-
ðåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëü-
íî îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè íî-
ñîâîé ïîëîñòè è îáîñíîâàíèå öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ ïðè äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå äûõàòåëüíî-îáî-
íÿòåëüíûõ íàðóøåíèé.

×àñòîé ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî
äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïîëîñòè íîñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èçìåíÿåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå âîçäóøíîìó ïîòî-
êó, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ñòîðîíó åãî

óâåëè÷åíèÿ [2–4]. Êðîìå òîãî, â ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, ñîí è ò. ä.) ðàñõîä è ñâÿçàííûé ñ
íèì õàðàêòåð äâèæåíèÿ âîçäóõà ìîãóò ïðè-
íèìàòü ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ. Ïîýòîìó âîïðîñ
î ðåæèìå äâèæåíèÿ âîçäóõà â ðàçëè÷íûõ ó÷à-
ñòêàõ íîñîâîé ïîëîñòè íóæäàåòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Äîâîëüíî ÷àñòî êëèíèöèñòû îöåíèâàþò
íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè òîëüêî ïî
äàííûì ðèíîìàíîìåòðèè è êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè [3, 7, 8]. Ïåðâûé ìåòîä ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ äåéñòâó-
þùèõ ïåðåïàäà äàâëåíèÿ è ðàñõîäà âîçäóõà
â íîñîâîé ïîëîñòè. Âòîðîé ìåòîä ïîçâîëÿåò
îöåíèòü àðõèòåêòîíèêó âíóòðèíîñîâûõ ñòðóê-
òóð. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé,
êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàþòñÿ îáîñîáëåííî,
÷òî íå ïîçâîëÿåò íà îñíîâå îáúåäèíåíèÿ èõ
ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷èòü äåéñòâóþùèå çíà÷åíèÿ
ñêîðîñòåé ïîòîêà â êàæäîì ñå÷åíèè íîñîâîé
ïîëîñòè. Ïîýòîìó äîïîëíåíèå ðåçóëüòàòîâ
àíàòîìè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿìè
äûõàíèÿ îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè ïëàíèðîâà-
íèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü íàïðàâëå-
íû íà êîððåêöèþ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð

© Í.Î. Øóøëÿïèíà, Î.Ã. Àâðóíèí, 2015
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íîñîâîé ïîëîñòè, ñîçäàþùèõ íàèáîëüøåå ñî-
ïðîòèâëåíèå âîçäóøíîìó ïîòîêó [2, 8, 9]. Êðî-
ìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîâåäåíèå
õèðóðãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íåâîçìîæíî áåç òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ àýðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ó÷åòîì èõ
ñëîæíåéøåé ïðîñòðàíñòâåííîé êîíôèãóðàöèè.
Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâèòü õàðàê-
òåðíûå ðàçìåðû ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé íîñî-
âîé ïîëîñòè (ïî äàííûì ÊÒ) ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ãèäðàâëè÷åñêèìè äèàìåòðàìè è ðàñ-
ñìîòðåòü õàðàêòåð èõ èçìåíåíèÿ ïî äëèíå
íîñîâûõ õîäîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ äû-
õàíèÿ (ïî äàííûì ðèíîìàíîìåòðèè). Ïîíÿòèå
ãèäðàâëè÷åñêîãî äèàìåòðà, õàðàêòåðèçóþùåå
îòíîøåíèå ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ê åãî ïåðèìåò-
ðó, áûëî ââåäåíî ïðè îïèñàíèè òå÷åíèÿ æèä-
êîñòåé è ãàçîâ äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñðåäíåãî
ãåîìåòðè÷åñêîãî ðàçìåðà êàíàëîâ, ôîðìà ïî-
ïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ îò
êðóãëîé [10].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíè-
åì â îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÕÍÌÓ
íàõîäèëèñü 11 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 60
ëåò ñ îáîíÿòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðåñïèðà-
òîðíîãî ãåíåçà, ó êîòîðûõ èññëåäîâàëè íîñ è
ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè ñ ïîìîùüþ êîíóñíî-ëó-
÷åâîé ÊÒ. Èñõîäíûìè äàííûìè ñëóæèëè íà-
áîðû òîìîãðàôè÷åñêèõ ñðåçîâ (dataset). Ðàñ-
÷åòû ïðîâîäèëèñü äëÿ êàæäîãî íîñîâîãî êà-
íàëà. Ïàöèåíòû ñ ïîëèïîçíûì ðèíîñèíóñèòîì,
à òàêæå ïåðåíåñøèå íåîäíîêðàòíûå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòè íîñà è îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõàõ, áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëå-
äîâàíèÿ.

Ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå òîìîãðàìì
ñîñòàâëÿëî 0,4 ìì â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè
ðàññòîÿíèè ìåæäó ñðåçàìè 2 ìì. Ïðè ïîñò-
ðîåíèè æèâûõ ñå÷åíèé èñïîëüçîâàëè ìóëüòè-
ïëàíàðíûå ðåêîíñòðóêöèè âî ôðîíòàëüíîé ïðî-
åêöèè. Ðåæèì òå÷åíèÿ âîçäóõà (ïî äàííûì ðè-
íîìàíîìåòðèè) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ áåç-
ðàçìåðíîãî ÷èñëà Ðåéíîëüäñà [10]

Re = (V·dã) / v,                   (1)
ãäå v – êîýôôèöèåíò êèíåìàòè÷åñêîé âÿçêîñ-
òè âîçäóõà, êîòîðûé ïðè íîðìàëüíûõ àòìîñ-
ôåðíûõ óñëîâèÿõ ñîñòàâëÿåò 1,5·10-5 ì2/ñ;

V – ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âîçäóõà â êàíàëå,
êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü èç çíàíèÿ ðàñõî-
äà âîçäóõà (ïî äàííûì ðèíîìàíîìåòðèè) ïî
ôîðìóëå

V=Q/S,                         (2)
ãäå Q – ðàñõîä âîçäóõà ÷åðåç íîñîâîé êàíàë;
      dã – ãèäðàâëè÷åñêèé äèàìåòð, îïðåäåëÿ-
åìûé ïî ôîðìóëå [10]

dã=4S/Ï,                       (3)
ãäå S – ïëîùàäü ñå÷åíèÿ êàíàëà;
      Ï – ïåðèìåòð íîñîâîãî êàíàëà.

Ïî ÷èñëó Ðåéíîëüäñà ìîæíî îïðåäåëèòü
ðåæèì òå÷åíèÿ âîçäóõà (ëàìèíàðíûé èëè òóð-
áóëåíòíûé), çíàíèå êîòîðîãî íåîáõîäèìî äëÿ
ðàñ÷åòà ìåñòíûõ àýðîäèíàìè÷åñêèõ ñîïðî-
òèâëåíèé â íîñîâîé ïîëîñòè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïëàíèðîâàíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïî óñòðàíåíèþ êðèòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåæèìà òå÷åíèÿ âîçäó-
õà â ïîëîñòè íîñà âûïîëíåíû ìóëüòèïëàíàð-
íûå ðåêîíñòðóêöèè ñå÷åíèé íîñîâîãî êàíàëà,
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ äâèæåíèþ âîçäóõà, îïðå-
äåëåíû èõ ïëîùàäè è ïåðèìåòðû, ïðîâåäåí
ðàñ÷åò ÷èñëà Ðåéíîëüäñà. Âûïîëíåíî ñðàâ-
íåíèå âåëè÷èí ñ êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì (óñ-
ëîâíûé ïîðîã ðåæèìà òå÷åíèÿ âîçäóõà).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìóëüòè-
ïëàíàðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ òîìîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ â ïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé íîñî-
âûì õîäàì, ïðèâåäåíà íà ðèñ. 1.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâåäåíà ñåãìåí-
òàöèÿ ÊÒ-èçîáðàæåíèé âîçäóõîíîñíûõ ïîëîñ-
òåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñíîâíîé
ïðîáëåìîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îòäåëåíèå âîçäó-
õîíîñíûõ ïàçóõ íåïîñðåäñòâåííî îò íîñîâûõ
õîäîâ (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàëîæåíèÿ ÊÒ-èçîá-
ðàæåíèé ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà íà îáîíÿ-
òåëüíóþ çîíó âåðõíåãî íîñîâîãî õîäà). Ðå-
çóëüòàòû àâòîìàòèçèðîâàííîé ñåãìåíòàöèè

Ðèñ 1. Ìóëüòèïëàíàðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
ïîëîñòè íîñà â ïëîñêîñòè,

ïåðïåíäèêóëÿðíîé íîñîâûì õîäàì
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ñêîððåêòèðîâàëè ñ ïîìîùüþ èíòåðàêòèâíîãî
óäàëåíèå îáëàñòåé, ïðèíàäëåæàùèõ ïðèäàòî÷-
íûì ïàçóõàì íîñà. Äàëåå âû÷èñëÿëè ïëîùà-
äè è ïåðèìåòðû ñå÷åíèé íîñîâûõ êàíàëîâ, âû-
÷èñëÿåìûõ äëÿ êàæäîé ìóëüòèïëàíàðíîé ðå-
êîíñòðóêöèè.

Ðåçóëüòàòû ñåãìåíòàöèè õàðàêòåðíûõ ñå-
÷åíèé íîñîâîãî õîäà (äëÿ ëåâîé ñòîðîíû íîñà)
è èõ ïåðèìåòðîâ ïðèâåäåíû íà ðèñ. 2 è 3. Êîí-
ôèãóðàöèÿ ñå÷åíèé íîñîâîãî êàíàëà íà âõîäå
èìååò ùåëåâèäíî-ýëëèïòè÷åñêóþ ôîðìó, äàëåå

óñëîâíî ðàçäåëÿåòñÿ íà íèæíèé, ñðåäíèé è
âåðõíèé íîñîâûå õîäû, êîòîðûå íà âûõîäå â
íîñîãëîòêó îáúåäèíÿþòñÿ â øèðîêîå îâàëüíîå
îòâåðñòèå – õîàíó. Äàííûå ïîëó÷åíû ïî ðå-
çóëüòàòàì îáðàáîòêè 35 ôðîíòàëüíûõ ìóëüòè-
ïëàíàðíûõ ðåêîíñòðóêöèé, âûïîëíåííûõ ñ øà-
ãîì 2 ìì (îáùàÿ äëèíà íîñîâîé ïîëîñòè ñî-
ñòàâëÿåò 7 ìì).

Âûïîëíåí àíàëèç ïîëó÷åííûõ ãåîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñå÷åíèé íîñîâîãî õîäà.
Ïëîùàäè S ñå÷åíèé íîñîâîãî êàíàëà ïðàêòè-
÷åñêè ìîíîòîííî âîçðàñòàþò îò çíà÷åíèÿ
70 ìì2 íà âõîäå â íîñîâîé êàíàë äî ìàêñè-
ìàëüíîé – ïëîùàäè õîàíû, ñîñòàâëÿþùåé áî-
ëåå 200 ìì2 (ðèñ. 4). Èñõîäÿ èç óðàâíåíèÿ íå-
ðàçðûâíîñòè (ïîñòîÿíñòâà ðàñõîäà â êàæäîì
ñå÷åíèè) ñîãëàñíî ôîðìóëå (2), ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ñêîðîñòü âîçäóõà áóäåò íàè-

ìåíüøåé â çàäíèõ îòäåëàõ íîñîâîé ïîëîñòè
(ó õîàí).

Íà ðèñ. 5 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå ïåðè-
ìåòðîâ Ï ñå÷åíèé íîñîâîãî êàíàëà. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîíôèãóðàöèåé ñå÷åíèé íîñîâîãî
êàíàëà ïåðèìåòð ñå÷åíèé èìååò ìàêñèìóì
ïðèáëèçèòåëüíî â ñåðåäèíå äëèíû êàíàëà (÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàèáîëåå ñëîæíîé êîíôè-
ãóðàöèè íîñîâûõ õîäîâ â ñðåäíåé ÷àñòè íîñî-
âîé ïîëîñòè) è ñíèæàåòñÿ ïðè ïðèáëèæåíèè ê
õîàíå. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïåðèìåòðà
ñîñòàâëÿåò 118 ìì.

Íà ðèñ. 6 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå ãèäðàâ-
ëè÷åñêîãî äèàìåòðà dã ïî ñå÷åíèÿì íîñîâîãî
êàíàëà, ðàññ÷èòàííîãî ïî ôîðìóëå (3). Êàê
âèäíî èç ðèñ. 6, íà âõîäå è âûõîäå èç íîñîâîé
ïîëîñòè ãèäðàâëè÷åñêèé äèàìåòð äîñòèãàåò
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ; ìèíèìóì çíà÷åíèÿ
ãèäðàâëè÷åñêîãî äèàìåòðà íàáëþäàåòñÿ â
öåíòðàëüíûõ ñå÷åíèÿõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëü-
øîé èçðåçàííîñòüþ êàíàëà. Ãëîáàëüíûé ìàê-
ñèìóì ãèäðàâëè÷åñêîãî äèàìåòðà ñîñòàâëÿ-
åò ïðèìåðíî 20 ìì íà óðîâíå õîàíû.

Ðèñ. 2. Ïëîùàäè õàðàêòåðíûõ ñå÷åíèé
íîñîâîãî êàíàëà

n=1 n=9 n=18 n=27 n=35

Ðèñ. 3. Ïåðèìåòðû õàðàêòåðíûõ ñå÷åíèé
íîñîâîãî êàíàëà

n=1 n=9 n=18 n=35n=27

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ïëîùàäåé ñå÷åíèé
âîçäóøíûõ õîäîâ ïî äëèíå íîñîâîé ïîëîñòè

Íîìåðà ñå÷åíèé

S, ìì2

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå ïåðèìåòðîâ ñå÷åíèé
âîçäóøíûõ õîäîâ ïî äëèíå íîñîâîé ïîëîñòè

Ï, ìì2

Íîìåðà ñå÷åíèé
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Ñ ó÷åòîì ôîðìóë (2) è (3) ÷èñëî Ðåéíîëüä-
ñà (1) ìîæíî îïðåäåëèòü êàê Re=4Q/(v·Ï), òî
åñòü ÷èñëî Ðåéíîëüäñà çàâèñèò òîëüêî îò ðàñ-
õîäà âîçäóõà è ïåðèìåòðà. Çàäàâàÿñü ðàñõîäîì
âîçäóõà â íîñîâîì êàíàëå â äèàïàçîíå ðåàëü-
íûõ çíà÷åíèé îò 0,3 äî 2 ë/ñ [2, 3] è îïðåäåëèâ
ïðåäâàðèòåëüíî ïåðèìåòðû ñå÷åíèé êàíàëîâ,
ïðîâîäèì ðàñ÷åò ÷èñåë Ðåéíîëüäñà. Ãðàôèêè
èçìåíåíèÿ ÷èñåë Ðåéíîëüäñà â çàâèñèìîñòè îò
äëèíû l íîñîâîãî êàíàëà ïðè ðàñõîäå âîçäóõà
0,3 ë/ñ – êðèâàÿ 1, 1 ë/ñ – êðèâàÿ 2 è 2 ë/ñ – êðè-
âàÿ 3 ïðèâåäåíû íà ðèñ. 7. Ðàñõîäó 0,3 ë/ñ ñîîò-
âåòñòâóåò ðåæèì ñïîêîéíîãî äûõàíèÿ, 1 ë/ñ –
ôîðñèðîâàííîãî, 2 ë/ñ – ìàêñèìàëüíî ôîðñèðî-
âàííîãî. Ïóíêòèðîì îáîçíà÷åíî êðèòè÷åñêîå
çíà÷åíèå 2300 (äëÿ âîäû). Äèàïàçîí çíà÷åíèé
÷èñåë Ðåéíîëüäñà ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò îò 650
äî 13500. Ïîòîê ÿâëÿåòñÿ ëàìèíàðíûì ïðè Re
< Reêð è òóðáóëåíòíûì – â ïðîòèâíîì ñëó÷àå.
Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÷èñëà Ðåéíîëüäñà äëÿ êà-
íàëîâ êðóãëîãî ñå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò Reêð=1600–
2300 [7, 8].

Òî, ÷òî ìàêñèìóìû çíà÷åíèé ãèäðàâëè-
÷åñêîãî äèàìåòðà íàáëþäàþòñÿ ïðè ùåëåâèä-
íîé ôîðìå ñå÷åíèÿ íà âõîäå â íîñîâóþ ïî-
ëîñòü è ïðè ïî÷òè êðóãëîé íà âûõîäå â íîñîã-
ëîòêó (ó õîàí), îáúÿñíÿåòñÿ ìàëûìè ïåðèìåò-
ðàìè äàííûõ ñå÷åíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðå-
äèííûìè, îñîáåííî âûðàæåííûìè â îáîíÿ-
òåëüíîé îáëàñòè. Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ ÷èñ-
ëà Ðåéíîëüäñà ïî ñå÷åíèÿì (ðèñ. 7) ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëüøèå òóðáóëåíò-
íîñòè âîçíèêàþò ïðè âõîäå è âûõîäå èç íîñî-

âûõ õîäîâ. Â îáëàñòè âõîäà â ïîëîñòü íîñà è
â îáëàñòè õîàí ðåæèì äâèæåíèÿ âîçäóõà òóð-
áóëåíòíûé, à ñîáñòâåííî â ïîëîñòè íîñà è îñî-
áåííî â îáîíÿòåëüíîé îáëàñòè – ëàìèíàðíûé.
Ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè ðåæèì òå÷åíèÿ âîç-
äóõà â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ìîæíî
ñ÷èòàòü óñëîâíî-ëàìèíàðíûì, à ïðè ôîðñè-
ðîâàííîì äûõàíèè – òóðáóëåíòíûì.

Âûâîäû
Îöåíêà àýðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

âîçäóøíîãî ïîòîêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëü-
øàÿ òóðáóëåíòíîñòü ïîòîêà íàáëþäàåòñÿ ïðè
âõîäå è âûõîäå èç íîñîâûõ õîäîâ, íåïîñðåä-
ñòâåííî â ñàìîé ïîëîñòè íîñà ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå òóðáóëåíòíîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì ïåðèìåòðà ñå÷åíèé  âîçäóøíî-
ãî êàíàëà è ñîîòâåòñòâóþùèì óìåíüøåíèåì
èõ ãèäðàâëè÷åñêèõ äèàìåòðîâ. Òîëüêî ïðè
ñïîêîéíîì äûõàíèè ðåæèì òå÷åíèÿ âîçäóõà
â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ìîæíî ñ÷èòàòü
óñëîâíî-ëàìèíàðíûì, à ïðè ôîðñèðîâàííîì
äûõàíèè ïîòîê èñêëþ÷èòåëüíî òóðáóëåíòíûé.
Ñ ïîìîùüþ îöåíêè êîíôèãóðàöèè íîñîâûõ
õîäîâ ìîæíî îáåñïå÷èòü ôóíêöèîíàëüíûé
ïîäõîä, êîòîðûé áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âîñ-
ñòàíîâëåíèè íîñîâûõ ñòðóêòóð è ñîçäàíèè
óñëîâèé äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àýðîäèíàìèêè.
Íàó÷íûé è êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîäòâåðæ-
äàåò äîêàçàòåëüíîñòü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ è
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â äûõàòåëüíî-
îáîíÿòåëüíîé îáëàñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêîå íîñîâîå ñîïðîòèâëåíèå è ìàê-
ñèìàëüíîå ñîõðàíåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
åñòåñòâåííûì ïóòåì.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìåòîäû ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè, õèðóðã âñåãäà ìîæåò
ïðàâèëüíî âûáðàòü àäåêâàòíûé ñïîñîá ðè-
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Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå ãèäðàâëè÷åñêèõ äèàìåòðîâ
ñå÷åíèé âîçäóøíûõ õîäîâ ïî äëèíå

íîñîâîé ïîëîñòè
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Í.Î. Øóøëÿï³íà, Î.Ã. Àâðóí³í
ÂÈÂ×ÅÍÍß ÊÎÍÔ²ÃÓÐÀÖ²¯ ÍÎÑÎÂÈÕ ÕÎÄ²Â ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÊÎÌÏ'ÞÒÅÐÍÎ¯ ÒÎÌÎÃÐÀÔ²¯

Íàâåäåíî õàðàêòåðí³ ðîçì³ðè ïîïåðå÷íèõ ïåðåòèí³â íîñîâî¿ ïîðîæíèíè (çà äàíèìè êîìï'þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿) â³äïîâ³äíèìè ã³äðàâë³÷íèìè ä³àìåòðàìè ³ ðîçãëÿíóòî õàðàêòåð ¿õ çì³íè çà äîâæèíîþ
íîñîâèõ õîä³â ïðè ð³çíèõ ðåæèìàõ äèõàííÿ (çà äàíèìè ð³íîìàíîìåòð³¿). Ââåäåíî ïîíÿòòÿ ã³äðàâë³÷-
íîãî ä³àìåòðà, ùî õàðàêòåðèçóº â³äíîøåííÿ ïëîù³ ïåðåòèíó äî éîãî ïåðèìåòðà. Ìàêñèìóìè çíà÷åíü
ã³äðàâë³÷íîãî ä³àìåòðà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ù³ëèíîïîä³áí³é ôîðì³ ïåðåòèíó íà âõîä³ â íîñîâó ïî-
ðîæíèíó òà ïðè ìàéæå êðóãë³é – íà âèõîä³ â íîñîãëîòêó (ó õîàí), ùî ïîÿñíþºòüñÿ ìàëèìè ïåðèìåò-
ðàìè äàíèõ ïåðåòèí³â ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñåðåäèííèìè, ÿê³ îñîáëèâî âèðàæåí³ â íþõîâ³é ä³ëÿíö³. Íàé-
á³ëüøà òóðáóë³çàö³ÿ ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âõîä³ ³ âèõîä³ ç íîñîâèõ õîä³â, áåçïîñå-
ðåäíüî â ñàì³é ïîðîæíèí³ íîñà â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ òóðáóëåíòíîñò³, ùî ïîâ'ÿçàíî ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ïåðèìåòðà ïåðåòèí³â ïîâ³òðÿíîãî êàíàëó òà â³äïîâ³äíèì çìåíøåííÿì ¿õ ã³äðàâë³÷íèõ ä³àìåòð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðàâë³÷íèé ä³àìåòð, íîñîâà ïîðîæíèíà, ð³íîìàíîìåòð³ÿ, êîìï'þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ.

N.O. Shuslyapina, O.G. Avrunin
STUDY OF NASAL AIRWAYS CONFIGURATION FROM COMPUTER TOMOGRAPHY DATASET

The characteristic dimensions of the cross-sections of the nasal cavity (from CT-dataset) with
corresponding hydraulic diameters and consider their variation along the length of the nasal passages with
different modes of breathing (according rhinomanometry) are descrybed. Introduced the concept of
hydraulic diameter, which characterizes the ratio of cross-sectional area to the perimeter. The maximum
value of the hydraulic diameter is observed near the slot-shaped cross-section at the entrance to the nasal
cavity and nearly circular – at the nasopharynx (near choanal holes) due to the small perimeters of these
sections compared with median sections, especially in the olfactory region of nasal cavity. Evaluation of
the aerodynamic characteristics of air flow shows that the largest flow turbulence observed at the intel
and outlet of the nasal passages, directly in the nasal cavity is showed a reduction of turbulence, which is
associated with anincrease in the perimeter of the cross sections of the air channel and a corresponding
decrease of their hydraulic diameters.

Key words: hydraulic diameter, nasal cavity, rhinomanometry, computer tomography.
Ïîñòóïèëà 25.11.14
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íîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íå íàðóøàÿ
îñíîâíîé ïðèíöèï ìåäèöèíû: íå íàâðåäèòü.

Â ïåðñïåêòèâå ñëåäóåò îïðåäåëèòü çàâè-
ñèìîñòü íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ îò ãèäðàâëè÷åñ-

êîãî äèàìåòðà ñå÷åíèé íîñîâîãî êàíàëà,
à òàêæå âûÿâèòü âîçìîæíóþ îïòèìàëüíóþ
êîíôèãóðàöèþ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð îáî-
íÿòåëüíîé îáëàñòè.
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Î.Ë. Ëîãâ³íîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÈÑËÎÒÍÎ-ËÓÆÍÎÃÎ, ÅËÅÊÒÐÎË²ÒÍÎÃÎ ÑÒÀÍ²Â
ÊÐÎÂ² ÒÀ ÃÀÇÎÎÁÌ²ÍÓ Ä²ÒÅÉ Ç ÁÐÎÍÕÎËÅÃÅÍÅÂÎÞ ÄÈÑÏËÀÇ²ªÞ

Îáñòåæåíî 620 íåäîíîøåíèõ ä³òåé ó â³ö³ â³ä 1 äî 36 ì³ñÿö³â: 491 äèòèíà ç ä³àãíîçîì
áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ (ÁËÄ) òà 129, ÿê³ ìàëè ðåñï³ðàòîðí³ ðîçëàäè, àëå íå ñôîðìó-
âàëè ÁËÄ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ãàçîîáì³íó ä³òåé ç ÁËÄ áóëè íèçüêà SpO2 (KW
(n=620) = 105,26; ðàíã – 10,04; ð = 0,0001) òà ÐàÎ2 (KW (n=96) = 10,85; ðàíã – 3,29;
ð = 0,001), ùî â³äîáðàæàëî ïîðóøåííÿ îêñèãåíàö³¿ êðîâ³ ó ëåãåíÿõ. Äîâåäåíà êîðåëÿö³ÿ
SpO2 (r=-0,432; p<0,05) òà PaO2 (r=-0,563; p<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ ïîñò³éíîãî ö³àíîçó
ó ñïîêî¿. Ö³àíîç íîñîãóáíîãî òðèêóòíèêà òà ïåðèôåðè÷íèé ö³àíîç ï³ä ÷àñ íåñïîêîþ íå
êîðåëþâàëè ³ç SpO2 òà PaO2. Äîêàçàíà â³äñóòí³ñòü ìàðêåðíî¿ ñèëè äëÿ ÁËÄ PetCO2 ó
ïîâ³òð³, ùî âèäèõàëîñÿ, ïðîòå ï³äâèùåíèé ÐàÑÎ2 áóâ õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ÁËÄ (KW
(n=96) = 4,04; ðàíã – 4,04; ð = 0,044). Äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁËÄ, íå áóëè õàðàêòåðí³
ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó êðîâ³, íåçâàæàþ÷è íà çì³íè ðåñï³ðàòîðíîãî êîì-
ïîíåíòà ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ (ÐaÑO2), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî êîìïåíñàö³þ ðåñï³ðàòîðíî¿ ÷àñòè-
íè ðåãóëÿö³¿ êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó ìåòàáîë³÷íèì êîìïîíåíòîì. Ïðîãíîñòè÷íèìè ìàð-
êåðàìè íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó ÁËÄ ââàæàºìî SpO2, PaO2, âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÎ2 òà ð³âåíü Ê+ êðîâ³ ó õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ, êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí êðîâ³, åëåêòðîë³ò-
íèé ñòàí êðîâ³, ãàçîîáì³í.

Òÿæê³ñòü áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ (ÁËÄ)
âèçíà÷àºòüñÿ êèñíåçàëåæí³ñòþ õâîðîãî [1, 2].
Õâîð³ íà òÿæêó ³ ñåðåäíüîòÿæêó ÁËÄ íå çäàòí³
â ïîñòíåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ äî åôåêòèâíî¿
äèôóç³¿ ãàç³â ïðè FiO2 21% [2, 3]. Ó ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ ä³òåé ìîæëèâèé ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿
îðãàí³â ³ òêàíèí, ÿêà çâè÷àéíî âåäå äî àêòè-
âàö³¿ ôîñôîôðóêòîê³íàçè, çá³ëüøåííÿ ïðîïóñê-
íî¿ çäàòíîñò³ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, íàêîïè÷åí-
íþ ìîëî÷íî¿ òà ï³ðîâ³íîãðàäíî¿ êèñëîò [1, 3].
Òèïîâîþ ðåàêö³ºþ òó÷íèõ êë³òèí ³ òðîìáîöèò³â
íà ðîçâèòîê ã³ïîêñ³¿ é àöèäîçó ââàæàºòüñÿ ¿õ
äåãðàíóëÿö³ÿ ç íàäëèøêîâèì âèêèäîì ïðîçà-
ïàëüíèõ ìåä³àòîð³â, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí ç àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ. Â ðåçóëüòàò³
ã³ïîêñ³¿ âèíèêàº äåçîðãàí³çàö³ÿ öèòîïëàçìàòè÷-
íèõ, ë³çîñîìàëüíèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìá-
ðàí. Ó â³äïîâ³äü íà äåçîðãàí³çàö³þ çâè÷àéíî
íàäëèøêîâî àêòèâóþòüñÿ öèòîê³íè ðåãåíåðàö³¿,
ÿê³ çäàòí³ ï³äòðèìàòè õðîí³÷íå çàïàëåííÿ òà
òðàíñôîðìàö³¿ ó ô³áðîç, à ñàìå òðàíñôîðìó-

þ÷èé ðîñòîâèé ôàêòîð (TGF-β1) òà ñóäèííèé
åíäîòåë³àëüíèé ôàêòîð ðîñòó (VEGF) [4–7].
Îòæå, ã³ïîêñ³ÿ òà àöèäîç º íå ò³ëüêè ³íäèêàòî-
ðàìè òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, à é ÷èííèêàìè
íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó ÁËÄ. Ïðîòå âïëèâ
ïàðàìåòð³â êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó êðîâ³ íà
ðåìîäåëþâàííÿ áðîíõ³â ³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè òà
â³äíîñíà âàãà ã³ïîêñ³¿ é àöèäîçó â ïðîãíîç³ ÁËÄ
äîñ³ ÷³òêî íå âèçíà÷åí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ ä³àã-
íîñòèêè ïðîãíîçó ÁËÄ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ
ìàðêåðíî¿ ðîë³ êèñëîòíî-ëóæíîãî, åëåêòðîë³ò-
íîãî ñòàí³â êðîâ³ òà ãàçîîáì³íó ä³òåé ç ÁËÄ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ ¹ 1 òà íåîíàòî-
ëîã³¿ ÕÍÌÓ â Îáëàñíîìó öåíòð³ ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ÁËÄ ó ä³òåé Õàðê³âñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Äëÿ ìîí³òîðóâàííÿ â³äñîò-
êîâîãî âì³ñòó îêñèãåìîãëîá³íó â àðòåð³àëüí³é
êðîâ³ áóëà âèêîðèñòàíà ïóëüñîêñèìåòð³ÿ – íå-
³íâàçèâíèé ìåòîä, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì çà-
áåçïå÷åííÿ ïîâíî¿ áåçïåêè îáñòåæåííÿ, éîãî

© Î.Ë. Ëîãâ³íîâà, 2015
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êîìôîðòíîñò³, îïåðàòèâíîñò³ ïðè çáåðåæåíí³
âèñîêî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü.
Ïóëüñîêñèìåòð³þ ïðîâîäèëè ä³òÿì ç ÁËÄ â
ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ïàö³ºíòàì ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü çà
â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ó õâîðèõ íà ÁËÄ
ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà îáñòåæåíèõ ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ ïóëüñîêñèìåòð³ÿ ïðîâîäèëàñü ó
ñïîêî¿ ïðè FiO2 21 %. Ó ä³òåé ç òÿæêèì ³ ñå-
ðåäíüîòÿæêèì ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ ÁËÄ ñà-
òóðàö³ÿ ãåìîãëîá³íó àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ êèñíåì
âèì³ðþâàëàñü ïðîòÿãîì 5 õâ ï³ñëÿ ïåðåâîäó
íà äèõàííÿ ê³ìíàòíèì ïîâ³òðÿì. Àíàë³çóâàâ-
ñÿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê ³ç äåê³ëüêîõ âèì³ðþâàíü.
Ïðè ïàä³íí³ SpO2 íèæ÷å 88 % äèòèíà ç ÁËÄ
îòðèìóâàëà ðåñï³ðàòîðíó ï³äòðèìêó äîñòðî-
êîâî. Ïðîâåäåíî 620 ùîð³÷íèõ âèì³ðþâàíü
SpO2 ó ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 1 äî 36 ì³ñÿö³â: [491
(79,1±1,63) %] ïàö³ºíò îñíîâíî¿ ãðóïè òà 129
[(20,8±1,63) %] – ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Âì³ñò âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó â ïîâ³òð³, ùî âèäèõàëîñÿ, âè-
ì³ðþâàëè ìåòîäîì êàïíîìåòð³¿. Ïîêàçíèêè
ïóëüñîêñèìåòð³¿ òà êàïíîìåòð³¿ áóëè ïîð³âíÿí-
í³ ³ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïàðö³àëüíîãî
òèñêó êèñíþ òà âóãëåêèñëîãî ãàçó â àëüâåî-
ëÿðí³é êðîâ³. Ó çâ'ÿçêó ³ç äîòðèìàííÿì âèìîã
³ íîðì, òèïîâèõ ïîëîæåíü ç ïèòàíü åòèêè ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 23.09.2009 ð. ¹ 690, ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ïðèíöèï³â íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ³
çàêîí³â Óêðà¿íè ùîäî ì³í³ìàëüíèõ ïñèõîëîã³-
÷íèõ âòðàò ç áîêó ïàö³ºíò³â äîñë³äæåííÿ ïàð-
ö³àëüíîãî òèñêó ãàç³â ó ïîâ³òð³, ùî âèäèõàëî-
ñÿ, êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó àëüâåîëÿðíî¿
êðîâ³, åëåêòðîë³ò³â, ð³âí³ TGF-β1 ³ ñóäèííîãî
åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó âåíîçíî¿ êðîâ³
äîñë³äæóâàëèñü ó âèá³ðêè ïàö³ºíò³â ³ç ãåíå-
ðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, â ÿêó âõîäèëè 96 îáñòå-
æåíèõ. Ñåðåä íèõ 85 [(88,4±3,3) %] ä³òåé îñ-
íîâíî¿ ãðóïè òà 11 [(11,6±3,3) %] – ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ. Ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ï³ðñîíà
äîâåäåíà â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ â ðîçïîä³ë³ âèá³-
ðêè ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ãåíåðàëüíîþ ñóêóïí³ñòþ
(χ2 = 4,04; ð = 0,044). Ó âèá³ðêó íå âêëþ÷åí³
ä³òè ç ïîâòîðíèìè âèì³ðþâàííÿìè. Ñòðóêòó-
ðà âèá³ðêè â³äïîâ³äàëà ãåíåðàëüí³é ñóêóïíîñò³
çà ôîðìîþ (χ2 = 3,64; ð = 0,034) ³ òÿæê³ñòþ
ÁËÄ (χ2 = 3,9; ð = 0,039). Òàê, äîâåäåíà ïîâíà
â³äïîâ³äí³ñòü âèá³ðêè ãåíåðàëüí³é ñóêóïíîñò³.
Ïîð³âíÿííÿ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ
ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ìå-
òîä³â îáë³êó íåçàëåæíèõ çì³ííèõ. Îòðèìàí³
äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè SpO2 ñêëàäàëà (93,23±0,2) %,
ùî áóëî íèæ÷å, í³æ ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
[(95,48±0,7) %; ð=0,01)]. Â ãåíåðàëüí³é ñóêóï-
íîñò³ ð³âåíü SpO2 áóâ ìàðêåðîì ùîäî ÁËÄ
(KW (n=620) = 105,26; ðàíã – 10,04; ð = 0,0001).
Äîâåäåíî, ùî SpO2 çàëåæàëà â³ä òÿæêîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ (r=0,811; p<0,05). Íèçüêà SpO2
áóëà ïðåäèêòîðîì ëåòàëüíîñò³ â³ä ÁËÄ (KW
(n=491) = 65,25; ðàíã – 7,9; ð = 0,0001).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äèõàëüíèõ ãàç³â ó àëü-
âåîëÿðí³é êðîâ³ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ íàâåäåí³ ó òàáëèö³.

Íèçüêèé ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ â àëüâåî-
ëÿðí³é êðîâ³ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ õà-
ðàêòåðíîþ îçíàêîþ ÁËÄ (KW (n=96) = 10,85;
ðàíã – 3,29; ð = 0,001). ÐaO2 çàëåæàâ â³ä òÿæ-
êîñò³ ÁËÄ (KW (n=96) = 26,46; ð = 0,001) ³ íå
çàëåæàâ â³ä ôîðìè ÁËÄ (KW (n=96) = 3,51;
ð = 0,173). Íèçüêèé ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ â
êðîâ³ õâîðèõ íà ÁËÄ, éìîâ³ðíî, îáóìîâëåíèé
äèôóç³éíèìè ðîçëàäàìè ÷åðåç ñòîâùåííÿ àëü-
âåîëîêàï³ëÿðíî¿ ìåìáðàíè íà òë³ ô³áðîçó, øóí-
òóâàííÿì êðîâ³ â ëåãåíÿõ, ùî âàæëèâî äëÿ
ðîçóì³ííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ðåñ-
ï³ðàòîðí³é ³ ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåìàõ ïðè
ÁËÄ.

Îñê³ëüêè êë³í³÷íîþ îçíàêîþ íèçüêîãî ïàð-
ö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â êðîâ³ áóâ ö³àíîç, íàìè
ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ö³àíîçó ³ç ïà-
ðàìåòðàìè âì³ñòó Î2 â àðòåð³àëüí³é êðîâ³, ùî
âèì³ðÿí³ çà äîïîìîãîþ ïóëüñîêñèìåòð³¿ òà
àíàë³çó ãàçîîáì³íó â àðòåð³àëüí³é êðîâ³. Äî-
âåäåíà êîðåëÿö³ÿ SpO2 òà PaO2 ³ç íàÿâí³ñòþ
ïîñò³éíîãî ö³àíîçó ó ñïîêî¿ (r=- ,432; r= - 0,563;
p<0,05). Âîäíî÷àñ ö³àíîç íîñîãóáíîãî òðèêóò-
íèêà òà ïåðèôåðè÷íèé ö³àíîç ï³ä ÷àñ íåñïî-
êîþ íå êîðåëþâàëè ³ç SpO2 (r= 0,02; r= - 0,247;
p>0,05). PaO2 íå çàëåæàâ â³ä ïðèñóòíîñò³ ö³à-
íîçó íîñîãóáíîãî òðèêóòíèêà (r=-0,096;
p>0,05). Öå ìîãëî áóòè çóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ
ó õâîðèõ òèõ ñòàä³é ã³ïîêñ³¿, êîëè ç³ð íå ô³êñó-
âàâ ö³àíîç (ñóá'ºêòèâí³ñòþ îö³íêè ö³àíîçó), àáî
âèêëèêàíî äèñðåãóëÿö³ºþ ì³êðîñóäèí øê³ðè
(ïåðèôåðè÷íà âàçîêîíñòðèêö³ÿ), ùî ïðèòàìàí-
íà ä³òÿì, ÿê³ íàðîäæåí³ íåäîíîøåíèìè. Íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ SpO2 óðàæåíîñò³ ïåðèôå-
ðè÷íîãî ö³àíîçó ó ä³òåé ç ÁËÄ äîçâîëÿº äóìà-
òè ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿
ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Òàê, îòðèìàí³ äàí³
ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ÁËÄ,

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß
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ÿê³ ìàþòü ö³àíîç øê³ðè, âèÿâëåíèé ïðè îãëÿä³,
òà çíèæåííÿ SpO2 ³ PaO2.

Âì³ñò âóãëåêèñëîãî ãàçó ó ïîâ³òð³ ùî âè-
äèõàëè ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè (n=85), ñêëàäàâ
38 [30,4; 49,4] ìì ðò. ñò. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ (n=11) PetCO2 äîð³âíþâàâ 38 [38;
39] ìì ðò. ñò. Â õîä³ àíàë³çó äîâåäåíà â³äñóò-
í³ñòü ìàðêåðíî¿ ñèëè ïàðö³àëüíîãî òèñêó âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó â ïîâ³òð³, ùî âèäèõàëîñÿ, äëÿ
ÁËÄ (KW (n=96) = 1,36; ð = 0,253). Ñåðåäí³é
ð³âåíü PetCO2 â îáîõ ãðóïàõ âõîäèâ ó ìåæó
íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â (36–43 ìì ðò. ñò.).
Âèñîêèé ïàðö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîãî ãàçó
â àëüâåîëÿðí³é êðîâ³ áóâ ìàðêåðîì ÁËÄ (KW
(n=96) = 4,04; ðàíã – 4,04; ð = 0,044), ïðîòå ç
ìåíøîþ ðàíãîâîþ âàãîþ, í³æ íèçüêèé ÐàO2.
Ð³çíèöÿ ÐàÑO2 ç PetCO2 ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ñêëàäàëà 0,2 [-11,1; 11,3], ó ä³òåé ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ – -3,5 [-4,0; -1,5], ùî â îáîõ ãðóïàõ íå
ïåðåâèùóâàëî 5 ìì ðò. ñò. ³ äîçâîëÿëî ïðèïó-
ñòèòè àäåêâàòí³ âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ. Ïðîòå çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷-
íà ð³çíèöÿ â êâàðòèëüíèõ çíà÷åííÿõ îñíîâíî¿
ãðóïè òà çíà÷íà äèñïåðñ³ÿ ïîêàçíèê³â D [239],
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ð³çíîð³äí³ñòü ïîêàçíèê³â
â³äíîøåííÿ ÐàÑO2 äî PetCO2 ó õâîðèõ íà ÁËÄ.
Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âåíòèëÿö³éíî-ïåð-
ôóç³éíº ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÎ2 áóëî äîñòîâ³ðíî
á³ëüøå 0,8 (KW (n=96) = 8,27; ðàíã – 2,1;

ð = 0,044). Íàé³ìîâ³ðí³øå äàíèé ôåíîìåí îáó-
ìîâëåíèé çá³ëüøåíèì àëüâåîëÿðíèì ìåðòâèì
ïðîñòîðîì ³ ìîæëèâèì øóíòóâàííÿì êðîâ³ çà
ðàõóíîê ïåðåðîçïîä³ëó âåíòèëÿö³¿ é ñêèäîì ÷à-
ñòèíè âåíîçíî¿ êðîâ³ ï³ä ÷àñ ï³äâèùåííÿ òèñ-
êó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ó õâîðèõ íà ÁËÄ. Ð³çíèö³
ì³æ àëüåîëÿðíî-ïåðôóç³éíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì
ÑÎ2 ó ä³òåé ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÁËÄ íå âèÿâ-
ëåíî (KW (n=96) = 3,34; ð = 0,067). Ïðîòå
çá³ëüøåííÿ âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ ÑÎ2 êîðåëþâàëî ³ç òÿæê³ñòþ ÁËÄ
(KW (n=96) = 7,95; ð = 0,01) òà áóëî ïðåäèêòîðîì
ëåòàëüíîñò³ õâîðèõ (KW (n=96) = 9,1; ð = 0,027).
Ðåçóëüòàòè ðÍ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ íå â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â îñíîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (KW
(n=96) = 0,0144; ðàíã – 0,38; ð = 0,78). Ïîêàçíèê
ÂÅ â îáîõ ãðóïàõ áóâ ó ìåæàõ íîðìè (â³ä -3
äî +2,5) ³ íå áóâ õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ÁËÄ
(KW (n=96) = 1,1; ðàíã – 1,0; ð = 0,029).

Ó îáñòåæåíèõ âîäíî-åëåêòðîë³òíèé ñòàí
êðîâ³ îö³íþâàâñÿ çà âèçíà÷åííÿì ãåìàòîêðè-
òó òà åëåêòðîë³ò³â êðîâ³ (òàáëèöÿ). Ðîçïîä³ë
ïîêàçíèê³â âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî ñòàíó âåíîç-
íî¿ êðîâ³ çà ñòóïåíåì ìàðêåðíî¿ çíà÷óùîñò³
ùîäî ÁËÄ çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî
àíàë³çó çà Êðàñêåëîì-Óîëë³ñîì ïðåäñòàâëå-
íèé íà ðèñóíêó.

Â³äíîñíî âèñîêèé ð³âåíü Ê+ áóâ õàðàêòåð-
íîþ îçíàêîþ ÁËÄ (KW (n=96) = 6,6; ðàíã – 2,57;

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Äàí³ ãàçîîáì³íó, êèñëîòíî-ëóæíîãî òà åëåêòðîë³òíîãî ñòàíó êðîâ³ ó ä³òåé ç ÁËÄ
(îñíîâíà ãðóïà) òà ïàö³ºíò³â, ÿê³ íàðîäæåí³ íåäîíîøåíèìè, ìàëè äèõàëüí³ ðîçëàäè

â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, àëå íå ñôîðìóâàëè ÁËÄ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ)

Ïðèì³òêà. Ìå [Lq; Uq] – ìåä³àíà òà êâàðòèë³; ðàõóâàëè â ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè.

кинзакоП

]qU;qL[еМ

апурганвонсо
)58=n(

яннянвіропапург
)11=n(

OaР
2

.тс.трмм, ]04;42[43 ]84;04[54

OСaР
2

.тс.трмм, ]7,35;1,53[24 ]3,73;5,33[5,43

.дО,Hp ]24,7;13,7[83,7 ]24;83[4,7

л/ьломм,EB ]7,0�;6,3�[1,2� ]52,0+;56,1�[1,1�

%,tH ]04;92[53 ]04;92[04

aN + л/ьломм, ]531;1,221[4,231 ]331;231[231

K+ л/ьломм, ]3,5;9,3[2,4 ]4;8,3[4

lC � л/ьломм, ]211;1,89[101 ]601;99[001

аС ++ л/ьломм, ]2,1;0,1[1,1 ]40,1;39,0[1,1

gM ++ л/ьломм, ]52,1;69,0[80,1 ]4,1;0,1[52,1

P+ л/ьломм, ]2,1;0,1[60,1 ]51,1;59,0[20,1
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ð = 0,01), ùî ìè ïîÿñíþºìî ïåðåðîçïîä³ëîì
êàë³þ ì³æ âíóòð³øíüî- òà ïîçàêë³òèííèìè ñåê-
òîðàìè, íà òë³ ã³ïîêñ³¿. Öå äîâåäåíî êîðåëÿ-
ö³ºþ ð³âíÿ Ê+ êðîâ³ ç ÐaO2 (r=0,315; p<0,05).
Ð³âåíü êàë³þ ó êðîâ³ òàêîæ çàëåæàâ â³ä òÿæ-
êîñò³ ÁËÄ (r=0,443; p<0,05).

Âèñíîâêè
1. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ãàçîîáì³íó

ó ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³þ áóëè
íèçüêèé â³äñîòêîâèé âì³ñò îêñèãåìîãëîá³íó ³
ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³,
ùî â³äîáðàæàëî ïîðóøåííÿ îêñèãåíàö³¿ êðîâ³
â ëåãåíÿõ.

2. Äîâåäåíà êîðåëÿö³ÿ SpO2 òà PaO2 ³ç íàÿâ-
í³ñòþ ïîñò³éíîãî ö³àíîçó ó ñïîêî¿. Ïîðÿä ç öèì,
ó ïàö³ºíò³â ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ ö³à-
íîç íîñîãóáíîãî òðèêóòíèêà òà ïåðèôåðè÷íèé
ö³àíîç ï³ä ÷àñ íåñïîêîþ íå êîðåëþâàëè ³ç SpO2,

PaO2, ùî, íà íàøó äóìêó, áóëî îáóìîâëåíî
äèñðåãóëÿö³ºþ ì³êðîñóäèí øê³ðè. Äèñîíàíñ ïî-
êàçíèê³â SpO2, PaO2 òà ö³àíîçó ïðèïóñêàº ³
éìîâ³ðí³ñòü ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿
ó õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâó äèñïëàç³þ.

3. Ïàðö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîãî ãàçó ó
ïîâ³òð³, ùî âèäèõàëîñÿ, íå áóâ ìàðêåðîì äëÿ
áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿. Ïðîòå ï³äâèùåíèé
ïàðö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîãî ãàçó â àëüâåî-
ëÿðí³é êðîâ³ áóâ õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ áðîí-
õîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿, ùî, ìîæëèâî, îáóìîâ-
ëåíî á³ëüøîþ ÷óòëèâ³ñòþ âèì³ðþâàííÿ ïàð-
ö³àëüíîãî òèñêó âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³, í³æ
ó ïîâ³òð³, ùî âèäèõàëîñÿ õâîðèìè íà áðîíõî-
ëåãåíåâó äèñïëàç³þ.

4. Äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâó
äèñïëàç³þ, íå áóëè õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó êðîâ³, íåçâàæàþ÷è íà
çì³íè ðåñï³ðàòîðíîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿö³¿
äèõàííÿ (ÐaÑO2), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî êîìïåíñà-
ö³þ ðåñï³ðàòîðíî¿ ÷àñòèíè ðåãóëÿö³¿ êèñëîòíî-
ëóæíîãî ñòàíó ìåòàáîë³÷íèì êîìïîíåíòîì.

5. Ñåðåä âîäíî-åëåêòðîë³òíèõ ïîêàçíèê³â
ìàðêåðíèì áóëî çá³ëüøåííÿ êàë³þ êðîâ³, ùî
ìè ðîçö³íþºìî ÿê ïåðåðîçïîä³ë êàë³þ ì³æ
âíóòð³øíüî- òà ïîçàêë³òèííìè ñåêòîðàìè, íà
òë³ ã³ïîêñ³¿.

6. Ùîäî ïðîãíîçó áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñ-
ïëàç³¿, âàæëèâèìè º ïàðàìåòðè â³äñîòêîâîãî
âì³ñòó îêñèãåìîãëîá³íó, ïàðö³àëüíèé òèñê êèñ-
íþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³, âåíòèëÿö³éíî-ïåð-
ôóç³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÎ2 òà ð³âåíü êàë³þ
êðîâ³.

Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî ñòàíó
êðîâ³ çà ñòóïåíåì çíà÷óùîñò³ ùîäî áðîíõî-

ëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿ çà ðåçóëüòàòàìè
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
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Î.Ë. Ëîãâèíîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÈÑËÎÒÍÎ-ÙÅËÎ×ÍÎÃÎ, ÝËÅÊÒÐÎËÈÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÊÐÎÂÈ
È ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÅÉ

Îáñëåäîâàíî 620 íåäîíîøåííûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 36 ìåñÿöåâ: 491 ðåáåíîê ñ äèàãíîçîì
áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ (ÁËÄ) è 129, êîòîðûå èìåëè ðåñïèðàòîðíûå ðàññòðîéñòâà, íî íå ñôîðìè-
ðîâàëè ÁËÄ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ãàçîîáìåíà äåòåé ñ ÁËÄ áûëè íèçêàÿ SpO2 (KW (n = 620) =
105,26; ðàíã – 10,04; ð = 0,0001) è ÐàÎ2 (KW (n = 96) = 10,85; ðàíã – 3,29; ð = 0,001), ÷òî îòðàæàëî
íàðóøåíèå îêñèãåíàöèè êðîâè â ëåãêèõ. Äîêàçàíà êîððåëÿöèÿ SpO2 (r = -0,432; p <0,05) è PaO2
(r = -0,563; p <0,05) ñ íàëè÷èåì ïîñòîÿííîãî öèàíîçà â ïîêîå. Öèàíîç íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà è
ïåðèôåðè÷åñêèé öèàíîç ïðè áåñïîêîéñòâå íå êîððåëèðîâàëè ñ SpO2 è PaO2. Äîêàçàíî îòñóòñòâèå
ìàðêåðíîé ñèëû äëÿ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè PetCO2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå, îäíàêî ïîâûøåí-
íûé ÐàÑÎ2 áûë õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÁËÄ (KW H (n = 96) = 4,04; ðàíã – 4,04; ð = 0,044). Äëÿ
äåòåé, áîëüíûõ ÁËÄ, íå áûëè õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè, íå-
ñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ (ÐaÑO2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î êîìïåíñàöèè ðåñïèðàòîðíîé ÷àñòè ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì. Ïðîãíîñòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ÁËÄ ñ÷èòàåì SpO2, PaO2,
âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûå ñîîòíîøåíèÿ ÑÎ2 è óðîâåíü Ê+ êðîâè ó áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ñîñòîÿíèå êðîâè, ýëåêòðî-
ëèòíûé áàëàíñ êðîâè, ãàçîîáìåí.

Î.L. Logvinova
FEATURES ACID-BASE, ELECTROLYTE AND GAS EXCHANGE OF BLOOD CHILDREN
WITH BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA

The 620 surveys of premature aged 1 month to 36 months: 491 of children with bronchopulmonary
dysplasia premature and 129 observations, which were respiratory disorders, but did not form
bronchopulmonary dysplasia. A characteristic feature of gas exchange in children with bronchopulmonary
dysplasia were low SpO2 (KW (n = 620) = 105.26; rank – 10.04; p = 0.0001) and PaO2 (KW (n = 96) =
10.85; rank – 3.29; p = 0.001), reflecting a violation of blood oxygenation in the lungs. Proved correlation
SpO2 (r = -0,432; p <0,05) and PaO2 (r = -0,563; p <0,05) with the presence of permanent cyanosis at
rest. Cyanosis nasal triangle and peripheral cyanosis during anxiety did not correlate with SpO2 and PaO2.
Proved lack of strength marker for bronchopulmonary dysplasia PetCO2 in the air, but increased PaCO2
was a characteristic feature of BPD (KW (n = 96) = 4.04; rank – 4.04; p = 0.044). For children with BPD
were characterized by violations of the acid-base balance of blood, despite the changes in the respiratory
component of the regulation of respiration (PaSO2), indicating a compensation of respiratory regulation of
acid-base balance metabolic component. Prognostic marker of unfavorable prognosis BPD were SpO2,
PaO2, the ventilation-perfusion ratio CO2 and level of K+ in the blood of patients.

Key words: bronchopulmonary dysplasia, acid-base status of blood, electrolyte status of blood, gas
exchange.

Ïîñòóïèëà 31.10.14
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Ã.Ñ. Ñåíàòîðîâà, ².Â. Ñîðîê³íà, Î.Ì. Îëüõîâñüêà, ª.Ñ. Îëüõîâñüêèé
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÒÀÍ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÃÎÐÒÀÍ² Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ
Ç ÁÐÎÍÕÎËÅÃÅÍÅÂÎÞ ÄÈÑÏËÀÇ²ªÞ

Âèâ÷åíî ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîðòàí³ ó ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñ-
ïëàç³ºþ. Âèÿâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ìîæóòü ñïðèÿòè øâèäêîìó ïðîíèêíåííþ ïàòî-
ãåííèõ ³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ïðèçâîäèòè äî ÷àñòèõ ãîñòðèõ çàïàëåíü
íå ò³ëüêè â íîñîãëîòö³, àëå é ó íèæ÷å ðîçòàøîâàíèõ â³ää³ëàõ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè.
Àíîìàë³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîðòàí³ ìîæóòü áóòè ïðåäèêòîðîì ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ
ñêëåðîòè÷íèõ çì³í.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñëèçîâà ãîðòàí³, ìîðôîëîã³ÿ, áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ, ä³òè.

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ïàòîëîã³é
ó ä³òåé [1, 2]. Âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó, ïåðå-
á³ãó ³ âèõîäàõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â â³ä³ãðàþòü ïîã³ðøåííÿ åêî-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñïàäêîâ³ ÷èííèêè. Íåð³äêî
çà ðåöèäèâóþ÷îþ ³íôåêö³ºþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
ïîâòîðíèìè áðîíõ³òàìè òà/àáî ïíåâìîí³ÿìè,
õðîí³÷íèìè íåñïåöèô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ëåãåíü ìàñêóþòüñÿ âðîäæåí³ ³ ñïàäêîâ³ çà-
õâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, ÿê³ ìîæóòü ñòà-
íîâèòè äî 4,6 % [3, 4]. Çàâäÿêè óäîñêîíàëåí-
íþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íåäîíîøåíèì
íîâîíàðîäæåíèì, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç íèçü-
êîþ ìàñîþ ò³ëà, ùî íàðîäæóþòüñÿ æèâèìè, à
îòæå, çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà áðîíõîëåãåíåâî¿
ïàòîãîã³³, äî ÿêî¿ â³äíîñèòüñÿ áðîíõîëåãåíåâà
äèñïëàç³ÿ (ÁËÄ) [5, 6]. ÁËÄ º õðîí³÷íèì çà-
õâîðþâàííÿì ëåãåí³â, íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì
äëÿ ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿
ëåãåí³â. Âèÿâëåíî ãåñòàö³éíó çàëåæí³ñòü ðîç-
âèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿. ÁËÄ ðîçâèâàëàñÿ ó 4 %
íîâîíàðîäæåíèõ ç ãåñòàö³éíèì â³êîì ïîíàä
30 òèæí³â, ó 38 % – 28–30 òèæí³â, ó âñ³õ íîâî-
íàðîäæåíèõ ç ãåñòàö³éíèì â³êîì ìåíøå 28 òèæ-
í³â âàã³òíîñò³. Íåàäåêâàòíà òåðàï³ÿ òàêèõ íåäî-
íîøåíèõ ìîæå òàêîæ â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòè
ôîðìóâàííþ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, âïëèâàòè íà ñîö³àëüíó àäàï-
òàö³þ öèõ ä³òåé [7].

Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ³ ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿº çàòÿæ-
íîìó ³ òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó,

ìîæóòü áóòè ì³êðîñòðóêòóðí³ çì³íè â³éîê, ùî
ïîºäíóþòüñÿ ç íåäîñòàòí³ñòþ ñèíòåçó â íèõ
ÀÒÔ, ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ç ôîðìóâàííÿì ëîêàëüíîãî
³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó. Òàê³ çì³íè ìîæóòü
ïðèçâîäèòè äî òÿæêèõ ïîðóøåíü î÷èùóâàëü-
íî¿ ôóíêö³¿ âñüîãî ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, âêëþ-
÷àþ÷è âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè, à òàêîæ ïîðîæ-
íèíó ñåðåäíüîãî âóõà, ñëóõîâó òðóáó ³ äîäàò-
êîâ³ ïàçóõè íîñà.Âåðõí³ â³ää³ëè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â º ïåðøèì çàõèñíèì áàð'ºðîì, íåñóòü
îñîáëèâî âèñîêå ì³êðîáíå íàâàíòàæåííÿ, òîìó
ùî âîíè àíàòîì³÷íî ïðèñòîñîâàí³ äëÿ îñàä-
æåííÿ áàêòåð³é ³ç âäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ [8, 9].
Âíàñë³äîê àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ä³òåé ðàííüîãî
â³êó çàïàëüíèé ïðîöåñ ìîæå øâèäêî ïîøèðþ-
âàòèñÿ äîíèçó, ïðèçâîäÿ÷è äî ðîçâèòêó áðîí-
õ³òó, áðîíõ³îë³òó àáî ïíåâìîí³¿. Òîìó âèçíà-
÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü ó
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ÁËÄ, º àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ïåä³àòð³¿.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ñëèçîâèõ îáîëîíîê ãîðòàí³ ä³òåé ç ÁËÄ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 43 äèòè-
íè â³êîì 1 ì³ñ – 2 ðîêè, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ â îáëàñíèõ äèòÿ÷èõ êë³í³÷íèõ ë³êàð-
íÿõ ì. Õàðêîâà ç ä³àãíîçîì ãîñòðèé áðîíõ³ò
òÿæêîãî ñòóïåíÿ. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 23 äè-
òèíè, ó ÿêèõ ãîñòðèé áðîíõ³ò ïåðåá³ãàâ íà ôîí³
ä³àãíîñòîâàíî¿ ÁËÄ, ñåðåäí³é â³ê – (14,74±
3,45) ì³ñ. Äî ãðóïè êîíòðîëþ óâ³éøëî 20 ä³òåé
áåç áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó äèõàëüíèõ øëÿõ³â

© Ã.Ñ. Ñåíàòîðîâà, ².Â. Ñîðîê³íà, Î.Ì. Îëüõîâñüêà, ª.Ñ. Îëüõîâñüêèé, 2015
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â³êîì (16,66±4,36) ì³ñ. Ãðóïè áóëè îäíîð³äí³
çà â³êîì ³ ñòàòòþ (ð≥0,05). Ó âñ³õ ä³òåé çàõâî-
ðþâàííÿ çàê³í÷èëîñü ïîâíèì îäóæàííÿì.
Îäíî÷àñíî ç ïðîâåäåííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ìîðôîëîã³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîðòàí³.

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì á³îïñ³¿ áàòüêàì äèòè-
íè ðîç'ÿñíþâàëè ìåòó ïðîâåäåííÿ îáñòåæåí-
íÿ ³ îòðèìóâàëè ïèñüìîâó çãîäó ùîäî ¿¿ ïðî-
âåäåííÿ. Áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿ âèÿâëåíî íå áóëî. Á³îïòàòè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîðòàí³ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ ó
10%-âîìó íåéòðàëüíîìó ôîðìàë³í³ çàëèâàëè
â öåëî¿äèí-ïàðàô³í, ï³ñëÿ ñïèðòîâî¿ ïðîâîäêè
âèãîòîâëÿëè çð³çè òîâùèíîþ 5–6 ìêì. Çð³çè
çàáàðâëþâàëè ã³ñòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè: ãå-
ìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, ï³êðîôóêñèíîì çà
Âàí Ã³çîíîì ³ Ìàëîð³ (Ð. Ëèëëè) [10]. Ïðåïà-
ðàòè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà
Olympus BX-41 (ßïîí³ÿ). ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ïàðàô³íîâèõ çð³çàõ
ïðÿìèì ìåòîäîì Êóíñà çà ìåòîäèêîþ Ì. Bros-
man [11]. Êîëàãåíè òèïóâàëè ìîíîêëîíàëüíè-
ìè àíòèò³ëàìè (ÌÊÀ) äî êîëàãåí³â Ø ³ IV òè-
ï³â (Novocastra Laboratories Ltd.). Îïòè÷íó
ù³ëüí³ñòü ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ êîëàãåí³â ³ åí-
äîòåë³þ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ã.². Ãóá³íî¿-
Âàêóë³ê ç³ ñï³âàâò. [12] çà äîïîìîãîþ ì³êðîñ-
êîïà Axioskor 40 (ÔÐÍ) ³ ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ Biostat.exe. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷-
íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ì³êðî-
ñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ãðóïè êîíò-
ðîëþ ñëèçîâà îáîëîíêà áóëà ïðåäñòàâëåíà
âëàñíîþ ïëàñòèíêîþ ñëèçîâî¿ ³ åï³òåë³ºì,
ðîçòàøîâàíèì íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³. Âëàñ-
íà ïëàñòèíêà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñêëàäàëàñÿ ç
ïóõêî¿ âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ó ñêëàä³
ÿêî¿ âèÿâëÿëèñÿ ÷èñëåíí³ åëàñòè÷í³ ³ êîëàãå-
íîâ³ âîëîêíà. Ïðè çàáàðâëåíí³ ï³êðîôóêñèíîì
çà Âàí Ã³çîíîì âîëîêíèñò³ ñòðóêòóðè íàáóâà-
þòü ð³çíèõ â³äò³íê³â ÷åðâîíîãî êîëüîðó. Ó
ñêëàä³ âîëîêíèñòèõ ñòðóêòóð ïðè ³ìóíîã³ñòî-
õ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî ³íòåðñòè-
ö³àëüíèé êîëàãåí Ø òèïó, ÿêèé â íîðì³ ì³ñòèòü-
ñÿ ó ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Ïîêàçíèê îïòè÷íî¿
ù³ëüíîñò³ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ öüîãî êîëàãåíó
äîð³âíþâàâ (2,211±0,04) óì. îä.

Åï³òåë³é, ùî ïîêðèâàº ñëèçîâó îáîëîíêó ãîð-
òàí³, áóâ áàãàòîðÿäíèé öèë³íäðè÷íèé â³é÷àñòèé
ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí,
ùî º ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ [13] (ðèñ. 1).

Êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè ìàëè ñëàáî åîçèíî-
ô³ëüíó öèòîïëàçìó, ÿäðî ïîì³ðíî áàçîô³ëüíå,
ñïëîùåíå, ðîçòàøîâàíå ó âóçüê³é ÷àñòèí³
êë³òèíè. Â³é÷àñò³ åï³òåë³îöèòè ìàëè â³éêè, ÿê³
ñòàíîâëÿòü öèòîïëàçìàòè÷í³ âèðîñòè âèñîòîþ
áëèçüêî 3–5 ìêì. ßê â³äîìî, êåëèõîïîä³áí³
êë³òèíè º îäíîêë³òèííèìè ñëèçîâèìè çàëîçà-
ìè, ÿê³ ïîì³ðíî çâîëîæóþòü â íîðì³ â³ëüíó
ïîâåðõíþ åï³òåë³þ. Åï³òåë³é ðîçòàøîâàíèé íà
òîíê³é áàçàëüí³é ìåìáðàí³, ÿêà ì³ñòèòü êîëà-
ãåí IV òèïó. Ïîêàçíèê îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ³ìó-
íîôëþîðåñöåíö³¿ öüîãî êîëàãåíó äîð³âíþº
(0,153±0,016) óì. îä. Â³äîìî, ùî êîëàãåí IV òèïó
º îñíîâíèì êîìïîíåíòîì åï³òåë³àëüíèõ ³ ñó-
äèííèõ áàçàëüíèõ ìåìáðàí â íîðì³. Ñàìå çàâ-
äÿêè êîëàãåíó IV òèïó áàçàëüí³ ìåìáðàíè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìåõàí³÷íîþ ñòàá³ëüí³ñòþ
òà º íåðîç÷èííèìè [14].

Â á³îïòàòàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè õâîðèõ ç
ÁËÄ âèÿâëåíî ÿê âëàñíó ïëàñòèíêó ñëèçîâî¿,
òàê ³ åï³òåë³àëüíèé ïîêðèâ, ðîçòàøîâàíèé íà
áàçàëüí³é ìåìáðàí³. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñ-
ë³äæåíí³ íå âèÿâëÿëèñÿ ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³ ó
âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. ßê ³ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³, âîíà ñêëàäàëàñÿ ç ïóõêî¿
âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ì³ñòèëà ÷èñ-
ëåíí³ åëàñòè÷í³ ³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà. Çàáàðâ-
ëåííÿ ïðåïàðàò³â ï³êðîôóêñèíîì çà Âàí Ã³çî-
íîì âèÿâèëî â âîëîêíèñòèõ ñòðóêòóðàõ ð³çí³
â³äò³íêè ÷åðâîíîãî êîëüîðó. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ç ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè
äî êîëàãåíó Ø òèïó âèÿâèëî äîñòîâ³ðíå çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèêà îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ³ìóíî-
ôëþîðåñöåíö³¿ ïðåïàðàò³â äî (0,367±0,03) óì. îä.

Ðèñ. 1. Áàãàòîðÿäíèé öèë³íäðè÷íèé â³é÷àñòèé
åï³òåë³é ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êåëèõîïîä³áíèõ

êë³òèí â ñëèçîâ³é ãîðòàí³.
Ñïîñòåðåæåííÿ ãðóïè êîíòðîëþ.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, × 400
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(ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ï³äâèùåíèé âì³ñò
öüîãî êîëàãåíó â âîëîêíèñòîìó êîìïîíåíò³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Áàãàòîðÿäíèé öèë³íäðè÷íèé â³é÷àñòèé åï³-
òåë³é, ùî ïîêðèâàº ñëèçîâó îáîëîíêó, ì³ñòèâ
ïîîäèíîê³ êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè. ²çîëüîâàíî
â³äçíà÷àëîñÿ ñòîíøåííÿ åï³òåë³àëüíîãî øàðó
³ íàâ³òü éîãî äåñêâàìàö³ÿ (ðèñ. 2). Åï³òåë³àëü-
íà áàçàëüíà ìåìáðàíà áóëà ì³ñöÿìè ïîòîâ-

ùåíà. Ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â
¿¿ ñêëàä³ âèÿâëåíî ï³äâèùåíå íàêîïè÷åííÿ êî-
ëàãåíó IV òèïó: ïîêàçíèê îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³
³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ ïðåïàðàò³â ñòàíîâèâ
(0,367±0,03) óì. îä. (ð<0,05).

Ðèñ. 2. Çîíè àëüòåðàö³¿ â åï³òåë³àëüíîìó øàð³
ñëèçîâî¿ ãîðòàí³ õâîðèõ ç áðîíõîëåãåíåâîþ
äèñïëàç³ºþ. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

³ åîçèíîì, × 400

Òàê³ çì³íè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïîðó-
øåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â åï³òåë³îöèòàõ,
áóòè ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ëîêàëüíîãî ³ìó-
íîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ïðîÿâëÿòèñÿ äåñêâàìà-
ö³ºþ åï³òåë³îöèò³â.

Âèñíîâêè
Ïðè ÁËÄ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ãîðòàí³ ôîð-

ìóþòüñÿ ãëèáîê³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â ïîñèëåíîìó óòâîðåíí³ êîëàãåíó, ÿê
³íòåðñòèö³àëüíîãî Ø òèïó, òàê ³ êîëàãåíó áà-
çàëüíèõ ìåìáðàí IV òèïó, ùî ìîæå íàäàë³ ïðî-
ÿâèòèñÿ âèðàçíèìè ñêëåðîòè÷íèìè çì³íàìè.

²çîëüîâàíå ñòîíøåííÿ åï³òåë³àëüíîãî øàðó,
îçíàêè äåñêâàìàö³¿ áàãàòîðÿäíîãî öèë³íäðè÷-
íîãî â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ, ùî ïîêðèâàº ñëèçî-
âó îáîëîíêó ãîðòàí³ õâîðèõ ç ÁËÄ, ñòâîðþ-
þòü óìîâè äëÿ øâèäêî¿ ïåíåòðàö³¿ ïàòîãåííèõ
³ óìîâíî-ïàòîãåíèõ çáóäíèê³â. Âèçíà÷åí³ îñîá-
ëèâîñò³ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ãîðòàí³ ä³òåé ç
ÁËÄ ìîæóòü ñïðèÿòè ÷àñòèì çàãîñòðåííÿì
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â íå ò³ëüêè â íîñîãëîòö³, àëå
é íèæ÷å ðîçòàøîâàíèõ â³ää³ëàõ áðîíõîëåãå-
íåâî¿ ñèñòåìè, ùî òðåáà âðàõîâóâàòè ïðè äèñ-
ïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà òàêèìè ä³òüìè.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ º ïîøòîâõîì äëÿ
ïðîâåäåííÿ á³ëüø ãëèáîêèõ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, çîêðåìà, âèçíà÷åííÿ ÿê³ñíî-
ãî ñêëàäó ³ìóííèõ êë³òèí, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â
ñëèçîâ³é îáîëîíö³. Âèÿâëåííÿ IgG, IgM, IgE â
ñêëàä³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â äîçâîëÿòü ðîçêðè-
òè ìîðôîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè óøêîäæåííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîðòàí³ ó ä³òåé ç ÁËÄ.
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Èçó÷åíî ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè ó äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íîé
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âåíèþ ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðèâîäèòü ê ÷àñòûì îñòðûì âîñïàëå-
íèÿì íå òîëüêî â íîñîãëîòêå, íî è â íèæåðàñïîëîæåííûõ îòäåëàõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ. Àíîìàëèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè
ìîãóò áûòü ïðåäèêòîðîì ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëèçèñòàÿ ãîðòàíè, ìîðôîëîãèÿ, áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, äåòè.

G.S. Senatorova, I.V Sorokina, O.M. Olkhovska, E.S. Olkhovskiy
STATE OF LARYNX MUCOSA IN EARLY AGED CHILDREN WITH BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA

The morphological state of the larynx mucous membrane of children with bronchopulmonary dysplasia
was determined. Revealed morphological changes create the conditions for rapid penetration of pathogenic
and opportunistic pathogens and may contribute to frequent acute inflammation not only in the nasopharynx
but lower bronchopulmonary system that should be considered on medical observation. Abnormalities of
larynx mucus membrane may be a predictor of later formation of sclerotic changes.

Key words: larynx mucosa, morphology, bronchopulmonary dysplasia, children.

Ïîñòóïèëà 12.12.14

v



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

120

ÓÄÊ 616.248-053.2/.5:616-022.8

Â.Ã. ×åðíóñêèé
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà
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Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ïðîòîêîëîâ GINA (2009, 2011) ïî ëå÷åíèþ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ó äåòåé, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìûõ â íèõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè àëëåðãè÷åñêèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
è èõ ñî÷åòàíèÿ, ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé. Â ñòàòüå èçëîæåíû íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè-
÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó äåòåé,
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãèÿ, ïñåâäîàëëåðãèÿ, äåòè, èììóíî-
äåôèöèò.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
áðîíõèàëüíóþ àñòìó (ÁÀ) ó äåòåé ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñ-
êóþ ôîðìó, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò õðîíè-
÷åñêîå àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå â áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îáðà-
òèìîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé è ãèïåððå-
àêòèâíîñòüþ áðîíõîâ. Îñíîâíîé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ – àëëåðãè÷åñ-
êèé [1–4]. Èìåííî íà åãî êîððåêöèþ íàïðàâ-
ëåíû ñîâðåìåííûå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ. Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà âñå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé àëëåðãîëîãèè, ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñèì-
ïòîìàìè ÁÀ ó äåòåé, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
èññëåäîâàíèÿì (Global Burden of Asthma
Report (GBAB), íå ïðåâûøàåò 5 %. Ïîýòî-
ìó, íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì îñíîâíîãî ìåõàíèç-
ìà ðàçâèòèÿ ÁÀ, âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
ñòàëè ïðèâëåêàòü è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû è èõ ñî÷åòàíèå ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðàç-
ðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ÁÀ ó äåòåé.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà òèïà – íå-
ìåäëåííîãî è çàìåäëåííîãî, à çàìåäëåííî-
ãî – íà àòîïè÷åñêèå, öèòîòîêñè÷åñêèå è èì-
ìóíîêîìïëåêñíûå [5–7].

Àëëåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå ÿâëÿþòñÿ íå àëëåðãè÷åñêèìè, à âïîëíå
åñòåñòâåííûìè ðåàêöèÿìè, åæåäíåâíî ïðîèñ-
õîäÿùèìè â îðãàíèçìå çäîðîâûõ äåòåé è èã-
ðàþùèìè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â îñó-

ùåñòâëåíèè ïðîòèâîâèðóñíîãî, ïðîòèâîìèê-
ðîáíîãî èììóíèòåòà è ìîäåðíèçàöèè àíòèãåí-
íîãî ãîìåîñòàçà, è òîëüêî â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïðè ðàçâèòèè âòîðè÷íîãî èììóíîäåôè-
öèòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî íåñïåöèôè÷åñêîìó, ãó-
ìîðàëüíîìó èëè êëåòî÷íîìó çâåíó èììóíè-
òåòà, êîòîðûå ÷àñòî èìåþò ìåñòî ó äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ, àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò
ðåàëèçîâàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêè ÷åðåç èììóíî-
ëîãè÷åñêèå, ïàòîõèìè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïî-
âðåæäåíèåì êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû [8–10].

Â îðãàíèçìå ðåáåíêà ñóùåñòâóþò çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû ïðîòèâ ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ.
Íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ çäîðîâîãî ðåáåíêà
ôóíêöèîíèðóåò íåñêîëüêî çàùèòíûõ áàðüåðîâ
[3], ïðåäîòâðàùàþùèõ ïðîíèêíîâåíèå ðàçíî-
îáðàçíûõ àíòèãåíîâ âî âíóòðåííþþ ñðåäó
îðãàíèçìà:

• â ïîëîñòè êèøå÷íèêà – ýòî ïèùåâàðè-
òåëüíûå ôåðìåíòû, ñîëÿíàÿ êèñëîòà è äðóãèå
ýíçèìû (â ÷àñòíîñòè ëèçîöèì), íîðìàëüíàÿ
ìèêðîôëîðà ó÷àñòâóþùàÿ â ðàñùåïëåíèè ïî-
ñòóïàþùèõ èçâíå ìàêðîìîëåêóë, âñëåäñòâèå
÷åãî ïîñëåäíèå óòðà÷èâàþò àíòèãåííûå ñâîé-
ñòâà è íå ìîãóò áûòü ïðîâîêàòîðàìè àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé;

• íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê – ýòî ñåêðåòîðíûå èììóíîãëîáóëèíû
êëàññà À (sIgA). Îíè íåéòðàëèçóþò ðàçíîîá-
ðàçíûå àíòèãåíû, êîòîðûå ïî êàêèì-ëèáî ïðè-
÷èíàì íå ïîäâåðãëèñü ýíçèìíîìó ðàñùåïëå-
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íèþ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà. Îáðàçîâàâøèåñÿ
èììóííûå êîìïëåêñû â äàëüíåéøåì óäàëÿ-
þòñÿ èç îðãàíèçìà áëàãîäàðÿ ñëóùèâàíèþ
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ïåðèñòàëüòè-
÷åñêèì äâèæåíèÿì êèøå÷íèêà;

• â ñàìîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íàõîäèòñÿ
òðåòèé áàðüåð, îáðàçîâàííûé äåíäðèòíûìè
êëåòêàìè, êîòîðûå, ïåðåïëåòàÿñü ñâîèìè
äëèííûìè îòðîñòêàìè, ôîðìèðóþò ñâîåîáðàç-
íóþ ñåòêó, óëàâëèâàþùóþ àíòèãåíû, êîòîðûå
íå áûëè íåéòðàëèçîâàíû sIgA íà ïîâåðõíîñ-
òè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Äåíäðèòíûå êëåòêè
çàõâàòûâàþò àíòèãåíû, ïðîíèêøèå âãëóáü
ñòåíêè, è ïåðåâàðèâàþò èõ, ðàñùåïëÿÿ íà ìíî-
æåñòâî ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ, âûäåëÿÿ ïðè ýòîì
îäèí èëè íåñêîëüêî òàê íàçûâàåìûõ èììóíî-
ãåííûõ ïåïòèäîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìî-
ãóò ïðåçåíòîâàòü Ò-õåëïåðàì äëÿ íà÷àëà èì-
ìóííîé ðåàêöèè;

• â ïîäñëèçèñòîì ñëîå íàõîäèòñÿ ïîñëå-
äíèé (÷åòâåðòûé) çàùèòíûé áàðüåð, ñîñòîÿ-
ùèé èç èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Å (IgÅ) è
òó÷íûõ êëåòîê. Óêàçàííûå àíòèòåëà ðàñïîç-
íàþò ïðîíèêøèå àíòèãåíû è îáåñïå÷èâàþò
äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ âûðàæåííîé ýêññóäàöèè è âûäåëå-
íèþ àíòèãåíîâ â ïîëîñòü êèøå÷íèêà. Ðåàê-
öèè ñ ó÷àñòèåì IgÅ ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåííûìè è
ïðîèñõîäÿò òîëüêî ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå
íåïîëíûõ àíòèãåíîâ è íåàäåêâàòíîãî îòâåòà
îðãàíèçìà íà íèõ, ÷òî è èìååò ìåñòî ó äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ [3, 7, 9].

Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, òàêèå àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè ñòàíîâÿòñÿ ñêîðåå çàêîíîìåðíî-
ñòüþ, ÷åì èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë, ïîñêîëüêó
ó íèõ è èõ ýëèìèíàöèè èç îðãàíèçìà ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè çàâèñèò îò óñóãóáëÿþùåãîñÿ
èììóíîäåôèöèòà ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóíè-
òåòà [4, 6].

Ìåõàíèçìû àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
Ó çäîðîâûõ äåòåé ëþáîé èììóíîëîãè÷åñ-

êèé îòâåò ñîïðîâîæäàåòñÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèåé, êîòîðàÿ íîñèò íîðìýðãè÷åñêèé õàðàêòåð.
Ïðè ÁÀ ó äåòåé íà ôîíå âòîðè÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ íàðóøàåòñÿ ýëèìèíà-
öèÿ àíòèãåíîâ èç îðãàíèçìà è àëëåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íîñèò êîìïåíñàòîðíûé ãèïåðýðãè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, ðåàëèçóåìûé ÷åðåç èììóíîëî-
ãè÷åñêóþ, ïàòîõèìè÷åñêóþ è ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ ñòàäèè.

Äëÿ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèÿ
«àëëåðãèÿ» âàæíî ïîíèìàíèå ñóùíîñòè èìåí-

íî èììóíîëîãè÷åñêîé ôàçû ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ðàñïîçíà-
âàíèå è çàõâàò àíòèãåíà ôàêòîðàìè âðîæäåí-
íîãî èììóíèòåòà (äåíäðèòíûìè êëåòêàìè,
ìàêðîôàãàìè), åãî ðàñùåïëåíèå è âûäåëåíèå
òàê íàçûâàåìîãî èììóíîãåííîãî ïåïòèäà. Îò
êà÷åñòâà îáðàáîòêè àíòèãåíà êëåòêàìè âðîæ-
äåííîãî èììóíèòåòà çàâèñèò êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò – õàðàêòåð èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.
Â íîðìå ó çäîðîâûõ äåòåé íà íåïîëíûå àíòè-
ãåíû (ïûëüöà ðàñòåíèé, òîïîëèíûé ïóõ, ïèùå-
âûå ïðîäóêòû è äð.) èììóííîé ðåàêöèè íå
ðàçâèâàåòñÿ. Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íà ñëàáûå
èëè íåïîëíûå àíòèãåíû. Â àëëåðãè÷åñêîé òåð-
ìèíîëîãèè îíè íàçûâàþòñÿ ãàïòåíàìè. Îá-
ùèì èõ ñâîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîå-
äèíÿòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè áåëêàìè îðãàíèçìà
è ÷åðåç íèõ ðåàëèçîâàòü àëëåðãè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü. Òàêèå áåëêè íàçûâàþòñÿ «òðàêòîð-
àíòèãåíîì» èëè «øëåïïåð-áåëêîì».

Òàêèì îáðàçîì, èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ íà ãàïòåí (ýêçî- è ýíäîàëëåðãåí) ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàêöèåé ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ áåëêîâ.
Èìåííî ïîýòîìó àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ñî-
÷åòàþò ïîëåçíûå è âðåäíûå ñâîéñòâà. Â îò-
ëè÷èå îò èììóííîãî ïðîöåññà, ïðîòåêàþùå-
ãî îò ïàòîëîãèè ê íîðìå, àëëåðãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðîòåêàåò «îò íîðìû ê ïàòîëîãèè». Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî õàðàêòåð àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè ïî ñâîåé âûðàæåííîñòè çàâèñèò îò ïóòè
ïîñòóïëåíèÿ àëëåðãåíà â îðãàíèçì è ìàññèâ-
íîñòè åãî äîçû.

Êðîìå òîãî, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîððåêòíî-
ãî ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíà îãðîìíîå çíà÷åíèå
èìåþò sIgA, êîòîðûå äîëæíû íåéòðàëèçîâàòü
ðàçíîîáðàçíûå ÷óæåðîäíûå ñóáñòàíöèè äî
ìîìåíòà èõ ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáîêèå ñëîè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ãäå âûïîëíÿþò çàùèò-
íóþ ðîëü èììóíîãëîáóëèíû êëàññà Å. Ìåõà-
íèçì äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê, îïîñðåä-
ñòâîâàííûé IgÅ (ïàòîõèìè÷åñêàÿ ôàçà), ÿâ-
ëÿåòñÿ âïîëíå ôèçèîëîãè÷åñêèì äëÿ îðãàíèç-
ìà. Âîâëå÷åíèå IgÅ â çàùèòíóþ ðåàêöèþ ïðî-
èñõîäèò ïðè ïðåîäîëåíèè àíòèãåíîì ïåðâè÷-
íûõ áàðüåðîâ, ñôîðìèðîâàííûõ sIgA è äåíä-
ðèòíûìè êëåòêàìè, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì
ðèñêîì ïðîíèêíîâåíèÿ ÷óæåðîäíûõ ñóáñòàí-
öèé âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,
ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ó íèõ sIgA è ñíèæåíèè
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè àíòèãåíïðåçåíòèðó-

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

122

þùèõ êëåòîê, à òàêæå è ïðè ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêîé äîçå àíòèãåíà. Ïîýòîìó ñïåöèôè÷åñ-
êèå IgÅ, ðàñïîçíàâ àíòèãåí, îáåñïå÷èâàþò äå-
ãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê (ïàòîõèìè÷åñêàÿ
ôàçà), ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èíòåíñèâíîé
ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè ñ ïîñëåäóþùèìè íàðó-
øåíèÿìè êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìû (ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ôàçà) ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àóòîèììóí-
íîãî êîìïîíåíòà, ïðèâîäÿùåãî ê óñóãóáëåíèþ
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ [1, 4, 7].

Åñëè ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, îòìå÷àåòñÿ ïî-
ëèâàëåíòíàÿ àëëåðãèÿ ñðàçó íà íåñêîëüêî àë-
ëåðãåíîâ, òî ó íèõ ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿ
ïñåâäîàëëåðãèè – íåàëëåðãè÷åñêîé ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè îòëè÷àþòñÿ îò èñòèííî àëëåðãè÷åñêèõ
òåì, ÷òî èìåþò òîëüêî äâå ñòàäèè ðàçâèòèÿ –
ïàòîõèìè÷åñêóþ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ.
Äèôôåðåíöèàöèÿ ýòèõ äâóõ òèïîâ àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ëå-
÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, îñîáåííî ïðè ðå-
øåíèè âîïðîñà î ñïåöèôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáè-
ëèçàöèè. Ê ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì
ñëåäóåò îòíîñèòü òîëüêî òå, â ðàçâèòèè êîòî-
ðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò òàêèå ìåäèàòîðû,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ïàòîõèìè÷åñêîé ñòà-
äèè èñòèííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ, èí-
òàêòíîì ê ñîâðåìåííûì ïðîòîêîëàì òåðàïèè,
êëèíèöèñòû èìåþò äåëî ñ ðàçíîîáðàçíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ÿâëÿþùèõñÿ êëèíè÷åñêèìè àíàëîãàìè àëëåð-
ãèè, íî òðåáóþùèõ ñîâñåì äðóãîãî ïîäõîäà ê
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå.

Ìåõàíèçìû ïñåâäîàëëåðãèè
Ðàçëè÷àþò òðè òèïà ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ

ðåàêöèé:
• ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì îáìåíà ãèñòà-

ìèíà;
• îáóñëîâëåííûå íåàäåêâàòíîé àêòèâàöèåé

ñèñòåìû êîìïëåìåíòà;
• âûçâàííûå íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà

æèðíûõ êèñëîò, â ïåðâóþ î÷åðåäü àðàõèäîíî-
âîé êèñëîòû è ïðîäóêòîâ åå îáìåíà.

Íàðóøåíèÿ îáìåíà ãèñòàìèíà
Íàèáîëåå ÷àñòî ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàê-

öèè ñâÿçàíû ñ òåì èëè èíûì íàðóøåíèåì îá-
ìåíà ãèñòàìèíà. Â ýòîé ãðóïïå ïñåâäîàëëåð-
ãèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

• ïîâûøåííàÿ ãèñòàìèíîëèáåðàöèÿ (âû-
ñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà);

• ñíèæåííàÿ ãèñòàìèíîïåêñèÿ (ñâÿçûâà-
íèå ãèñòàìèíà);

• ïîâûøåííîå óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ ãèñòàìèí.

Ïîâûøåííàÿ ãèñòàìèíîëèáåðàöèÿ ñâîé-
ñòâåííà äåòÿì ïåðâûõ ëåò æèçíè, ê òðåì ãî-
äàì îíà ïîëíîñòüþ óõîäèò ó 70–90 % äåòåé.
Ó âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà îíà
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé è îáóñëîâëåíà íàðó-
øåíèåì ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèåì
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà è/èëè ñíèæåíèåì
èììóíèòåòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ êîíòàêòà íåîáðàáîòàííûõ àíòè-
ãåíîâ (ãèñòàìèíîëèáåðàòîðîâ) ñ òó÷íûìè
êëåòêàìè ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ êèøå÷íèêà.

Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò (ðàâíî êàê è êîæà,
äûõàòåëüíûå ïóòè) ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì êîíòàê-
òà ìåæäó ìèêðîîðãàíèçìàìè (àíòèãåíàìè) è
èììóííîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà. Ñîçðåâàíèå
èììóííîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Ôîðìèðîâàíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà çà-
êàí÷èâàåòñÿ ê òðåì–ïÿòè ãîäàì æèçíè. Ê ýòî-
ìó âðåìåíè ñîçðåâàåò è åãî èììóííàÿ ñèñòå-
ìà. Â ðåçóëüòàòå òåñíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû ñ ìèêðîôëîðîé êèøå÷íè-
êà â îðãàíèçìå ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ñòîé-
êèé èììóíèòåò, ñïîñîáíûé ñïðàâèòüñÿ ñ âîç-
áóäèòåëÿìè ìíîãèõ áîëåçíåé [2, 3, 6].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ èììóíîãåí-
íîñòü (ñïîñîáíîñòü âûçâàòü ðàçâèòèå èììóí-
íîé ðåàêöèè), íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà êèøå÷-
íèêà íå âûçûâàåò íèêàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé èììóííîé ñèñòåìû êèøå÷íèêà.
Â ïðîöåññå ñîñóùåñòâîâàíèÿ òêàíè êèøå÷íè-
êà (ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà) è êîíòàêòèðóþùèå ñ
íèìè ìèêðîîðãàíèçìû îáìåíèâàþòñÿ ãåíåòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì è ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè
äðóã íà äðóãà. Ïîýòîìó èììóííàÿ ñèñòåìà îð-
ãàíèçìà ïåðåñòàåò ðàñïîçíàâàòü ìèêðîîðãà-
íèçìû êèøå÷íèêà êàê «÷óæåðîäíûå ñòðóêòó-
ðû», èìåííî ïîýòîìó âèðóñû è áàêòåðèè, ïî-
ïàäàÿ â êèøå÷íèê, àòàêóþò íå êëåòêè íàøåãî
îðãàíèçìà, à êëåòêè ìèêðîîðãàíèçìîâ (ïîõî-
æèå íà ýïèòåëèé êèøå÷íèêà), ñ êîòîðûìè è
ýëèìèíèðóþòñÿ èç îðãàíèçìà [4, 8]. Êèøå÷-
íàÿ ìèêðîôëîðà – îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ çàùèòû êèøå÷íèêà îò çàñåëåíèÿ åãî ïà-
òîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (íàðÿäó ñ êèñ-
ëîòíîñòüþ æåëóäêà è ïåðèñòàëüòèêîé êèøå÷-
íèêà). Ïðîèñõîäèò ýòî áëàãîäàðÿ òðåì îñíîâ-
íûì ìåõàíèçìàì. Âî-ïåðâûõ, íîðìàëüíàÿ
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ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà êîíêóðèðóåò ñ ïàòî-
ãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè çà ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà è ïðè ýòîì âûäåëÿåò ðÿä âåùåñòâ,
ðàçðóøàþùèõ áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû. Âî-âòîðûõ, ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà ñòè-
ìóëèðóåò ëîêàëüíûé èììóíèòåò è äåëàåò îáî-
ëî÷êó êèøå÷íèêà íåïðîíèöàåìîé äëÿ ìíîæå-
ñòâà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è àíòèãå-
íîâ. Â-òðåòüèõ, íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà êè-
øå÷íèêà ñòèìóëèðóåò îáùèé èììóíèòåò îðãà-
íèçìà ðåáåíêà [3, 11].

Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå òÿæåñòè òå-
÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé ïðîòåêàåò íà ôîíå èçìåíå-
íèÿ ñîñòàâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷-
íèêà (òî åñòü íà ôîíå äèñáàêòåðèîçà), èçìå-
íÿþùåéñÿ ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ (ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðèîäîâ), ïðåäóñìîòðåííûõ ïðî-
òîêîëîì (GINA 2009, 2011) â êà÷åñòâå áàçèñ-
íîé òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé. Îäíèì èç ïóòåé ïðî-
íèêíîâåíèÿ àëëåðãåíîâ â îðãàíèçì ðåáåíêà
ÿâëÿåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà êèøå÷íèêà.
Ïîýòîìó íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è çàùèòû
ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà ïðè äèñáàêòåðèîçå ñïî-
ñîáñòâóþò èçáûòî÷íîìó ïðîíèêíîâåíèþ àë-
ëåðãåíîâ â îðãàíèçì ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèþ
äëèòåëüíîé è ñòîéêîé ñåíñèáèëèçàöèè, êîòî-
ðàÿ ñî âðåìåíåì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ÁÀ. Âîò
ïî÷åìó, íà íàø âçãëÿä, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ÁÀ ó äåòåé äîëæíî âêëþ÷àòü êîððåêöèþ äèñ-
áàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, ÷òî çàùèùàåò îðãà-
íèçì îò ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèãåíîâ âî âíóòðåí-
íþþ ñðåäó îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ ïëîòíîãî ñîåäèíåíèÿ êëåòîê ýïèòå-
ëèÿ, àêòèâèðóåò âûðàáîòêó ñåêðåòîðíîãî IgA,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ çàùèòû îò àëëåðãè÷åñ-
êèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðè ðàçâèòèè äàííûõ ðåàêöèé íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå ãèñòàìèíîïåêñèè – íåäîñòàòî÷-
íîñòè àêòèâíîñòè áåëêà ãèñòàìèíîïåêñèíà,
ñâÿçûâàþùåãî ñâîáîäíûé ãèñòàìèí â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Òàêèå ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè ðàçâèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ
èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà (â ðàçâèòèè êîòîðîé
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ïèùåâàÿ àë-
ëåðãèÿ, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, ãëèñòíûå è
ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà), ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ ïîâûøåíèåì ñâîáîäíîãî
ãèñòàìèíà â êðîâè è ñíèæåíèåì ñâîáîäíîé
ãèñòàìèíñâÿçóþùåé àêòèâíîñòè ãèñòàìèíî-
ïåêñèíà, êîòîðûé ïîòðåáëÿåòñÿ íà èíàêòèâà-
öèþ ñâîáîäíîãî ãèñòàìèíà è òîêñè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ.

Óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ãèñ-
òàìèíîì

Ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçâèâàþò-
ñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
ãèñòàìèí: ôåðìåíòèðîâàííûõ ñûðîâ, ñûðîêîï-
÷åíûõ èçäåëèé, êëóáíèêè, çåìëÿíèêè, òîìàòîâ,
êâàøåíîé êàïóñòû, øîêîëàäà, øîêîëàäíûõ
êîíôåò, áîáîâûõ è äð.

Íåàäåêâàòíàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà

Ìåõàíèçì ïñåâäîàëëåðãèè, ñâÿçàííûé ñ
íåàäåêâàòíîé àêòèâàöèåé ñèñòåìû êîìïëå-
ìåíòà, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èììóíîäåôèöèò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî íåñïåöèôè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì èììóíèòåòà.

Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ñ òàêèì âàðèàíòîì
èììóíîäåôèöèòà èìååò ìåñòî äåôèöèò Ñ1-èí-
ãèáèòîðà, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷ðåçâû÷àéíî ñèëü-
íîé àêòèâàöèè êàñêàäà êîìïëåìåíòà ñ âûñ-
âîáîæäåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíäîãåí-
íûõ ãèñòàìèíîëèáåðàòîðîâ (íàïðèìåð, Ñ3à- è
Ñ5à-ôðàãìåíòîâ), à òàêæå èäåò àêòèâàöèÿ êàë-
ëèêðåèíêèíèíîâîé ñèñòåìû. Ñ5à-ôðàêöèÿ êîì-
ïëåìåíòà àêòèâèðóåò Õ²² ôàêòîð Õàãåìàíà
ñâåðòûâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè è/èëè ïëàçìèíî-
âóþ ñèñòåìó. Ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
àêòèâèðîâàííîãî Õ²²à ôàêòîðà Õàãåìàíà, êî-
òîðûé ïåðåâîäèò ïëàçìîãåí â ïëàçìèí. Ïëàç-
ìèí, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñùåïëÿåò Õ²²à ôàê-
òîð Õàãåìàíà íà ôðàãìåíòû, ïåðåâîäÿùèå
êàëëèêðåèíîãåí â êàëëèêðåèí. Êèíèíû îáëà-
äàþò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ñïàçì ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû áðîíõèîë, î÷åâèäíî, çà ñ÷åò àê-
òèâàöèè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è ñòèìóëÿöèè
ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ â öèòîïëàçìó, ãäå îí è
çàïóñêàåò ìåõàíèçì ñîêðàùåíèÿ. Ýòîò ïðî-
öåññ óñèëèâàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè
β-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷òî è âûÿâëÿåòñÿ ó äå-
òåé, áîëüíûõ ÁÀ.

Íàðóøåíèå îáìåíà àðàõèäîíîâîé êèñ-
ëîòû

Ðàçâèòèå ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèè ó
äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, âîçìîæíî âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Â ïà-
òîãåíåçå ÁÀ ó äåòåé èãðàþò ðîëü ìåòàáîëè-
òû àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ïðîñòàãëàíäèíû è
ëåéêîòðèåíû, óðîâåíü êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ
ïðè óñèëåíèè àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû-2, ÷òî
âåäåò ê ïîâûøåííîìó âûñâîáîæäåíèþ àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû èç ìåìáðàí êëåòîê. Èç íåå
ïîä äåéñòâèåì öèêëîîêñèãåíàçû âûñâîáîæ-
äàþòñÿ ïðîñòàãëàíäèíû, ñïîñîáíûå âîçäåéñò-
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âîâàòü íà β- è α-àäðåíîðåöåïòîðû êëåòîê.
Äðóãîé ôåðìåíò ëèïîîêñèãåíàçà âûñâîáîæ-
äàåò ëåéêîòðèåíû (ËÒ), èõ èñòî÷íèê – ëåãî÷-
íûå ìàêðîôàãè, ðàçðåøàþùèì ôàêòîðîì ìî-
ãóò áûòü èììóííûå êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå
IgE. Ñðåäè ËÒ – ËÒÂ-4-õåìîàòòðàêòàíò, âîç-
äåéñòâóþùèé íà íåéòðîôèëû è ýîçèíîôèëû
è âåäóùèé ê êàñêàäó ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ.
Êîìïëåêñ ËÒÑ-4 è ËÒÄ-4 – ýòî ìåäëåííî ðåà-
ãèðóþùàÿ ñóáñòàíöèÿ àíàôèëàêñèè (MRS-A),
âûçûâàþùàÿ óñèëåíèå ñåêðåöèè ñëèçè è áðîíõî-
ñïàçì.

Òàêèì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
è ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé èìå-
åò ìåñòî ïðåîáëàäàíèå â ïàòîãåíåçå çàáîëå-
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Ó Ä²ÒÅÉ

Íåçàäîâîëåí³ñòü ðåçóëüòàòàìè ïðîòîêîë³â GINA (2009, 2011) ç ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó
ä³òåé, íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ â íèõ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà àëåðã³÷íèõ ³ ïñåâäîàëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é òà ¿õ ïîºäíàííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé. Âèêëàäåíî íàéá³ëüø ÷àñò³ ïðè÷èíè ³ ìåõà-
í³çìè ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ ³ ïñåâäîàëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ó ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðã³ÿ, ïñåâäîàëåðã³ÿ, ä³òè, ³ìóíîäåô³öèò.

V.G. Chernusky
THE ROLE OF ALLERGIC AND  PSEUDOALLERGIC MECHANISMS IN THE PATHOGENESIS OF BRONCHIAL
ASTHMA IN CHILDREN

Dissatisfaction with the results protocols GINA (2009, 2011) for the treatment of bronchial asthma in
children, the lack of effectiveness of the proposed therapeutic programs they determine the need for
further studies of the pathogenetic mechanisms of the disease, in particular allergic reactions and
pseudoallergic and their combinations in this group of children. The article describes the most common
causes and mechanisms of allergic reactions and pseudoallergic in children with bronchial asthma.

Key words: bronchial asthma, allergy, pseudoallergy , children, immunodeficiency.
Ïîñòóïèëà 27.11.14

âàíèÿ ìåõàíèçìîâ àëëåðãè÷åñêèõ èëè ïñåâäî-
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ó äåòåé ñî ñðåäíå-
òÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïñåâäî-
àëëåðãè÷åñêèìè, à ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ðåà-
ëèçàöèÿ ïàòîãåíåçà ÁÀ èäåò ÷åðåç ïñåâäîàë-
ëåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Â ðåêîìåíäóåìûõ (GINA 2009, 2011) ïðî-
òîêîëàõ ëå÷åíèÿ ÁÀ íå ñîäåðæàòñÿ ïðåïàðà-
òû, ñïîñîáíûå âîçäåéñòâîâàòü íà ìíîãîôàê-
òîðíûå àëëåðãè÷åñêèå è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, ÷òî íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñòîé-
êîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé è òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîò-
êè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÝÊÑÊÐÅÖÈÈ ÌÅËÀÒÎÍÈÍÀ CÓËÜÔÀÒÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÄÀÍÍÛÕ ÏÎËÈÑÎÌÍÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ
Âûïîëíåíû áèîõèìè÷åñêîå è ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ íî÷íîãî ñíà ó 18
áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà ñóëüôàòà ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè òè-
ïàìè òå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ïóòåì îöåíêè ýêñêðåöèè ìåòàáîëèòà ìåëàòîíèíà –
6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíèíà â óòðåííåé ìî÷å. Ñîïîñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ìåëàòîíèíà ñóëü-
ôàòà è õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.
Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíû èçìåíåíèå àðõèòåêòîíèêè íî÷íîãî ñíà, äåñòàáè-
ëèçàöèÿ ñòàäèé ñíà, àêòèâàöèÿ äåñèíõðîíèçèðóþùèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèîä
ñíà, íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ îðãàíèçàöèè è ïîääåðæàíèÿ ôàçû êàê ìåäëåííîãî, òàê è
áûñòðîãî ñíà. Âûÿâëåíà îáúåêòèâíàÿ çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìåëà-
òîíèíà ñóëüôàòà è ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ìåëàòîíèíà ñóëüôàòà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ïðèâîäèò ê ñáîþ â ôóí-
êöèîíèðîâàíèè ñîìíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà, âêëþ÷àþùèõ ìåõàíèçìû çàñûïàíèÿ,
ìåõàíèçìû, îðãàíèçóþùèå ñòàáèëüíîñòü òå÷åíèÿ ñòàäèé ñíà, è ìåõàíèçìû ïðîáóæäå-
íèÿ, êîíòðîëèðóþùèå íåïðåðûâíîñòü ñíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèíà ñóëüôàò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, àðõèòåêòîíèêà íî÷íîãî ñíà.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñ-
êèì, ïðîãðåññèðóþùèì, äåìèåëèíèçèðóþùèì,
àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèåì íåðâíîé ñèñòå-
ìû, îòëè÷àåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðèâîäÿùåé ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè. Ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ðàññåÿííûé ñêëåðîç çàíèìàåò ÷åò-
âåðòîå ìåñòî ïîñëå îñòðûõ íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ýïèëåïñèè è ïàðêèí-
ñîíèçìà, à òàêæå âòîðîå ìåñòî ïîñëå ýïèëåï-
ñèè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà (16–45 ëåò) [1].

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç îòíîñÿò ê ìóëüòèôàê-
òîðíûì çàáîëåâàíèÿì. Âàæíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè, ìàíèôåñòàöèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
èãðàþò âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à òàêæå âíåøíèå è ýêî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ðàññåÿííîì
ñêëåðîçå â ÖÍÑ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, íå-
ñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíàÿ

ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò
èììóííîé àóòîàãðåññèè, ñïîñîáñòâóþùåé ïî-
âðåæäåíèþ ìèåëèíà è àêñîíîâ, ôîðìèðîâàíèþ
íåîáðàòèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è
íàðàñòàþùåé èíâàëèäíîñòè [1–3].

Â ðàáîòå [4] îòìå÷åíà ðîëü ìåëàòîíèíà â
ïàòîãåíåçå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Ìàíèôåñ-
òàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ ïåðèî-
äîì îêîí÷àíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî ïðå-
äóñìàòðèâàåò êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå ñåêðå-
öèè ìåëàòîíèíà, íåäîñòàòî÷íîñòü åãî íåéðî-
èììóíîìîäóëèðóþùèõ ôóíêöèé, à ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ñòèìóëèðîâàíèþ ëèáî ðåàêòèâèðîâà-
íèþ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ. Ñóùåñòâóåò «ìå-
ëàòîíèíîâàÿ» ãèïîòåçà, èãðàþùàÿ îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ýïèäåìèîëîãèè ðàññåÿííîãî ñêëå-
ðîçà: íèçêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè â àôðè-
êàíñêîé è àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèÿõ ñ «÷åð-
íûì» öâåòîì êîæè [4, 5].

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ìîæ-
íî îòìåòèòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé
è ýôôåêòîâ ìåëàòîíèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
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êà [6–9]. Îäíîé èç âåäóùèõ ôóíêöèé ìåëàòî-
íèíà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ öèêëà «ñîí–áîäðñòâî-
âàíèå» [9, 10–12].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå àâòîðàìè [13],
óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííóþ ðîëü íàðóøåíèÿ
öèðêàäíîé ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà â
ðàçâèòèè ðàññòðîéñòâ ñíà ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëîñü ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíî-
ñòè ñíà, à òàêæå äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì
ñóòî÷íûõ óðîâíåé 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíèíà
â ìî÷å. Âûÿâëåíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ íà ñåêðåöèþ ìåëàòîíèíà è ðàç-
ëè÷íûå ðàññòðîéñòâà íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì [14, 15]. Òåì íå ìå-
íåå îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ î ðîëè ìå-
ëàòîíèíà â èçìåíåíèÿõ ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà
ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå ñâÿçè óðîâíÿ ýêñêðåöèè ìåòàáîëèòà
ìåëàòîíèíà – 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíèíà â óò-
ðåííåé ìî÷å ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì è èçìåíåíèé ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà.

Îáúåêò è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà 18 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
â âîçðàñòå îò (30±7) ëåò, ïðåäúÿâëÿþùèõ æà-
ëîáû íà íàðóøåíèå íî÷íîãî ñíà, è 6 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ â âîçðàñòå îò
25 äî 45 ëåò, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.
Óðîâåíü ýêñêðåöèè 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíè-
íà â óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ðåàêòèâîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ôèðìû IBL International (Ãåðìàíèÿ).
Äåòåêöèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìèêðîïëàíøåòíîãî àíàëèçà-
òîðà GBG Stat Fax 2100 (ÑØÀ).

Äëÿ ïîëèãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íî÷-
íîãî ñíà ïðèìåíÿëè êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ
«Íåéðîí-Ñïåêòð+».  Çàïèñü ïîëèãðàììû ïðî-
âîäèëàñü äî íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì áàçîâîé òå-
ðàïèè. Ïîëèãðàììà íî÷íîãî ñíà âêëþ÷àëà
ÝÝÃ (ìîíîïîëÿðíûå îòâåäåíèÿ Ñ3À1, Ñ4À2,
Î1À1, Î2À2 ïî ñèñòåìå «10–20»), ÝÎÃ, ÝÌÃ
è ÝÊÃ. Ñòðóêòóðó íî÷íîãî ñíà îöåíèâàëè ñî-
ãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ñòàäèé
è ôàç ñíà. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà
è ïîñòðîåíèè ãèïíîãðàììû èñïîëüçîâàëè ýïî-
õè äëèòåëüíîñòüþ 30 ñ. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé
íî÷íîãî ñíà îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «ÍÅÉÐÎÍ-ÑÏÅÊÒÐ-
ÏÑÃ». Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íàáëþäåíèé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû. Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì óðîâåíü ýêñêðåöèè ìåëàòîíèíà â óòðåí-
íåé ìî÷å äîñòîâåðíî (ð≤0,05) íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ: (36,9±6,8) è (49,7±
2,6) íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè äàííûå ìî-
ãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èçìåíåíèè êàê ðèò-
ìà, òàê è êîëè÷åñòâåííîé ñåêðåöèè ìåëàòî-
íèíà ñóëüôàòà ó òàêèõ áîëüíûõ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ äåñèí-
õðîíîçà. Ïîñêîëüêó îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíê-
öèé ìåëàòîíèíà â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ðåãó-
ëÿöèÿ öèêëà ñîí–áîäðñòâîâàíèå, ìû ïðîâåëè
àíàëèç îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà
ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñ ó÷åòîì
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìåëàòîíèíà
ñóëüôàòà â óòðåííåé ìî÷å.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà òðè
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ìåëàòîíèíà
ñóëüôàòà â óòðåííåé ìî÷å: 1-ÿ ãðóïïà – 50,0–
70,0 íã/ìë; 2-ÿ – 30,0–50,0 íã/ìë è 3-ÿ – íèæå
30,0 íã/ìë. Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 % (3 ÷åë.);
2-þ – 55,5 % (10 ÷åë.); 3-þ – 27,5 % (5 ÷åë.).
Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ìåëàòîíèíà ñóëü-
ôàòà â óòðåííåé ìî÷å çàðåãèñòðèðîâàíû ó
áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ìèíèìàëüíûå – ó áîëü-
íûõ ñ ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îöåíêà ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì 1-é ãðóïïû ïîçâîëèëà
âûÿâèòü íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ îò òàêîâîé
â êîíòðîëå (òàáëèöà).

Ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì èç
1-é ãðóïïû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (ð≤0,05) ñíè-
æåíèå äëèòåëüíîñòè ñòàäèè Ñ3 äåëüòà-ñíà, îò-
ìå÷åíû òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ äëèòåëü-
íîñòè äåëüòà-ñíà â öåëîì, ñíèæåíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñíà, ïîâûøåíèþ âðåìåíè áîäð-
ñòâîâàíèÿ â ïåðèîä ñíà, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, îäíàêî ýòè äàííûå íå
äîñòèãëè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (ðèñ. 1).

Â ñòðóêòóðå íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ 2-é è
3-é ãðóïï èçìåíåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé áîëåå çíà÷èìûå (òàáëèöà). Â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ìå-
ëàòîíèíà ñóëüôàòà âûÿâëåíû èçìåíåíèå âñåé
àðõèòåêòîíèêè íî÷íîãî ñíà, à èìåííî óâåëè-
÷åíèå âðåìåíè çàñûïàíèÿ, óäëèíåíèå ïåðâîãî
öèêëà ñíà, äåôîðìàöèÿ ïîñëåäóþùèõ öèêëîâ,
ïîâûøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ïîâåðõíîñòíûõ
ñòàäèé ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà, ñîêðàùåíèå
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äëèòåëüíîñòè êàê äåëüòà-ñíà, òàê è ôàçû áû-
ñòðîãî ñíà, óâåëè÷åíèå ÷èñëà íî÷íûõ ïðîáóæ-
äåíèé è ñîêðàùåíèå ÷èñëà çàâåðøåííûõ öèê-
ëîâ ñíà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû ïðè óðîâíå ìåëàòîíèíà ñóëü-
ôàòà 30,0–50,0 íã/ìë îòìå÷àëñÿ çíà÷èìûé
(ð≤0,05) äåôèöèò ñòàäèè Ñ4 (ðèñ. 2).

ьлетазакоП
аппурГ
яиненварс

хыньлобыппурГ

я�1 я�2 я�3

ним,ансьтсоньлетижлодорП 4,93±2,214 7,33±5,373 *1,31±5,113 *1,31±5,113 *1,31±5,113 *1,31±5,113 *1,31±5,113 7,53±0,143

ним,ансямервовеинавовтсрдоБ 8,3±2,13 4,5±3,44 *4,3±0,36 *4,3±0,36 *4,3±0,36 *4,3±0,36 *4,3±0,36 8,2±5,64

ним,1СдоирепйынтнетаЛ 8,8±3,31 1,5±2,52 3,51±1,55 *7,5±3,76 *7,5±3,76 *7,5±3,76 *7,5±3,76 *7,5±3,76

ним,2СдоирепйынтнетаЛ ***** 6,3±8,4 ***** 5,2±4,5 9,1±5,2 8,1±0,4

ним,3СдоирепйынтнетаЛ 9,6±0,41 6,4±1,12 ***** 1,6±0,81 ********** 1,5±3,91 **********

ним,4СдоирепйынтнетаЛ 6,5±5,81 3,7±0,72 *3,2±2,74 1,8±2,62 **********

ним,СБФдоирепйынтнетаЛ 2,6±2,77 ***** 4,11±4,77 *8,6±2,911 ********** 9,9±2,58 **********

ним,1СьтсоньлетилД 1,9±5,02 1,9±3,42 ,0±5,2 99999 1,3±5,6 *****

ним,2СьтсоньлетилД 9,1±7,521 ***** 3,12±5,612 1,02±5,561 ****** 7,81±4,891 *** *** *** *** ***

ним,3СьтсоньлетилД ***** 8,71±2,47 ***** *9,0±5,71 7,8±3,35 ** *5,2±5,82 *5,2±5,82 *5,2±5,82 *5,2±5,82 *5,2±5,82 **

ним,4СьтсоньлетилД ***** 8,31±5,28 5,8±2,66 *9,1±5,15 *9,1±5,15 *9,1±5,15 *9,1±5,15 *9,1±5,15 * *8,2±5,84 *8,2±5,84 *8,2±5,84 *8,2±5,84 *8,2±5,84 **

ним,СБФьтсоньлетилД 1,8±0,201 ********** ***** 7,11±5,14 *6,1±3,13 *6,1±3,13 *6,1±3,13 *6,1±3,13 *6,1±3,13 * 6,41±1,65 **********

ним,анс�атьледьтсоньлетилД 1,42±7,651 ***** 5,9±5,38 4,01±5,401 ********** *1,3±1,77 *1,3±1,77 *1,3±1,77 *1,3±1,77 *1,3±1,77 **

ним,СМФьтсоньлетилД 5,13±8,203 ***** 0,32±0,423 3,71±5,272 ********** 9,22±5,182 *******

йинеджуборповтсечилоK 2,3±7,61 ***** 7,3±2,72 6,4±3,22 ********** 1,3±3,8 **********

ним3>йинеджуборповтсечилоK ***** 6,0±0,3 ***** 8,1±3,5 *9,0±4,7 *9,0±4,7 *9,0±4,7 *9,0±4,7 *9,0±4,7 4,0±4,2 **********

%,анситсонвиткеффэскеднИ 0,2±6,98 8,4±4,48 7,5±5,17 ***** 9,8±3,08 *** *** *** *** ***

ансволкицхыннешревазолсиЧ ***** 3,0±7,4 ***** 9,0±3,3 ***** *5,0±6,2 1,1±2,3 **********

Ïîêàçàòåëè íî÷íîãî ñíà ó èñïûòóåìûõ áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ñ ðàçíûì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà â óòðåííåé ìî÷å

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ñ1–Ñ4 – ñòàäèè ôàçû ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà (ÔÌÑ); ÔÁÑ – ôàçà áûñòðîãî ñíà.
2. *ð 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà á-íîé Ã., 26 ë.,
ìåëàòîíèí – 63,32 íã/ìë:

(Á-áîäðñòâîâàíèå; ÂÄ – âðåìÿ äâèæåíèé;
Ñ1–Ñ4 – ÔÁÑ

Á
Â Ä
ÔÁÑ
Ñ1
Ñ2
Ñ3
Ñ4

Ïðè äàëüíåéøåì ñíèæåíèè óðîâíÿ ìåëà-
òîíèíà ñóëüôàòà, ÷òî ìû íàáëþäàëè ó áîëü-
íûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì èç 3-é ãðóïïû, çíà-
÷èòåëüíî (ð≤0,05) ñîêðàùàëàñü äëèòåëüíîñòü
äåëüòà-ñíà â öåëîì (ðèñ. 3). Äàííàÿ ñèòóàöèÿ

ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñðûâó àäàïòàöèîííî-êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ó áîëüíûõ.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè îáúåêòèâíóþ çàâèñèìîñòü êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ýêñêðåöèè ìåëàòîíèíà
ñóëüôàòà è ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ ðàññåÿí-
íûì ñêëåðîçîì. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ìåëàòîíè-

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà á-íîé Â., 37 ë., ìåëàòîíèí –
38,82 íã/ìë (îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1)

Á
Â Ä
ÔÁÑ
Ñ1
Ñ2
Ñ3
Ñ4

Á
Â Ä
ÔÁÑ
Ñ1
Ñ2
Ñ3
Ñ4

Ðèñ. 3. Ãèñòîãðàììà á-íîé Ì., 35 ë., ìåëàòîíèí –
21,48 íã/ìë (îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1)
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íà ñóëüôàòà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì ïðèâîäèò ê ñáîþ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñî-
ìíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà, âêëþ÷àþùèõ
ìåõàíèçìû çàñûïàíèÿ, ìåõàíèçìû, îðãàíèçó-
þùèå ñòàáèëüíîñòü òå÷åíèÿ ñòàäèé ñíà, è

ìåõàíèçìû ïðîáóæäåíèÿ, êîíòðîëèðóþùèå
íåïðåðûâíîñòü ñíà. Ïîëó÷åííûå äàííûå íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì.
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Âèêîíàíî á³îõ³ì³÷íå ³ ïîë³ñîìíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ í³÷íîãî ñíó ó 18 õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé
ñêëåðîç. Îòðèìàíî îá'ºêòèâí³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ âì³ñòó ìåëàòîí³íó ó õâîðèõ ç ð³çíèìè
òèïàìè ïåðåá³ãó øëÿõîì îö³íêè åêñêðåö³¿ ìåòàáîë³òó ìåëàòîí³íó – 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîí³íó â ðàí-
êîâ³é ñå÷³. Ç³ñòàâëåíî ïîêàçíèêè ìåëàòîí³íó ñóëüôàòó òà õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðè í³÷íîãî ñíó
ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Ó õâîðèõ âèÿâëåíî çì³íó àðõ³òåêòîí³êè í³÷íîãî ñíó, äåñòàá³ë³çàö³þ
ñòàä³é ñíó, àêòèâàö³þ äåñèíõðîí³çóþ÷èõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçêó â ïåð³îä ñíó, ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â
îðãàí³çàö³¿ òà ï³äòðèìêè ÿê ôàçè ïîâ³ëüíîãî ñíó, òàê ³ ôàçè øâèäêîãî ñíó. Âèÿâëåíà îá'ºêòèâíà çà-
ëåæí³ñòü ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ìåëàòîí³íó ñóëüôàòó ³ ð³çíèõ âàð³àíò³â çì³íè ñòðóêòóðè í³÷íîãî ñíó.
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Çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó ñóëüôàòó ó õâîðèõ íà  ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç ïðèçâîäèòü äî çáîþ ó ôóíêö³-
îíóâàíí³ ñîìíîãåííèõ ìåõàí³çì³â ìîçêó, ùî âêëþ÷àþòü ìåõàí³çìè çàñèíàííÿ, ìåõàí³çìè, ùî îðãà-
í³çóþòü ñòàá³ëüí³ñòü ïåðåá³ãó ñòàä³é ñíó, ³ ìåõàí³çìè ïðîáóäæåííÿ, êîíòðîëþþ÷³ áåçïåðåðâí³ñòü ñíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåëàòîí³íó ñóëüôàò, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, ïîë³ñîìíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ, àð-
õ³òåêòîí³êà í³÷íîãî ñíó.

N.P. Voloshina, V.V. Sukhorukov, A.M. Titkova, L.P. Tereshenko, L.P. Zabrodina
MELATONIN SULFATE EXCRETION CHANGES DEPENDING ON THE POLYSOMNOGRAPHIC
PARAMETERS IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

This study results in the polygraph overnight sleep monitoring in 18 patients with multiple sclerosis. It
was obtained the objective evidence of melatonin sulfate reduction in patients suffering from different
types of multiple sclerosis, by assessing the urinary melatonin metabolite – 6-sulfatoxymelatonin – in the
morning urine. It was carried out the comparsion between melatonin sulfate level and night sleep structure
in patients with multiple sclerosis. It was identified the objective change in the architectonic structure of
night sleep, sleep phases destabilization, activation of desynchronizing brain systems, NREM and REM
sleep organizing disorders in patients with multiple sclerosis. It was identified the objective correlation
between quantitative melatonin sulfate level and various options of the night sleep structure changes. Low
melatonin sulfate level leads to failure in somnogenic mechanisms, including the mechanisms of sleep, the
sleep-stage stability and awakening which controls its continuity.

Key words: melatonin sulfate, multiple sclerosis, polysomnography, night sleep architectonics.
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Î.ª. Êóò³êîâ
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃ²×ÍÈÉ ×ÈÍÍÈÊ Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ²
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â: ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÎÏÓËßÖ²¯ ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ

Ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ äàíèõ ùîäî âïëèâó ìîðôîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãåòåðîãåííîñò³ íà õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é ó ð³çíèõ ëþäñüêèõ ïîïóëÿö³ÿõ ó ñòàòò³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ðîëü àíòðîïîëîã³÷íî¿ ïîë³òèïîâîñò³ ó ôîðìóâàíí³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Íà îñ-
íîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïàö³ºíò³â ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó
âèä³ëåíî òà îïèñàíî îñîáëèâîñò³ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ö³º¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³
³ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ìîðôîô³ç³îëîã³÷íà ãåòåðîãåíí³ñòü, àíòðîïîëî-
ã³÷íèé òèï.

ßê äëÿ ëþäèíè – á³îëîã³÷íîãî âèäó â ö³ëî-
ìó, òàê ³ äëÿ îêðåìèõ ïîïóëÿö³é âëàñòèâîþ º
çíà÷íà ìîðôîô³ç³îëîã³÷íà ãåòåðîãåíí³ñòü [1–3].
Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â ìîðôîëîã³÷íèõ ïàðàìåò-
ðàõ ð³çíîãî ð³âíÿ, ó òîìó ÷èñë³ àíòðîïîëîã³÷-
íèõ, îñîáëèâîñòÿõ áóäîâè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ìåòàáîë³çìó òà ³í. [4].
Ð³çíèìè º é øëÿõè òà ñïîñîáè àäàïòàö³¿ îðãà-
í³çìó ëþäèíè äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ éîãî
çì³í [5, 6].

Çàçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ ðîáëÿòü ñâ³é âíåñîê
äî ðîçá³æíîñòåé ó ð³çíèõ ëþäñüêèõ ïîïóëÿö³ÿõ
ùîäî ñòðóêòóðè ïàòîëîã³¿, ïîøèðåíîñò³ òà çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ð³çí³ õâîðîáè, îñîáëèâîñò³ ¿õ ïå-
ðåá³ãó. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü öå áóëî
îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåíü ³
îñîáëèâî ñòîñóâàëîñÿ êðà¿í ç âèñîêèì ð³âíåì
ïîë³òèïîâîñò³ é ãåòåðîãåííîñò³ íàñåëåííÿ, ÿê
îò ÑØÀ [7, 8], Âåëèêà Áðèòàí³ÿ [9], Àâñòðà-
ë³ÿ [10], Ðîñ³ÿ òà ³í. ×èííèêè àíòðîïîëîã³÷íî¿
ð³çíîìàí³òíîñò³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ç
òî÷êè çîðó ́ åíåçó, ñòðóêòóðè ôàêòîð³â ðèçèêó,
çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ áàãàòüîõ ïñè-
õ³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é [11, 12]. Ïðè
öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü ïîä³áíèõ
ðîçá³æíîñòåé  áóëî äîâåäåíî íå ëèøå äëÿ âå-
ëèêèõ ðàñ ëþäñòâà (òîáòî ºâðîïåî¿äíî¿, ìîí-
ãîëî¿äíî¿, íåãðî¿äíî¿ òà àâñòðàëî¿äíî¿), àëå é
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â á³ëüø äð³áíèõ àíòðîïîëî-
ã³÷íèõ ï³äðîçä³ë³â (òàê çâàíèõ àíòðîïîëîã³÷-
íèõ òèï³â) ó ìåæàõ öèõ âåëèêèõ ðàñ, çîêðåìà
ºâðîïåî¿äíî¿ [13–16].

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ìîðôîô³ç³îëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè, ïîâ'ÿçàí³ ç àíòðîïîëîã³÷íîþ
ïîë³òèïîâ³ñòþ, âïëèâàþòü íå ëèøå íà ïîøè-
ðåí³ñòü ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ïåâíèõ
ïîïóëÿö³ÿõ, à òàêîæ ³ íà ïðåäñòàâëåí³ñòü îê-
ðåìèõ âàð³àíò³â êîíêðåòíèõ çàõâîðþâàíü [17],
¿õ êë³í³÷í³ ïðîÿâè àáî ñòðóêòóðó [18, 19], õà-
ðàêòåð ïåðåá³ãó [20], ðåçóëüòàòèâí³ñòü ìåòîä³â
òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ [21, 22] òà ïðîãíîç
âèõîäó [23].

Ìîæíà çãàäàòè òóò ³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñ-
ë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ âïëèâó íà îñîáëèâîñò³ ð³ç-
íîìàí³òíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ, íàðêîëîã³÷íèõ, íå-
âðîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é åòíîðåã³îíàëüíèõ ³ åòíî-
êóëüòóðàëüíèõ ÷èííèê³â. Çîêðåìà, òàê³ ðîáîòè
ñòîñóâàëèñÿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â [24, 25], ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â [26], äåï-
ðåñ³é [7, 27], ïñèõîç³â [28], øèçîôðåí³¿ [29, 30].
Â Óêðà¿í³ òàê³ ðîáîòè áóëè ïðèñâÿ÷åí³, çîêðå-
ìà, äîñë³äæåííÿì øèçîôðåí³¿ [31, 32], äåïðåñ³é
[33], ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè åï³ëåïñ³¿ [34],
ñòàí³â çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ [35], ðîçñ³ÿ-
íîãî ñêëåðîçó [36] òîùî.

Ïðîòå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî àíòðîïîëîã³÷í³
òà ³íø³ ìîðôîëîã³÷í³ é ô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè íå ìîæíà îòîòîæíþâàòè ç òåðèòîð³àëü-
íèìè, åòí³÷íèìè, íàö³îíàëüíèìè àáî ë³íãâ³ñ-
òè÷íèìè. Ïðè÷èíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà
ç³ ñï³ëüíîò, ùî îïèñóºòüñÿ çàçíà÷åíèìè êàòå-
ãîð³ÿìè, ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ìàº âåëèêèé ð³âåíü
àíòðîïîëîã³÷íî¿ òà, â³äïîâ³äíî, ìîðôîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ãåòåðîãåííîñò³ [37]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì çà
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îñíîâó äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³ âàðòî ïðèéíÿòè
êëàñèô³êàö³þ â³äïîâ³äíî äî ðîçïîä³ëó çà àíòðî-
ïîëîã³÷íèìè òèïàìè, ÿê³ º êîìïëåêñíèì ôåíî-
òèïîâèì â³äîáðàæåííÿì åòíîãåíåòè÷íî¿ ñïàä-
ùèíè ëþäèíè ³ âîäíî÷àñ ïîòóæíèì ÷èííèêîì
ÿê ô³ç³îëîã³÷íî¿, òàê ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [38].

Îäíèì ³ç íàéàêòóàëüí³øèõ íàïðÿì³â äîñë³ä-
æåíü ó ö³é ñôåð³ º âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ³ óìîâ
ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [39], îñê³-
ëüêè, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, íåâðîòè÷í³ ðåàê-
ö³¿ º îçíàêîþ ïîðóøåííÿ ³ çðèâó ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿. Íåìîæëèâ³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî ïåâíèõ
óìîâ ñòâîðþº ôåíîìåí íåçàâåðøåíî¿ àäàïòàö³¿,
é âèñëîâëþþòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ñàìå âîíà
ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [6].

Ç ïîçèö³é êë³í³÷íî¿ íåâðîçîëîã³¿ íàéâàæëè-
â³øèì òðèãåðîì çàõâîðþâàííÿ º ïñèõ³÷íà òðàâ-
ìàòèçàö³ÿ âíàñë³äîê êîíôë³êòíî¿, ïñèõîòðàâìóþ-
÷î¿ ñèòóàö³¿ [40, 41]. Åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ â³äáè-
âàþòü ð³çíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â óìî-
âàõ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó [42]. Îñê³ëüêè â
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çðîñòàþ÷à
òåíäåíö³ÿ äî íåñòàá³ëüíîñò³ óìîâ æèòòÿ, ÷èñ-
ëåííèõ çì³í ñåðåäîâèùà (ãåîãðàôî-êë³ìà-
òè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, åòíîêóëüòóðíîãî òîùî),
âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóà-
ö³é ³ êîíôë³êò³â ð³çíîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ
ëþäèíè, âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â íåâðîçîãåíåçó
íàáóâàº îñîáëèâî âåëèêîãî çíà÷åííÿ [43]. Âîíî
º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ³ äëÿ çíèæåííÿ ïî-
â'ÿçàíèõ ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè âåëè÷åç-
íèõ âèòðàò, ÿê³ âæå ïåðåâèùóþòü òàê³ äëÿ ³í-
øèõ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá [44].

Ó õîä³ íèçêè äîñë³äæåíü âèâ÷àëèñÿ âïëèâ
³ ó÷àñòü ð³çíèõ ÷èííèê³â ó ìåõàí³çìàõ íåâðî-
çîãåíåçó ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ðåçóëüòàòè
öèõ äîñë³äæåíü âèñâ³òëþþòü ðîëü ó ôîðìó-
âàíí³ òà ðîçâèòêó íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ áàãà-
òüîõ ÷èííèê³â, âêëþ÷àþ÷è â³êîâ³ [45–47], ãåí-
äåðí³ [48], òåðèòîð³àëüí³, äåìîãðàô³÷í³, ñîö³àëüí³,
ñ³ìåéí³ [49], à òàêîæ åòíîêóëüòóðàëüí³ [31]. Îä-
íàê, ÿê âæå çàçíà÷àëîñÿ, æîäåí ³ç öèõ ÷èííèê³â
íå â³äáèâàº ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî àíòðî-
ïîëîã³÷íîãî àáî ìîðôîô³ç³îëîã³÷íîãî òèïó. Ïðè
öüîìó ïðè ïîç³ðí³é åòíîêóëüòóðàëüí³é îäíî-
ð³äíîñò³ àáî ïðèíàéìí³ ïîä³áíîñò³ ñó÷àñíîìó
íàñåëåííþ Óêðà¿íè ó âèñîê³é ì³ð³ ïðèòàìàíí³
óñ³ îçíàêè àíòðîïîìîðôîëîã³÷íî¿ ãåòåðîãåí-
íîñò³. Öÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü åòíîêóëüòóðàëüíî-
ãî òà ìîðôîô³ç³îëîã³÷íîãî âèì³ð³â îáóìîâ-
ëþºòüñÿ íèçêîþ ÷èííèê³â.

Ìàéæå âñå ñó÷àñíå íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
àíòðîïîëîã³÷íî íàëåæèòü äî âåëèêî¿ ºâðîïåî-
¿äíî¿ ðàñè, ó ðàìêàõ ÿêî¿ çà óçàãàëüíåíèì âà-
ð³àíòîì àíòðîïîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ çà
ª.Í. Õðèñàíôîâîþ òà ².Â. Ïåðåâîç÷èêîâèì
(1991) [3] ìîæíà âèä³ëèòè 10 àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â (êîìïëåêñ³â, àáî «ìàëèõ ðàñ»): àëüï³éñü-
êèé, àðìåíî¿äíèé, àòëàíòî-áàëò³éñüêèé, á³ëî-
ìîðî-áàëò³éñüêèé, äèíàðñüêèé, ³íäî-àôãàíñü-
êèé, ëàïîíî¿äíèé (óðàëî¿äíèé), ïàëåîºâðî-
ïåéñüêèé, ñåðåäçåìíîìîðñüêèé, à òàêîæ ïå-
ðåõ³äíèé åô³îïî¿äíèé. Ö³ «ìàë³ ðàñè», ó ñâîþ
÷åðãó, ìîæóòü ïîä³ëÿòèñÿ íà á³ëüø äð³áí³ ëî-
êàëüí³ àíòðîïîëîã³÷í³ òèïè (ï³äòèïè). Ñåðåä
åòí³÷íèõ óêðà¿íö³â (ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ), ÿê³
ñêëàäàþòü îñíîâó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, âèä³-
ëÿºòüñÿ â³ä 5 äî 7 àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â ç âà-
ð³àíòàìè âñåðåäèí³ äåÿêèõ ç íèõ [50, 51]. Öå
íàñòóïí³:

• ó ðàìêàõ ïàëåîºâðîïåéñüêîãî àíòðîïî-
ëîã³÷íîãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»): ïîë³ñüêèé òèï,
ùî îõîïëþº áëèçüêî 4 % ñ³ëüñüêèõ óêðà¿íö³â
(ç âîëèíñüêèì âàð³àíòîì – ùå áëèçüêî 8 %),
ðîçïîâñþäæåíèé íà Âîëèí³, Ð³âíåíùèí³, ï³â-
íî÷³ Ëüâ³âñüêî¿ òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé,
ðàéîíàõ Ïîë³ññÿ;

• ó ðàìêàõ á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî àíòðî-
ïîëîã³÷íîãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»): äåñíÿíñüêèé
(âàëäàéñüêèé) òèï (áëèçüêî 4 % ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ), ïîøèðåíèé ó ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ ×åð-
í³ã³âñüêî¿ òà Êè¿âñüêî¿ îáëàñòåé, òà âåðõíüîäí³ï-
ðîâñüêî-³ëüìåíñüêèé òèï (ëèøå 0,5 % ñ³ëüñüêî-
ãî íàñåëåííÿ), ùî ëîêàëüíî ïîøèðåíèé íà ï³â-
íî÷³ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³;

• ó ðàìêàõ àëüï³éñüêîãî (ñåðåäíüîºâðîïåé-
ñüêîãî) àíòðîïîëîã³÷íîãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»):
öåíòðàëüíîóêðà¿íñüêèé òèï, ÿêèé º íàéá³ëüø
ïðåäñòàâëåíèì â àíòðîïîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³
óêðà¿íñüêîãî åòíîñó (áëèçüêî 60 % ñ³ëüñüêîãî
óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ) òà ïîøèðåíèé ó ×åð-
êàñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Õàðê³âñüê³é, Ñóìñüê³é,
Â³ííèöüê³é, Õìåëüíèöüê³é îáëàñòÿõ, íà ï³âäí³
Êè¿âñüêî¿, ×åðí³ã³âñüêî¿ òà Æèòîìèðñüêî¿ îá-
ëàñòåé òà ï³âíî÷³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³;

• ó ðàìêàõ ñåðåäçåìíîìîðñüêîãî àíòðî-
ïîëîã³÷íîãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»): íèæíüîäí³ï-
ðîâñüêî-ïðóòñüêèé (ç íèæíüîäí³ïðîâñüêèì ³
ïðóòñüêèì âàð³àíòàìè, éìîâ³ðíî áëèçüêî 12 %
ñ³ëüñüêèõ åòí³÷íèõ óêðà¿íö³â), ùî ðîçïîâñþä-
æåíèé ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Çàïîð³çüê³é, Õåð-
ñîíñüê³é îáëàñòÿõ, íà ñõîä³ ×åðí³âåöüêî¿ òà
ï³âíî÷³ Îäåñüêî¿ îáëàñòåé òà ³í.;
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• ó ðàìêàõ äèíàðñüêîãî àíòðîïîëîã³÷íî-
ãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»): äóíàéñüêèé òèï (àáî
íîðèêñüêèé, áëèçüêî 1–2 %), ïîøèðåíèé ó
ðàéîíàõ Çàõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ, Õîëìùèíè, Îï³ë-
ëÿ, Ï³äëÿøøÿ; äèíàðñüêèé òèï (îõîïëþº
áëèçüêî 4 % ñ³ëüñüêîãî óêðà¿íñüêîãî íàñåëåí-
íÿ), ïîøèðåíèé íà Áóêîâèí³ òà ÷àñòêîâî ó
Ñõ³äíîìó Ïðèêàðïàòò³ ³ íà Ãóöóëüùèí³; êàð-
ïàòñüêèé òèï (ïðèáëèçíî 7 %), ðîçïîâñþä-
æåíèé ñåðåä óêðà¿íö³â ïî ñõèëàõ Êàðïàò ³ â
Çàêàðïàòò³.

Çãàäàí³ òèïè ìàþòü áàãàòî âàð³àíò³â âçàº-
ìíèõ ïåðåõîä³â, à äåÿê³ ç íèõ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ íèçêîþ ñï³ëüíèõ ðèñ. Òîìó ÷èñåëüí³ çíà-
÷åííÿ ¿õ ïîøèðåíîñò³ º ïðèáëèçíèìè é ìîæóòü
ð³çíèòèñÿ ó ð³çíèõ äæåðåëàõ [51, 52]. Íà äóì-
êó äåÿêèõ àâòîð³â, àðåàëè àíòðîïîëîã³÷íèõ
îáëàñòåé º äóæå «ðîçìèòèìè» «³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ ïåðåõ³äíèõ çîí,
à çàëåæíî â³ä ð³âíÿ óçàãàëüíåííÿ ìîæíà âèä³-
ëèòè á³ëüøó àáî ìåíøó ê³ëüê³ñòü ìîðôîëîã³-
÷íèõ âàð³àíò³â» [53]. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè
³íøèõ äîñë³äæåíü ³ç çàëó÷åííÿì äîäàòêîâèõ
ìåòîä³â (çîêðåìà, äåðìàòîãë³ôè÷íèõ, îäîíòî-
ëîã³÷íèõ, ãåìàòîëîã³÷íèõ), íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè âèä³ëÿþòü 4 àáî 5 îáëàñòåé àáî ãåíîãåî-
ãðàô³÷íèõ çîí [54, 55]. Ïðè öüîìó âîíè ïåðå-
âàæíî çá³ãàþòüñÿ ç àðåàëàìè, âèä³ëåíèìè íà
îñíîâ³ ìîðôîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â, ³íîä³ îá'ºäíó-
þ÷è äåÿê³ ç íèõ.

Îêð³ì âëàñíå óêðà¿íö³â, ñåðåä íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè íàë³÷óþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ùå á³ëüø
í³æ 130 åòíîñ³â, ÿê³ çàãàëîì ñêëàäàþòü áëèçüêî
1/4 âñüîãî íàñåëåííÿ [56, 57]. Êîæíèé ç öèõ
åòíîñ³â, äåÿê³ ç íèõ ðàçîì ç óêðà¿íöÿìè íàëå-
æàòü äî êîð³ííîãî íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè,
â³äð³çíÿºòüñÿ âëàñíèì êîìïëåêñîì àíòðîïî-
ëîã³÷íèõ òèï³â, ÿêèé ìîæå ñóòòºâî â³äð³çíÿòè-
ñÿ â³ä ³íøèõ ³ áóòè íåâëàñòèâèì äëÿ æîäíî¿ ç
ãðóï óêðà¿íö³â. Äî íèõ, çîêðåìà, ìîæíà â³äíå-
ñòè âàð³àíòè á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî, ñåðåäçåì-
íîìîðñüêîãî òèï³â, àðìåíî¿äíèé, ëàïîíî¿ä-íèé,
àòëàíòî-áàëò³éñüêèé, ³íäî-àôãàíñüêèé òèïè
òîùî [2].

Ðàçîì ç öèì, äëÿ íàñåëåííÿ áàãàòüîõ ðå-
ã³îí³â Óêðà¿íè ïðèòàìàííèé âèñîêèé ïîêàçíèê
ì³øàíèõ øëþá³â. Ïðè öüîìó ïîò³ê ãåí³â ñïðÿ-
ìîâàíèé äî ãåíîôîíäó íàé÷èñëåíí³øî¿ åòí³÷-
íî¿ ãðóïè, òîáòî, ïåðåäóñ³ì, óêðà¿íö³â [58]. Öå
º ùå îäíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ïîäàëüøîãî óñêëàäíåííÿ àíòðîïîìîðôî-
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïîïóëÿö³é, äîâîë³ îäíî-

ð³äíèõ çà ñâî¿ìè åòíîêóëüòóðàëüíèìè ïàðà-
ìåòðàìè.

Çðåøòîþ, îñòàíí³ì ÷àñîì äóæå ï³äâèùè-
ëàñÿ ìîá³ëüí³ñòü íàñåëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîäàëüøîãî ïîñèëåííÿ ãåòåðîãåííîñò³ íà ïåâ-
íèõ òåðèòîð³ÿõ âíàñë³äîê âíóòð³øí³õ ì³ãðàö³é.
Äî òîãî æ ç ïðè÷èí çá³ëüøåííÿ ³ìì³ãðàö³éíèõ
ðóõ³â äî ñêëàäó íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè âëè-
ëèñÿ ãðóïè íîñ³¿â íåâëàñòèâèõ ðàí³øå äëÿ ö³º¿
òåðèòîð³¿ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â, ó òîìó ÷èñë³
ìîíãîëî¿äíî¿ òà íåãðî¿äíî¿ «âåëèêèõ ðàñ» [57].
Íà öåé ôàêòîð ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó,
òîìó ùî îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
ñàìå ³ìì³ãðàíòè äðóãîãî ïîêîë³ííÿ ñêëàäàþòü
ãðóïó ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ïñèõ³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ [59, 60].

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå àêòóàëüíèì ³ ïð³î-
ðèòåòíèì ñòàº äîñë³äæåííÿ ñàìå êîìïëåêñó
àíòðîïîëîã³÷íèõ îçíàê õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè ç îäíî÷àñíèì óðàõóâàííÿì ¿õ äåìî-
ãðàô³÷íèõ ³ åòíîêóëüòóðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê
ç ìåòîþ êîðèãóâàííÿ îäåðæàíèõ äàíèõ çà öèìè
ïîêàçíèêàìè. Òàêèé ï³äõ³ä, çîêðåìà, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèÿâèòè íå ëèøå êîìïëåêñè àíòðîïî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, àëå é îêðåì³ îçíàêè,
ùî ïîâ'ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ òà
ïåðåá³ãó íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Ó ñâîþ ÷åð-
ãó, òàê³ äàí³ ìîæóòü ìàòè âåëèêå çíà÷åííÿ ç
òî÷êè çîðó ðîçðîáîê ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ï³äõîä³â
äî òåðàï³¿, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â.

Íà áàç³ â³ää³ëó íåâðîç³â ³ ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â
²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿
áóëî ïðîâåäåíî àíòðîïîëîã³÷íå é åòíîäåìî-
ãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 130 îñ³á ç ä³àãíîñòîâà-
íèìè íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè: òðèâîæíî-ôî-
á³÷íèìè (F40-41), ñîìàòîôîðìíèìè (F45) òà
íåâðàñòåí³ºþ (F48.0), ùî ñêëàäàëè îñíîâíó ãðó-
ïó, òà 130 îñ³á áåç íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó (êîíò-
ðîëüíà ãðóïà). Àíòðîïîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
âêëþ÷àëî àíòðîïîìåòðè÷íå ³ àíòðîïîñêîï³÷íå
äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ ðîçì³ð³â ³ ïðîïîðö³é ò³ëà,
îñíîâíèõ ðîçì³ð³â ³ õàðàêòåðèñòèê ãîëîâè, ôîð-
ìè òà ðîçì³ð³â ì'ÿêèõ ÷àñòèí îáëè÷÷ÿ, ôîðìè
òà ï³ãìåíòàö³¿ ïîêðèâ³â ò³ëà [3, 4, 61]. Äëÿ êîæ-
íî¿ ç îñ³á çà êîìïëåêñîì ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê
áóâ âèçíà÷åíèé äîì³íóþ÷èé àíòðîïîëîã³÷íèé
òèï, à òàêîæ êîìïîíåíòè ðèñ ³íøèõ òèï³â, ÿêùî
âîíè áóëè íàÿâí³. Â îñíîâó ðîçïîä³ëó îáñòåæå-
íèõ îñ³á çà àíòðîïîëîã³÷íèìè òèïàìè ïðè ïî-
äàëüøîìó àíàë³ç³ áóëî ïîêëàäåíî ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî äîì³íóþ÷îãî (ãîëîâíîãî) òèïó.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß
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Åòíîäåìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ âèêîíóâà-
ëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñîö³îìåòðè÷íîãî ìåòîäó
àíêåòóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì äåìîãðàô³÷íèõ ³
åòíîêóëüòóðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáè (çîê-
ðåìà, ì³ñöÿ íàðîäæåííÿ, ì³ñöÿ òåïåð³øíüîãî
ïðîæèâàííÿ, åòí³÷íî¿ íàëåæíîñò³, åòí³÷íî¿ íà-
ëåæíîñò³ áàòüê³â, ð³äíî¿ ìîâè òà ìîâè ñï³ëêó-
âàííÿ ó ðîäèí³ òîùî). Åòí³÷í³ ³ ë³íãâ³ñòè÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè îáñòåæóâàíèõ ðåºñòðóâàëèñÿ
âèêëþ÷íî íà îñíîâ³ ¿õ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ,
òîáòî ô³êñóâàëàñÿ åòíîêóëüòóðíà ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³ÿ îñîáè.

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ñòàòòþ ³ â³êîì
íàâåäåíèé â òàáë. 1.

² â îñíîâí³é, ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ á³ëüø³ñòü
ñêëàäàëè óðîäæåíö³ Õàðêîâà: (44,62±4,37) òà
(44,62±4,37) % â³äïîâ³äíî, òà Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñò³: (17,69±3,36) % òà (18,46±3,42) % â³äïî-
â³äíî, çíà÷íî ìåíøå áóëî òèõ, ùî íàðîäèëèñÿ
â ³íøèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè: (21,54±3,62) òà (30,77±
4,06) % â³äïîâ³äíî, à òàêîæ ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäå-
ðàö³¿: (14,62±3,11) òà (3,85±1,59) % â³äïîâ³äíî.
Ïðè öüîìó ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü áóëè óðîä-
æåíöÿìè ì³ñò: (81,54±3,42) òà (87,69±2,89) %.

Çà ì³ñòîì òåïåð³øíüîãî ïðîæèâàííÿ â îáîõ
ãðóïàõ àáñîëþòíî ïåðåâàæàëè ì³ñüê³ ìåø-
êàíö³ Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³: (84,62±
3,18) òà 100,0 % â³äïîâ³äíî.

Ó õîä³ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ îáñòåæåíèõ îñ³á áóëî âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü
ïðàêòè÷íî âñüîãî ñïåêòðà àíòðîïîëîã³÷íèõ òè-
ï³â âåëèêî¿ ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè (îêð³ì ïåðåõ³äíî-
ãî åô³îïî¿äíîãî òèïó, ÿêèé ³ñòîðè÷íî í³êîëè íå
áóâ êîìïîíåíòîì, âëàñòèâèì äëÿ ºâðîïåéñü-
êèõ ïîïóëÿö³é). ßê ñåðåä îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè (îñíîâíà ãðóïà), òàê ³ ñåðåä îñ³á,
ùî íå ìàëè íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (êîíòðîëüíà
ãðóïà), áóëî âèä³ëåíî 9 àíòðîïîëîã³÷íèõ êîì-

ïëåêñ³â (àëüï³éñüêèé, àðìåíî¿äíèé, àòëàíòî-
áàëò³éñüêèé, á³ëîìîðî-áàëò³éñüêèé, äèíàðñü-
êèé, ³íäî-àôãàíñüêèé, ëàïîíî¿äíèé, ïàëåîºâðî-
ïåéñüêèé, ñåðåäçåìíîìîðñüêèé). Ðîçïîä³ë çà
äîì³íóþ÷èì àíòðîïîëîã³÷íèì òèïîì îñ³á, ùî
ñêëàäàëè îñíîâíó ³ êîíòðîëüíó ãðóïè, ïîêàçà-
íèé â òàáë. 2.

Ïåðåäóñ³ì, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî
àíòðîïîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïîð³âíÿíî ç òîþ, ùî

питйинчіголопортнА
)031=n(апурганвонсО )031=n(апурганьлортноK

.ч.сба %)m±M( .ч.сба %)m±M(

йикьсйіпьлА 72 75,3±77,02 * 82 26,3±45,12 *

йиндїонемрА 11 * *52,2±64,8 5 * 96,1±58,3

йикьсйітлаб�отналтА 81 *40,3±58,31 * 8 * 52,2±51,6

йикьсйітлаб�оромоліБ 11 *52,2±64,8 71 79,2±80,31

йикьсраниД 61 98,2±13,21 *** 22 03,3±29,61

йикьснагфа�однІ 2 80,1±45,1 ** 5 * 96,1±58,3

йиндїонопаЛ 6 58,1±26,4 ** 5 * 96,1±58,3

йикьсйепорвєоелаП 41 *37,2±77,01 *** 02 81,3±93,51

йикьсромонмездереС 52 74,3±32,91 **** 12 42,3±51,61

огоьсУ 031 031 031 031 031 00,001 00,001 00,001 00,001 00,001 031 031 031 031 031 00,001 00,001 00,001 00,001 00,001

Òàáëèöÿ 2. Àíòðîïîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â
ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè (îñíîâíà ãðóïà) òà áåç íèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà)

Ïðèì³òêà. *p<0,05.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ãðóï

ківіьтатС
)031=n(апурганвонсО )031=n(апурганьлортноK

.ч.сба %)m±M( .ч.сба %)m±M(

иківолоЧ 34 41,4±80,33 55 53,4±13,24

икніЖ 78 41,4±29,66 57 53,4±96,75

вікор,ківйіндереС 74,53 97,92
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íàâåäåíà â ðîáîòàõ [50, 55]. Õî÷à àíòðîïîëî-
ã³÷íèé ñêëàä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè º çíà÷íîþ
ì³ðîþ ð³çíîìàí³òíèì, äîì³íóþòü ó íüîìó ñàìå
ò³ àíòðîïîëîã³÷í³ êîìïëåêñè, ÿê³, çã³äíî ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë, º âëàñòèâèìè äëÿ àíòðîïî-
ëîã³÷íîãî ñêëàäó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Öå àëü-
ï³éñüêèé, äèíàðñüêèé, ñåðåäçåìíîìîðñüêèé,
ïàëåîºâðîïåéñüêèé òà ïåâíîþ ì³ðîþ á³ëîìîðî-
áàëò³éñüêèé àíòðîïîëîã³÷í³ òèïè (îñòàíí³é ïî-
â'ÿçàíèé ñêîð³øå ç íàùàäêàìè ì³ãðàíò³â XIX–
XX ñò. ç òåðèòîð³¿ Ï³âí³÷íî¿, Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíî¿
òà Öåíòðàëüíî¿ Ðîñ³¿).

Ïðèñóòí³ñòü ó ñòðóêòóð³ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ïðåäñòàâíèê³â ì³íîðíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
êîìïëåêñ³â, òîáòî òàêèõ, ùî ð³äêî â³äì³÷àþòü-
ñÿ â äîñë³äæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ òà â ö³ëîìó íå-
âëàñòèâ³ äëÿ íå¿ ç òî÷êè çîðó ³ñòîðè÷íî-àíò-
ðîïîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ìîæíà ïîÿñíèòè òèì,
ùî îïèñè àíòðîïîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïîïóëÿö³é
Óêðà¿íè ´ðóíòóâàëèñÿ íà äàíèõ, îòðèìàíèõ ó
äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. äëÿ åòí³÷íèõ óêðà¿íö³â,
ÿê³ ìåøêàëè ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ âèâ÷àëàñÿ ñó÷àñíà ïîïóëÿö³ÿ, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ç ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ
áåç âèîêðåìëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ îñ³á çà ¿õ
åòí³÷íîþ íàëåæí³ñòþ àáî ïîõîäæåííÿì. Òîìó
îòðèìàí³ íàìè äàí³ â³äáèâàþòü ñó÷àñíèé ñòàí
àíòðîïîëîã³÷íî ãåòåðîãåííîãî íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè, áàçîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ÿêîãî ñòàëè àí-
òðîïîëîã³÷í³ êîìïëåêñè, ïðèòàìàíí³ ñòàðî-
æèëü÷îìó ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ (òîáòî ïðî-
â³äí³ àíòðîïîëîã³÷í³ òèïè), àëå ç³ âêëþ÷åííÿ-
ìè é íàøàðóâàííÿìè ³íøèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
êîìïëåêñ³â (òîáòî ì³íîðíèõ òèï³â).

Õî÷à ³ â îñíîâí³é, ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðåä-
ñòàâëåíèé îäíàêîâèé, ìàéæå ïîâíèé ñïåêòð àíò-
ðîïîëîã³÷íèõ òèï³â ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè, ç òî÷êè
çîðó àíòðîïîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè â ãðóï³ îñ³á ç
íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ³ñíóþòü çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ
(òàáë. 2).

Ïåðø çà âñå, íà òë³ ÿê³ñíî¿ ïîä³áíîñò³ àíò-
ðîïîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñíîâíî¿ ãðóïè õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ê³ëüê³ñíîþ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòþ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íåâðîçàìè âèÿâëåíî
â³ðîã³äíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ íàëåæàòü äî
ì³íîðíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â. Äî òàêèõ àí-
òðîïîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â ñë³ä â³äíåñòè íàñàì-
ïåðåä àòëàíòî-áàëò³éñüêèé ³ àðìåíî¿äíèé àíò-
ðîïîëîã³÷í³ òèïè. ¯õ ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ãðóï³
îñ³á ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ [(13,85±3,04) %
äëÿ àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî òà (8,46±2,25) % äëÿ

àðìåíî¿äíîãî òèïó] áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ [(6,15±2,25) %
äëÿ àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî òà (3,85±1,69) % äëÿ
àðìåíî¿äíîãî òèïó]. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè,
ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî öèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â ó äîñë³äæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ º ìîæëèâèì
÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó íåâðîòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî â ïîïó-
ëÿö³¿ ³ñíóþòü òàêîæ ³ àíòðîïîëîã³÷í³ êîìïëåê-
ñè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ïðîòèëåæíèì ñï³ââ³äíî-
øåííÿì. Òàê, ñåðåä îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè ðîç-
ëàäàìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ â³ðî-
ã³äíî íèæ÷îþ áóëà ê³ëüê³ñòü òèõ, ÿê³ íàëåæà-
ëè äî á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî [(8,46±2,25) òà
(13,08±2,97) % â³äïîâ³äíî] òà ïàëåîºâðîïåéñü-
êîãî [(10,77±2,73) òà (15,39±3,18) % â³äïîâ³ä-
íî] àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â. Õî÷à àáñîëþòí³
â³äì³ííîñò³ çà öèìè ïîêàçíèêàìè ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè íåâåëèê³, îäíàê ö³ äàí³ âêà-
çóþòü, ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî á³ëîìîðî-áàëò³é-
ñüêîãî òà ïàëåîºâðîïåéñüêîãî òèï³â ìîæå áóòè
÷èííèêîì àíòèðèçèêó ðîçâèòêó íåâðîòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿.

Äóæå ö³êàâèìè âèÿâèëèñÿ äàí³ ùîäî ãåí-
äåðíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè òà áåç íèõ ç òî÷êè çîðó àíòðîïî-
ëîã³¿. Äëÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï áóâ âèâ÷åíèé ðîçïîä³ë âñåðåäèí³ êîæ-
íî¿ ãðóïè íå ëèøå çà àíòðîïîëîã³÷íèì òèïîì,
àëå é çà ñòàòòþ éîãî íîñ³¿â. Îòðèìàí³ âíàñë³-
äîê öüîãî ðîçïîä³ëó ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â
òàáë. 3.

Äàí³ òàáë. 3 ñâ³ä÷àòü, ùî ãåíäåðíà ñòðóê-
òóðà äîñë³äæóâàíèõ ïîïóëÿö³é ç òî÷êè çîðó ïðè-
íàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî àíòðîïîëîã³÷íîãî êîì-
ïëåêñó ìàº ÿñêðàâ³ îñîáëèâîñò³, ïîäåêóäè
ñï³ëüí³ äëÿ îñ³á ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà
çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, à ïîäåêóäè â³äì³íí³.

Äî ñï³ëüíèõ îñîáëèâîñòåé ãåíäåðíî¿
ñòðóêòóðè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ç óðàõóâàííÿì
ïðèíàëåæíîñò³ äî àíòðîïîëîã³÷íîãî òèïó ìîæ-
íà çàðàõóâàòè ïåðåäóñ³ì àáñîëþòíå ïåðåâà-
æàííÿ æ³íîê íàä ÷îëîâ³êàìè äëÿ àëüï³éñüêîãî
(88,89 % â îñíîâí³é òà 85,71 % ó êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ) òà á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî (90,91 % â
îñíîâí³é òà 82,35 % ó êîíòðîëüí³é ãðóïàõ) òè-
ï³â. Çâîðîòíà ïðîïîðö³ÿ, òîáòî àáñîëþòíå ïå-
ðåâàæàííÿ ÷îëîâ³ê³â íàä æ³íêàìè, áóëà ïðè-
òàìàííîþ ïðåäñòàâíèêàì äèíàðñüêîãî àíòðî-
ïîëîã³÷íîãî òèïó â îáîõ ãðóïàõ (75,00 % â îñ-
íîâí³é òà 81,82 % ó êîíòðîëüí³é). Çà öèì ïî-

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß
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êàçíèêîì äèíàðñüêèé òèï â³äð³çíÿâñÿ â³ä óñ³õ
³íøèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â âçàãàë³. Ðîçïîä³ë
çà ñòàòòþ âñåðåäèí³ ³íøèõ àíòðîïîëîã³÷-íèõ
òèï³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (çà âèêëþ÷åííÿì
àðìåíî¿äíîãî, àëå çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü éîãî
ïðåäñòàâíèê³â áóëà íàäòî ìàëîþ äëÿ òîãî, ùîá
âèÿâèòè ïåâíó òåíäåíö³þ) áóâ á³ëüø àáî ìåíø
ð³âíîì³ðíèì.

Ïîÿñíèòè ÿâèùå ³ñíóâàííÿ ïåðåâàæíî «æ³-
íî÷èõ» àáî «÷îëîâ³÷èõ» àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â
ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïðè-
ïóùåííÿ, ùî ïåâíèé êîìïëåêñ ìîðôîëîã³÷íèõ
îçíàê ìîæå óñïàäêîâóâàòèñÿ ó ïåðøó ÷åðãó çà
ìàòåðèíñüêîþ àáî çà áàòüê³âñüêîþ â³äïîâ³ä-
íî ë³í³ÿìè òàêèì ÷èíîì, ùî ñèíè ç á³ëüøîþ
éìîâ³ðí³ñòþ óñïàäêîâóþòü àíòðîïîìîðôî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåäóñ³ì áàòüêà (àáî
ïðåäê³â çà ÷îëîâ³÷îþ ë³í³ºþ), òîä³ ÿê äî÷êè –
àíòðîïîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàòåð³ (àáî

ïðåäê³â çà æ³íî÷îþ ë³í³ºþ). Îäíàê öå ïðèïó-
ùåííÿ ïîòðåáóº ́ ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü âåëè-
êèõ âèáîðîê çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, ùî íå âõîäè-
ëî äî çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïåðåõîäÿ÷è äî â³äì³ííîñòåé àíòðîïîëîã³-
÷íî-ãåíäåðíî¿ ñòðóêòóðè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
ì³æ ñîáîþ, ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà
ãåíäåðíèé ðîçïîä³ë âñåðåäèí³ àòëàíòî-áàë-
ò³éñüêîãî òà ëàïîíî¿äíîãî àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â. Ó ãðóï³ îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè
àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî òèïó â³ðîã³äíî âèùîþ
áóëà ïðåäñòàâëåí³ñòü æ³íîê: 11 (61,11 %) æ³íîê
³ 7 (38,89 %) ÷îëîâ³ê³â íà â³äì³íó â³ä â³äïîâ³ä-
íèõ ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³: 3 (37,50 %)
æ³íêè òà 5 (62,50 %) ÷îëîâ³ê³â.

Ï³äãðóïà îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè
ëàïîíî¿äíîãî òèïó ñêëàäàëàñÿ âèêëþ÷íî ç
æ³íîê (6 îñ³á), ó òîé ÷àñ ÿê ï³äãðóïà îñ³á â³äïî-
â³äíîãî òèïó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàë³÷óâàëà

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè (îñíîâíà ãðóïà) òà áåç íèõ
(êîíòðîëüíà ãðóïà) çà äîì³íóþ÷èì àíòðîïîëîã³÷íèì òèïîì ³ ñòàòòþ

питйинчіголопортнА
огоьсУ иківолоЧ икніЖ

.ч.сба %)m±M( .ч.сба %)m±M( .ч.сба %)m±M(

апурганвонсО

йикьсйіпьлА 72 75,3±77,02 * 3 61,6±11,11 ** 42 61,6±98,88 **

йиндїонемрА 11 52,2±64,8 5 57,51±54,54 6 57,51±55,45

йикьсйітлаб�отналтА 81 40,3±58,31 * 7 28,11±98,83 11 28,11±11,16

йикьсйітлаб�оромоліБ 11 52,2±64,8 1 90,9±90,9 01 90,9±19,09 **

йикьсраниД 61 98,2±13,21 * 21 81,11±00,57 4 81,11±00,52 *

йикьснагфа�однІ 2 80,1±45,1 – – 2 00,001

йиндїонопаЛ 6 58,1±26,4 – – 6 00,001

йикьсйепорвєоелаП 41 37,2±77,01 * 6 37,31±68,24 8 37,31±41,75

йикьсромонмездереС 52 74,3±32,91 * 9 08,9±00,63 * 61 08,9±00,46 *

огоьсУ огоьсУ огоьсУ огоьсУ огоьсУ 031 031 031 031 031 00,001 00,001 00,001 00,001 00,001 3434343434 41,4±80,33 41,4±80,33 41,4±80,33 41,4±80,33 41,4±80,33 * 7878787878 41,4±29,66 41,4±29,66 41,4±29,66 41,4±29,66 41,4±29,66 *

апурганьлортноK

йикьсйіпьлА 82 26,3±45,12 * 4 47,6±92,41 ** 42 47,6±17,58 **

йиндїонемрА 5 96,1±58,3 4 00,02±00,08 1 00,02±00,02

йикьсйітлаб�отналтА 8 52,2±51,6 5 03,81±05,26 3 03,81±05,73

йикьсйітлаб�оромоліБ 71 79,2±80,31 * 3 35,9±56,71 ** 41 35,9±53,28 **

йикьсраниД 22 03,3±29,61 * 81 24,8±28,18 ** 4 24,8±81,81 **

йикьснагфа�однІ 5 96,1±58,3 2 05,42±00,04 * 3 05,42±00,06 *

йиндїонопаЛ 5 96,1±58,3 2 05,42±00,04 * 3 05,42±00,06 *

йикьсйепорвєоелаП 02 81,3±93,51 * 9 14,11±00,54 * 11 14,11±00,55 *

йикьсромонмездереС 12 42,3±51,61 * 8 68,01±01,83 * 31 68,01±09,16 *

огоьсУ огоьсУ огоьсУ огоьсУ огоьсУ 031 031 031 031 031 00,001 00,001 00,001 00,001 00,001 4545454545 43,4±45,14 43,4±45,14 43,4±45,14 43,4±45,14 43,4±45,14 ** 6767676767 43,4±64,85 43,4±64,85 43,4±64,85 43,4±64,85 43,4±64,85 ***
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2 (40,00 %) ÷îëîâ³êè òà 3 (60,00 %) æ³íêè. Îñî-
áè ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè ³íäî-àôãàíñü-
êîãî òèïó (2) òàêîæ áóëè âèêëþ÷íî æ³íî÷î¿
ñòàò³ (ó ïîð³âíÿíí³ ç 2 (40,00 %) ÷îëîâ³êàìè
òà 3 (60,00 %) æ³íêàìè â³äïîâ³äíîãî òèïó â
êîíòðîëüí³é ãðóï³), îäíàê ðîçì³ð îñòàííüî¿
ï³äãðóïè º çàíàäòî ìàëèì äëÿ óðàõóâàííÿ ¿¿ â
àíàë³ç³.

 Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ òàêèõ
ì³íîðíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â, ÿê àòëàíòî-
áàëò³éñüêèé òà ëàïîíî¿äíèé, ÿê³ ñàì³ ïî ñîá³
â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì ïîêàçíèêîì íà-
ÿâíîñò³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ, äîäàòêîâèì ÷èííèêîì ðèçè-
êó ðîçâèòêó íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè
æ³íî÷à ñòàòü. Òå ñàìå ìîæå ñòîñóâàòèñÿ é ³í-
øèõ ì³íîðíèõ òèï³â (àðìåíî¿äíîãî òà ³íäî-àô-
ãàíñüêîãî), àëå äëÿ âèñëîâëþâàííÿ îá´ðóíòî-
âàíèõ ïðèïóùåíü íåîáõ³äíî ïîäàëüøå îáñòå-
æåííÿ äëÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ º íî-
ñ³ÿìè â³äïîâ³äíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â.

 Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó íå-
âðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè ïðèíàëåæí³ñòü
îñîáè äî ì³íîðíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â (çîê-
ðåìà, àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî é àðìåíî¿äíîãî),
ÿê³ ìàëî ïðåäñòàâëåí³ àáî âçàãàë³ ìàéæå
â³äñóòí³ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Ðàçîì ç öèì, âè-
ä³ëåíî àíòðîïîëîã³÷í³ êîìïëåêñè (á³ëîìîðî-
áàëò³éñüêèé òà ïàëåîºâðîïåéñüêèé), ÿê³ áóëè
â³ðîã³äíî ìåíø ïðåäñòàâëåí³ â ãðóï³ îñ³á ç
íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëü-
íîþ ïîïóëÿö³ºþ. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî
ïðèíàëåæí³ñòü äî çãàäàíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â º ÷èííèêîì àíòèðèçèêó ðîçâèòêó íåâðî-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Àíòðîïîìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê
âèÿâèëîñÿ, ïîâ'ÿçàí³ é ç ïåâíèìè ãåíäåðíèìè
îñîáëèâîñòÿìè. Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì äîñ-

ë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ó
ãåíäåðí³é ñòðóêòóð³ ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â ç íå-
âðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä àíò-
ðîïîëîã³÷íîãî òèïó. Ïðèâåðòàº óâàãó àáñîëþò-
íå ê³ëüê³ñíå ïåðåâàæàííÿ æ³íîê íàä ÷îëîâ³êà-
ìè ó íîñ³¿â á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî é àëüï³éñü-
êîãî àíòðîïîìîðôîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â, à òà-
êîæ âèðàæåíå ê³ëüê³ñíå ïåðåâàæàííÿ ÷îëîâ³ê³â
íàä æ³íêàìè ó íîñ³¿â äèíàðñüêîãî àíòðîïîêîì-
ïëåêñó, ïðè öüîìó òàêèé ðîçïîä³ë áóâ âëàñòè-
âèé íå ëèøå äëÿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ç íåâðîòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè, àëå é äëÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿,
ùî, áåçóìîâíî, ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè àíàë³ç³
îòðèìàíèõ äàíèõ. Ç ³íøîãî áîêó, âäàëîñÿ âèÿ-
âèòè é àíòðîïîêîìïëåêñè, ãåíäåðíà ñòðóêòó-
ðà ÿêèõ â ïîïóëÿö³¿ îñ³á ç íåâðîòè÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ â çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Öå ñòîñóºòüñÿ àòëàíòî-áàë-
ò³éñüêîãî é ëàïîíî¿äíîãî àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â, çíà÷íî âèùèé â³äñîòîê æ³íîê ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç íåâðîçàìè. Òîæ ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî â äîñë³äæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ æ³íî÷à ñòàòü
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â öèõ òèï³â º ÷èííèêîì ðèçè-
êó ôîðìóâàííÿ íåâðîçó, íà äîäà÷ó äî òîãî, ùî
àòëàíòî-áàëò³éñüêèé òèï, çîêðåìà, ñàì ïî ñîá³
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ðîã³äíî âèùèì ïîêàçíèêîì ó
ïîïóëÿö³¿ îñ³á ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè âàæ-
ëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ
íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ÷èííèê³â ðèçèêó ¿¿
ðîçâèòêó. Ïîäàëüøå ðîçøèðåííÿ é ïîãëèáëåí-
íÿ ôàêòîëîã³÷íî¿ áàçè, äîñë³äæåííÿ âçàºìî-
â³äíîøåíü ì³æ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íèìè, ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè òà êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñ³á, õâî-
ðèõ íà íåâðîòè÷íó ïàòîëîã³þ, ñòàíå îñíîâîþ
ÿê äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ òà ïðîÿñíåííÿ îïèñà-
íèõ çâ'ÿçê³â, òàê ³ äëÿ âèÿâëåííÿ íîâèõ òåí-
äåíö³é ³ çàêîíîì³ðíîñòåé.
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À.Å. Êóòèêîâ
ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ:
ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ äàííûõ î âëèÿíèè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè íà õàðàêòå-
ðèñòèêè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé â ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ â ñòàòüå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ðîëü àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïîëèòèïè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé Õàðüêîâñêîãî ðåãèîíà
âûÿâëåíû è îïèñàíû îñîáåííîñòè àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äàííîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè
ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü, àí-
òðîïîëîãè÷åñêèé òèï.

O.Ye. Kutikov
ANTHROPOLOGICAL FACTOR IN FORMATION OF NEUROTIC DISORDERS: POSING THE PROBLEM
AND INVESTIGATIONS OF THE POPULATION OF KHARKIV REGION

In the context of contemporary data about impact of human morphophysiological heterogeneity on
characteristics of psychoneurological pathologies in various populations this article poses a problem of
the role of an anthropological polytypicality in formation of neurotic disorders. On the base of studies of
patients with neurotic pathology from Kharkiv region peculiarities of the anthropomorphological structure
of this group were defined and described in comparison with the general population.

Key words: neurotic disorders, morphophysiological heterogeneity, anthropological type.

Ïîñòóïèëà 13.02.15

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

140 ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

ÓÄÊ 616.853-039.31:616.839-08

È.Ñ. Ïåòóõîâà
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÛ Â ÂÈÄÅ ÏÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÒÀÊ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ È ÈÕ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Ó áîëüíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïàíè÷åñêèìè àòà-
êàìè, à òàêæå ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè áåç ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, íàõîäèâøèõñÿ
â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè, îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîå âëèÿíèå öåíòðàëüíîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âñåì áîëüíûì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ïàíè÷åñêèå àòàêè, âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîå ïðåâàëèðîâàíèå, ëå÷åíèå.

Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è
ñîñòàâëÿåò 0,3–2,0 % â ïîïóëÿöèè.

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåáûâàëûì ïðîãðåññîì ýïèëåïòîëîãèè. Ïðåæ-
äå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðè ïðàâèëü-
íîì ïîäõîäå íå ìåíåå 70 % ëèö ñ ýïèëåïòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáåñïå÷èòü ïîëíóþ
ðåìèññèþ ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé è âûñî-
êèì óðîâíåì æèçíè, à ó îñòàëüíûõ 30 % äîñ-
òè÷ü çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ [1].

Îäíàêî èçó÷åíèþ âåãåòàòèâíûõ íàðóøå-
íèé ïðè ýïèëåïñèè ñ ñî÷åòàíèåì âåãåòàòèâ-
íûõ ïàðîêñèçìîâ òèïà ïàíè÷åñêèõ àòàê óäå-
ëåíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.
Òàêèå áîëüíûå òðåáóþò êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîìèìî ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ðÿäà äðóãèõ [2–9]. Â ñâÿ-
çè ñî ñêàçàííûì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû
ÿâèëîñü èçó÷åíèå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó
áîëüíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñ-
ëîâëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêà-
ìè è áåç íèõ è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
42 áîëüíûõ (30 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí), ðàçäå-
ëåííûõ íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 19 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ýïèëåïñèè è
ïàíè÷åñêèõ àòàê (÷àñòîòà ýïèëåïòè÷åñêîãî
ïðèïàäêà 2–3 ðàçà â ìåñÿö è ïàíè÷åñêèõ àòàê
1–2 ðàçà â ìåñÿö); 2-þ – 12 áîëüíûõ ñ ïàíè-

÷åñêèìè àòàêàìè áåç ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàä-
êîâ (÷àñòîòà ïàíè÷åñêàõ àòàê – 1 ðàç â ìå-
ñÿö); 3-þ – 11 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ëîêàëüíî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé, íàõîäèâ-
øèõñÿ â ñîñòîÿíèè ñòîéêîé êëèíè÷åñêîé êîì-
ïåíñàöèè.

Èçó÷àëè èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ ïî
îïðîñíèêó è ñòàíäàðòíî óñòàíîâëåííîé ñõå-
ìå [5] è âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà â îòâåò íà ôóíêöèîíàëüíûå
íàãðóçêè: ñîñòàâëåíèå ñëîâ èç ñåìè áóêâ â
òå÷åíèå 2 ìèí, îðòîêëèíîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà,
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (20 ïðèñåäàíèé). Ïðè
ýòîì èçìåðÿëè ôîíîâóþ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÀÄ) ñ ïîñëåäóþùèì ïîäñ÷åòîì èíäåêñà
Êåðäî (ÂÈ) ïî ôîðìóëå

 
100

×ÑÑ
Ä)(1ÂÈ ⋅

−
= ,

ãäå Ä – âåëè÷èíà äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ;
  ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 1 ìèí.

Åñëè ÂÈ = 0, òî âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå
(ýéòîíèÿ) ïîëíîå; îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ÂÈ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåâàëèðîâàíèè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà, ïîëîæèòåëüíîå – î ñèì-
ïàòè÷åñêîì âëèÿíèè íàäñåãìåíòàðíîé âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ñî÷åòàíèåì âåãåòàòèâ-
íûõ ïàðîêñèçìîâ òèïà ïàíè÷åñêèõ àòàê è ñ
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ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè ïðè íåîäíîêðàòíîì îá-
ñëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.

Íà ïðèìåðå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïðîñëåæèâàëàñü äèíà-
ìèêà âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè â ïîñòïðèñòóïíîì ïåðèîäå. Îêàçàëîñü,
÷òî ñðàçó ïîñëå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà
èëè ïðèñòóïà ïàíè÷åñêîé àòàêè åùå ñîõðà-
íÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå îòðèöàòåëüíîå çíà÷å-
íèå èíäåêñà Êåðäî, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î
ïðåâàëèðîâàíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿ-
íèÿ, êîòîðîå â ïîñëåäóþùåì ñìåíÿåòñÿ ëèáî
ìèíèìàëüíûì åãî çíà÷åíèåì, ëèáî ýéòîíèåé,
ëèáî äàæå ìèíèìàëüíûì ïîëîæèòåëüíûì
çíà÷åíèåì èíäåêñà Êåðäî, à çíà÷èò ñèìïà-
òè÷åñêèì âëèÿíèåì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû ïîçâîëèë äåòàëüíî ïðîñëåäèòü
äèíàìèêó âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè â äîïðèñòóïíîì ïåðèîäå â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Âûÿâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì
åãî çíà÷åíèåì íåçàäîëãî (çà 3–4 äíÿ) äî ïà-
íè÷åñêîé àòàêè.

Äëÿ áîëüíûõ 3-é ãðóïïû, íàõîäèâøèõñÿ â
ñîñòîÿíèè ñòîéêîé êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè,
õàðàêòåðíî êîëåáàíèå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè îò ìèíèìàëüíûõ îòðèöà-
òåëüíûõ çíà÷åíèé èíäåêñà Êåðäî, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î íåêîòîðîì ïàðàñèìïàòè÷åñêîì
âëèÿíèè, äî ìèíèìàëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ çíà-
÷åíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íåêîòîðîì ñèì-
ïàòè÷åñêîì âëèÿíèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû áûëà îòìå÷åíà è ýéòîíèÿ – ïîëíîå
âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå. Ïðè÷åì, ÷åì áîëåå
äëèòåëüíûé ñâåòëûé ïðîìåæóòîê îò ìîìåí-

òà ïîñëåäíåãî ïðèïàäêà, òåì ÷àùå îòìå÷à-
åòñÿ ýéòîíèÿ ëèáî íåçíà÷èòåëüíîå ñèìïàòè-
÷åñêîå âëèÿíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñîñòî-
ÿíèè êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ýïèëåïñèè è ïàíè÷åñêèõ àòàê, ó áîëü-
íûõ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè áåç ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèïàäêîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè êëè-
íè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû),
îòìå÷åíî ïðåâàëèðîâàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî çâåíà öåíòðàëüíîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 3-é ãðóï-
ïû ñ ñèìòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâëåí-
íîé ýïèëåïñèåé, íàõîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè
êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè, ðåãèñòðèðîâàëè
ýéòîíèþ, íåçíà÷èòåëüíóþ ñèìïàòèêîòîíèþ
ëèáî ïàðàñèìïàòèêîòîíèþ.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîãî
îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè-êîìïåíñà-
öèè, îòðàæàþò íåäîñòàòî÷íîñòü âåãåòàòèâíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè è óêàçûâàþò íà
áîëüøóþ ðîëü öåíòðàëüíîé âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â ñëîæíîì ïàòîãåíåçå ïàðî-
êñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Â ýòîé ñâÿçè âñåì áîëüíûì ýïèëåïñèåé ñ
ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè ðåêîìåíäîâàíî ïðîâî-
äèòü èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè è â çàâèñèìîñòè îò ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ – ìåäèêàìåíòîçíóþ êîð-
ðåêöèþ â âèäå äîïîëíèòåëüíîãî êóðñà ïðåïà-
ðàòîì Íîîôåí ïî 0,25 ã 3 ðàçà â ñóòêè íà ïðî-
òÿæåíèè 4-õ íåäåëü, ñ ïîñëåäóþùèì óìåíü-
øåíèåì äîçû äî 0,25 ã 2 ðàçà â ñóòêè 2 ìåñÿ-
öà íà ôîíå áàçîâûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ÷òî, íåñîìíåííî, óëó÷øèò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ.
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Ó õâîðèõ ñèìïòîìàòè÷íîþ ëîêàëüíî îáóìîâëåíîþ åï³ëåïñ³ºþ ç ïàí³÷íèìè àòàêàìè, à òàêîæ
ç ïàí³÷íèìè àòàêàìè áåç åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â, ùî çíàõîäèëèñÿ â ñòàí³ êë³í³÷íî¿ äåêîìïåíñàö³¿, âèÿâ-
ëåíèé ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé ïàðàñèìïàòè÷íèé âïëèâ öåíòðàëüíî¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ó çâ'ÿçêó ç öèì óñ³ì õâîðèì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ïîäàëüøîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ êîðåêö³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³ëåïñ³ÿ, ïàí³÷í³ àòàêè, âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ, ïàðàñèìïàòè÷íå ïåðåâà-
æàííÿ, ë³êóâàííÿ.

I.S. Petukhova
VEGETATIVE PAROXYSM AS PANICKY ATTACKS FOR PATIENTS BY EPILEPSY AND THEIR
MEDICAMENTAL CORRECTION

Patients with symptomatic epilepsy caused by a locally panic attack and the panic attack without
epileptic seizures, were in a state of clinical decompensation, was discovered statistically significant
influence of the central parasympathetic autonomic nervous system. Therefore, all patients should conduct
a survey of vegetative support activities with the next medical correction.

Key words: epilepsy, panic attacks, autonomic disorders, parasympathetic prevalence, treatment.

Ïîñòóïèëà 13.02.15
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Ò.Î. Ëîñêóòîâà
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²¯,
ÇÓÌÎÂËÅÍÎ¯ ÒÐÎÌÁÎÔ²Ë²ªÞ

Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ðîçðîáö³ ñïîñîá³â ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿, çóìîâëå-
íî¿ òðîìáîô³ë³ºþ, äëÿ âèçíà÷åííÿ âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó. Áóëî îáñòåæåíî 177 æ³íîê
â III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ç íèõ 133 ç ïðååêëàìïñ³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ 44
ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Îá´ðóíòîâàíî ñïîñîáè ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó
ïðååêëàìïñ³¿, ùî çàñíîâàí³ íà äîñë³äæåíí³ ñòàíó ñèñòåìè ãåìîñòàçó, âèçíà÷åíí³ ãåííèõ
ïîë³ìîðô³çì³â: PAI-1 (675 5G/4G), ô³áðèíîãåíó β (455 G → A), àíã³îòåíçèíîãåíó II
(235 M  →  T); ð³âíÿ àíòèò³ë äî β2 ãë³êîïðîòå¿íó-1 òà êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³. Çàïðîïî-
íîâàí³ ñïîñîáè äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ñóêóïíèé âíåñîê êîæíîãî ç ìàðêåð³â ³ éìîâ³ðí³ñòü
ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïðååêëàìïñ³ÿ, òðîìáîô³ë³ÿ, ïîë³ìîðô³çì ãåí³â, ïðîãíîçó-
âàííÿ, ãðóïà ðèçèêó.

Ïðååêëàìïñ³ÿ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïðîáëåì ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà. Öå ïîâ'ÿçà-
íå ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³ò-
íîñò³ (2–8 %), ùî íå ìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåí-
íÿ. ²ñíóº ðÿä ôàêòîð³â, ÿê³ çíà÷íî çá³ëüøóþòü
ðèçèê ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ ó âàã³òíèõ. Öå
ïëàöåíòàðíà ³øåì³ÿ, ³ìóííà äåçàäàïòàö³ÿ,
ï³äâèùåíèé âì³ñò ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ [1, 2]. Êð³ì òîãî,
äî ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ çàëó÷åíèé ðÿä ãåí³â
ñõèëüíîñò³, ÿê³ ðåãóëþþòü ð³çíîìàí³òí³ ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ. Ãåíåòè÷íèé êîìïîíåíò ìîæå ñêëà-
äàòè äî 50 % óñ³õ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà
ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ [1, 3]. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì äèñêóòóºòüñÿ ðîëü àíòèôîñôîë³ï³äíîãî
ñèíäðîìó ³ ãåíåòè÷íèõ ôîðì òðîìáîô³ë³¿ (ìó-
òàö³¿ â ãåíàõ ôàêòîðà V Leiden, ïðîòðîìá³íó
20210 G→À, ìåòèëåíòåòðàã³äðîôîëàòðåäóê-
òàçè 677 C→T (MTHFR), ïîë³ìîðô³çì 455
G→A ãåíà ô³áðèíîãåíó β (FGB) ³ 4G/5G ãåíà
³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó 1-ãî òèïó
(ÐÀI-1)) â ïàòîãåíåç³ ïðååêëàìïñ³¿ [1, 4–6].
Ïåðåðàõîâàí³ ôàêòîðè âïëèâàþòü ó ñóêóïíîñò³
³ çàçâè÷àé ñïðàâëÿþòü ïîòåíö³þþ÷èé åôåêò
íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³.

Ïîøóê ìàðêåð³â, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç ðîç-
âèòêîì ïðååêëàìïñ³¿, âàæëèâèé äëÿ ðîçóì³í-

íÿ ïàòîãåíåçó, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè çà-
õâîðþâàííÿ. ²ñíóþ÷³ ñïîñîáè ïðîãíîçóâàííÿ
ïðååêëàìïñ³¿ ó âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³÷íèìè ãåí-
íèìè ïîë³ìîðô³çìàìè [1, 5] íå äîçâîëÿþòü
âèçíà÷èòè ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿
³, êð³ì òîãî, âðàõóâàòè ìîæëèâ³ñòü ñóêóïíîãî
âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà ñïî-
ñîá³â ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿,
îáóìîâëåíî¿ òðîìáîô³ë³ºþ äëÿ âèçíà÷åííÿ
âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 177 âà-
ã³òíèõ, ñåðåä ÿêèõ 133 æ³íêè ñôîðìóâàëè äîñ-
ë³äíó ãðóïó äîñë³äæåííÿ. Êðèòåð³ºì âêëþ÷åí-
íÿ äî ãðóïè áóëà íàÿâí³ñòü ïðååêëàìïñ³¿,
ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÿêî¿ îö³íþâàëè çã³äíî ç Íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè  â³ä 31.12.04 ¹ 676 [3].
Ïåðøó äîñë³äíó ãðóïó ñôîðìóâàëè 64 âàã³òí³
ç ãåñòàö³éíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ àáî
ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, 2-ãó – 69 âà-
ã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî àáî âàæ-
êîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Êîíòðîëüíó (3-òþ) ãðó-
ïó  ñêëàëè 44 âàã³òí³ â ²²² òðèìåñòð³ ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.

Âèçíà÷åííÿ D-äèìåðó â ïëàçì³ êðîâ³ ïðî-
âîäèëè íà ï³äñòàâ³ ³ìóíîòóðáîäèìåòðè÷íîãî
àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ëàòåêñ-òåñòó Tina-quant

© Ò.Î. Ëîñêóòîâà, 2015

ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ²  Ã ²ÍÅÊÎËÎÃ²ß



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

144

à D-Dimer (Roche Diagnostics, ÑØÀ) íà ñèñ-
òåì³ Roche/Hitachi Ñobas c 6000.

Äîñë³äæåííÿ ãåíåòè÷íèõ ïîë³ìîðô³çì³â
ïðîâîäèëè øëÿõîì àëåëüñïåöèô³÷íî¿ ïîë³ìå-
ðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç ïîäàëüøîþ äåòåê-
ö³ºþ ìåòîäîì åëåêòðîôîðåçó â 3%-âîìó àãà-
ðîçíîìó ãåë³. Âèêîðèñòîâóâàëè êîìïëåêò ðå-
àãåíò³â SNP-åêñïðåñ âèðîáíèöòâà ÍÂÔ «Ë³òåõ»
(Ðîñ³ÿ) äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ ïîë³ìîð-
ô³çì³â ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ ³ ô³áðèíîë³çó
(1691 G→A ôàêòîðà V Leiden, 20210 G→A
ïðîòðîìá³íó, 675 5G/4G ÐÀ²-1, 455 G→A FGB),
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ (192 Q→R ïàðàîê-
ñîíàçè 1 (PON-1), 677 C→T MTHFR òà ðåãó-
ëÿòîðà àðòåð³àëüíîãî òèñêó (235 Ì→T àíã³î-
òåíçèíîãåíó ²² (AGT).

Âèçíà÷åííÿ ñóìàðíèõ àíòèò³ë êëàñ³â IgM ³
IgG äî β2 ãë³êîïðîòå¿íó ² (ÃÏ²) ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì íåïðÿìîãî òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çó (ELISA) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
çà äîïîìîãîþ ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà Orgen-
tec Diagnostica GmbH (Í³ìå÷÷èíà). Ê³ëüê³ñòü
àíòèò³ë êëàñ³â IgM, IgG, IgA äî β2 ÃÏ² ââàæàºòü-
ñÿ ï³äâèùåíîþ, ÿêùî ïåðåâèùóº 8 Îä/ìë.

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó (ÇÕÑ), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ),
òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðîâîäèëè
â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³ íà àíàë³çàòîð³ Bio-
chemistry Analyzer 88 ç âèêîðèñòàííÿì ðåàê-
òèâ³â «Á³î-Ëà-Òåñò» (Lachema-Pliva, ×åõ³ÿ).
Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ) ðîçðàõîâóâàëè
çà ôîðìóëîþ ÊÀ = (ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ) / ÕÑ
ËÏÂÙ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â
Øàï³ðî–Ó³ëêà, Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà, Ìàí-
íà–Ó¿òí³, Ô³øåðà, χ2 ç ïîïðàâêîþ ªéòñà, íå-
ïàðíîãî t-òåñòó. Äëÿ ïîáóäîâè ìàòåìàòè÷íèõ
ìîäåëåé ïðîãíîçó çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ìàê-
ñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³. Äëÿ îö³íêè çâ'ÿç-
êó ì³æ âïëèâîì ³ ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèëè îö³-
íþâàííÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR – relative risk)
òà â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR – odds ratio) ç ðîçðà-
õóíêîì 95%-âîãî äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (Ä²) [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî
ñòóïåíÿ ïðåâàëþþòü òàê³ ãåíîòèïè (ðÊ<0,05):
235 ÒÒ â ãåí³ ANG ²² â 3,1 ðàçà (28,12 %); 455
GA â ãåí³ ô³áðèíîãåíó β â 1,76 ðàçà (35,94 %);
675 5G/4G â ãåí³ ÐÀ²-1 â 1,58 ðàçà (60,94 %).

Ðîçðàõóíîê ïîêàçíèêà OR ï³äòâåðäèâ ï³äâè-
ùåííÿ ðèçèêó ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
çà íàÿâíîñò³: ìóòàö³¿ 235 ÒÒ â ãåí³ ANG ²²
â 3,58 ðàçà (95%-âèé Ä² 1,18–10,9), ïîë³ìîðô³ç-
ìó 455 GA â ãåí³ ô³áðèíîãåíó β â 4,26 ðàçà
(1,62–10,29), ïîë³ìîðô³çìó 675 5G/4G â ãåí³
ÐÀ²-1 â 2,43 ðàçà (1,12–5,31).

Ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè çá³ëüøèëèñü íàñòóïí³
ãåíîòèïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(ð<0,05): 235 ÒÒ ANG ²² â 2,87 ðàçà (26,09 %);
455GA FGB â 2,83 ðàçà (57,97 %); 675 4G/4G
ÐÀ²-1 â 3,61 ðàçà (24,64 %); 1691 GA ôàêòîðà
V Leiden â 4,04 ðàçà (27,54 %); 677 ÒÒ MTHFR
(13,04 %), 20210 GA ïðîòðîìá³íó (15,94 %).
Ðîçðàõóíîê OR ïîêàçàâ, ùî ðèçèê ïðååê-
ëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî àáî âàæêîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ïðè ìóòàö³¿ 235 ÒÒ ïî ãåíó ANG ²² ï³äâè-
ùåíî â 3,23 ðàçà (95%-âèé Ä² 1,09–9,8), ïîë³-
ìîðô³çìó 455 GA â ãåí³ FGB – â 5,13 ðàçà
(2,17–12,11), ïîë³ìîðô³çìó 675 4G/4G â ãåí³
ÐÀ²-1 – â 3,95 ðàçà (1,17–13,36), ãåòåðîçèãîò-
íî¿ ìóòàö³¿ 1691 GA â ãåí³ FVL – â 4,58 ðàçà
(1,36–15,3), ãåòåðîçèãîòíî¿ ìóòàö³¿ 20210 GA
ãåíà ïðîòðîìá³íó – â 17,05 ðàçà (1,0–304,9).

Áóëî âèçíà÷åíî, ùî â³äì³ííèìè ðèñàìè
ïðååêëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî àáî âàæêîãî ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ â³ä ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
º ³ñíóâàííÿ çäåá³ëüøîãî ïàòîãåííèõ ïîë³-
ìîðô³çì³â, à ñàìå ï³äâèùåííÿ â 2,5 ðàçà ÷àñ-
òîòè ìóòàö³¿ 1691 GA â ãåí³ ôàêòîðà V Leiden
(OR=3,09, 95%-âèé Ä² 1,2–7,97), â 1,61 ðàçà
455GA â ãåí³ ô³áðèíîãåíó β (ÎR=4,26; 95%-âèé
Ä² 1,62–10,29) òà çíèæåííÿ â 1,2 ðàçà ÷àñòîòè
ãîìîçèãîò 20210 GG â ãåí³ ïðîòðîìá³íó (OR=
0,16, 95%-âèé Ä² 0,4–0,59), â 2,32 ðàçà ÷àñòîòè
ïîºäíàíü òðüîõ ³ á³ëüøå ïàòîëîã³÷íèõ ïîë³-
ìîðô³çì³â ó îäí³º¿ âàã³òíî¿ (OR=3,33; 95%-âèé
Ä² 1,52–7,33), ùî ïðèçâîäèòü äî á³ëüø òÿæêî-
ãî ïåðåá³ãó ïðååêëàìïñ³¿ òà ïåðåâàæàííÿ âè-
íèêíåííÿ óñêëàäíåíü.

Âèçíà÷åíî, ùî äëÿ ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî
ñòóïåíÿ ïðèòàìàííå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ àí-
òèò³ë äî β2 ÃÏ1 â 1,3 ðàçà [(5,25±0,3) Îä/ìë
ïðîòè (4,02±0,23) Îä/ìë, ðÊ<0,05]. Äëÿ ïðååê-
ëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî àáî òÿæêîãî ñòóïåíÿ õà-
ðàêòåðíî (ðÊ<0,05): ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ àí-
òèò³ë äî β2 ÃÏ1 â 1,62 ðàçà [(6,52±0,46) Îä/ìë
ïðîòè (4,02±0,23) Îä/ìë]. Ì³æ ð³âíåì àíòèò³ë
äî β2 ÃÏ1 òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿
âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê
(r=0,326; ð<0,001). Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíî-
ãî îáì³íó äîâ³â, ùî ÊÀ ïåðåâàæàº â 1-é ãðóï³
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(3,71±0,12) â 1,14 ðàçà, ó 2-é ãðóï³ (3,99±0,16)
â 1,29 ðàçà íàä âì³ñòîì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
(3,16±0,15; ð<0,05).

Àíàë³ç ïî÷àòêó ïðååêëàìïñ³¿ òà óñêëàä-
íåíü ãåñòàö³¿ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî äëÿ
ïðååêëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî àáî âàæêîãî ñòóïå-
íÿ (2-ãà ãðóïà æ³íîê) õàðàêòåðíèé ðàíí³é äå-
áþò (äî 28-ãî òèæíÿ âêëþ÷íî), ÿêèé áóëî
êîíñòàòîâàíî â 3,7 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê
1-¿ ãðóïè (ð<0,05; ÎR=4,2; 95%-âèé Ä² 1,4–
12,5). Äèñòðåñ ïëîäà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ó 26,09 % æ³íîê 2-¿ ãðóïè, ùî â
5,73 ðàçà ïåðåâàæàº ¿õ ê³ëüê³ñòü ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (4,55 %, ð<0,05, OR=6,11; 95%-âèé Ä² 1,53–
24,3) òà â 5,56 ðàçà òàêó â 1-é ãðóï³ (4,69 %,
ð<0,05, OR=6,31; 95%-âèé Ä² 1,89–20,98). ÇÐÏ
â 2-é ãðóï³ (23,2 %) ðåºñòðóâàëè â 2,97 ðàçà
÷àñò³øå, í³æ ó 1-é (7,81 %, ð<0,05, OR=3,34; 95%-
âèé Ä² 1,19-9,38) òà êîíòðîëüí³é (0,0 %, ð<0,05,
OR=27,45; 95%-âèé Ä² 1,6–470,49) ãðóïàõ.

Ñåðåäí³é òåðì³í ðîçðîäæåííÿ âàã³òíèõ ç
ïðååêëàìïñ³ºþ â 1,03 ðàçà ìåíøå [(37,53±0,32)
òèæíÿ, ð<0,05], ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (17,19 %)
á³ëüøå (ð<0,05), ïîëîã³â ó ñòðîê (81,25 %) â
1,23 ðàçà ìåíøå (ð<0,05), ñåðåäíÿ ìàñà íîâî-
íàðîäæåíèõ [(3099±79,47) ã] â 1,11 ðàçà ìåí-
øå (ð<0,05), çð³ñò [(50,98±0,44) ñì] â 1,02 ðàçà
ìåíøå (ð<0,05); îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íà
1-é õâèëèí³ [(6,57±0,09) áàë³â] ó 1,06, à íà 5-é
õâèëèí³ [(7,64±0,08) áàë³â] ó 1,04 ðàçè ìåíøå
(ð<0,05), í³æ ó ãðóï³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³.

Â ãðóï³ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî àáî
âàæêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ ñåðåäí³é òåðì³í ðîçðîäæåí-
íÿ [(34,01±0,32) òèæíÿ] â 1,14 ðàçà ìåíøå
(ð<0,001), ÷àñòîòà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â á³ëüøå
[(75,36 %, ð<0,001], ïîëîã³â ó ñòðîê â 4,06 ðàçà
ìåíøå (24,64 %, ð<0,001), îïåðàòèâíèõ ðîçðîä-
æåíü â 1,77 ðàçà á³ëüøå (52,17 %, ð<0,05), ñå-
ðåäíÿ ìàñà íîâîíàðîäæåíèõ [(1905±92,82) ã]
â 1,81 ðàçà ìåíøå (ð<0,001), çð³ñò [(44,17±
0,71) ñì] â 1,18 ðàçà ìåíøå (ð<0,001); îö³í-
êà çà øêàëîþ Àïãàð íà 1-é õâèëèí³ [(5,53±0,24)
áàë³â] ó 1,26 ðàçà ìåíøå (ð<0,001), íà 5-é õâè-
ëèí³ [(6,55±0,27) áàë³â] ó 1,22 ðàçà ìåíøå
(ð<0,001). Ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè ñêëàëè 144,9 ‰, à
îñíîâíèìè íåñïðèÿòëèâèìè ïåðèíàòàëüíèìè
íàñë³äêàìè áóëè â 4,41 ðàçà ÷àñò³øà çàòðèì-
êà ðîçâèòêó ïëîäà (27,54 %, ð<0,001), ã³ïîê-
ñè÷íî-³øåì³÷í³ óðàæåííÿ ÖÍÑ (34,78 %,
ð<0,001), ñèíäðîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â (28,99 %,

ð<0,001), àíåì³ÿ (27,54 %, ð<0,001), êîí'þãà-
ö³éíà æîâòóõà (11,59 %, ð<0,05), íåäîíîøå-
í³ñòü, íàðîäæåííÿ ä³òåé ç íèçüêîþ òà åêñòðå-
ìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà.

Îòæå, íåîáõ³äíî âèä³ëÿòè äâà âèäè ã³ïåð-
òåíçèâíèõ ðîçëàä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³: ïåðøèé –
öå ïðååêëàìïñ³ÿ ñåðåäíüîãî àáî òÿæêîãî ñòó-
ïåíÿ, ÿêà ðàíî ðîçïî÷èíàºòüñÿ òà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ ìàòåð³ òà
äèòèíè óñêëàäíåííÿìè, äðóãèé – öå ëåãêà ïðå-
åêëàìïñ³ÿ, ó ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ òà áåç ñó-
ïóòí³õ óñêëàäíåíü. Â ðîçâèòêó öèõ, ð³çíèõ çà
òåðì³íîì ³ ïåðåá³ãîì, âèä³â ã³ïåðòåíçèâíèõ
ðîçëàä³â ëåæàòü ð³çí³ åò³îëîã³÷í³ ³ ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷í³ çì³íè. Ðîçâèòîê ïðååêëàìïñ³¿ íà ôîí³
³ñíóâàííÿ ñïàäêîâèõ âèä³â òðîìáîô³ë³¿ ïîâ'ÿ-
çàíèé ç á³ëüø âàæêèì ïåðåá³ãîì, ðàíí³ì ïî-
÷àòêîì òà ðîçâèòêîì çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ
ìàòåð³ ³ ïëîäà óñêëàäíåíü.

Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäèëè àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ, äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ïðîãíîñ-
òè÷í³ ìàðêåðè òà ñòâîðèòè ìàòåìàòè÷í³ ìî-
äåë³ äëÿ ðîçðàõóíêó ³ìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ïðå-
åêëàìïñ³¿ [8, 9]. ßê ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ
ïåðøîãî ñïîñîáó ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïðå-
åêëàìïñ³¿ çàïðîïîíîâàíî ðîçãëÿäàòè: êîíöåíò-
ðàö³þ D-äèìåðó, ïîë³ìîðô³çìè â ãåíîì³ ëþäè-
íè: 675 5G/4G â ãåí³ PAI-1, ïîë³ìîðô³çì 455
G→À FIB; ð³âåíü àíòèò³ë äî β2 ÃÏ1 òà çíà-
÷åííÿ ÊÀ [9]. Çàñòîñóâàâøè ìåòîä ìàêñè-
ìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³, ðîçðàõóâàëè ôóíê-
ö³þ ðèçèêó, ùî ìàëà âèãëÿä

y = -11,74+6,25xD+0,80xKA+1,08xPAI +         (1)
                        1,25xFIB+0,49xAtβ2    ,
äå õD – êîíöåíòðàö³ÿ D-äèìåðó; õÊÀ – çíà÷åííÿ
êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³; õAtβ2 – ê³ëüê³ñòü àíòè-
ò³ë äî β2 ãë³êîïðîòå¿íó 1; õPAI – çíà÷åííÿ PAI-1,
õFGB – çíà÷åííÿ FGB. Çíà÷åííÿ õPAI äîð³âíþº 1,
ÿêùî ãåí íîðìàëüíèé; 2, ÿêùî àëåëüíèé ïîë³-
ìîðô³çì ãåòåðîçèãîòíèé, òà 3, ÿêùî ìóòàíò-
íèé (ïàòîëîã³÷íèé) ãåí ó ãîìîçèãîòíîìó ñòàí³;
àíàëîã³÷íî õFGB ìàº çíà÷åííÿ 1, 2 ³ 3.

Éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ ó âàã³ò-
íî¿ ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ
P(y)=P(xD, xKA, xPAI, xFIB, xAtβ2)= 1/(1+exp{-y})=

   =1/(1+exp{-(-11,74+6,25xD+0,80xKA+
          1,08xPAI+1,25xFIB+0,49xAtβ2)}).           (2)

Ãðàô³ê ôóíêö³¿ P(y)=1/(1+exp{-y}) (ôîð-
ìóëà 2) íàâåäåíî íà ðèñ. 1. Çíà÷åííÿ Ð(0,765)=
0,683 òðàêòóºìî ÿê êðèòè÷íå, ïðè ïåðåâèùåíí³
ÿêîãî âàã³òíó ïîòð³áíî â³äíîñèòè äî ãðóïè âè-
ñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿. ×óòëè-
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â³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ ñòàíîâèòü 82,5 %
(95%-âèé Ä² 74,2–88,9 %), ñïåöèô³÷í³ñòü –
90,9 % (95%-âèé Ä² 78,3–97,5 %). Çíà÷åííÿ
ñòàòèñòèêè Hosmer-Lemeshow, ùî õàðàêòåðè-
çóº ñòóï³íü óõèëåííÿ ì³æ ïðîãíîçîâàíèì ÷èñ-
ëîì ³ ñïîñòåðåæóâàíèì, ñòàíîâèòü 7,99; êðè-
òè÷íå çíà÷åííÿ ñòàòèñòèêè äîð³âíþº 12,59
(ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ìîäåë³
ðåàëüíèì äàíèì.

Äëÿ âàã³òíèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ
ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿, ïðè ÿêîìó âðàõîâóþòü-
ñÿ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ àëåëüíîãî ïîë³ìîð-
ô³çìó ãåí³â ANG II 235 M→T, PAI-1 5G/4G,
ð³âåíü àíòèò³ë äî β2 ÃÏ1, êîíöåíòðàö³ÿ D-äè-
ìåðó [9]. Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ìàêñèìàëü-
íî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³, ðîçðàõóâàëè ôóíêö³þ
ðèçèêó, ùî ìàëà âèãëÿä
y =-7,00+5,69xD+0,93xPAI+0,35xANG+0,42xAtβ2. (3)

²ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ ðîçðà-
õîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ
P(y)=P(õD, õAtβ2, õPAI, õANG)= 1/(1+exp{-y})=
    =1/(1+exp{-(-7,00+5,69xD+0,93xPAI+
     0,35xANG+0,42xAtβ2)}).                  (4)

Ãðàô³ê ôóíêö³¿ P(y)=1/(1+exp{-y}) (ôîð-
ìóëà 4) íàâåäåíî íà ðèñ. 2. Çíà÷åííÿ Ð(0,722)=
0,673 òðàêòóºìî ÿê êðèòè÷íå, ïðè ïåðåâèùåíí³
ÿêîãî âàã³òíó ïîòð³áíî â³äíîñèòè äî ãðóïè âè-
ñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿.

×óòëèâ³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ ñòàíî-
âèòü 79,8 % (95%-âèé Ä² 71,3–86,8 %), ñïå-
öèô³÷í³ñòü – 86,4 % (95%-âèé Ä² 72,6–94,8 %).

Çíà÷åííÿ ñòàòèñòèêè Hosmer-Lemeshow äî-
ð³âíþº 3,2 (êðèòè÷íå çíà÷åííÿ ñòàòèñòèêè äî-
ð³âíþº 12,59, ð<0,05).

Çàïðîïîíîâàí³ íàìè ïðîãíîñòè÷í³ ìîäåë³
äàþòü çìîãó îö³íèòè íå ëèøå âíåñîê ïîë³ìîð-
ôíèõ âàð³àíò³â ãåí³â òðîìáîô³ë³¿, àëå é ñòóï³íü
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ð³âåíü àíòèò³ë äî β2 ÃÏ-1, äèñ-
áàëàíñ îáì³íó ë³ï³ä³â ³ ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü
àòåðîãåííèõ ôðàêö³é, à òàêîæ éìîâ³ðí³ñòü ðîç-
âèòêó ïðååêëàìïñ³¿ äëÿ äàíî¿ âàã³òíî¿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, âèçíà÷èòè éìîâ³ðí³ñòü âàã³òíî¿ îïèíè-
òèñÿ â ãðóï³ ðèçèêó. Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíî-
âàíèõ íàìè ñïîñîá³â ïðîãíîçó äàº çìîãó ïî-
íÿòòþ «âèñîêèé àáî íèçüêèé ðèçèê» íàáóòè
ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè.

Âèñíîâêè
1. Ðîçâèòîê ïðååêëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî ³ òÿæ-

êîãî ñòóïåíÿ çäåá³ëüøîãî àñîö³þºòüñÿ ç íà-
ÿâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íèõ ãåííèõ ïîë³ìîðô³çì³â,
ìóëüòèãåííèõ, íàáóòèõ ³ êîìá³íîâàíèõ ôîðì
òðîìáîô³ë³¿, í³æ ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïå-
íÿ, ùî ìàº áóòè âðàõîâàíî ïðè âèçíà÷åíí³ òÿæ-
êîñò³ ïðååêëàìïñ³¿.

2. Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ ñïîñîáè ïðîã-
íîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿, ùî çàñíîâàí³
íà äîñë³äæåíí³ ñòàíó ñèñòåìè ãåìîñòàçó òà
âèçíà÷åíí³ ãåííèõ ïîë³ìîðô³çì³â: ÐÀ²-1 (675 5G/
4G), ô³áðèíîãåíó β (455 G→A), àíã³îòåíçèíî-
ãåíó ²² (235 M→T), ð³âíÿ àíòèò³ë äî β2 ãë³êîï-
ðîòå¿íó-1 òà êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³, äàþòü
çìîãó âèçíà÷àòè éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïðååê-

Ðèñ. 1. Âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ P(y) ðîçâèòêó
ïðååêëàìïñ³¿ â³ä çíà÷åííÿ y ôóíêö³¿ ðèçèêó.

Ôîðìóëà (2)
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Ðèñ. 2. Ðîçðàõóíîê éìîâ³ðíîñò³ P(y)
ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ äëÿ âàã³òíèõ ç ÃÕ
â³ä çíà÷åííÿ y ôóíêö³¿ ðèçèêó. Ôîðìóëà (4)
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ëàìïñ³¿ ç óðàõóâàííÿì ñóêóïíîãî âíåñêó êîæ-
íîãî ç ìàðêåð³â òà ìàþòü ÷óòëè-â³ñòü 82,5 %
(95%-âèé Ä² 74,2–88,9 %) ³ 79,8 % (95%-âèé Ä²

71,3–86,8 %), ñïåöèô³÷í³ñòü – 90,9 % (95%-âèé
Ä² 78,3–97,5 %) ³ 86,4 % (95%-âèé Ä² 72,6–
94,8 %).
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Ò.À. Ëîñêóòîâà
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÉ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÅÉ

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå ñïîñîáîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè, îáóñëîâëåííîé
òðîìáîôèëèåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà. Îáñëåäîâàíî 177 æåíùèí â III òðèìåñ-
òðå áåðåìåííîñòè, èç íèõ 133 ñ ïðåýêëàìïñèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è 44 ñ íåîñëîæíåííûì
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Îáîñíîâàíû ñïîñîáû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè, êîòîðûå
îñíîâàíû íà èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, îïðåäåëåíèè ãåííûõ ïîëèìîðôèçìîâ:
PAI-1 (675 5G/4G), ôèáðèíîãåíà β (455 G→A), àíãèîòåíçèíîãåíà II (235 M→T); óðîâíÿ àíòèòåë ê
β2 ãëèêîïðîòåèíó-1 è êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè. Ïðåäëîæåííûå ñïîñîáû ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü
ñîâîêóïíûé âêëàä êàæäîãî èç ìàðêåðîâ è âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïðåýêëàìïñèÿ, òðîìáîôèëèÿ, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, ãðóïïà ðèñêà.

T.O. Loskutova
DETERMINATION RISK OF DEVELOPING PREECLAMPSIA CAUSED BY THROMBOPHILIA

The work is devoted to developing methods for forecasting the development of preeclampsia caused
by thrombophilia to determine pregnancy at risk. Were surveyed 177 women in the III trimester of
pregnancy: 133 women with preeclampsia varying severity and 44 with uncomplicated pregnancy. Proved
ways to predict the development of pre-eclampsia, which are based on a study of the hemostatic system,
determining gene polymorphisms: PAI-1 (675 5G / 4G), fibrinogen β (455 G→A), angiotensinogen II
(235 M→T); level of antibodies to β2 glycoprotein-1 and the value atherogenic factor. The proposed
methods take into account the cumulative contribution of each of the markers and allow to determine the
likelihood of developing preeclampsia.

Key words: pregnancy, preeclampsia, thrombophilia, gene polymorphism, prognosis, risk group.

Ïîñòóïèëà 16.02.15
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Ì.Â. Ìàêàðåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÅ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÇÀÄÅÐÆÊÈ ÐÎÑÒÀ ÏËÎÄÀ

Ïðîâåäåí àíàëèç ìàòåðèíñêèõ òðîìáîôèëèé ó 77 áåðåìåííûõ ñ ñèììåòðè÷íîé è àñèì-
ìåòðè÷íîé ôîðìàìè ñèíäðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà. Âûÿñíåíî, ÷òî ÷àñòîòà èõ îáíà-
ðóæåíèÿ ïðè ñèììåòðè÷íîé ôîðìå ñèíäðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì ïðè àñèììåòðè÷íîé ôîðìå. Ìàòåðèíñêèå òðîìáîôèëèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äèôôå-
ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñèíäðîìà çàäåðæ-
êè ðîñòà ïëîäà. Èññëåäîâàíèå ìàòåðèíñêèõ òðîìáîôèëèé ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ â
êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé ôîðìû ñèíäðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà è
ïîäòâåðäèòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó ðàçâèòèÿ ñèììåòðè÷íîé ôîðìû ñèíäðîìà çàäåðæ-
êè ðîñòà ïëîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòåðèíñêèå òðîìáîôèëèè, ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, ìó-
òàöèÿ ãåíîâ.

Ìàòåðèíñêèå íàñëåäñòâåííûå òðîìáîôè-
ëèè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè ãåíîâ íà
ðàííåì ýòàïå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è â
äàëüíåéøåì ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé âîçìîæíûõ
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå ñèíä-
ðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ) [1].

Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû ÑÇÐÏ: ñèììåò-
ðè÷íàÿ è àñèììåòðè÷íàÿ. Ñèììåòðè÷íàÿ ôîð-
ìà ÑÇÐÏ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ñ÷è-
òàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ íåäîðàçâèòèåì êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ ïëîäà, èõ êîëè÷åñòâà [2]. Àñèì-
ìåòðè÷íàÿ ôîðìà ÑÇÐÏ âîçíèêàåò â ðåçóëü-
òàòå íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà, ïðèâîäÿùåãî ê ãèïîêñèè è íàðóøåíèþ
îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ôåòîïëàöåíòàðíîì êîì-
ïëåêñå [3].

Èçó÷åíèå íàñëåäñòâåííûõ òðîìáîôèëèé
âûÿâèëî ðàçíîîáðàçèå â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìî-
ñòè îòäåëüíûõ èõ ôîðì, ðàçíóþ ñòåïåíü èõ
âëèÿíèÿ íà ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ è òðîì-
áîýìáîëèé ó ìàòåðè è ïëîäà [4].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé, êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó íàñëåäñòâåííûìè òðîìáîôè-
ëèÿìè ìàòåðèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàçâè-
òèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì ÑÇÐÏ îñòàåòñÿ ìàëî-
èçó÷åííîé [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî
äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
ãåìîñòàçà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÑÇÐÏ äëÿ

âûÿñíåíèÿ ïàòîãåíåçà äàííîé ïàòîëîãèè, ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè âîç-
ìîæíûõ íàðóøåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìàòåðèíñêèõ íàñëåäñò-
âåííûõ òðîìáîôèëèé â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ
ôîðì ÑÇÐÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
íàñëåäñòâåííûõ ìàòåðèíñêèõ òðîìáîôèëèé
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â ñû-
âîðîòêå 77 áåðåìåííûõ ñ ÑÇÐÏ. Ó 25 èç íèõ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà
ÑÇÐÏ (1-ÿ ãðóïïà), ó 52 – àñèììåòðè÷íàÿ
(2-ÿ ãðóïïà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
30 çäîðîâûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå-
÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Íàáëþäàâøèåñÿ íàõî-
äèëèñü â ñðîêàõ áåðåìåííîñòè îò 24 äî 32 íå-
äåëü. Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ – (26,5±
1,2) ãîäà.

Ìàòåðèíñêèå íàñëåäñòâåííûå òðîìáîôè-
ëèè âûÿâëÿëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ). Àíàëèç íàñëåäñòâåííûõ ôå-
òàëüíûõ òðîìáîôèëèé âêëþ÷àë ïîëèìîðôèçì
ôàêòîðà V Leiden, îïðåäåëåíèå ìóòàöèè ãåíà
ôîëàòçàâèñèìîãî ôåðìåíòà ìåòèëåíòåòðà-
ãèäðîôîëàòðåäóêòàçû MTHFR Ñ677Ò, ïîëè-
ìîðôèçì 4G/5G â ãåíå èíãèáèòîðà àêòèâàòî-
ðà ïëàçìèíîãåíà I òèïà PAI-I, ïîëèìîðôèçì
I/D â ãåíå òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãå-
íà, ïîëèìîðôèçì â ãåíå ôàêòîðà Õàãåìàíà
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FHag 46Ñ/Ò, ïîëèìîðôèçì -455G/A â ãåíå ôèá-
ðèíîãåíà, à òàêæå ìóòàöèþ â ãåíå ïðîòðîìáè-
íà G20210A è ìóëüòèãåííóþ ôîðìó òðîìáî-
ôèëèé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè ìàòåðèíñêèõ íà-
ñëåäñòâåííûõ òðîìáîôèëèé â ðàçâèòèè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ÑÇÐÏ îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó èõ
âñòðå÷àåìîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ñèììåòðè÷íîé
è àñèììåòðè÷íîé ôîðìàìè ÑÇÐÏ (òàáëèöà).
Óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ñèììåòðè÷íîé ôîðìå
ÑÇÐÏ íàñëåäñòâåííûå ôîðìû òðîìáîôèëèè
âûÿâëåíû ó 23 (92,0 %) áåðåìåííûõ, â òî âðå-
ìÿ êàê ïðè àñèììåòðèíîé – òîëüêî ó âîñüìè

(15,4 %, ð<0,05). Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè
áåðåìåííîñòè ÷àñòîòà íàñëåäñòâåííûõ òðîì-
áîôèëèé âñòðå÷àëàñü ó îäíîé (3,3 %) ïàöèåí-
òêè (p<0,001).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëàñü ìóòàöèÿ â ãåíå ìåòèëåíòåòðàãèäðî-
ôîëàòðåäóêòàçû MTHFR Ñ677Ò. Ïðè ñèì-
ìåòðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ îíà âûÿâëåíà ó
10 áåðåìåííûõ (40,0 %), ïðè÷åì â ãîìîçèãîò-
íîé ôîðìå ó âîñüìè (32 %) è â ãåòåðîçèãîò-
íîé ôîðìå ó äâóõ  (8 %) áîëüíûõ. Â ãðóïïå
áåðåìåííûõ ñ àñèììåòðè÷íîé ôîðìîé ÑÇÐÏ
ìóòàöèÿ MTHFR Ñ677Ò áûëà âûÿâëåíà ó äâóõ
áåðåìåííûõ (3,8 %) è òîëüêî â âèäå ãåòåðî-
çèãîòíûõ ôîðì. Ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåí-
íîñòè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ÷àñòîòà äàííîé
ìóòàöèè ñîñòàâèëà 0,6 % (îäíî íàáëþäåíèå)
â ãåòåðîçèãîòíîé ôîðìå (ð<0,001), ðèñ. 1.
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×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íàñëåäñòâåííûõ ìàòåðèíñêèõ òðîìáîôèëèé
ïðè àñèììåòðè÷íîé è ñèììåòðè÷íîé ôîðìàõ ÑÇÐÏ, %

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, *ð<0,05; #ð<0,01; ∞ð<0,001.
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Ðîëü ìóòàöèè ãåíà MTHFR C677T çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ðèñêà òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ ïóòåì ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñî-
ñóäû. Ìàòåðèíñêèå íàñëåäñòâåííûå  òðîìáî-
ôèëèè ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè, íàðóøàþò ãåìîñòàç è ñïîñîá-
ñòâóþò òðîìáîçàì, â òîì ÷èñëå è â ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìå, ñíèæàþò êðîâîòîê â êà-
ïèëëÿðíîì ðóñëå ïëàöåíòû [6]. Ïðè ñèììåò-
ðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ íàáëþäàåòñÿ ïðîÿâëå-
íèå ìóòàöèè ãåíà MTHFR ñ ÷àñòîòîé äî 40 %,
÷òî ïîäòâåðæäàåò ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó ïà-
òîãåíåçà äàííîé ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà 675 4G/5G
â ãåíå èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà
I òèïà (PAI-I) ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ñèììåòðè÷-
íîé ôîðìå ÑÇÐÏ äàííûé ïîëèìîðôèçì âûÿâ-
ëåí ó âîñüìè áîëüíûõ (32,0 %), èç íèõ â ãîìî-
çèãîòíîé ôîðìå ó øåñòè (24 %) è â ãåòåðîçè-
ãîòíîé – ó äâóõ (8 %) áîëüíûõ. Ïðè àñèì-
ìåòðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ äàííûé ãåííûé äå-
ôåêò âñòðå÷àëñÿ ó òðåõ áîëüíûõ (5,7 %), è
òîëüêî â ãåòåðîçèãîòíîé ôîðìå. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîëèìîðôèçì 675 4G/5G â ãåíå èíãè-
áèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà I òèïà íå
âûÿâëÿëñÿ (ðèñ. 2).

Èíãèáèòîð àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà I
(ÐÀ²-²), âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ýíäîòåëèî-
ïàòèèè ñîñóäîâ â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–
ïëîä ïðè ñèììåòðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ, íàðó-
øàÿ ïåðôóçèþ ïëàöåíòû è ñíèæàÿ àêòèâíîñòü
âñåé ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû [7].

Ïîëèìîðôèçì 46Ñ/Ò â ãåíå ôàêòîðà Õàãå-
ìàíà (FHag) âñòðå÷àëñÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ ÑÇÐÏ:
ïðè ñèììåòðè÷íîé ó òðåõ ïàöèåíòîê (12,0 %),
ïðè àñèììåòðè÷íîé ó ÷åòûðåõ (7,7 %). Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ äàííûé ïîëèìîðôèçì âñòðå÷àë-

ñÿ òîëüêî â ãåòåðîçèãîòíûõ ôîðìàõ. Ñðåäè
áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëèìîð-
ôèçì 46Ñ/Ò â ãåíå ôàêòîðà Õàãåìàíà (FHag)
íå âûÿâëÿëñÿ (ðèñ. 3).

Ìóòàöèÿ â ãåíå ïðîòðîìáèíà G20210A âû-
ÿâëåíà òîëüêî ïðè ñèììåòðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ,
êàê â ãîìî-, òàê è ãåòåðîçèãîòíîé. Äàííàÿ ìó-
òàöèÿ âñòðå÷àëàñü â 20,0 % (ïÿòü ïàöèåíòîê),
èç íèõ 4,0 % â ãîìîçèãîòíîé ôîðìå è 16,0 % â
ãåòåðîçèãîòíîé ôîðìå. Ïðè àñèììåòðè÷íîé
ôîðìå ÑÇÐÏ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìóòàöèÿ
â ãåíå ïðîòðîìáèíà G20210A îòñóòñòâîâàëà
(ðèñ. 4).

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè íè â
îäíîì íàáëþäåíèè ñ ñèììåòðè÷íîé è àñèì-
ìåòðè÷íîé ôîðìàìè ÑÇÐÏ íå áûëà âûÿâëå-
íà ìóòàöèÿ ôàêòîðà V Leiden (òàáëèöà). Îä-
íàêî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé,
ìóòàöèÿ ôàêòîðà V Leiden è ãåíà ïðîòðîìáè-
íà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæåëîé ñòåïåíè
ÑÇÐÏ [8].

Îáðàùàåò âíèìàíèå òî, ÷òî ñî÷åòàíèå
íåñêîëüêèõ ìàòåðèíñêèõ íàñëåäñòâåííûõ
òðîìáîôèëèé âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ïðè ÑÇÐÏ,
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà ìóòàöèè MTHFR Ñ677Ò â ãåíå
ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû ó áåðåìåííûõ
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ôàêòîðà Õàãåìàíà (FHag) ó áåðåìåííûõ
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ïðè÷åì ïðè ñèììåòðè÷íîé ôîðìå â 61,5 % è
ïðè àñèììåòðè÷íîé – â 10,2 % ñëó÷àåâ ñî-
îòâåòñòâåííî (ð<0,001). Ïðè ýòîì ïðè ñèì-
ìåòðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ âûÿâëåíî ñî÷åòà-
íèå îò äâóõ äî ÷åòûðåõ, à ïðè àñèììåòðè÷-
íîé ôîðìå ÑÇÐÏ – îò äâóõ äî òðåõ ñî÷åòà-
íèé íàñëåäñòâåííûõ òðîìáîôèëèé (òàáëèöà).
Íàëè÷èå ñî÷åòàíèé íåñêîëüêèõ ìóòàöèé è ïî-
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Ðèñ. 4. ×àñòîòà ãîìî- è ãåòåðîçèãîòíûõ ôîðì
ìóòàöèè â ãåíå ïðîòðîìáèíà G20210A

ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ñèììåòðè÷íîé
è àñèììåòðè÷íîé ôîðìàìè ÑÇÐÏ

контр.

асимметр.

симметр.

0 5 10 15 20 25

гомозиготная

гетерозиготная

ëèìîðôèçìîâ âåäåò ê ðàçâèòèþ ñóá- è äå-
êîìïåíñèðîâàííûõ ôîðì ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ÑÇÐÏ [9].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ìàòåðèíñêèå íàñëåäñòâåííûå òðîìáîôèëèè
âûÿâëÿþòñÿ ïðè ñèììåòðè÷íîé è àñèììåò-
ðè÷íîé ôîðìàõ ÑÇÐÏ. ×àñòîòà èõ îáíàðóæå-
íèÿ ïðè ñèììåòðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ ñóùåñò-
âåííî âûøå, ÷åì ïðè àñèììåòðè÷íîé, ïðè÷åì
ïðè ñèììåòðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ ïðåîáëàäà-
þò ãåòåðîçèãîòíûå ôîðìû è ïðåâàëèðóåò ñî-
÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ìóòàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå íàñëåäñòâåííûõ
äåôåêòîâ ãåìîñòàçà ðåàëèçóåòñÿ óæå íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, â
äàëüíåéøåì ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è, êàê ê åå ïðîÿâëåíèþ,
ê ñèììåòðè÷íîé ôîðìå ÑÇÐÏ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè ôåòàëü-
íûõ òðîìáîôèëèé ó ïëîäîâ ñ ñèíäðîìîì çà-
äåðæêè ðîñòà ïëîäà.
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Ì.Â. Ìàêàðåíêî
ÌÀÒÅÐÈÍÑÜÊ² ÑÏÀÄÊÎÂ² ÒÐÎÌÁÎÔ²Ë²¯ Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ð²ÇÍÈÕ ÔÎÐÌ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÇÀÒÐÈÌÊÈ
ÐÎÑÒÓ ÏËÎÄÀ

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìàòåðèíñüêèõ òðîìáîô³ë³é ó 77 âàã³òíèõ ç ñèìåòðè÷íîþ é àñèìåòðè÷íîþ ôîð-
ìàìè ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà. Ç'ÿñîâàíî, ùî ÷àñòîòà ¿õ âèÿâëåííÿ ïðè ñèìåòðè÷í³é ôîðì³
ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòà ïëîäà ³ñòîòíî âèùå, í³æ ïðè àñèìåòðè÷í³é ôîðì³. Ìàòåðèíñüê³ òðîìáîô³ë³¿
º âàæëèâîþ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì ñèíäðîìó çàòðèìêè ðî-
ñòó ïëîäà. Äîñë³äæåííÿ ìàòåðèíñüêèõ òðîìáîô³ë³é  äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ â ÿêîñò³ ìàðêåð³â
ðîçâèòêó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôîðìè ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà ³ ï³äòâåðäèòè ãåíåòè÷íó ïðèðîäó ðîç-
âèòêó ñèìåòðè÷íî¿ ôîðìè ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàòåðèíñüê³ òðîìáîô³ë³¿, ñèíäðîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà, ìóòàö³¿ ãåí³â.

M.V. Makarenko
MATERNAL  INHERITED THROMBOPHILIAS IS IN DEVELOPMENT OF DIFFERENT FORMS
OF SYNDROME GROWTH INHIBITION OF FETUS

The analysis of maternal thrombophilias (MT) is conducted at 77 pregnant with symmetric,
asymmetric the forms of syndrome growth inhibition of fetus (SGIF). Found, that frequency of their
discovery at the symmetric  form of SGIF substantially higher on comparison by an asymmetric form.
MT are the important  differentially-diagnostic sign of development of different forms of SGIF. Research
of maternal thrombophilias allows to use  them as markers of development of one or another form of
syndrome growth inhibition of fetus and confirm genetic nature of development of symmetric form of
SGIF.

Key words: maternal thrombophilias, syndrome growth inhibition of fetus, genic mutation.

Ïîñòóïèëà 25.11.14
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Âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 56 õâîðèõ ç êîìá³íîâàíèìè ï³ñëÿîï³êîâèìè ðóáöåâèìè
ñòðèêòóðàìè ñòðàâîõîäó òà øëóíêà, ÿêèì ïðîâåäåíî äâîåòàïíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ: íà
ïåðøîìó åòàï³ âèêîíàíà ãàñòðîñòîì³ÿ, íà äðóãîìó – øóíòóþ÷à åçîôàãîêîëîïëàñòèêà.
Ó òàêèõ õâîðèõ íåìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ øëóíêà â ÿêîñò³ ³íòåðïîíàòà äëÿ âèêîíàííÿ
ïëàñòèêè ñòðàâîõîäó äàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèêîíàííÿ åçîôàãîêîëîïëàñòèêè. Äâîåòàïíå ë³êó-
âàííÿ äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç êîìá³íîâàíèìè
ï³ñëÿîï³êîâèìè ðóáöåâèìè ñòðèêòóðàìè ñòðàâîõîäó òà øëóíêà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðèêòóðà, äâîåòàïíèé ï³äõ³ä, ãàñòðîñòîì³ÿ, åçîôàãîêîëîïëàñòèêà.

© Â.Â. Áîéêî, Ñ.Î. Ñàââ³, À.Þ. Áîäðîâà òà ³í., 2015

Äîñèòü ÷àñòî ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ ñòðàâîõîäó º ðóáöåâ³ ñòðèêòóðè, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ õ³ì³÷íèõ îï³ê³â ï³ñëÿ
âæèâàííÿ â ¿æó àãðåñèâíèõ ðå÷îâèí ³ç îï³êî-
âîþ ä³ºþ (êîíöåíòðîâàíèõ ðîç÷èí³â êèñëîò,
ëóã³â, ñóðîãàò³â àëêîãîëþ, ïðåïàðàò³â ïîáóòî-
âî¿ õ³ì³¿, òåõí³÷íèõ ð³äèí òà ³í.) [1–3]. Á³ëüøà
÷àñòèíà õâîðèõ ç õ³ì³÷íèìè îï³êàìè ñòðàâî-
õîäó – öå ä³òè ìîëîäøîãî â³êó, ùî ïîñòðàæ-
äàëè ÷åðåç íåîáåðåæí³ñòü áàòüê³â (á³ëüøå 50 %),
³ äîðîñë³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ùî âèïèëè àãðå-
ñèâíó ð³äèíó âèïàäêîâî, ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî
ñï'ÿí³ííÿ àáî ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ìåòîþ [4, 5].
Ó ñòðóêòóð³ âñ³õ çàõâîðþâàíü ñòðàâîõîäó ÷àñ-
òîòà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä äîðîñëèõ ñÿãàº 20–
30 %, à ó ä³òåé – äî 80 % [6]. Äåñòðóêö³ÿ òêà-
íèí ï³ä âïëèâîì ëóæíèõ àáî êèñëèõ àãðåñèâ-
íèõ ðå÷îâèí, îñîáëèâî ïðè ¿õ çíà÷í³é ê³ëüêîñò³,
âæå â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ íåêðîçîì, âòÿãóâàííÿì â ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ ïîðÿä ðîçòàøîâàíèõ îðãàí³â, ïåðôîðà-
ö³ºþ îðãàí³â ç ðîçâèòêîì ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñ-
êëàäíåíü, ÿê³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëü-
íèõ âèïàäê³â íàâ³òü ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ îï³êó.
Ëåòàëüí³ñòü ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ õ³ì³÷íîãî îï³êó
îðãàí³â âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî

òðàêòó äîñÿãàº 11 % ³ á³ëüøå, à íåîáõ³äí³ñòü
ó íåâ³äêëàäíèõ îïåðàö³ÿõ ïî æèòòºâèì ïîêàç-
íèêàì ó çâ'ÿçêó ç íåêðîçîì ³ ïåðôîðàö³ºþ ñòðà-
âîõîäó, øëóíêà àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè –
15 % [1, 7]. Á³ëüøà ÷àñòèíà õâîðèõ áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ îï³êó íàäõîäèòü ó òîêñèêîëîã³÷í³
òà ðåàí³ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ, îäíàê ÷åðåç äâà ³
á³ëüøå ì³ñÿö³â, íàâ³òü ïðè ñâîº÷àñí³é ³ àäåê-
âàòí³é òåðàï³¿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ,
â³ä 30–50 äî 70 % ïîòåðï³ëèõ ñòàþòü ïàö³ºí-
òàìè õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü âíàñë³äîê ðîçâèò-
êó ï³ñëÿîï³êîâèõ ðóáöåâèõ ñòðèêòóð ñòðàâî-
õîäó [3]. Åôåêòèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíîãî é åí-
äîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ  ïðè ðóáöåâèõ ñòðèê-
òóðàõ ñòðàâîõîäó çàãàëüíîâèçíàíà ³ äîçâîëÿº
ó 70 % õâîðèõ äîñÿãòè îäóæàííÿ. Îäíàê ïðè
ïîºäíàíèõ ï³ñëÿîï³êîâèõ ðóáöåâèõ óðàæåííÿõ
(ñòðàâîõîäó, øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè) òà ïîâí³é íåïðîõ³äíîñò³ õî÷à á îäíîãî ç
îðãàí³â âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ïèòàííÿ ïðî òèï ³ ÷àñ ïðîâåäåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïî æèòòºâèì ïîêàçíèêàì
ñòàº íàéá³ëüø àêòóàëüíèì ùå â ãîñòðèé ïå-
ð³îä, à êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ íîñèòü äîïî-
ì³æíèé õàðàêòåð. Â³äîìî, ùî íàéá³ëüø âèðà-
æåí³ ðóáöåâ³ çì³íè â ì³ñöÿõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çâó-
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æåíü òðàâíîãî êàíàëó ïðèçâîäÿòü äî ôóíêö³î-
íàëüíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ îðãàíà òà ïåðåøêîä-
æàþòü íîðìàëüíîìó ïàñàæó ¿æ³. Ó ïàö³ºíòà
ïî÷èíàþòü ïîñòóïîâî ðîçâèâàòèñÿ âàæê³ ïîðó-
øåííÿ â ãîìåîñòàç³, ïîâ'ÿçàí³ ç íåïîâíîö³ííèì
ïðèéîìîì ¿æ³ àáî íåìîæëèâ³ñòþ ¿¿ ïàñàæó ³ ïî-
ðóøåíèì ïåðåâàðþâàííÿì. Î÷åâèäíî, ùî äëÿ
òàêèõ ïàö³ºíò³â âèõ³ä º â õ³ðóðã³÷í³é äîïîìîç³
ÿê ºäèíîãî ðàäèêàëüíîãî ìåòîäó êîðåêö³¿
ñò³éêèõ íóòðèòèâíèõ çì³í, ùî äîçâîëÿº ñïîä³-
âàòèñÿ íà îäóæàííÿ ³ êîìôîðòíå ñàìîïî÷óòòÿ
õâîðîãî â ñóñï³ëüñòâ³ òà ïîêðàùåííÿ çàãàëüíî-
ãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ [2, 4, 8].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 32 õâî-
ðèõ, ÿêèì âèêîíàíà øóíòóþ÷à åçîôàãîêîëî-
ïëàñòèêà ï³ñëÿ ãàñòðîñòîì³¿ ç ïðèâîäó êîìá³-
íîâàíèõ ï³ñëÿîï³êîâèõ ðóáöåâèõ ñòðèêòóð
ñòðàâîõîäó òà øëóíêà â ²íñòèòóò³ çàãàëüíî¿
òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä
õâîðèõ áóëî 17 (53,1 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 15 (46,9 % )
æ³íîê â³êîì â³ä 16 äî 72 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
ñêëàäàâ 46,3 ðîêó. Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
õ³ì³÷íèõ îï³ê³â ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà ó õâîðèõ
áóëî âæèâàííÿ ¿äêèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Ïðè
öüîìó ó 20 (62,5 %) õâîðèõ îï³ê âåðõí³õ â³ää³ë³â
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó âèíèê ó ðàç³ âè-
ïàäêîâîãî âæèâàííÿ, ó 8 (25 %) – íàâìèñíîãî
âæèâàííÿ ç ñó¿öèäàëüíîþ ìåòîþ, ó 4 (12,5 %) –
ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ.

Ó 21 (65,6 %) ïàö³ºíòà áóëî îòðóºííÿ êèñëî-
òàìè. Îòðóºííÿ ëóãîì â³äì³÷åíî ó 6 (18,7 %)
õâîðèõ, îï³ê íåâ³äîìîþ õ³ì³÷íîþ ðå÷îâèíîþ –
â 5 (15,6 %) âèïàäêàõ. Ïîºäíàí³ ðóáöåâ³ ñòðèê-
òóðè ñôîðìóâàëèñÿ äî íàäõîäæåííÿ â õ³ðóð-
ã³÷íó êë³í³êó â òåðì³íè 1 ì³ñ – 3 ðîêè. Ó äâîõ
ïàö³ºíò³â ôîðìóâàííÿ îï³êîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³
åçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè òðèâàëî â
ñòàö³îíàð³ ç òðèâàë³ñòþ àíàìíåçó çàõâîðþâàí-
íÿ â³ä ïî÷àòêó îòðèìàííÿ õ³ì³÷íî¿ òðàâìè 3–
7 òèæí³â. Ðîçâèòîê ï³ñëÿîï³êîâî¿ ðóáöåâî¿ äå-
ôîðìàö³¿ øëóíêà áóâ íàé÷àñò³øå ï³çí³ì óñê-
ëàäíåííÿì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ãðóáèìè àíàòî-
ì³÷íèìè çì³íàìè êîíô³ãóðàö³¿ îðãàíà, ÿê³ ïðè-
çâîäèëè äî âèðàæåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîç-
ëàä³â.

Ó 28 (87,5 %) ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî ïî-
ºäíàíå óðàæåííÿ ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, ó 4
(12,5 %) âèÿâëåí³ ³çîëüîâàí³ ïðîòÿæí³ ðóáöåâ³
ñòðèêòóðè ñòðàâîõîäó, àëå øëóíîê íå ðîçãëÿ-
äàâñÿ â ÿêîñò³ ³íòåðïîíàòà, òîìó ùî ó öèõ õâî-
ðèõ ðàí³øå áóëè ïðîâåäåí³ îïåðàö³¿ íà øëóíêó.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ âèêîíàííÿ îäíîìîìåíò-
íî¿ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíî¿ îïåðàö³¿ áóëî íå-
ìîæëèâèì ó çâ'ÿçêó ç âèðàæåíèìè ìåòàáîë³÷-
íèìè ðîçëàäàìè ó õâîðèõ ç³ ñôîðìîâàíèìè
ñòðèêòóðàìè àáî íåîáõ³äí³ñòþ íàêëàäàííÿ
ãàñòðîñòîìè â ãîñòðèé ï³ñëÿîï³êîâèé ïåð³îä.
Äàíèì õâîðèì ïðîâîäèëîñü äâîåòàïíå õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ ôîðìóâà-
ëàñü ãàñòðîñòîìà ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ åí-
òåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà ïîêðàùåííÿ òðîôî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ìîìåíò
ïåðøî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äî õ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðà
â³äçíà÷àëàñü íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ ç³ çíà÷-
íîþ âòðàòîþ ìàñè ò³ëà. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â –
ó 28 (87,25 %) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ âêðàé
òÿæêèé ñòóï³íü íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ç
âòðàòîþ ìàñè ò³ëà ïîíàä 20 % ³ òÿæêèé ñòóï³íü
íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ç âòðàòîþ ìàñè ò³ëà
10–19 % ó äâîõ (6,25 %) ïàö³ºíò³â, ùî òàêîæ
â³ä³ãðàâàëî âàæëèâó ðîëü ó âèáîð³ äâîåòàïíîãî
ï³äõîäó ç íàêëàäàííÿì ãàñòðîñòîìè äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ç ìåòîþ ï³äãî-
òîâêè äî ñêëàäíîãî ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ó äâîõ (6,25 %) õâî-
ðèõ â ãîñòðèé ï³ñëÿîï³êîâèé ïåð³îä íà ìîìåíò
ïåðøî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â õ³ðóðã³÷íèé ñòàö³îíàð
âòðàòà ìàñè ò³ëà ñêëàäàëà 5–10 %, ãàñòðîñòî-
ì³ÿ öèì ïàö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Äåô³öèò ìàñè
ò³ëà áóâ îñîáëèâî âèðàæåíèì ó õâîðèõ ç òî-
òàëüíîþ ðóáöåâîþ ñòðèêòóðîþ ñòðàâîõîäó àáî
ç äåêîìïåíñîâàíèì ñòåíîçîì âèõ³äíîãî â³ää³ëó
ñòðàâîõîäó ÷è øëóíêà.

Íàéá³ëüø ÷àñòî ó ïàö³ºíò³â áóëè ñêàðãè íà
äèñôàã³þ, â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â åï³ãàñòð³¿, à òà-
êîæ íà íàÿâí³ñòü ïå÷³¿, íóäîòè, áëþâîòè, çà-
ãàëüíó ñëàáê³ñòü, ñõóäíåííÿ, çíèæåííÿ ïðàöå-
çäàòíîñò³. Ó îñ³á ï³ñëÿ 40 ðîê³â â³äì³÷àëèñÿ
ð³çí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, äèõàííÿ, åíäîêðèííî¿ òà
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè òîùî. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî íåð³äêî õâîð³ çëîâæèâàëè àëêîãîëåì íå
ò³ëüêè íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, àëå, íà æàëü,
³ ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Õâîðèì, êîòð³ íàäõîäèëè â õ³ðóðã³÷íó
êë³í³êó ç ïîºäíàíèìè ï³ñëÿîï³êîâèìè ðóáöåâè-
ìè ñòðèêòóðàìè ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, çàñòî-
ñîâóâàëèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðí³ òà ñïåö³àëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ.

Ä³àãíîñòèêà ïîºäíàíèõ ðóáöåâèõ çì³í
ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íå
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âèêëèêàëà òðóäíîù³â çà óìîâè êîìïëåêñíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé ñïðèÿâ âèÿâëåííþ
àíàòîì³÷íî¿ êàðòèíè óðàæåííÿ îðãàí³â. Ó ðàç³
ïîâíî¿ íåïðîõ³äíîñò³ óðàæåíîãî ïàòîëîã³÷íèì
ïðîöåñîì ñòðàâîõîäó ÷è øëóíêà ðóáöåâ³ çì³íè
â äàíîìó îðãàí³ âñòàíîâëþâàëèñÿ íà ï³äñòàâ³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³ åíäîñêî-
ï³÷íèõ äîñë³äæåíü, äàíèõ ÓÇÄ øëóíêà, ùî ï³ä-
òâåðäæóâàëèñÿ ïðè ³íòðàîïåðàö³éí³é ðåâ³ç³¿ ï³ä
÷àñ íàêëàäàííÿ ãàñòðîñòîìè. Ó çâ'ÿçêó ç òèì,
ùî â øëóíêó ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ðóáöåâèõ çì³í
çàéìàº òðèâàëèé ÷àñ, îñòàòî÷íèé âèñíîâîê ïðî
îá'ºì ³ ëîêàë³çàö³þ óðàæåííÿ ðîáèëè ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ãàñòðîäóîäåíîãðàô³¿ òà/àáî ãàñò-
ðîäóîäåíîñêîï³¿ ÷åðåç ãàñòðîñòîìó íà åòàï³
ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî ðåêîíñòðóê-
òèâíî-â³äíîâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ãàñòðîñòîì³¿.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ âèêîíàííÿ îäíîìîìåíò-
íî¿ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíî¿ îïåðàö³¿ áóëî íå-
ìîæëèâèì. Ó çâ'ÿçêó ç âèðàæåíèìè ìåòàáî-
ë³÷íèìè ðîçëàäàìè íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâî-
äèëàñÿ ãàñòðîñòîì³ÿ ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ
åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
äåÿêèì ïàö³ºíòàì ç ïîºäíàíèìè óðàæåííÿìè
ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà, êð³ì ãàñòðîñòîì³¿, íà
ïåðøîìó åòàï³ áóëî âèêîíàíî ð³çí³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ. Òàê, ó äâîõ õâîðèõ âèêîíàíà ðå-
çåêö³ÿ øëóíêà, ùå ó äâîõ – òîðàêîòîì³ÿ âíàñ-
ë³äîê ïåðôîðàö³¿ ðóáöåâî-çâóæåíîãî ñòðàâîõî-
äó, â îäíîãî ïàö³ºíòà – ãàñòðîåíòåðîñòîì³ÿ.
Ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâí³ âòðó÷àííÿ ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â âèêîíàí³ íà äðóãîìó åòàï³ ÷åðåç 4–
7 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðøîãî åòàïó ë³êóâàííÿ.

Ó âñ³õ õâîðèõ øëóíîê â ÿêîñò³ ³íòåðïîíàòà
äëÿ âèêîíàííÿ ïëàñòèêè ñòðàâîõîäó ÿê íàé-
á³ëüø àíàòîì³÷íî îá´ðóíòîâàíèé ìåòîä íå âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ ó çâ'ÿçêó ç äåôîðìàö³ºþ éîãî
ðóáöåâèì ïðîöåñîì. Ï³ñëÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè âñ³ì 32 ïàö³ºíòàì âèêîíàíà øóí-
òóþ÷à òîâñòîêèøêîâà ïëàñòèêà ñòðàâîõîäó ÿê
ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíèé åòàï õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ãàñòðîñòîì³¿. Ïåðåäîïåðàö³é-
í³é ï³äãîòîâö³ íà îáîõ åòàïàõ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïðèä³ëÿëîñÿ ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ,
îñê³ëüêè øèðîêèé ñïåêòð ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
çì³í, ùî ìàí³ôåñòóþòü ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, ñòàâèòü õâîðèõ â óìîâè âèñîêîãî
ðèçèêó ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Òîâñòîêèøêîâà ïëàñòèêà ñòðàâîõîäó ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ìîá³ë³çàö³ÿ òðàíñïëàíòàòà
ç îáîäîâî¿ êèøêè ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ áåçïå-
ðåðâíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ï³ä ÷àñ

õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âèêîíóºòüñÿ íàêëàäàí-
íÿì â³ä òðüîõ äî ï'ÿòè àíàñòîìîç³â â àáäîì³-
íàëüí³é ³ òîðàêàëüí³é ïîðîæíèíàõ. ²ìîâ³ðí³ñòü
âèíèêíåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â
çðîñòàº â ê³ëüêà ðàç³â. Öüîìó òàêîæ ñïðèÿº
îñëàáëåíèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ñòàí
õðîí³÷íîãî àñòåíîäåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó,
îñîáëèâî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì.
Äàí³ îáñòàâèíè äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà-
÷åííÿ àäåêâàòíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. Ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà-
ïîá³ãàëî ðîçâèòêó âàæêèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ôîðìóâàííÿ êîëî-
òðàíñïëàíòàòà çä³éñíþâàëîñÿ çà â³äîìîþ ìå-
òîäèêîþ ç ë³âî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè ç³
çáåðåæåííÿì æèâèëüíèõ ñåðåäíüî¿ àáî ë³âî¿
îáîäîâèõ àðòåð³é. Ë³âó ïîëîâèíó òîâñòî¿ êèø-
êè áóëî âèêîðèñòàíî â 17 (53,1 %) âèïàäêàõ,
ë³âó ïîëîâèíó ç äîäàòêîâèì ï³äêëþ÷åííÿì
ñåãìåíòà ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè – â 15 (46,9 %).
Ñôîðìîâàíèé êîëîòðàíñïëàíòàò áóëî ðîçì³ùå-
íî â ïåðåäíüîìó ñåðåäîñò³íí³, çàãðóäèííî.

Êðîâîïîñòà÷àííÿ øòó÷íîãî ñòðàâîõîäó â
16 (50 %) âèïàäêàõ çä³éñíþâàëîñÿ çà ðàõóíîê
ñåðåäíüî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³¿, â 11 (34,38 %) – çà
ðàõóíîê ñåðåäíüî¿ ³ ë³âî¿ îáîäîâèõ àðòåð³é, â 5
(15,62 %) – çà ðàõóíîê ë³âî¿ îáîäîâî¿ ³ ñèãìî-
ïîä³áíî¿ àðòåð³é.

Ó íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ íåñïðîìîæíîñò³
âíóòð³øíüî÷åðåâíèõ àíàñòîìîç³â íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ. Íåñïðîìîæí³ñòü àíàñòîìîçó íà øè¿
(ñôîðìîâàíîãî ç³ ñòðàâîõîäîì) ñïîñòåð³ãàëàñÿ
â 6 ( 6,25 % ) âèïàäêàõ.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè áóëè âèâ÷åí³ ó 30
(93,75 %) õâîðèõ â ïåð³îä â³ä 6 ì³ñ äî 5 ðîê³â.
Ñòåíîçóâàííÿ àíàñòîìîçó íà øè¿ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ó 3 (9,38 %) ïàö³ºíò³â. Ïðîõ³äí³ñòü àíàñ-
òîìîçó â³äíîâëþâàëàñÿ øëÿõîì áóæóâàííÿ.
Îäíîìó ïàö³ºíòó (3,12 %) íå âäàëîñÿ â³äíî-
âèòè ïðîõ³äí³ñòü åçîôàãîêîëîàíàñòîìîçó íà òë³
ïîâíî¿ îáë³òåðàö³¿ ñï³âóñòÿ. Äàíîìó ïàö³ºíòó
áóëî ïðîâåäåíî ðåêîíñòðóêö³þ àíàñòîìîçó.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà åçîôàãîêîëî-
ïëàñòèêà ç íàêëàäàííÿì àíàñòîìîçó íà øè¿,
íå áóëî. Îäèí ïàö³ºíò ïîìåð ï³ñëÿ åçîôàãîêî-
ëîïëàñòèêè ç êîìá³íîâàíèì òîðàêîàáäîì³-
íàëüíèì äîñòóïîì, ëåòàëüí³ñòü ïðè öüîìó ñêëà-
ëà 3,12 %. Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëà ãîñòðà ñåð-
öåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü.

Õ²ÐÓÐÃ²ß
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Âèñíîâêè

Àäåêâàòíà äîîïåðàö³éíà âåðèô³êàö³ÿ õà-
ðàêòåðó êîìá³íîâàíîãî àáî ïðîòÿæíîãî óðà-
æåííÿ ðóáöåâèì ïðîöåñîì îðãàí³â âåðõí³õ
â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà íå-
ìîæëèâ³ñòü õàð÷óâàííÿ ïðèðîäíèì øëÿõîì â
ãîñòðèé ï³ñëÿîï³êîâèé ïåð³îä, à òàêîæ çíà÷í³
òðîôîëîã³÷í³ çì³íè õâîðèõ äàþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
äâîåòàïíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Äàíèé ï³ä-
õ³ä ïåðåäáà÷àº íà ïåðøîìó åòàï³ âèêîíàííÿ
ãàñòðîñòîì³¿ äëÿ â³äíîâëåííÿ òðîô³êè òà åçî-
ôàãîêîëîïëàñòèêè íà äðóãîìó åòàï³. Ó òàêèõ
õâîðèõ íåìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ øëóíêà â

ÿêîñò³ ³íòåðïîíàòà äëÿ âèêîíàííÿ ïëàñòèêè
ñòðàâîõîäó äàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèêîíàííÿ åçî-
ôàãîêîëîïëàñòèêè. Òàêèé äâîåòàïíèé ï³äõ³ä
ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç êîìá³íîâàíè-
ìè ï³ñëÿîï³êîâèìè ðóáöåâèìè ñòðèêòóðàìè
ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü ïîëÿãàº ó ïðîäîâæåíí³ âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè â ÿêîñò³
³íòåðïîíàòà äëÿ ïëàñòèêè ñòðàâîõîäó ó õâî-
ðèõ ç êîìá³íîâàíèìè ï³ñëÿîï³êîâèìè ñòðèêòó-
ðàìè ñòðàâîõîäó òà øëóíêà íà äðóãîìó åòàï³
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
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ÄÂÓÕÝÒÀÏÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎÑËÅÎÆÎÃÎÂÛÕ
ÐÓÁÖÎÂÛÕ ÑÒÐÈÊÒÓÐÀÕ ÏÈÙÅÂÎÄÀ È ÆÅËÓÄÊÀ

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 56 áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííûìè ïîñëåîæîãîâûìè ðóáöîâûìè ñòðèê-
òóðàìè ïèùåâîäà è æåëóäêà, êîòîðûì ïðîâåäåíî äâóõýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå: íà ïåðâîì
ýòàïå âûïîëíåíà ãàñòðîñòîìèÿ, íà âòîðîì ýòàïå – øóíòèðóþùàÿ ýçîôàãîêîëîïëàñòèêà. Ó òàêèõ áîëü-
íûõ íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ æåëóäêà â êà÷åñòâå èíòåðïîíàòà äëÿ âûïîëíåíèÿ ïëàñòèêè ïè-
ùåâîäà äàåò îñíîâàíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ ýçîôàãîêîëîïëàñòèêè. Òàêîé äâóõýòàïíûé ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííûìè ïîñëå-
îæîãîâûìè ðóáöîâûìè ñòðèêòóðàìè ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðèêòóðà, äâóõýòàïíûé ïîäõîä, ãàñòðîñòîìèÿ, ýçîôàãîêîëîïëàñòèêà.

V.V. Boyko, S.O. Savvi, A.Yu. Bodrova, V.V. Zhidetsky, E.A. Novikov, V.V. V'yun
TWO-STEP SURGICAL TREATMENT OF COMBINED POST-BURN STRICTURES OF ESOPHAGUS
AND STOMACH

The results of the treatment of 56 patients with post-burn strictures of esophagus and stomach, which
had undergone two-step surgical treatment. The first step was gastrostomy. The second step was shunting
esophagocoloplasty. The first step was gastrostomy. The second step was shunting esophagocoloplasty.
The impossibility of using the stomach as interponat to perform  esophagoplasty gives the base for
esophagocoloplasty for these patients. This two-step treatment improves  the results of surgical treatment
of patients with combined post-burn strictures  of esophagus and stomach.

Key words: stricture, two-step approach, gastrostomy, esophagocoloplasty.
Ïîñòóïèëà 11.09.14

Õ²ÐÓÐÃ²ß



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

157ÎÍÊÎËÎÃ²ß

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 616.01:618.11-006.6-07

Í.Å. Ïðîõà÷, Î.À. Ì³õàíîâñüêèé, Ï.Ï. Ñîðî÷àí,
².À. Ãðîìàêîâà, Î.Â. Ñëîáîäÿíþê

ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ìåí³ Ñ.Ï. Ãðèãîð'ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ßª×ÍÈÊ²Â
ÍÀ ÅÒÀÏÀÕ ÏÐÎÒÈÏÓÕËÈÍÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó âòîìè, ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³éíî-
ãî ñòàíó òà ñíó ó õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â äî ïî÷àòêó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ íåîàä'þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ òà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Îö³íåíî ÷àñò³ñòü
ðîçâèòêó òà ³íòåíñèâí³ñòü öèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîð³ íà ðàê ÿº÷íèê³â, ïðîòèïóõëèííà òåðàï³ÿ, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè.

ßê³ñòü æèòòÿ º îäíèì ³ç êðèòåð³¿â îö³íêè
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðîãíîñòè÷íîþ
îçíàêîþ âèæèâàíîñò³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
Âñòàíîâëåíî, ùî âåëèêó ðîëü ó ïîã³ðøåíí³ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â (Ðß) â³ä³ãðà-
þòü òàê³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ÿê âòîìà,
ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³éíîãî ñòà-
íó òà ñíó [1–3]. Ö³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü ñïîñ-
òåð³ãàòèñÿ ó õâîðèõ íà Ðß ùå äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ, çíà÷íî ïîñèëþâàòèñÿ ïðè ïðîâåäåíí³
ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ [4] òà çáåð³ãàòèñÿ òðè-
âàëèé ÷àñ ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ [5]. Ðîçâèòîê
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â íå ò³ëüêè çíà÷íî
ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ, àëå é ìîæå áóòè ïðî-
ãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ðåçèñòåíòíîñò³ õâîðèõ
äî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, ñêîðî÷åííÿ áåç-
ðåöèäèâíîãî ïåð³îäó òà íèçüêî¿ âèæèâàíîñò³
îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â [6, 7].

Â³äîìî, ùî ïàö³ºíòè ÷àñòî íå ïîâ³äîìëÿ-
þòü ë³êàðÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ âòîìè, ïîðó-
øåíü ñíó, åìîö³éíîãî ñòàíó òà êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿, ââàæàþ÷è öå «íîðìàëüíèì ñòàíîì»
äëÿ ¿õ õâîðîáè òà ë³êóâàííÿ. Ë³êàð³ æ, ó ñâîþ
÷åðãó, íå çàâæäè ðåòåëüíî îïèòóþòü ïàö³ºíò³â
ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â,
ùî, íàé³ìîâ³ðí³øå, ïîâ'ÿçàíî ç íåäîîö³íêîþ
ñòóïåíÿ âíåñêó öèõ ðîçëàä³â ó ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ òà íåîáõ³äíîñò³ ë³êóâàííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü [8].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç íàÿâíîñò³
âòîìè, ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³é-

íîãî ñòàíó òà ñíó ó õâîðèõ íà Ðß é îö³íêà
³íòåíñèâíîñò³ öèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â
ó çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êó-
âàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî 25 õâîðèì íà Ðß III–
IV ñòàä³é. Îñíîâíà ÷àñòèíà õâîðèõ (68 %)
áóëà ó â³ö³ â³ä 50 äî 70 ðîê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ
ã³ñòîëîã³÷íî ä³àãíîñòîâàíî öèñòàäåíîêàðöèíî-
ìó. Çà êëàñèô³êàö³ºþ TNM ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
(81 %) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî T3cNxM0 ñòàä³þ
çàõâîðþâàííÿ. ²ç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ó öèõ
õâîðèõ ïåðåâàæíî çóñòð³÷àëàñÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííà ïàòîëîã³ÿ: 19 õâîðèõ ìàëè ã³ïåðòîí³÷íó
é ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ.

Óñ³ì õâîðèì íà Ðß ïðîâåäåíî òðè êóðñè
íåîàä'þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ (öèñïëàòèí, åí-
äîêñàí, äîêñîðóá³öèí) òà îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ. Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íà òðüîõ åòà-
ïàõ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ: äî ïî÷àòêó âñ³õ
âèä³â ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ (åòàï ²),
ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â íåîàä'þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿
(åòàï ²²) òà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
(åòàï ²²²).

Âèðàçí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â
(âòîìè, ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³é-
íîãî ñòàíó òà ñíó) îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèêà EORTC QLQ-C30 [9].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáè-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà,
Ìàííà–Ó¿òí³ òà Êðóñêàëà–Óîëë³ñà.

© Í.Å. Ïðîõà÷, Î.À. Ì³õàíîâñüêèé, Ï.Ï. Ñîðî÷àí òà ³í., 2015
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü çà ïèñüìîâîþ
çãîäîþ ïàö³ºíòà ï³ä íàãëÿäîì ëîêàëüíîãî êî-
ì³òåòó ç á³îåòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâî-
ðèõ íà Ðß íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàí-
íÿ âèÿâëåí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ (òàáë. 1).

Çà äîïîìîãîþ àíàëîãà äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó äëÿ íåïàðàìåòðè÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ ðîç-
ðàõóíê³â êðèòåð³ºì Êðóñêàëà–Óîëë³ñà âèÿâëå-
íî â³ðîã³äíó çàëåæí³ñòü âèðàçíîñò³ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â â³ä åòàïó ë³êóâàííÿ òà âèäó
ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿. Ñòóï³íü â³äì³ííîñò³

ïîêàçíèê³â íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
³ëþñòðóþòü êîðîá÷àñò³ ä³àãðàìè.

Íà ðèñ. 1 â³äîáðàæåíî ïîñòóïîâå çá³ëü-
øåííÿ âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó âòîìè íà åòàïàõ
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ. ßêùî íà
åòàï³ ² (äî ë³êóâàííÿ) ìåä³àíà ñêëàäàëà 33,
ì³í³ìóì – 11, ìàêñèìóì – 78 áàë³â, òî íà åòàï³
²² (ï³ñëÿ õåìîòåðàï³¿) ìåä³àíà òà ì³í³ìóì äî-
ð³âíþâàëè 33, ìàêñèìóì – 89 áàë³â. Âæå íà
åòàï³ ²²² (ë³êóâàííÿ) â³äì³÷àëîñü çíà÷íå (ìàéæå
â 2 ðàçè) ï³äâèùåííÿ âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó
âòîìè. Ïðè îö³íö³ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïîêàçíèêàìè íà åòàïàõ ² ³ ²²² (ð=0,0304) òà íà
åòàïàõ ²² ³ ²²² (ð=0,0201).

Òàáëèöÿ 1. Âèðàçí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â
íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, áàë³â

Ïðèì³òêà. Åòàï ² – äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ; åòàï ²² – ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â íåîàä'þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿;
åòàï ²²² – ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2–5.

кинзакоП
патЕ
яннавукіл

єндереС анаідеМ .ніМ .скаМ QL QU
.днатС
яннелихдів

амотВ I 2,83 0,33 0,11 0,87 0,33 0,44 3,71

II 9,64 0,33 0,33 0,98 0,33 0,65 1,81

III 9,26 5,16 0,22 0,001 0,44 0,87 9,42

яннешуроП
унс

I 8,13 0,33 0 0,001 0 0,76 6,92

II 8,73 0,33 0 0,001 0 0,76 1,43

III 8,15 0,05 0 0,001 0,33 0,001 6,73

ьневіР
їонвитінгок

їіцкнуф

I 1,78 0,001 0,33 0,001 0,38 0,001 9,81

II 6,28 5,38 0,33 0,001 0,76 0,001 6,81

III 1,47 0,57 0,33 0,001 0,76 0,001 9,12

ьневіР
огонйіцоме

унатс

I 1,65 1,85 0,21 0,29 0,44 0,67 6,32

II 0,65 0,65 0,21 0,88 0,63 0,67 1,32

III 3,94 0,84 0,0 0,29 0,23 0,67 5,82

Ìåäèàíà

Ìèí-Ìàêñ
25 %–75%

Â
òî

ìà
, á

àë
³â

² ² ² ²²²
Åòàï

Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó âòîìè
ó õâîðèõ â³ä åòàïó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ

Âèðàçí³ñòü ïîðóøåíü ñíó (ðèñ. 2) ó õâî-
ðèõ íà Ðß çàëèøàëàñÿ íåçì³ííîþ íà åòàïàõ
ë³êóâàííÿ ² òà ²². Íà åòàï³ ²²² â³äáóâàëîñÿ
ï³äâèùåííÿ âèðàçíîñò³ öèõ ïîðóøåíü ïîð³âíÿ-
íî ç åòàïàìè ² òà ²². Íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð = 0,021
â³äì³ííîñò³ âèçíàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

Ñï³âñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ íà ïîñë³äîâíèõ åòàïàõ ïðîòèïóõëèííî-
ãî ë³êóâàííÿ òàêîæ ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ðèñ. 3). ßêùî ð³çíèöÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ì³æ åòàïàìè ² òà ²² ïðîÿâëÿëàñÿ
ñêîð³øå ÿê òåíäåíö³ÿ (ð = 0,08), òî ñòàòèñòè÷-
íà çíà÷óù³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè  íà
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åòàïàõ õåìîòåðàï³¿ òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
áóëà âèêëþ÷íî âèñîêîþ (ð = 0,0002). Ïîð³âíÿí-
íÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
(åòàï ²) òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ (åòàï ²²²)
ïîêàçàëî ñò³éêå çíèæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿
ïðîòÿãîì ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ (ð = 0,035).

Âèÿâëåíî ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ïðîòÿãîì ïðîòè-
ïóõëèííî¿ òåðàï³¿, àëå íàÿâí³ â³äì³ííîñò³ íå
áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè (òàáë. 1).

Âåëèê³ ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ äîñë³ä-
æóâàíèõ ïîêàçíèê³â îáóìîâèëè äîö³ëüí³ñòü
ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ÷àñòîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
ðîçëàä³â ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ íà åòàïàõ ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ñèíäðîìó âòîìè ó õâîðèõ
íà Ðß íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
íàäàíà â òàáë. 2. ßê âèäíî ³ç íàâåäåíèõ äàíèõ,
ùå äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ä³àãíîñ-

òîâàíî âòîìó ð³çíîãî ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³. Ó
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ (64 %) ³íòåíñèâí³ñòü
âòîìè áóëà ïîì³ðíîþ (33–44  áàëè), ó 20 % –
íèçüêîþ (11–22 áàëè) ³ ëèøå ó 16 % – âèñîêîþ
(á³ëüøå 50 áàë³â). Ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â íåîàä'þ-
âàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ 60 % ïàö³ºíòîê ñêàðæèëè-
ñÿ íà íàÿâí³ñòü âòîìè ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³,
49 % – íà âòîìó âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç
âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ âòîìè ï³äâèùèëàñü äî
60 %, 32 % æ³íîê â³ä÷óâàëè âòîìó ïîì³ðíî¿
³íòåíñèâíîñò³,  8 % – íèçüêî¿.

Âèðàçí³ñòü ïîðóøåíü ñíó ó õâîðèõ íà åòà-
ïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàíà â
òàáë. 3. Íà åòàï³ ² ó 36 % æ³íîê íå áóëî âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåíü ñíó. Õâîðèõ ç ïîì³ðíîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ïîðóøåíü ñíó (33 áàëè), ÿê ³ õâîðèõ
ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ (á³ëüøå 67 áàë³â),
áóëî 32 %.

Íà åòàï³ ²² ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ íå ñêàð-
æèëèñü íà ïîðóøåííÿ ñíó, çìåíøóâàëàñü äî

,амотВ
вілаб

вітнєіцапьтсікьліK

патеІ патеІІ патеІІІ

0 0 0 0

11 3 0 0

22 2 0 2

33 9 31 2

44 7 2 6

65 1 3 3

76 3 3 4

87 0 3 3

98 0 1 0

001 0 0 5

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ñèíäðîìó
âòîìè ó õâîðèõ íà åòàïàõ

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ

яннешуроП
вілаб,унс

вітнєіцапьтсікьліK

патеІ патеІІ патеІІІ

0 9 7 5

33 8 9 7

76 6 5 7

001 2 4 6

Òàáëèöÿ 3. Õàðàêòåðèñòèêà ïîðóøåííÿ
ñíó ó õâîðèõ íà åòàïàõ

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 2. Çàëåæí³ñòü âèðàçíîñò³ ïîðóøåíü ñíó
ó õâîðèõ â³ä åòàïó ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
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28 %, íà åòàï³ ²²² – äî 20 %, à ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç ïðîÿâàìè ïîðóøåíü ñíó âèñîêî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ çá³ëüøèëàñü íà åòàïàõ ²² òà ²²² äî 36
³ 60 % â³äïîâ³äíî.

Õàðàêòåðèñòèêà åìîö³éíîãî ñòàíó íà åòà-
ïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàíà â
òàáë. 4. Îö³íþþ÷è åìîö³éíèé ñòàí, âðàõîâó-
âàëè ñêàðãè õâîðèõ íà íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ íå-
ñïîêîþ, ïðèãí³÷åíîñò³, òðèâîãè, ðîçäðàòóâàí-
íÿ. Ïðè çíà÷íèõ ðîçëàäàõ ð³âåíü åìîö³éíîãî

ñòàíó âèðàæàâñÿ íèçüêèìè áàëàìè. Ïðè
â³äñóòíîñò³ ñêàðã àáî íåçíà÷íèõ ñêàðãàõ
ùîäî åìîö³éíîãî ñòàíó ðåºñòðóâàëè âèñîê³
áàëè çà â³äïîâ³äíîþ øêàëîþ îïèòóâàëüíèêà.
Íà âñ³õ åòàïàõ îáñòåæåííÿ ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ æ³íîê (56, 64 òà 52 % íà åòàïàõ ², ²² òà ²²²
â³äïîâ³äíî) â³äçíà÷åíî íèçüêèé ð³âåíü åìî-
ö³éíîãî ñòàíó.

Ïðè îö³íþâàíí³ ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ âðàõîâóâàëè ñêàðãè íà çíèæåííÿ óâà-
ãè, êîíöåíòðàö³¿ òà ïîã³ðøåííÿ ïàì'ÿò³. ßê ³ ïðè
îö³íþâàíí³ åìîö³éíîãî ñòàíó, â³äñóòí³ñòü çà-
çíà÷åíèõ ñêàðã ñâ³ä÷èëà ïðî âèñîêèé ð³âåíü
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿. Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ó
õâîðèõ íà Ðß çóñòð³÷àëèñÿ äåê³ëüêà ð³äøå, í³æ
âòîìà ³ ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, ³, ÿê áóëî
âæå ïîêàçàíî ðàí³øå, ïîñèëþâàëèñü ïðè ïðî-
âåäåíí³ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ïîðóøåíü êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ íà åòàïàõ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5.

ьневіР
огонйіцоме
вілаб,унатс

вітнєіцапьтсікьліK

патеІ патеІІ патеІІІ

001 1 0 0

06 01 9 21

33 8 8 5

0 6 8 8

Òàáëèöÿ 4. Õàðàêòåðèñòèêà åìîö³éíîãî
ñòàíó õâîðèõ íà åòàïàõ

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
Ó 56 % õâîðèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âñòà-

íîâëåíî âèñîêèé ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ³
ëèøå ó 8 % – íèçüêèé (â³ä 50 áàë³â ³ íèæ÷å).
Ï³ñëÿ õåìîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü
æ³íîê, ÿê³ íå ñêàðæèëèñÿ íà ïîðóøåííÿ êîãí³-
òèâíî¿ ôóíêö³¿, çìåíøèëîñü äî 32 %, à ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ – äî 24 %. Ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç íèçüêèì ð³âíåì êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ çðîñ-
ëà äî 20 òà 32 íà åòàïàõ ²² òà ²²² â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â ùå äî ïî÷àòêó

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ä³àãíîñòóþòüñÿ
ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàçíîñò³. ×àñò³ø çà âñå çóñòð³÷àþòüñÿ ñèíä-
ðîì âòîìè òà ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ôóíêö³¿.

2. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êó-
âàííÿ ïîñèëþºòüñÿ âèðàçí³ñòü ñèíäðîìó âòî-
ìè, ïîðóøåíü ñíó, êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, åìîö³é-
íîãî ñòàíó òà çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ïðîÿ-
âàìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

3. Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü îö³íèòè ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ïîðóøåíü ³
ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ äî ë³êóâàííÿ òà òÿæê³ñòü
çì³í, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïðîòèïóõëèííîþ òåðàï³ºþ,
äîïîìîæå ðîçðîáö³ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ
íà çìåíøåííÿ àáî óñóíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ïîðóøåíü, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà
ñïðèÿòèìå îïòèì³çàö³¿ òàêòèêè ïðîâåäåííÿ
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ðàê
ÿº÷íèê³â.

їонвитінгокьневіР
вілаб,їіцкнуф

вітнєіцапьтсікьліK

патеІ патеІІ патеІІІ

001 41 8 6

38 5 7 4

76 4 5 7

05 1 3 4

33 1 2 4

Òàáëèöÿ 5. Õàðàêòåðèñòèêà ïîðóøåíü
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ õâîðèõ íà åòàïàõ

ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
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Í.Å. Ïðîõà÷, À.À. Ìèõàíîâñêèé, Ï.Ï. Ñîðî÷àí, È.À. Ãðîìàêîâà, Î.Â. Ñëîáîäÿíþê
ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÏÐÎÒÈÂÎÎÏÓÕÎËÅÂÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Ïðîâåäåí àíàëèç âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà óñòàëîñòè, íàðóøåíèé êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñíà ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ äî íà÷àëà ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ íåîàäúþâàíòíîé õåìîòåðàïèè è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îöåíåíû ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ è èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîòèâîîïó-
õîëåâîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëüíûå ðàêîì ÿè÷íèêîâ, ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ.

N.Å. Prokhach, A.À. Mikhanovsky, P.P. Sorochan, ².À. Gromakova, Î.V. Slobodyanyuk
PSYCHOSOMATIC DISORDERS IN THE PATIENTS WITH OVARIAN CANCER AT THE STAGES
OF ANTITUMOR TREATMENT

The analysis of manifestation of fatigue syndrome, disordered cognitive function, emotional state and
sleep disturbances was performed in the patients with ovarian cancer before the anticancer treatment
started, after neoadjuvant therapy and after surgery. Frequency of the development and intensity of these
psychosomatic disorders depending on the type of anticancer treatment was evaluated.

Key words: ovarian cancer patients, antitumor treatment, psychosomatic disorders.
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À.Â. Öûãàíêîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÒÎÄÀ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÒÐÀÍÑÍÀÇÀËÜÍÎÉ
ÒÐÀÍÑÑÔÅÍÎÈÄÀËÜÍÎÉ ÊÐÈÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÀÄÅÍÎÃÈÏÎÔÈÇÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ III–IV ÑÒÀÄÈÅÉ ÎÍÊÎÏÐÎÖÅÑÑÀ
Îáñëåäîâàíî 63 îíêîáîëüíûõ â III–IV ñòàäèè ïðîöåññà, êîòîðûì ïðîâåäåíî îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî ìåòîäîì ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ñåëåêòèâíîé òðàíñíàçàëüíî-òðàíññôåíî-
èäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè àäåíîãèïîôèçà. Äîñòèãíóòî ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ó 59 ïàöèåíòîâ (94 %), ÷àñòè÷íîå – ó 2 (3 %). Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîìàòîòðîïíîãî, òèðåîòðîïíîãî, àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà
è ïðîëàêòèíà ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò äîñ-
òè÷ü êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è ñîõðàíèòü
ïðîòèâîáîëåâîé ýôôåêò íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïàöèåíòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ, àäåíîãèïîôèç, áîëåâîé ñèíä-
ðîì îíêîáîëüíûõ III–IV ñòàäèè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ îíêîëîãèè â ïàëëèàòèâíîì ëå÷åíèè îíêî-
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ (êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà,
äåçèíòîêñèêàöèÿ).

Îíêîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ III–IV ñòàäèè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì ìåòàñòàçîâ, êîòîðûå
ïîðàæàþò ðàçëè÷íûå îðãàíû è òêàíè è âûçû-
âàþò áîëåâîé ñèíäðîì. Ïîêàçàòåëè âûæèâàå-
ìîñòè è êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñò-
âåííûì ïîðàæåíèåì ñêåëåòà ñóùåñòâåííî
íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç êîñòíûõ ìåòàñòà-
çîâ [1]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 50 ëåò ïðåäïðè-
íèìàþòñÿ ïîïûòêè êóïèðîâàòü áîëü ðàçëè÷-
íûìè ìåòîäàìè [2–5], â òîì ÷èñëå è õèðóð-
ãè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé èëè ëó÷åâîé ãèïîôèçýê-
òîìèåé. Òàêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ òðåáóåò
ó÷àñòèÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ: îíêî-
ëîãîâ, õèðóðãîâ, íåéðîõèðóðãîâ, ðàäèîëîãîâ,
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðîòèâîáîëåâîé òå-
ðàïèè è ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû.

Óñïåõ òåðàïèè çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàê-
òîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü îïóõîëè, êîëè÷åñòâî è ëîêàëè-
çàöèÿ ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷íûå îðãàíû, âèä
êîñòíîãî ïîðàæåíèÿ (îñòåîëèòè÷åñêèé èëè îñ-
òåîáëàñòè÷åñêèé), ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
áîëåé äî ëå÷åíèÿ.

Ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ íà àäåíîãèïîôèç, â òîì ÷èñëå è êðèîäå-
ñòðóêöèÿ. Âïåðâûå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò

ãèïîôèçýêòîìèè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ðàêå
ìîëî÷íîé æåëåçû áûë ïîëó÷åí â 1953 ã. R. Luft
et H. Olivercona [6]. Îäíàêî äîëãîå âðåìÿ äàí-
íîå ëå÷åíèå îñòàâàëîñü òðàâìàòè÷íûì è ñî-
ïðîâîæäàëîñü ðÿäîì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé
(íàðóøåíèå çðåíèÿ, ïàíãèïîïèòóèòàðèçì, íåñà-
õàðíûé äèàáåò è äð.) [7–9]. Îäíèì èç ïåðâûõ
ìåòîäîâ àáëÿöèè ãèïîôèçà ñòàëî èíòåðñòèöèà-
ëüíîå îáëó÷åíèå ïóòåì èìïëàíòàöèè â ãèïî-
ôèç ðàäèîàêòèâíîãî èçîòîïà Èòòðèé90, îïèñàí-
íîå W. Greening è S. Thompson â 1966. Ñ ðàçâè-
òèåì ðàäèîòåðàïèè è ïîÿâëåíèåì ïðîòîííûõ
óñêîðèòåëåé îòêðûëèñü íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ íåèíâàçèâíîãî, áåçîïàñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
âíóòðåííèå òêàíè è îðãàíû ñ öåëüþ àáëÿöèè è
ëå÷åíèÿ [10, 11]. Á.Â. Êîíäðàòüåâ ñ ñîàâò. âû-
ïîëíèëè àáëÿöèþ ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà ïðè
ïîìîùè ïðîòîííîãî óñêîðèòåëÿ 98 áîëüíûì
äèññåìèíèðîâàííûì è ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ðàêîì ïðîñòàòû. Ó 70 % áîëüíûõ îòìå-
÷àëñÿ âûðàæåííûé àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò,
ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàñòóïàë ÷åðåç 6–
12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ â âèäå ñòàáèëèçà-
öèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
òðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, ñëåäñòâèåì ÷åãî
áûëà îòìåíà ãîðìîíîòåðàïèè [12].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîòèâîáîëåâîãî ëå÷åíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îíêîáîëüíûõ III–
IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

© À.Â. Öûãàíêîâ, 2015
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî è ïðî-
îïåðèðîâàíî 63 áîëüíûõ ñ III–IV ñòàäèåé îí-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, èç íèõ 47 ñ ãîðìîíî-
çàâèñèìûìè è 16 ñ ãîðìîíîíåçàâèñèìûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êî-
ëåáàëñÿ îò 14 äî 81 ãîäà, ñðåäè íèõ áûëî 30 ìóæ-
÷èí è 33 æåíùèíû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àâøåå êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, ôóíêöè-
îíàëüíûå è ñïåöèàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè, â òîì ÷èñëå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîðìî-
íîâ ãèïîôèçà. Âñå áîëüíûå áûëè îñìîòðåíû
íåéðîîôòàëüìîëîãîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì,
íåâðîïàòîëîãîì, òåðàïåâòîì, ýíäîêðèíîëîãîì
äî è ïîñëå îïåðàöèè. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
ïî ãðóïïàì ñëåäóþùåå:
   Âèäû íîâîîáðàçîâàíèÿ   Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
     Ãîðìîíîçàâèñèìûå                                 47

     Ðàê ïðîñòàòû        20
     Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû        20
     Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû         7

     Ãîðìîíîíåçàâèñèìûå                    16
     Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ         1
     Ìåëàíîìà         2
     Àäåíîêàðöèíîìà êèøå÷íèêà         7
     Àäåíîêàðöèíîìà ëåãêèõ         6

Êðèîäåñòðóêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì [13–16].

• Ãîëîâó áîëüíîãî ïîìåùàþò â ñòåðåîòàê-
ñè÷åñêèé àïïàðàò è íåïîäâèæíî çàêðåïëÿþò
ñïåöèàëüíûìè ôèêñàòîðàìè.

• Â çàðàíåå âûáðàííûé íîñîâîé õîä ââî-
äÿò íàïðàâëÿþùèé òðåïàí. Îðèåíòèðóÿñü ïî
âíåøíèì ïðèçíàêàì, èíñòðóìåíò íàïðàâëÿ-
þò íà  îáëàñòü äíà òóðåöêîãî ñåäëà. Ïðîâîäÿò
ðåíòãåí-êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ íàïðàâëÿþùåãî
òðåïàíà âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòÿõ.

• Âûïîëíÿþò ñòðåðåîòàêñè÷åñêèå ðàñ÷å-
òû êîððåêöèè óãëîâ, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî
ñìåñòèòü íàïðàâëÿþùèé òðåïàí âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ.

• Ñ ïîìîùüþ ñòåðåîòàêñè÷åñêîãî ïðèáî-
ðà êîððåêòèðóþò íàïðàâëåíèå òðåïàíà è âû-
ïîëíÿþò ðåíòãåí-êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ íàïðàâ-
ëÿþùåãî òðåïàíà â äâóõ ïëîñêîñòÿõ.

• Íàêëàäûâàþò ôðåçåâîå îòâåðñòèå â ïå-
ðåäíåé ñòåíêå îñíîâíîé ïàçóõè ñ ïîìîùüþ
íàïðàâëÿþùåãî òðåïàíà, êîòîðûé âõîäèò â îñ-
íîâíóþ ïàçóõó.

• Â íàïðàâëÿþùèé òðåïàí ââîäÿò ýíäî-
ñêîï è ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì òðåïàí ïðî-

äâèãàþò êî äíó òóðåöêîãî ñåäëà. Ðåíòãåí-êîí-
òðîëü ïðîâîäÿò â äâóõ ïëîñêîñòÿõ.

• Ñ ïîìîùüþ âíóòðåííåé ôðåçû íàïðàâ-
ëÿþùåãî òðåïàíà íàêëàäûâàþò ôðåçåâîå îò-
âåðñòèå â äíå òóðåöêîãî ñåäëà è ïåðôîðèðó-
þò êàïñóëó ãèïîôèçà.

• Ââîäÿò êðèîçîíä â ãèïîôèç, âûïîëíÿþò
ðåíòãåí-êîíòðîëü åãî ïîëîæåíèÿ (â äâóõ ïðîåê-
öèÿõ). Ñëåäîì âûïîëíÿþò ñåëåêòèâíóþ êðèî-
äåñòðóêöèþ àäåíîãèïîôèçà.

• ×åðåç 3 ìèíóòû êðèîçîíä óäàëÿþò, çîíó
êðèîíåêðîçà (âèäèìóþ ÷àñòü) îñìàòðèâàþò
ñ ïîìîùüþ æåñòêîãî ýíäîñêîïà. Èíñòðóìåíòû
èçâëåêàþò.

• Íîñîâûå õîäû íà 24 ÷àñà òàìïîíèðóþò
ìàçåâûìè òóðóíäàìè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êóïèðî-
âàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëîñü ÷åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè. Èç 63 ïðî-
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïîëíîå êóïèðîâàíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëîñü ó 59 (94 %),
÷àñòè÷íîå – ó 2 (3 %), îòñóòñòâèå ýôôåêòà –
ó 2 (3 %), òàáëèöà.

Ó íàáëþäàåìîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ðåöè-
äèâ áîëåé íå íàñòóïèë.

Ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ  îò-
äåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 7 ëåò. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû íàáëþäàëèñü ó 10 èç 63 ïàöèåíòîâ:
ãîëîâíàÿ áîëü – ó 6, ãèïîïèòóèòàðíûé ñèíä-
ðîì – ó 2, ëèêâîðåÿ – ó 2.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè èññëåäîâàíû êîí-
öåíòðàöèè ãîðìîíîâ ãèïîôèçà â ñûâîðîòêå
êðîâè äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà (ðèñóíîê). Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ãèïîôèçàðíûõ ãîðìîíîâ: ÑÒÃ ñ
15–25 äî 5–10 ìêÌÅ/ìë, ÒÒÃ ñ 100–115 äî
15–25 ìêã/ìë, ïðîëàêòèíà ñî 100–110 äî 15–
30 íã/ìë; ÀÊÒÃ ñî 100–150 äî 75–120 ïêã/ìë.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
ïðîòèâîáîëåâîãî ýôôåêòà âñëåäñòâèå ÷àñòè÷-
íîãî èëè ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ  ãèïîôèçà äîñ-
òîâåðíî íåèçâåñòåí. Áîëüøèíñòâî îíêîëîãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì èñ-
ïûòûâàþò îáëåã÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìîðôèíà. Îäíîé èç ãèïîòåç ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ìîðôèíîïîäîáíûé ýôôåêò, ðàçâèâàþùèéñÿ
ïîñëå àáëÿöèè àäåíîãèïîôèçà. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðåïðîîïèîìåëàíîêîðòèí, ÿâëÿþùèéñÿ ïðåä-
øåñòâåííèêîì ýíäîðôèíà è ñîäåðæàùèéñÿ â
ãèïîôèçå è nucleus arcuata ãèïîòàëàìóñà, ñïî-
ñîáåí îêàçûâàòü ìîðôèíîïîäîáíîå  äåéñòâèå
è êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì. Âîçìîæíî,
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èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýíäîðôèíà â ñû-
âîðîòêå  êðîâè è öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè
ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè ãèïîôèçà [17, 18]. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî âìåøàòåëüñòâî çàïóñêàåò âû-
ñâîáîæäåíèå ïðåïðîîïèîìåëàíîêîðòèíà â
êðîâü è ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðîòèâîáîëåâîãî ýôôåêòà.
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Âûâîäû

1. Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ òðàíñ-
íàçàëüíî-òðàíññôåíîèäàëüíàÿ êðèîäåñòðóê-
öèÿ àäåíîãèïîôèçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà  ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ III–IV ñòà-
äèè ïðîöåññà.

2. Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ òðàíñ-
íàçàëüíî-òðàíññôåíîèäàëüíàÿ êðèîäåñòðóê-
öèÿ àäåíîãèïîôèçà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ
ïåðåä äðóãèìè ìåòîäèêàìè (ëó÷åâîé, ðàäèî-
èçîòîïíîé è äð.): ìèíèèíâàçèâíîñòü ìåòîäè-
êè, íèçêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è, êàê ñëåäñòâèå,
íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé; äëèòåëüíîñòü
âìåøàòåëüñòâà, â ñðåäíåì, 30 ìèíóò; íàñòóï-
ëåíèå îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà â òå÷åíèå
ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè; ñîõðàíåíèå ïðî-

Íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

Ïðèìå÷àíèå.  Í – ãîðìîíîçàâèñèìûå îïóõîëè; N – ãîðìîíîíåçàâèñèìûå îïóõîëè.
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111 ден3 H 54 1 1 0,001

N 41 1 1

N+H 95 2 2

111 сем1 H 44 1 1 4,89

N 41 1 1

N+H 85 2 2

111 сем2 H 44 1 0 8,69

N 41 1 1

N+H 85 2 1

111 сем3 H 44 1 0 8,69

N 41 1 1

N+H 85 2 1

111 сем6 H 44 1 0 8,69

N 41 1 0

N+H 85 2 0

111 сем21 H 44 1 0 2,59

N 41 1 0

N+H 75 2 0
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òèâîáîëåâîãî ýôôåêòà íà âåñü ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàöèåíòîì, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè
ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îïóõîëè; âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåí-

òîâ ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé; îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ äîðî-
ãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòå-
ðèàëîâ.
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À.Â. Öèãàíêîâ
ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÌÅÒÎÄÓ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÒÐÀÍÑÍÀÇÀËÜÍÎ¯ ÒÐÀÍÑÑÔÅÍÎ¯ÄÀËÜÍÎ¯
ÊÐ²ÎÄÅÑÒÐÓÊÖ²¯ ÀÄÅÍÎÃ²ÏÎÔ²ÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç III–IV ÑÒÀÄ²ªÞ ÎÍÊÎÏÐÎÖÅÑÓ

Îáñòåæåíî ³ ïðîîïåðîâàíî 63 õâîðèõ â ²²²–IV ñòàä³¿ îíêîïðîöåñó. Âñ³ì õâîðèì áóëî âèêîíàíî
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ìåòîäîì ñòåðåîòàêñè÷íî¿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíññôåíî¿äàëüíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿
àäåíîã³ïîô³çó. Äîñÿãíóòèé ïîâíèé ðåãðåñ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó 59 ïàö³ºíò³â (94 %), ÷àñòêîâèé –
ó 2 (3 %). Ïîêàçàíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñîìàòîòðîïíîãî, òèðåîòðîïíîãî ³ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî
ãîðìîíó òà ïðîëàêòèíó ó îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Äîâåäåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäó äîçâîëÿº
äîñÿãíóòè ðåäóêö³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ ³ çáåðåãòè ïðîòèáîëüîâèé
åôåêò äî ê³íöÿ æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòåðåîòàêñè÷íà êð³îäåñòðóêö³ÿ, àäåíîã³ïîô³ç, áîëüîâèé ñèíäðîì îíêîõâîðèõ
III–IV ñòàä³é, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

A.V. Tsygankov
EFFICIENCY METHOD OF SELECTIVE TRANSNASAL TRANSSPHENOIDAL CRYODESTRUCTION OF
ADENOHYPOPHYSIS IN PATIENTS WITH STAGE III–IV ONCOLOGICAL DISEASES

We examined and operated 63 cancer patients with stage III–IV process. Patients underwent surgery
by stereotactic selective transnasal transsphenoidal cryoablation of adenohypophysis. Complete pain relief
was achieved in 59 patients (94%), partial – in 2 patients (3%). The results showed a significant decrease
in somatotropic hormone, thyroid stimulating hormone, adrenocorticotropic hormone and prolactin levels
in patients operated on. Application of this method allows to achieve relief of pain in the first hours after
the intervention and save the analgesic effect during the patient's life.

Key words: stereotactic cryodestruction, adenohypophysis, pain in patients with stage I²I–IV oncological
disease, improving quality of life.

Ïîñòóïèëà 23.09.14
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Î.Â. Ðÿáîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÓÃÐÎÆÀÞÙÈÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÏÎÑËÅ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÉ ÌÈÊÐÎÄÈÑÊÝÊÒÎÌÈÈ

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ äî
âûïîëíåíèÿ ïîÿñíè÷íîé ìèêðîäèñêýêòîìèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ðàçëè÷-
íûìè âàðèàíòàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íî-äâè-
ãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, ðàçâèâøèõñÿ â ðàííåì, áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ïîñëå
îïåðàöèè. Âûÿâëåíû êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ñ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ êîððåëÿöèè ñ âèäîì óãðîæàþùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Ñîñòàâëåíû ïðîãíîñòè÷åñêèå òàáëèöû, ïîçâîëÿþùèå íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå
ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ïîÿñíè÷íîé ìèêðî-
äèñêýêòîìèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîÿñíè÷íàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
ïðîãíîçèðîâàíèå îñëîæíåíèé.

© Î.Â. Ðÿáîâ, 2015

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâ-
ëÿþò îäíó èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì îðòîïåäèè è íåéðîõèðóðãèè. Â îòå-
÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå øèðîêî
îñâåùåíû ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðîòðóçèé è ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ (ÌÏÄ) [1–3].

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñò-
âóåò, ÷òî ìåòîäîì âûáîðà, âñå áîëüøå ïðè-
âëåêàþùèì âíèìàíèå ìíîãèõ õèðóðãîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïîÿñíè÷íàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà âûñîêèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ìèêðîäèñêýêòîìèè, â 4–9 % ñëó÷àåâ
âñòðå÷àþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû, ñâÿçàííûå ñ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè, ÷òî âëèÿåò íà êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ [4–12]. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿ-
íèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ äàí-
íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ïðî-
òðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ. Ïðîãíî-
çèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïðè ãðûæàõ ÌÏÄ ñ ïîìîùüþ òàá-

ëè÷íûõ ìåòîäîâ ñíèçèò êîëè÷åñòâî îøèáîê,
äîïóñêàåìûõ âðà÷àìè, íà 15–30 %. Ðàçíîîá-
ðàçèå óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ìèêðîäèñêýê-
òîìèè ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ
ÌÏÄ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èíäèâè-
äóàëüíîñòü âàðèàíòîâ èõ êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ, ìíîãî÷èñëåííîñòü àíàëèçèðóåìûõ ôàê-
òîðîâ è ñèìïòîìîâ òðåáóþò ïðèâëå÷åíèÿ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è êîìïüþòåðíûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò àíàëèçèðîâàòü äàí-
íûå êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ è
ðåçóëüòàòèâíî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ òàáëè÷-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé íà äîîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå [13–18].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ïîÿñíè÷íîé ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðè ïðî-
òðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ íà îñíî-
âàíèè ðàçðàáîòàííûõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ìèêðîäèñêýêòî-
ìèè íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äàííûõ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è
áèîõèìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûïîëíåíî êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 420 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòðó-
çèÿìè è ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ, êîòîðûì
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â êëèíèêå Èíñòèòóòà ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà
è ñóñòàâîâ èì. ïðîô. Ì.È. Ñèòåíêî ÀÌÍ Óê-
ðàèíû âûïîëíåíà ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ äèñê-
ýêòîìèÿ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû: ² – 324 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå îò-
ìå÷àëîñü; ²² – 96 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëü-
íîãî ñåãìåíòà, ðàçâèâøèõñÿ â ðàííåì, áëè-
æàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäàõ.

Ãðóïïà ²² ðàçäåëåíà íà ïîäãðóïïû: ²²à –
46 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â ðàííåì è îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëñÿ èëè
ïðîãðåññèðîâàë êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé ñïîí-
äèëîàðòðîç; ²²á – 18 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì
ãðûæè íà ðàíåå îïåðèðîâàííîì èëè ñìåæíûõ
óðîâíÿõ; ²²â – 14 ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîé íåñòàáèëüíîñòüþ íà îïå-
ðèðîâàííîì èëè ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ; ²²ã –
13 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ðóáöîâûì
ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà; ²²ä – 5 ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì äèñöèòîì.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Â ïðîöåññå îáúåêòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè äåôîðìàöèþ
ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòÿõ, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ðåïðîäóêöèþ
ïîÿñíè÷íîé èëè îòðàæåííîé áîëè ïðè äâèæå-
íèè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà â ðàç-
ëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ. Ïðîâîäèëè òùàòåëüíîå
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: îöåíèâàëè
íàðóøåíèÿ â ÷óâñòâèòåëüíîé è ðåôëåêòîðíîé
ñôåðå, íàëè÷èå êîðåøêîâîãî èëè èððèòàòèâ-
íîãî ñèíäðîìà, ñèíäðîìîâ ñòîéêîé ðàäèêóëî-
èøåìèè è ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû, òÿ-
æåñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Èññëåäîâàëè ðåíòãåíîãðàììû 156 ïàöèåí-
òîâ äî îïåðàöèè è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Èçó÷àëè ñïîíäèëî-
ãðàììû, âûïîëíåííûå â ïåðåäíåçàäíåé è áî-
êîâîé ïðîåêöèÿõ, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå ðåí-
òãåíîãðàììû â ïðîôèëü ïðè ìàêñèìàëüíîì
ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Òàêæå îïðåäåëÿëè ñòðóêòóðó
ïîçâîíêîâ äî è ïîñëå îïåðàöèè, íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ñïîíäèëîàðòðîçà äî îïåðàöèè è ïîñëå íåå

â îïåðèðîâàííûõ è ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ñïîíäèëîàðòðîçà.

Ìàòåðèàëîì áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿëàñü æèäêàÿ ñðåäà (êðîâü) 119 ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîòðóçèÿìè è ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ
ÌÏÄ, êîòîðûì áûëà ïîêàçàíà ïîÿñíè÷íàÿ
ìèêðîäèñêýêòîìèÿ. Áîëüíûõ ñ îñëîæíåíèÿìè
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èëè ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
îáñëåäîâàëè ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîñëå âûÿâ-
ëåíèÿ óãðîæàþùåãî ñîñòîÿíèÿ. Âûáîð ìåòî-
äîâ áèîõèìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îñíîâûâàë-
ñÿ íà íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîé èíôîðìàöèè î ìåòàáîëèçìå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå
î íåêîòîðûõ íàèáîëåå âàæíûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðàõ. Ñ ýòîé öåëüþ îïðåäåëÿëè óãëå-
âîäíî-áåëêîâûå êîìïëåêñû (ãëèêîïðîòåèíû)
ïî ìåòîäó Î.Ï. Øòåéíáåðãà è ß.È. Äîöåíêî
[19], ñèàëîâûå êèñëîòû ïî Ãåññó, îáùèå õîí-
äðîèòèíñóëüôàòû ïî ìåòîäó Þ.Þ. Ëàïñà,
Ë.È. Ñëóöêîãî [20], ýíçèìàòè÷åñêèå ìàðêå-
ðû îáìåíà âåùåñòâ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
â ÷àñòíîñòè àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòà-
çû, ïî ìåòîäó Áîäàíñêîãî [21]. Îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà áèóðåòîâûì ìåòî-
äîì, õîëåñòåðèíà – ìåòîäîì Èëüêà, ìî÷åâè-
íû – äèàöåòèëãëèîêñèìíûì ìåòîäîì, β-ëèïî-
ïðîòåèäîâ – ìåòîäîì Áóðøòåéíà è Ñàìàé, áè-
ëèðóáèíà – ìåòîäîì Éåíäðàøèêà [21]. Ïðî-
òåèíîãðàììó èçó÷àëè ñ ðàçäåëåíèåì ôðàêöèé
ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà íà áóìàãå. Ìèíå-
ðàëüíûé îáìåí èññëåäîâàëè ïóòåì îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè êàëüöèÿ ïî ìå-
òîäó Ìîèçèñà è Çàêà [22] è íåîðãàíè÷åñêîãî
ôîñôîðà ïî Ôèñêå–Ñóáàððîó [21]. Òàêæå îï-
ðåäåëÿëè àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç – àëà-
íèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ) è àñïàðòàò-
àìèíîòðàíñôåðàçû (ÀñÀÒ) ïî ìåòîäó Ðàéò-
ìàíà–Ôðåíêåëÿ [23]. Ãàïòîãëîáèí îïðåäåëÿ-
ëè ïî ðåàêöèè ñ ãåìîãëîáèíîì; Ñ-ðåàêòèâíûé
ïðîòåèí – ïî èíñòðóêöèÿì, ïðèëàãàåìûì ê íà-
áîðó ðåàêòèâîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Ôèøåðà–Ñòüþäåíòà.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05. Êàæäûé
ñëó÷àé îïèñàí 50 ïðèçíàêàìè, îïðåäåëåííû-
ìè ïðè àíêåòèðîâàíèè áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Èç 50 êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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âûäåëåíî 16, è äëÿ íèõ âûïîëíåí ðàñ÷åò ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàäàöèé ïðèçíàêîâ ïðè
êàæäîì âèäå îñëîæíåíèÿ [24]. Ðàññ÷èòàíû
äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû ãðàäàöèé ïðè-
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðàâíå-
íèå èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ãðóïïû ²
è ïîäãðóïïû ²²à ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøåé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàë òàêîé ïðèçíàê, êàê
óñëîâèå óìåíüøåíèÿ áîëè (I = 1,87), à èç ãðà-
äàöèé ïî äàííîìó ïðèçíàêó – óìåíüøåíèå áî-
ëè â âûíóæäåííîì àíòàëãè÷åñêîì ïîëîæåíèè
(ÄK = 6, I = 1,07) è óìåíüøåíèå áîëè ïðè îòäû-
õå â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè (ÄK = -2, I =
0,25). Âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàë
ïðèçíàê èððàäèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ (I = 1,02), à èç ãðàäàöèé äàííîãî ïðèçíàêà –
èððàäèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ äî
òûëüíîé ñòîðîíû (I = 0,44) è äî ïàëüöåâ (ÄK =
-5, I = 0,32) ñòîïû.

Èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿëèñü òàêèå êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè, êàê ïðè÷èíà ïîñëåäíåãî îáîñò-
ðåíèÿ (I = 2,27) è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (I = 0,59),
à ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè òàêèå ãðàäàöèè,
êàê óòîìëåíèå â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïîñëåäíåãî
îáîñòðåíèÿ (ÄK = -8; I = 1,55), è ÷àñòîòà ðå-
öèäèâîâ 2 è áîëåå ðàç â ãîä (ÄK = -4; I = 0,5).

Â ãðóïïå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìè-
îòîíè÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëüøåé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ îáëàäàë ïðèçíàê – õàðàêòåð äå-
ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè (I = 2,85), à èç ãðàäàöèé äàííîãî ïðèçíà-
êà – àëüòåðíèðóþùèé ñêîëèîç (ÄK = -7; I =
2,04). Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (I = 1,55) âî âñåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ (ÄK = -4; I = 0,7), ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñ-
íè÷íîé (I = 1,52) è îòðàæåííîé (I = 0,72) áîëè
ïðè ñãèáàíèè (ÄÊ = -3) óêàçûâàëè íà âîçìîæ-
íîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ðàçâèòèÿ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîãî ñïîíäèëîàðòðîçà.

Äàííûå ðåíòãåíîìåòðèè ïîêàçàëè, ÷òî íàè-
áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ è ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòüþ îáëàäàëè êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè. Òàê, íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí èí-

äåêñ ôîðìû äèñêà (I = 1,54) â ãðàäàöèÿõ 2,0–
3,0 (ÄÊ = 5; I = 1,01) è >3,0 (ÄK = -5; I = 0,32).
Â ïîëüçó ïîäãðóïïû IIà óêàçûâàëè ïðèçíàêè
ñïîíäèëîàðòðîç â ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ (ÄÊ = -2)
è èíäåêñ äèñêà (I = 0,68) â ãðàäàöèè 0,1–0,2
(ÄK = -5; I = 0,38).

Àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ â
ãðóïïå ² è ïîäãðóïïå ²²á ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè
õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì ïðèçíàêîâ
âûñîêî èíôîðìàòèâíûì áûë òàêîé, êàê èððà-
äèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (I = 1,57) â
òàêèõ ãðàäàöèÿõ, êàê èððàäèàöèÿ áîëè äî
òûëüíîé ñòîðîíû (ÄK = 7; I = 0,74) è ïàëüöåâ
(ÄK = -6; I = 0,63) ñòîïû.

Èíôîðìàòèâíûìè è ïðîãíîñòè÷åñêè öåí-
íûìè ÿâëÿëèñü òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè,
êàê ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (I = 1,46) ïðè ÷àñòîòå
ðåöèäèâîâ 2 è áîëåå ðàç â ãîä (ÄK = -6; I = 1,1)
è ïðè÷èíà ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (I = 1,02) â
ãðàäàöèè óòîìëåíèå êàê ïðè÷èíà ïîñëåäíåãî
îáîñòðåíèÿ (ÄK = -5; I = 0,38).

Â ãðóïïå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìèî-
òîíè÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí
ïðèçíàê îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷-
íèêà (I = 2,08). Ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèå ñãèáà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà (ÄK = 8; I = 1,11) íàáëþäà-
ëîñü ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, à îãðàíè÷åíèå âñåõ
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
(ÄK = -4; I = 0,8) óêàçûâàëî íà âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ãðûæè. Òàêæå èíôîðìà-
òèâíû òàêèå ïðèçíàêè, êàê õàðàêòåð äåôîð-
ìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè (I = 0,59) ïðè ñòîéêîì êîíòðëàòåðàëüíîì
ñêîëèîçå (ÄK = -1; I = 0,03) è ðåïðîäóêöèÿ
îòðàæåííîé áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 0,50) ïðè
ïîÿâëåíèè îòðàæåííîé áîëè â ïîëîæåíèè ñãè-
áàíèÿ (ÄK = -2; I = 0,25).

Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàëè
íà âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê èíäåêñ
äèñêà (I = 3,90) â ãðàäàöèè 0,1–0,2 (ÄK = -10;
I = 2,99) è èíäåêñ ôîðìû äèñêà (I = 2,48) â
ãðàäàöèÿõ 2,0-3,0 (ÄK = 7; I = 1,71) è 1,0–2,0
(ÄK = -5; I = 0,38) ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì, ó áîëü-
íûõ ãðóïïû I è ïîäãðóïïû IIâ ïîêàçàëî, ÷òî
íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàåò
ïðèçíàê èððàäèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ (I = 1,02) â ãðàäàöèÿõ èððàäèàöèÿ áîëè äî
òûëüíîé ñòîðîíû (ÄK = 6; I = 0,58) è  ïàëüöåâ
(ÄK = -5; I = 0,36) ñòîïû.

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß
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Èç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëüøåé
èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàë ïðèçíàê ïðè÷è-
íà ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (I=1,43), à èç ãðà-
äàöèé äàííîãî ïðèçíàêà – ðåçêîå íåêîîðäè-
íèðîâàííîå äâèæåíèå (ÄK = 6; I = 0,58) è
óòîìëåíèå (ÄK = -5; I = 0,36) êàê ïðè÷èíû
ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ.

Èç ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùåé ìèîòîíè-
÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí ïðè-
çíàê îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà
(I = 1,20). Ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèå ñãèáàíèÿ â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (ÄK = 7; I =
0,91) íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ I ãðóïïû, à îò-
ñóòñòâèå äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà (ÄK = -2; I = 0,16) óêàçûâàëî íà
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
íåñòàáèëüíîñòè ÏÄÑ. Òàêæå âûñîêî èíôîð-
ìàòèâíû ïðèçíàêè: ðåïðîäóêöèÿ îòðàæåííîé
áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 1,14), õàðàêòåð äå-
ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè (I = 1,09) è ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñíè÷íîé áîëè
ïðè äâèæåíèÿõ (I = 0,63), â ãðàäàöèÿõ – ðåïðî-
äóêöèÿ îòðàæåííîé áîëè ïðè ðîòàöèè â èïñè-
ëàòåðàëüíóþ ñòîðîíó (ÄK = -7; I = 1,00), îò-
ñóòñòâèå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè (ÄK = -4; I = 0,89) è ðåïðî-
äóêöèÿ ïîÿñíè÷íîé áîëè ïðè ðàçãèáàíèè
(ÄK = -3; I = 0,63), óêàçûâàþùèå íà âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ íåñòàáèëüíîñòè ÏÄÑ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Èç ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàè-
áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàëè ïðèçíà-
êè: èíäåêñ ôîðìû äèñêà (I = 1,02) â ãðàäàöèÿõ
1,0–2,0 (ÄK = 7; I = 0,91) è 2,0–3,0 (ÄK = -1;
I = 0,09), à òàêæå èíäåêñ äèñêà (I = 0,60) â ãðà-
äàöèÿõ 0,3–0,4 (ÄK = 4; I = 0,51) è 0,2–0,3 (ÄK =
-1; I = 0,09).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãðóïïû I è ïîäãðóï-
ïû IIã ïîêàçàëà, ÷òî èç ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì, áîëüøåé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ îáëàäàëè òàêèå: óñëîâèå óìåíüøå-
íèÿ áîëè (I = 1,20) â ãðàäàöèÿõ îòñóòñòâèå
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
(ÄK = 5; I = 0,78) è óìåíüøåíèå áîëè â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè (ÄK = -3; I = 0,42), à
òàêæå ïðèçíàê èððàäèàöèÿ áîëè â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ (I = 0,50) â ãðàäàöèè èððàäèàöèÿ
áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ äî ïàëüöåâ ñòîïû
(ÄK = -4; I = 0,20).

Â ãðóïïå òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êàê
ïðè÷èíà ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (I = 2,00) è
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (I = 0,74), íàèáîëüøåé ïðî-

ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ, óêàçûâàþùåé íà
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ðóáöîâîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íèêà, îá-
ëàäàëè òàêèå ãðàäàöèè, êàê óòîìëåíèå (ÄK = -7;
I = 0,84) è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 2 è áîëåå ðàç â ãîä
(ÄK = -5; I = 0,62).

Èç ãðóïïû ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ìèîòîíè÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâåí òàêîé ïðèçíàê, êàê ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñ-
íè÷íîé áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 2,39), à èç ãðà-
äàöèé – ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñíè÷íîé áîëè ïðè ñãè-
áàíèè (ÄK = -3; I = 0,57). Îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà (I = 1,42) è õàðàêòåð
äåôîðìàöèè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (I = 1,07)
òàêæå îêàçàëèñü âåñüìà èíôîðìàòèâíûìè.
Ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèå âñåõ äâèæåíèé â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (ÄK = -4; I = 0,85)
è àëüòåðíèðóþùèé ñêîëèîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (ÄK = -5; I = 0,63) îòìå÷àëèñü
ó áîëüíûõ IIã ïîäãðóïïû.

Â ïîëüçó âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðóáöîâîãî
ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ìîãóò óêàçûâàòü
òàêèå èíôîðìàòèâíûå ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèå
ïðèçíàêè, êàê èíäåêñ äèñêà (I = 2,37) è ñàãèò-
òàëüíûé äèàìåòð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (I = 2,1)
â ãðàäàöèÿõ 0,1–0,2 (ÄK = -8; I = 1,27) è 11–
13 ìì (ÄK = -5; I = 0,41) ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè
ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåâîé ñèíä-
ðîì ó áîëüíûõ ãðóïïû I è ïîäãðóïïû IIä, ïî-
êàçàëà, ÷òî íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ
îáëàäàëè ñëåäóþùèå: óñëîâèå óìåíüøåíèÿ
áîëè (I = 0,93) è ñèìïòîìû, ñîïðîâîæäàþùèå
áîëü (I = 0,50), à â ãðàäàöèÿõ – óìåíüøåíèå
áîëè â âûíóæäåííîì àíòàëãè÷åñêîì ïîëîæå-
íèè (ÄK = 4; I = 0,53) è óìåíüøåíèå áîëè â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè (ÄK = -3; I = 0,40).

Íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ äèñöèòà óêàçû-
âàëè òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê ÷àñòî-
òà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ (I = 4,66) 2 è áîëåå
ðàç â ãîä (ÄK = -8; I = 2,66), à òàêæå ïðè÷èíà
ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (I = 1,63).

Èç ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìèîòîíè-
÷åñêèå ðåàêöèè, íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíî-
ñòüþ îáëàäàëè: îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïî-
çâîíî÷íèêà (I = 2,19), ðåïðîäóêöèÿ ïîÿñíè÷-
íîé áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 0,80) è ðåïðîäóê-
öèÿ îòðàæåííîé áîëè ïðè äâèæåíèÿõ (I = 0,80).
Èç ãðàäàöèé äàííûõ ïðèçíàêîâ íà âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ äèñöèòà óêàçûâàëè îãðàíè÷å-
íèå äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ (ÄK = -5), ðåïðî-

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß
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äóêöèÿ ïîÿñíè÷íîé (ÄK = -2) è îòðàæåííîé
(ÄK = -2) áîëè ïðè ñãèáàíèè.

Èç ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûñîêî
èíôîðìàòèâíûìè áûëè èíäåêñ ôîðìû äèñêà
(I = 3,66) â ãðàäàöèè >3,0 (ÄK = -10; I = 2,66) è
èíäåêñ äèñêà (I = 0,66) â ãðàäàöèè 0,2–0,3 (ÄK
= -2; I = 2,66).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà èíôîðìàòèâíîñ-
òè áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëè îòîáðàíû
ïîêàçàòåëè, èìåþùèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó I ãðóïïîé è ïîäãðóïïà-
ìè II ãðóïïû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè
áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåæäó I ãðóïïîé è
IIà ïîäãðóïïîé ïîêàçàë, ÷òî âûñîêîé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ îáëàäàëè ïðèçíàêè: ÀëÀÒ (I = 2,74)
â ãðàäàöèè 0,3–0,5 ììîëü/ë·÷ (ÄÊ = -7); õîëå-
ñòåðèí (I = 2,43) – 4,1-5,0 ììîëü/ë (I = 1,57,
ÄÊ = -9); êðåàòèíèí (I = 1,36) – 66,0–
75,0 ìêìîëü/ë (ÄÊ = -7). Â ïîëüçó âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî ñïîíäèëîàðòðîçà óêàçûâàëè òà-
êèå ïðèçíàêè, êàê β-ëèïîïðîòåèäû (I = 1,02) –
41,0–50,0 åä. (I = 0,5, ÄÊ = -5); õîíäðîèò-
èíñóëüôàòû (I = 1,0) â ãðàäàöèè < 0,100 ã/ë
(I = 0,77, ÄÊ = -4); ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (I =
0,8) – 1,51–2,00 ììîëü/(ë·÷) (I = 0,4, ÄÊ = -3).

Ïðè ñðàâíåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó áîëüíûõ I ãðóïïû è IIá ïîäãðóïïû ïðîãíîñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûìè áûëè ñèàëîâûå êèñëîòû
(I = 2,65) – 2,01–2,50 ììîëü/ë (I = 2,59, ÄÊ =
-9); áèëèðóáèí (I = 2,11) â ãðàäàöèè 13,1–
14,0 ìêìîëü/ë (I = 1,95, ÄÊ = -9); ùåëî÷íàÿ
ôîñôàòàçà (I = 1,58) – 1,01–1,50 ììîëü/ë·÷ (I =
0,83, ÄÊ = -4).

Ñðàâíåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ ó
áîëüíûõ I ãðóïïû è IIâ ïîäãðóïïû ïîêàçàëî,

÷òî íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íî-äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà óêàçûâàëè òàêèå áèîõèìè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà
(I = 1,66) â ãðàäàöèè < 0,8 ììîëü/(ë·÷) (ÄÊ = -8);
ñèàëîâûå êèñëîòû (I = 0,95) – 2,01–2,50 ììîëü/ë
(I = 0,92, ÄÊ = -6); õîíäðîèòèíñóëüôàòû (I =
0,4) â ãðàäàöèè < 0,100 ã/ë (I = 0,4, ÄÊ = -3).

Àíàëèç èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ áîëü-
íûõ I ãðóïïû è IIã ïîäãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî íà
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ðóáöîâîãî ñòåíîçà ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà óêàçûâàþò òàêèå ïðèçíàêè,
êàê ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (I = 2,25) â ãðàäàöèè
1,01–1,50 ììîëü/(ë·÷) (ÄÊ = -6); ÀëÀÒ (I = 0,57)
â ãðàäàöèè 0,3–0,5 ììîëü/(ë·÷) (ÄÊ = -4).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ìåæäó I ãðóïïîé è IIä ïîäãðóïïîé
áîëüíûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûìè òèìîëîâóþ ïðîáó (I = 0,81) â ãðà-
äàöèè 1,1–2,0 åä. SH (I = 0,78, ÄÊ = -4), õîíä-
ðîèòèíñóëüôàòû (I = 0,56) â ãðàäàöèè 0,101–-
0,200 ã/ë (I = 0,53, ÄÊ = -3).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà èí-
ôîðìàòèâíîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîñòàâëåíû ïðîãíîñòè÷åñ-
êèå òàáëèöû, ïîçâîëÿþùèå íà äîîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ïîÿñíè÷-
íîé ìèêðîäèñýêòîìèè.

Ïðè èçáðàííîì óðîâíå äîïóñòèìîé îøèá-
êè 5 % ïîðîãîâàÿ ñóììà ïðîãíîñòè÷åñêèõ êî-
ýôôèöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò +13 (â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå âåðîÿòíî ðàçâèòèå óãðîæà-
þùåãî ñîñòîÿíèÿ) èëè -13 (âîçìîæíî, óãðî-
æàþùåå ñîñòîÿíèå íå ðàçîâüåòñÿ). Åñëè íè
îäèí èç ïîðîãîâ íå äîñòèãíóò, òî èìåþùåéñÿ

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïðîãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö

яиненжолсодиВ .ч.сбА %

зонгорП

атечузеб
итсоннеледерпоеныноз

мотечус
итсоннеледерпоеныноз

йыньливарп йыннеледерпоен йыньливарп йыннеледерпоен йынчобишо

.ч.сба % .ч.сба % .ч.сба % .ч.сба % .ч.сба %

зортраолиднопС 64 9,74 73 4,08 9 6,91 62 5,65 11 9,32 9 6,91

ижыргвидицеР 81 8,81 11 1,16 7 9,83 4 2,22 7 9,83 7 9,83

ьтсоньлибатсеН 41 5,31 01 4,17 4 6,82 01 4,17 0 0 4 6,82

зонетсйывоцбуР 31 6,41 8 5,16 5 5,83 1 7,7 7 8,35 5 5,83

тицсиД 5 2,5 4 08 1 02 3 06 1 02 1 02

огесВ 69 001 07 37 62 72 44 64 62 72 62 72
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èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î íàìå÷åííîì óðîâíå íàäåæíîñòè. Òà-
êîé îòâåò ñ÷èòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì.

Ïðîâåðêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö ïðîâå-
äåíà íà òîì æå êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåðêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ãðóïïå áåç ó÷å-
òà çîíû íåîïðåäåëåííîñòè ïðàâèëüíîñòü ïðî-
ãíîçîâ ïî âèäàì îñëîæíåíèé íàõîäèëàñü â
ïðåäåëàõ 61,1–80,4 %. Â öåëîì ïðàâèëüíûé
ïðîãíîç îêàçàëñÿ ó 73 % ïàöèåíòîâ, íåîïðå-
äåëåííûé – ó 27 %. Â ãðóïïå ñ ó÷åòîì çîíû
íåîïðåäåëåííîñòè ïðàâèëüíûé ïðîãíîç ñîñòà-

âèë 46 %, íåîïðåäåëåííûé è îøèáî÷íûé – ïî
27 %.

Âûâîäû
Ïðåäëîæåííûå íàìè òàáëèöû îáëàäàþò

äîñòàòî÷íî âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííî-
ñòüþ è âïîëíå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
âûáîðà òàêòèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ìèêðîäèñýê-
òîìèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äàííûå
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
òàê è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
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CONDITION AFTER LUMBAR MICRODISKECTOMY

A clinical-radiological and biochemical study of patients before performing a lumbar microdiskectomy
and postoperatively with different variants of structural and functional disorders of the vertebral-motor
segment, were developed in the early, immediate and late postoperative periods. Identified clinical-radiological
and biochemical features with sufficiently high statistically significant correlation with sea-threatening
condition. It was composed prognostic table, allowing preoperative predict the possibility of threatening
conditions after lumbar microdiskectomy.

Key words: lumbar microdiskectomy, postoperative complications, prediction of complications.
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Îôèöèàëüíîå àêàäåìè÷åñêîå îïèñàíèå îã-
ðàíè÷åííîãî öâåòîâîñïðèÿòèÿ êàê äåôåêòà çðå-
íèÿ ïîÿâèëîñü óäèâèòåëüíî ïîçäíî, õîòÿ Ëîìî-
íîñîâ âûñêàçàë ìûñëü î íàëè÷èè â ãëàçó öâå-
òî÷óâñòâèòåëüíûõ àïïàðàòîâ (êîëáî÷åê ñåò-
÷àòêè) òðåõ âèäîâ åùå â 1756 ã. Íî ëèøü â 1794 ã.
Äæîí Äàëüòîí (John Dalton) âûñòóïèë ñ äîê-
ëàäîì î ÷àñòè÷íîé öâåòîâîé ñëåïîòå. Òàê âîç-
íèê òåðìèí «äàëüòîíèçì», êîòîðûé ñâÿçàí ñ
èìåíåì àíãëèéñêîãî ó÷åíîãî Äæîíà Äàëüòîíà,
îïèñàâøåãî îäèí èç âèäîâ öâåòîâîé ñëåïîòû
íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé è îùó-
ùåíèé ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè. Äæîí Äàëüòîí, êàê
è äâà åãî áðàòà, íå ðàçëè÷àë êðàñíûé öâåò, íî
íå çíàë îá ýòîì âïëîòü äî 26 ëåò. Ïîñëå ïóá-
ëèêàöèè êíèãè Äàëüòîíà ñëîâî «äàëüòîíèçì»
íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè ïðèìåíÿëîñü
ê ëþáûì íàðóøåíèÿì öâåòîâîãî çðåíèÿ [1–3].

Ñîãëàñíî òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè, íîð-
ìàëüíîå öâåòîâîå âîñïðèÿòèå íàçûâàåòñÿ
òðèõðîìàçèåé. Äåâÿíîñòî äâà ïðîöåíòà íàñå-
ëåíèÿ, èìåþùèå íîðìàëüíîå öâåòîâîå çðåíèå,
íàçûâàþòñÿ òðèõðîìàòàìè [4]. Îíè èìåþò
âñå òðè òèïà (âàðèàíòà) öâåòîâîñïðèíèìàþ-
ùèõ ýëåìåíòîâ – êîëáî÷åê (êðàñíûå, çåë¸íûå
è ñèíèå), íîðìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ïèãìåí-
òà â êîëáî÷êàõ (ýðèòðîëåéáà ó êðàñíûõ R-êîë-
áî÷åê, õëîðîëåéáà ó çåë¸íûõ G-êîëáî÷åê, öè-
àíîëåéáà ó ñèíèõ B-êîëáî÷åê) è íîðìàëüíûå
ýëåêòðè÷åñêèå ñâîéñòâà ñåò÷àòêè [1, 5–8].

Ðàññòðîéñòâî öâåòîâîãî çðåíèÿ áûâàåò
âðîæäåííûì è ïðèîáðåòåííûì, ïîëíûì èëè

íåïîëíûì (÷àñòè÷íûì). Ïðè ïîëíîé öâåòîâîé
ñëåïîòå âñå öâåòà ïðåäñòàâëÿþòñÿ îäèíàêî-
âûìè (ñåðûìè) è îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ÿðêîñòüþ.

Òàê êàê âðîæä¸ííûå íàðóøåíèÿ öâåòîâîãî
çðåíèÿ íàñëåäóþòñÿ êàê ïðèçíàê, ñöåïëåííûé
ñ Õ-õðîìîñîìîé, òî îíè ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ó ìóæ÷èí (8 %), ÷åì ó æåíùèí (0,5 %) [4].

Êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé öâåòîâîãî çðå-
íèÿ (ïî Íàãåëþ ñ ïîïðàâêîé Ðàáêèíà) [4].

Íîðìàëüíàÿ òðèõðîìàçèÿ (âîñïðèÿòèå
òðåõ öâåòîâ ïðè íàëè÷èè òðåõ òèïîâ íîðìàëü-
íî ôóíêöèîíèðóþùèõ êîëáî÷åê).

Àíîìàëüíàÿ òðèõðîìàçèÿ (âîñïðèÿòèå
òðåõ öâåòîâ â àíîìàëüíîé ïðîïîðöèè).

Ïðîòàíîìàëèÿ – ïàòîëîãè÷åñêîå âîñïðèÿ-
òèå êðàñíîãî öâåòà:

• íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ;
• ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ;
• ñíèæåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ íà ãðàíè åãî

óòðàòû.
Äåéòåðàíîìàëèÿ – àíîìàëüíîå âîñïðèÿòèå

çåëåíîãî öâåòà:
• íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ;
• ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ.
• ñíèæåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ íà ãðàíè óò-

ðàòû;
Òðèòàíîìàëèÿ – àíîìàëüíîå âîñïðèÿòèå

ñèíåãî öâåòà.
Äèõðîìàçèÿ (âîñïðèÿòèå äâóõ öâåòîâ

èç-çà îòñóòñòâèÿ êàêîãî-ëèáî òèïà êîëáî÷åê):
• ïðîòàíîïèÿ (îòñóòñòâèå âîñïðèÿòèÿ êðàñ-

íîãî öâåòà):
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• äåéòåðàíîïèÿ (îòñóòñòâèå âîñïðèÿòèÿ çå-
ë¸íîãî öâåòà);

• òðèòàíîïèÿ (îòñóòñòâèå âîñïðèÿòèÿ ñèíåãî
öâåòà).

Ìîíîõðîìàçèÿ (âîñïðèÿòèå òîëüêî îä-
íîãî öâåòà èç-çà äåôåêòà èëè îòñóòñòâèÿ äâóõ
òèïîâ êîëáî÷åê).

Àõðîìàçèÿ (÷¸ðíî-áåëîå âîñïðèÿòèå èç-
çà ãðóáîé ïàòîëîãèè êîëáî÷êîâîãî àïïàðàòà):

• ìîíîõðîìàòèçì ãîëóáûõ êîëáî÷åê:
• ïàëî÷êîâûé ìîíîõðîìàòèçì (íàñëåäîâà-

íèå ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó òèïó).
Êàê âèäíî, ðàññòðîéñòâà öâåòîîùóùåíèÿ

ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèáî àíîìàëüíûì âîñïðè-
ÿòèåì öâåòîâ (îñëàáëåíèåì öâåòîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê îäíîìó èç öâåòîâ), êîòîðîå
íàçûâàåòñÿ öâåòîàíîìàëèåé, èëè àíîìàëüíîé
òðèõðîìàçèåé, ëèáî ïîëíûì âûïàäåíèåì îä-
íîãî èç òðåõ êîìïîíåíòîâ – äèõðîìàçèåé. Â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ÷åðíî-áåëîå
âîñïðèÿòèå – ìîíîõðîìàçèÿ.

Ñðåäè âðîæäåííûõ ðàññòðîéñòâ öâåòîâîñ-
ïðèÿòèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ àíîìàëü-
íàÿ òðèõðîìàçèÿ. Íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî
70 % âñåé ïàòîëîãèè öâåòîâîñïðèÿòèÿ. Ïðè àíî-
ìàëüíîé òðèõðîìàçèè äâà èç òðåõ ïèãìåíòîâ
êîëáî÷åê íîðìàëüíû, îäíàêî òðåòèé ôóíêöèî-
íèðóåò íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî [2, 5–8].

Êàæäûé èç òðåõ öâåòîðåöåïòîðîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîðÿäêà èõ ðàñïîëîæåíèÿ â ñïåê-
òðå ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ïîðÿäêîâûìè ãðå÷åñ-
êèìè öèôðàìè: êðàñíûé – ïåðâûé (ïðîòîñ),
çåëåíûé – âòîðîé (äåéòåðîñ) è ñèíèé – òðå-
òèé (òðèòîñ). Òàêèì îáðàçîì, àíîìàëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå (îñëàáëåíèå âîñïðèÿòèÿ) êðàñíîãî
öâåòà íàçûâàåòñÿ ïðîòàíîìàëèåé, çåëåíîãî –
äåéòåðàíîìàëèåé, ñèíåãî – òðèòàíîìàëèåé, à
ëþäåé ñ òàêèì ðàññòðîéñòâîì – ñîîòâåòñò-
âåííî ïðîòàíîìàëàìè, äåéòåðàíîìàëàìè è
òðèòàíîìàëàìè [4, 7, 8].

Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè öâåòîàíîìàëèè
ðàçëè÷àþò àíîìàëèè òèïà À, Â, Ñ. Ê öâåòî-
àíîìàëèÿì À îòíîñÿòñÿ áîëåå äàëåêèå îò íîð-
ìû ôîðìû, ê öâåòîàíîìàëèÿì Ñ – áîëåå òÿ-
ãîòåþùèå ê íîðìå. Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå çàíèìàþò öâåòîàíîìàëèè òèïà Â.

Â îñíîâíîì âñòðå÷àþòñÿ âðîæäåííûå íà-
ðóøåíèÿ íà êðàñíûé è çåëåíûé öâåòà. Âðîæ-
äåííàÿ ñëåïîòà íà ñèíå-ôèîëåòîâûé öâåò
ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ.

Äèõðîìàçèÿ íàáëþäàåòñÿ òàêæå â òð¸õ
ôîðìàõ: ïðîòàíîïèè, äåéòåðàíîïèè, òðèòàíî-

ïèè. Ëèö ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íàçûâàþò ïðî-
òàíîïàìè, äåéòåðàíîïàìè è òðèòàíîïàìè
[4, 7, 8]. Èìåííî ïðîòàíîïèåé ñòðàäàë çíàìå-
íèòûé ôèçèê Äàëüòîí.

Ó äèõðîìàòîâ êîëáî÷êè ñàìè ïî ñåáå íîð-
ìàëüíû, îäíàêî îäíà èç òð¸õ ñîäåðæèò «íå-
ïðàâèëüíûé» ïèãìåíò. Íàïðèìåð, ïðè äåéòå-
ðàíîïèè êîëáî÷êè G íîðìàëüíû âî âñ¸ì, êðî-
ìå òîãî, ÷òî ñîäåðæàò ýðèòðîëåéá (êðàñíûé
ïèãìåíò) âìåñòî õëîðîëåéáà (çåëåíîãî ïèã-
ìåíòà). Ïðè ïðîòàíîïèè êîëáî÷êè R íîðìàëü-
íû, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ñîäåðæàò õëî-
ðîëåéá (çåë¸íûé ïèãìåíò) âìåñòî ýðèòðîëåé-
áà (êðàñíîãî ïèãìåíòà). Òðèòàíîïèÿ – ýòî äå-
ôåêò êîëáî÷åê Â [7, 8].

Ïðèâåäåííûå âðîæäåííûå ðàññòðîéñòâà
öâåòîâîñïðèÿòèÿ âñåãäà äâóñòîðîííèå, íå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì äðóãèõ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé è îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî ïðè
ñïåöèàëüíîì èññëåäîâàíèè. ×àñòîòà ïðîòàíî-
ìàëèè ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,9 %,
ïðîòàíîïèè – 1,1 %, äåéòåðàíîìàëèè 3–4 % è
äåéòåðàíîïèè – 1,5 %. Òðèòàíîìàëèÿ è òðè-
òàíîïèÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ó æåí-
ùèí äåéòåðàíîìàëèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé
0,3 %, ïðîòàíîìàëèè – 0,5 % [2, 3, 8].

Êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ àõðîìàçèÿ –
ïîëíàÿ öâåòîâàÿ ñëåïîòà. Ìåíåå 0,01 % âñåõ
ëþäåé ñòðàäàþò ïîëíîé öâåòîâîé ñëåïîòîé.
Íèêàêèå öâåòîâûå òîíà â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå
ðàçëè÷àþòñÿ, âñå âîñïðèíèìàåòñÿ â ñåðîì
öâåòå (âèäíû ãðàäàöèè ñåðîãî), êàê íà ÷åðíî-
áåëîé ôîòîãðàôèè. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ
òàêæå äðóãèå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãëàç:
ñâåòîáîÿçíü, öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà, íèçêàÿ
îñòðîòà çðåíèÿ. Ó òàêèõ ìîíîõðîìàòîâ îáû÷-
íî îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ñâåòîâîé àäàïòà-
öèè ïðè ôîòîïè÷åñêîì óðîâíå îñâåùåíèÿ. Èç-
çà òîãî, ÷òî ãëàçà ìîíîõðîìàòîâ ëåãêî îñëåï-
ëÿþòñÿ, îíè ïëîõî ðàçëè÷àþò ôîðìó ïðè äíåâ-
íîì ñâåòå, ÷òî âûçûâàåò ôîòîôîáèþ. Ïîýòî-
ìó îíè íîñÿò òåìíûå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè
äàæå ïðè íîðìàëüíîì äíåâíîì îñâåùåíèè.
Â ñåò÷àòêå ìîíîõðîìàòîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè îáû÷íî íå íàõîäÿò íèêà-
êèõ àíîìàëèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â èõ êîëáî÷êàõ
âìåñòî çðèòåëüíûõ ïèãìåíòîâ (ýðèòðîëåéáà,
õëîðîëåéáà, öèàíîëåéáà) ñîäåðæèòñÿ ðîäîï-
ñèí [2, 7, 8].

Ïîëíàÿ öâåòîâàÿ ñëåïîòà áîëüøåé ÷àñòüþ
ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê ñåìåéíîå ñòðàäàíèå ñ ðå-
öåññèâíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ.
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Èññëåäîâàíèå öâåòîâîãî çðåíèÿ ïðèìåíè-
ìî â êëèíè÷åñêîé îöåíêå ïðè íàñëåäñòâåííûõ
âðîæäåííûõ äèñòðîôèÿõ ñåò÷àòêè, êîãäà íà-
ðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ öâåòîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ðàíüøå, ÷åì ñíèæåíèå çðåíèÿ èëè äåôåê-
òû ïîëÿ çðåíèÿ [3, 7, 9–11].

Â ñëó÷àå íàñëåäñòâåííûõ ìàêóëÿðíûõ äå-
ãåíåðàöèé, íàïðèìåð, çàòðàãèâàþùèõ öåíò-
ðàëüíóþ ÷àñòü ñåò÷àòêè (êîëáî÷êè), ÷àñòî
ïåðâîíà÷àëüíî íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íàðóøå-
íèå âîñïðèÿòèÿ êðàñíîãî (áîëåçíü Øòàðãàðä-
òà). Äëÿ ñèíäðîìà âðîæäåííîé äèñôóíêöèè
êîëáî÷åê ìîãóò áûòü õàðàêòåðíûìè ïðîòà-
íîïèÿ, äåéòåðàíîïèÿ, òðèòàíîïèÿ, àõðîìàòîï-
ñèÿ [2, 5–9, 11]. Ïðè ïèãìåíòíîì ðåòèíèòå (èç-
íà÷àëüíî ñòðàäàþò ïàëî÷êè) îòìå÷àþòñÿ
òðèòàíîïèÿ (ñëåïîòà íà ñèíèé öâåò) è ãåíåðà-
ëèçîâàííîå ñíèæåíèå öâåòîîùóùåíèÿ – «àíàð-
õè÷åñêîå». Âðîæäåííàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî
íåðâà âûçûâàåò ïåðâîíà÷àëüíî íàðóøåíèå
âîñïðèÿòèÿ ñèíåãî [5–7, 9].

Ïðèîáðåòåííûå èçìåíåíèÿ öâåòîâîñïðèÿ-
òèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé (çàáîëåâàíèÿ õîðèîèäåè, ñåò÷àòêè, çðè-
òåëüíîãî íåðâà) è îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé (çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äð.).
Êðîìå òîãî, íà ïîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ öâåòî-
âîñïðèÿòèÿ ìîãóò âëèÿòü âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ (ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà, òî åñòü êàòà-
ðàêòà), à òàêæå ïðèåì íåêîòîðûõ ìåäèêàìåí-
òîâ [2, 3, 5, 8–10].

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ öâåòîîùóùå-
íèÿ áûâàþò â îäíîì èëè îáîèõ ãëàçàõ, âûðà-
æàþòñÿ â íàðóøåíèè âîñïðèÿòèÿ âñåõ òðåõ
öâåòîâ (â îòëè÷èå îò âðîæäåííûõ, äëÿ êîòî-
ðûõ õàðàêòåðíî â îñíîâíîì íàðóøåíèå âîñ-
ïðèÿòèÿ êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòà). Îáû÷íî
ïðè ïîðàæåíèè çðèòåëüíîãî íåðâà ïàöèåíò
äåëàåò òå æå îøèáêè, ÷òî è ëèöà ñ ïðîòàíî-
ìàëèåé è äåéòåðàíîìàëèåé; ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñåò÷àòêè – òå æå, ÷òî è ëèöà ñ òðèòàíîìàëèåé
(ïðàâèëî Êåëüíåðà, 1912) [6–8]. Ïðè ïîâðåæ-
äåíèè ñåò÷àòêè íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå âîñ-
ïðèÿòèÿ ñèíåãî (ñèíå-æåëòîãî). ×òî êàñàåò-
ñÿ ñâîéñòâ ñèíèõ êîëáî÷åê, òî ïðè ðàçâèòèè
äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå çàòðàãè-
âàþò ñíà÷àëà ãëàâíûì îáðàçîì ïàëî÷êè, îíè
ïîâðåæäàþòñÿ ïåðâûìè [2, 7, 8]. Ôóíêöèÿ
ìåõàíèçìîâ äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ ñóùåñò-
âåííî ñâÿçàíà ñ ãàíãëèîíàðíûìè êëåòêàìè

çðèòåëüíîãî íåðâà. Çðèòåëüíûé íåðâ ñîäåð-
æèò ïðåèìóùåñòâåííî âîëîêíà èç îáëàñòè
êîëáî÷åê, ãäå äîìèíèðóþò ðåöåïòîðû ê êðàñ-
íîìó è çåë¸íîìó. Ïðè ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî
íåðâà íàðóøàåòñÿ âîñïðèÿòèå êðàñíî-çåëåíî-
ãî, öâåòà òåðÿþò íàñûùåííîñòü èëè êàæóòñÿ
áëåäíûìè [2, 3, 9, 10, 12].

Ïðèîáðåòåííûå èçìåíåíèÿ öâåòîâîñïðèÿ-
òèÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè
äðóãèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è, â îòëè÷èå îò
âðîæäåííûõ ðàññòðîéñòâ, ìîãóò ïðåòåðïåâàòü
èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå-
÷åíèÿ. Ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî
àïïàðàòà öâåòîâîñïðèÿòèå ìîæåò âîññòàíî-
âèòüñÿ [1, 5, 9, 10].

Ê ïðèîáðåòåííûì ðàññòðîéñòâàì öâåòî-
âîñïðèÿòèÿ îòíîñèòñÿ è âèäåíèå ïðåäìåòîâ,
îêðàøåííûõ â êàêîé-ëèáî îäèí öâåò. Â çàâè-
ñèìîñòè îò òîíà îêðàñêè ðàçëè÷àþò ýðèòð-
îïñèþ (êðàñíûé), êñàíòîïñèþ (æåëòûé), õëîð-
îïñèþ (çåëåíûé) è öèàíîïñèþ (ñèíèé). Ýðèò-
ðîïñèÿ è öèàíîïñèÿ íàáëþäàþòñÿ íåðåäêî ïîñ-
ëå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, à êñàíòîïñèÿ è õëîð-
îïñèÿ – ïðè îòðàâëåíèÿõ è èíòîêñèêàöèÿõ
[1, 3, 6].

Ìû æèâåì â ýïîõó ýêîëîãè÷åñêèõ êàòà-
ñòðîô, áåñêîíå÷íûõ ïñèõîãåííûõ ñòðåññîâ è
ìóòàöèé ãåíîâ, ÷òî âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå
âñå íîâûõ è íîâûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé áîëåçíåé ñåò÷àòêè, çðèòåëüíîãî íåðâà,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷àñòî ïðèâî-
äÿùèõ ê ñëåïîòå è èíâàëèäèçàöèè.

Áåñïîêîèò âîïðîñ, ëîêàëèçóþòñÿ ëè ñïå-
öèôè÷åñêèå öâåòîîùóùàþùèå êîìïîíåíòû â
ðàçëè÷íûõ êîëáî÷êàõ èëè, âñå-òàêè, âñå òðè
âèäà èìåþòñÿ â êàæäîé èç íèõ. Ñóùåñòâóåò
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ñîçäàíèè îùóùåíèÿ
öâåòà ó÷àñòâóþò òàêæå áèïîëÿðíûå êëåòêè
ñåò÷àòêè è ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî â ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ýòèõ ñòðóêòóðàõ.

Îöåíêà öâåòîâîãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà
èìååò âàæíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü êàê
ïðè îïðåäåëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíî-
ñòè äëÿ ðàáîòû ÷åëîâåêà â îòðàñëÿõ, òðåáó-
þùèõ íîðìàëüíîãî öâåòîâîñïðèÿòèÿ, òàê è ïðè
êàê ìîæíî ðàííåì äèàãíîñòèðîâàíèè íà÷èíà-
þùåãîñÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â çðè-
òåëüíîì àíàëèçàòîðå, êîãäà íàðóøåíèå âîñ-
ïðèÿòèÿ öâåòîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàíüøå,
÷åì äðóãèõ ôóíêöèé.
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Î.Î.Òàðàíóõà
ÏÎÐÓØÅÍÍß ÊÎËÜÎÐÎÑÏÐÈÉÍßÒÒß. (ÎÁÇÎÐ)

Â ðîáîò³ îáãîâîðþþòüñÿ âðîäæåí³ (ùî ñïàäêóþòüñÿ çà çö³ïëåíîþ ç Õ-õðîìîñîìîþ îçíàêîþ)
ïîðóøåííÿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ àíîìàëüíà òðèõðîìàç³ÿ. Ïîêà-
çàíî, ùî äîñë³äæåííÿ êîëüîðîâîãî çîðó ïðèéíÿòíå â êë³í³÷íîìó îö³íþâàíí³ ïðè ñïàäêîâèõ âðîäæå-
íèõ ³ íàäáàíèõ çàõâîðþâàííÿõ î÷íîãî ÿáëóêà, çîðîâîãî àíàë³çàòîðà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíîìàëüíà òðèõðîìàç³ÿ, íàáóò³ ïîðóøåííÿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ, êîëáî÷êè
ñ³òê³âêè.

Î.A. Taranukha
DISORDERS OF COLOUR PERCEPTION. (REVIEW)

The article deals with congenital (inherited by X-linked criteria) disorders of colour perception, the
most widely spread among them is anomalous trichromatism. Research of colour vision is also shown to
be applied in clinical judgment in cases of inherited congenital and acquired illnesses of an eye ball, visual
analyzer.

Key words: anomalous trichromatism, acquired disorders in colour perception, retinal cones.

Ïîñòóïèëà 29.12.14



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

178

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 616.314.08+616.018.1

Ò.Ì. Âîëîñîâåöü, Î.Ì. Äîðîøåíêî
²íñòèòóò ñòîìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ËÀÍÊÈ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ ÎÑ²Á
²Ç ÊÀÒÀÐÀËÜÍÈÌ Ã²ÍÃ²Â²ÒÎÌ, ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ

ÏÎ×ÀÒÊÎÂÎÃÎ ÒÀ ² ÑÒÓÏÅÍß, ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÌÈ
²Ç ÏÅÐÑÈÑÒÓÞ×ÎÞ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎÞ ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ

Ïðîâåäåíî ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 170 ïàö³ºíò³â ³ç ïàòîëîã³ºþ òêàíèí ïàðîäîíòà, ³íô³êî-
âàíèõ â³ðóñàìè ñ³ìåéñòâà Herpesviridae (îñíîâíà ãðóïà), 120 ïàö³ºíò³â ç àíàëîã³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè òêàíèí ïàðîäîíòà áåç íàÿâíîñò³ ïåðñèñòóþ÷î¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
(ãðóïà ïîð³âíÿííÿ), à òàêîæ 32 îñîáè áåç â³äïîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïîêàçàíî, ùî â³äñîòêî-
âà ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â, CD3+-,CD4+-ë³ìôîöèò³â áóëà çíèæåíîþ ó ïàö³ºíò³â ÿê îñíîâíî¿
ãðóïè, òàê ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè ç³ çäîðîâèì ïàðîäîíòîì. ßê â îñ-
íîâí³é, òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ, ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü
ë³ìôîöèò³â òà ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ áóëè çíèæåíèìè â³äíîñíî ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á.
Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ áóâ âèÿâëåíèé Â-ë³ìôîöèòîç, ïðèòàìàííèé äëÿ õðîí³÷íî¿ ïåð-
ñèñòóþ÷î¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÃÂ²). Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ÃÂ² íå ò³ëüêè îáòÿæóâàëà
ïåðåá³ã ïàòîëîã³¿ òêàíèí ïàðîäîíòà, àëå é âèêëèêàëà á³ëüø ãëèáîêèé õàðàêòåð çì³í
â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïðèãí³÷åííÿì Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè – äåô³öèòîì CD3+- òà CD4+-ë³ìôîöèò³â, çáåðåæåííÿì ð³âí³â Ò-öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôî-
öèò³â/ñóïðåñîð³â òà Â-ë³ìôîöèòîçîì, àêòèâàö³ºþ òà çðîñòàííÿì âì³ñòó NK- êë³òèí â ïå-
ðèôåðè÷í³é êðîâ³. Â ñèñòåì³ íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó â³äáóâàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ ôàãî-
öèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â íà òë³ çðîñòàííÿ ¿õ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðèãí³÷åííÿ
ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â ó â³äïîâ³äü íà ì³òîãåí, ùî ìîæå áóòè ïðîÿâîì
âèñíàæåííÿ ðåàêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà òðèâàëó ïåðñèñòåíö³þ â³ðóñíèõ àí-
òèãåí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîä ÏËÐ, ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó, öèòîìå-
ãàëîâ³ðóñ, â³ðóñ Åïøòåéíà–Áàðð, òêàíèíè ïàðîäîíòà, Â-ë³ìôîöèòîç.

Çà îñòàíí³ ðîêè ñóòòºâî çá³ëüøèëàñü çà-
õâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ ãîñòðèì (ïåðâèííèì)
ãåðïåòè÷íèì ñòîìàòèòîì, ÿêèé ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ë³êóºòüñÿ íåðàö³îíàëüíî òà íåäîñòàò-
íüî åôåêòèâíî, ùî ïðèçâîäèòü ó ïîäàëüøîìó
äî ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ òà õðîí³çàö³¿ ïðî-
öåñó.

Äîñèòü ÷àñòî (çà äåÿêèìè äæåðåëàìè ó
50–60 % âèïàäê³â) âèä³ëåííÿ ïàðîäîíòîïàòî-
ãåííèõ áàêòåð³é ç ïàðîäîíòàëüíî¿ êèøåí³ ïîºä-
íóºòüñÿ ç ãåðïåñ-àñîö³éîâàíèìè óðàæåííÿìè
ïàðîäîíòa [1–5]. Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ïðåä-
ñòàâëåí³ äåÿê³ äàí³ ïðî ðîëü â³ðóñ³â ñ³ìåéñòâà
Herpesviridae â ðîçâèòêó âàæêèõ ôîðì ïàðî-
äîíòèòó [5–8]. Äèñêóòóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî

âïëèâ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ó ïðîãðåñóâàíí³ äåñò-
ðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ïàðîäîíòa [4, 5, 7, 9, 10].

Ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ â÷å-
íèõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðîëü ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â
ó ïàòîãåíåç³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòa, ùî âèêëèêàþòüñÿ â³ðóñíî-áàêòåð³àëü-
íîþ àñîö³àö³ºþ [1, 2, 11, 12]. Âçàºìîä³ÿ ì³æ
ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ, éìî-
â³ðíî, ìàº äâîíàïðàâëåíèé çâ'ÿçîê, âèõîäÿ÷è
ç àêòèâíîñò³ áàêòåð³àëüíèõ ôåðìåíò³â òà ³í-
øèõ ÷èííèê³â, ùî âèêëèêàþòü çàïàëåííÿ ³ çó-
ìîâëþþòü âêëþ÷åííÿ äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿
ãåðïåñâ³ðóñ³â. Â³ðóñè ãåðïåñó ìîæóòü ðîçìíî-
æóâàòèñÿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòa ³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ÿñåí òà, ÿê ïðàâèëî, äîñÿãàþòü á³ëüøî¿
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êîíöåíòðàö³¿ ó íàä'ÿñåííèõ òêàíèíàõ, í³æ ó
ï³ä'ÿñåííèõ ä³ëÿíêàõ. Òàêèì ÷èíîì, íåìàº
ñóìí³â³â ó òîìó, ùî â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíà êî-
ëîí³çàö³ÿ íå ò³ëüêè çàïóñêàº, àëå é ï³äòðèìóº
ïðîöåñè çàïàëåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòa.

Ñàìå òîìó çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, àñî-
ö³éîâàí³ ç ïåðñèñòóþ÷îþ â³ðóñíî-áàêòåð³àëü-
íîþ ³íôåêö³ºþ, âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ
òà ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè
â ö³ëîìó, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèò-
òÿ ïàö³ºíò³â. Äëÿ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â õà-
ðàêòåðíèé òðèâàëèé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ òà íà-
ñòóïíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [4, 5, 9, 13, 14].

×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü,
ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì ñòàíó íåñïåöèô³÷íîãî çà-
õèñòó òà ³ìóííîãî ñòàòóñó ïîðîæíèíè ðîòà ïðè
ãåíåðàë³çîâàíîìó ïàðîäîíòèò³, ïîêàçàëè, ùî ó
ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïà-
ðîäîíò³ âèçíà÷àëüíà ðîëü â³äâîäèòüñÿ çì³íàì
ì³ñöåâîãî ³ çàãàëüíîãî ³ìóí³òåòó [2, 11, 12, 15].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òàêîæ çóìîâëåíà
òèìè îáñòàâèíàìè, ùî ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòa
º îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ìàþòü ñóòòº-
âèé âïëèâ íà ÿê³ñòü ³ äîâãîâ³÷í³ñòü ðåçóëüòàò³â
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [2, 4, 10, 13, 16].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ñòàíó êë³-
òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ³ç
êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì (ÊÃ), ãåíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì (ÃÏ) ïî÷àòêîâîãî òà ² ñòóïå-
íÿ, àñîö³éîâàíèìè ³ç ïåðñèñòóþ÷îþ ãåðïåñâ³-
ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ÃÂ²) òà ïîð³âíÿííÿ ³ç ïî-
êàçíèêàìè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó îñ³á ³ç
àíàëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïàðîäîíòà áåç íàÿâ-
íî¿ ÃÂ².

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî ³ìó-
íîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 170 ïàö³ºíò³â ³ç ïàòîëî-
ã³ºþ òêàíèí ïàðîäîíòà, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñàìè
ñ³ìåéñòâà Herpesviridae (îñíîâíà ãðóïà), 120 ïà-
ö³ºíò³â ç àíàëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òêà-
íèí ïàðîäîíòà áåç íàÿâíîñò³ ïåðñèñòóþ÷î¿ ÃÂ²
(ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Â ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè áóëî îáñòåæåíî 32 îñîáè áåç ïàòîëîã³¿ ïà-
ðîäîíòà òà íàÿâíî¿ ÃÂ². Îñîáëèâîñò³ ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ñêðèí³íãîâèõ òåñò³â 1-ãî – 2-ãî ð³âí³â [1, 11, 12].

Ðåçóëüòàòè. Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè
³ìóííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÊÃ, ÃÏ ïî÷àòêî-
âîãî òà ² ñòóïåíÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³.

ßê âèäíî ³ç íàâåäåíèõ äàíèõ, â³äñîòêîâà
ê³ëüê³ñòü CD3+-ë³ìôîöèò³â áóëà çíèæåíîþ ÿê â
îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
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Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ
³ç ïàòîëîã³ºþ òêàíèí ïàðîäîíòà (M±m)
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8DC
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8,1±1,32 *
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20,0±14,0
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DC %
DC л/г

75,0±71,41 *
30,0±52,0

45,0±23,61
30,0±92,0

19,1±05,71 *
90,0±13,0

68,1±11,91 *
80,0±63,0

21,1±98,21 *
41,0±32,0

60,1±42,21 ,*
21,0±32,0

9,2±5,9
60,0±71,0

%,ІФ 2,1±1,37 * 52,3±65,55 76,2±42,25 * 23,2±43,94 ** 31,2±37,96 ,* 41,5±21,76 ,* 23,4±46,95 *

%,ЧФ 33,0±81,8 63,0±87,5 92,0±24,4 12,0±73,3 * 56,0±22,7 25,0±61,7 14,0±24,6

%,ТСН 64,2±91,22 * 63,2±41,43 44,2±71,63 * 26,2±35,83 ** 84,2±73,82 *, 35,2±41,03 ,* 86,2±34,23 *

АГФ%,ЛТБР 6,1±4,67 * 2,1±8,53 7,1±3,43 * 4,1±5,33 ** 3,1±2,93 * 3,1±81,73 ,** 2,1±8,63 ,
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íà â³äì³íó â³ä òàêî¿ ó ïàö³ºíò³â ç³ çäîðîâèì
ïàðîäîíòîì. Ïðè öüîìó ñòóï³íü çíèæåííÿ íå
ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ï³äãðóïàìè
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
(p>0,1) ³ íå çàëåæàâ â³ä íàÿâíîñò³ ïåðñèñòóþ-
÷î¿ ÃÂ² (p>0,1). Ñòóï³íü çíèæåííÿ ïîð³âíÿíî
³ç çäîðîâèìè îñîáàìè ñòàíîâèâ â³ä 22,38 %
(ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè) äî 15,32 % (ó ïà-
ö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ). Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
CD3+-ë³ìôîöèò³â â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ íå
ìàëà â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ³ ñòàíîâèëà (1,03±
0,13)·109/ë ó ïàö³ºíò³â ³ç ÊÃ, (0,9±0,03)·109/ë
ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ç õðî-
í³÷íèì ïåðåá³ãîì òà (0,85± 0,02)·109/ë – ³ç ÃÏ
² ñòóïåíÿ ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì.

Ñòóï³íü çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
êë³òèí ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè îñîáàìè ñêëà-
äàâ 21,37; 31,29 òà 35,11 % â³äïîâ³äíî. Ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ òåæ â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-êë³òèí ïîð³âíÿíî ç³ çäîðî-
âèìè îñîáàìè (p<0,05) íà 12,21 % ó ïàö³ºíò³â
³ç ÊÃ, íà 20,61 % ó îñ³á ³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòó-
ïåíÿ ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì òà 22,9 % ó îñ³á ³ç
ÃÏ ² ñòóïåíÿ ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì. Îäíàê
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â àáñîëþòí³é ê³ëüêîñò³
CD3+-ë³ìôîöèò³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ òà ¿õ
ï³äãðóïàìè íå áóëî âñòàíîâëåíî.

Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü CD4+-ë³ìôîöèò³â ó ïà-
ö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òàêîæ áóëà çíèæåíîþ
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè íà 24,62 %
(p<0,05) ó îñ³á ³ç ÊÃ, íà 26,92 % (p<0,05) ó îñ³á
³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðå-
á³ãîì òà 31,04 % (p<0,05) ó îñ³á ³ç ÃÏ ² ñòóïåíÿ
³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ CD4+-
ë³ìôîöèò³â ñòàíîâèëî 26,59 % (p<0,05), 23,14 %
(p<0,05) òà 24,94 % (p<0,05) â³äïîâ³äíî. Ïðè
öüîìó íå áóëî âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ ñòóïåíåì ¿õ çíèæåííÿ ó õâîðèõ ³ç ÊÃ,
ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðå-
á³ãîì òà ÃÏ ² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì
(p>0,1). Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â òåæ
áóëà çíèæåíîþ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðó-
ïàõ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè íà 27,27 %
(p<0,05) ó õâîðèõ ³ç ÊÃ, 32,95 % (p<0,05) ó õâî-
ðèõ ³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì
ïåðåá³ãîì òà 39,77 % (p<0,05) ó õâîðèõ ³ç ÃÏ
² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì îñíîâíî¿
ãðóïè òà 32,95 % (p<0,05), 30,68 % (p<0,05) ³
27,28 % (p<0,05) â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ. Ïðè öüîìó íå áóëî âèÿâëåíî äîñ-
òîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ê³ëüê³ñíîìó ñêëàä³

äàíîãî ïîêàçíèêà ì³æ ãðóïàìè òà ï³äãðóïàìè
ïàö³ºíò³â (p>0,1). Ïðè öüîìó íå áóëî âñòàíîâ-
ëåíî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñòóïåíåì ¿õ
çíèæåííÿ ó õâîðèõ ³ç ÊÃ, ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòó-
ïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì òà ÃÏ ² ñòóïåíÿ
³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì (p>0,1).

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â òåæ áóëà
çíèæåíîþ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ
ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè îñîáàìè íà 27,27 %
(p<0,05) ó õâîðèõ ³ç ÊÃ, 32,95 % (p<0,05) ó õâî-
ðèõ ³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì
ïåðåá³ãîì òà 39,77 % (p<0,05) ó õâîðèõ ³ç ÃÏ
² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì îñíîâíî¿ ãðó-
ïè òà 32,95 % (p<0,05), 30,68 % (p<0,05) ³
27,28 % (p<0,05) â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ. Ïðè öüîìó íå áóëî âèÿâëåíî äîñ-
òîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ê³ëüê³ñíîìó ñêëàä³ äà-
íîãî ïîêàçíèêà ì³æ ãðóïàìè òà ï³äãðóïàìè
ïàö³ºíò³â (p >0,1).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ íà ÊÃ, ÃÏ ïî-
÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì òà
ÃÏ ² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì â îñíîâ-
í³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ çáåðåæåíèé â³äíîñíèé
òà àáñîëþòíèé âì³ñò CD8+-ë³ìôîöèò³â, ÿêèé
íå ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä çíà÷åíü ó
çäîðîâèõ îñ³á (p>0,1).

Ó õâîðèõ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ âì³ñò Ò-öèòî-
òîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â/ñóïðåñîð³â íå ìàâ â³ðî-
ã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä çíà÷åíü ó çäîðîâèõ
îñ³á (p>0,1) òà ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (p>0,1).

Âíàñë³äîê òîãî, ùî âì³ñò CD4+-ë³ìôîöèò³â
áóâ íèæ÷èì â³ä çíà÷åíü çäîðîâèõ îñ³á, à CD8+-
ë³ìôîöèò³â â³äíîñíî çáåðåæåíèì ÿê â îñíîâí³é,
òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé
³íäåêñ áóâ íèæ÷èì â³ä çíà÷åíü ó çäîðîâèõ îñ³á
â ñåðåäíüîìó íà 20,5 % (p<0,05) ó õâîðèõ ³ç ÊÃ,
ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðå-
á³ãîì òà ÃÏ ² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì,
àñîö³éîâàíèìè ç ïåðñèñòóþ÷îþ ÃÂ² òà 15,17 %
(p<0,05) ó îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áåç äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ï³äãðóïàìè (p>0,1). Ïðî-
òå â³í áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì â³ä çíà÷åíü êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ áóâ âèÿâëåíèé
Â-ë³ìôîöèòîç, ïðèòàìàííèé äëÿ õðîí³÷íî¿ ïåð-
ñèñòóþ÷î¿ ÃÂ². Â óñ³õ ï³äãðóïàõ õâîðèõ â³äíîñ-
íà òà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü CD22+-ë³ìôîöèò³â
ìàëà â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ â³ä çíà÷åíü ó çäî-
ðîâèõ îñ³á (p<0,1), ÿê³ çáåð³ãàëèñü òàêîæ â
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (p<0,1).

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó õâîðèõ ç ÊÃ, ÃÏ ïî-
÷àòêîâîãî òà ² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß
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áåç ñóïóòíüî¿ ïåðñèñòóþ÷î¿ ÃÂ² â³äíîñíà òà
àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â íå ìàëà
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä çíà÷åíü ó îñ³á ³ç
çäîðîâèì ïàðîäîíòîì ³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ
â³ðîã³äíî íå çì³íþâàëàñü (p>0,1).

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïåðñèñòóþ÷îþ
ÃÂ² ÿê ïðè ÊÃ, òàê ³ ïðè ÃÏ ïî÷àòêîâîãî òà
² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ â³äíîñíî¿ òà àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD16+-ë³ìôîöèò³â, ùî õàðàê-
òåðíî äëÿ àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³ç-
ìó â³ðóñíèìè àíòèãåíàìè.

Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, íàâïàêè, â³äíîñíà òà
àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü CD16+-ë³ìôîöèò³â áóëà
äåùî çíèæåíîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ³, ïðè
â³äñóòíîñò³ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ, ïîãëèáëåí-
íÿ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó áåç âèðàæåíîãî ïðîÿâó
çàãîñòðåíü.

Ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ çàïàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà â ïàòîãåíåç³ òà ïåðåá³ãó ÊÃ, ÃÏ ïî-
÷àòêîâîãî òà ² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
îäíèì ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ çàâäàíü áóëî
âèâ÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ íåéòðîô³ë³â.

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ôàãîöèòàðíèé ³í-
äåêñ (Ô²) ó õâîðèõ ç ÊÃ áóâ çíèæåíèì â³äíîñ-
íî ð³âíÿ ó çäîðîâèõ îñ³á íà 23,99 % (p<0,05),
ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðå-
á³ãîì íà 28,53 % (p<0,05) òà ç ÃÏ ² ñòóïåíÿ ³ç
õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì íà 32,5 % (p<0,05), â³ðî-
ã³äíî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ì³æ ãðóïàìè íå áóëî
âèÿâëåíî (p>0,1).

Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ Ô² òåæ áóâ íèæ-
÷èì, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á: ³ç ÃÏ ² ñòóïåíÿ ³ç
õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì íà 18,41 % (p<0,05), à ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷-
íèì ïåðåá³ãîì ³ ÊÃ íå ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííî-
ñòåé â³ä çíà÷åíü ó îñ³á ç³ çäîðîâèì ïàðîäîí-
òîì (p>0,1). Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ êî-
ëèâàíü äàíîãî ïîêàçíèêà (p>0,1).

Ôàãîöèòàðíå ÷èñëî (Ô×) â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â òàêîæ áóëî íèæ÷å, í³æ ó çäîðîâèõ
îñ³á: ó õâîðèõ ³ç ÊÃ íà 29,34 % (p<0,05), ç ÃÏ
ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì
íà 45,96 % (p<0,05), ç ÃÏ ² ñòóïåíÿ ç õðîí³÷-
íèì ïåðåá³ãîì íà 58,8 % (p<0,05). Ïðè öüîìó
ïîêàçíèê Ô× ó ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè ³ç ÊÃ áóâ
íèæ÷èì íà 17,61 % (p<0,05), ç ÃÏ ïî÷àòêîâî-
ãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì íà 33,5 %

(p<0,05), ç ÃÏ ² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì
íà 37,29 % (p<0,05) ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ó îñ³á ³ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê Ô× ó ïàö³ºíò³â
³ç ÃÏ ² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì áóâ íèæ-
÷èì, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á, íà 21,51 % (p<0,05),
ó îñ³á ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì
ïåðåá³ãîì íà 12,46 % (p<0,05), ç ÊÃ – íà 11,73 %
(p<0,05). Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ äàíèé ïîêàçíèê íå ìàâ â³ðîã³äíèõ
çì³í (p>0,1).

Ó õâîðèõ ³ç ÊÃ, ÃÏ ïî÷àòêîâîãî òà ² ñòó-
ïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì, àñîö³éîâàíèìè ³ç
õðîí³÷íîþ ïåðñèñòóþ÷îþ ÃÂ², ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ ï³äâèùåíà ìåòàáîë³÷íà àêòèâí³ñòü íåé-
òðîô³ë³â íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àê-
òèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â. Ìåòàáîë³÷íà àêòèâí³ñòü
íåéòðîô³ë³â îö³íþâàëàñÿ ó òåñò³ ç ÍÑÒ. Ó õâî-
ðèõ íà ÊÃ îñíîâíî¿ ãðóïè äàíèé ïîêàçíèê áóâ
âèùèì çà ð³âåíü ó çäîðîâèõ îñ³á íà 53,85 %
(p<0,05), ó îñ³á ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ ³ç
õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì íà 63,0 % (p<0,05), ç ÃÏ
² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì íà 73,63 %
(p<0,05).

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ³ç ÃÊ ïîêàç-
íèê ÍÑÒ-òåñòó áóâ âèùèì çà ð³âåíü ó çäîðî-
âèõ îñ³á íà 27,8 % (p<0,05), ³ç ÃÏ ïî÷àòêîâîãî
ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì íà 35,82 %
(p<0,05), ÃÏ ² ñòóïåíÿ ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì
íà 46,14 % (p<0,05). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî äà-
íèé ïîêàçíèê ó õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ òêàíèí
ïàðîäîíòà, àñîö³éîâàíîþ ç õðîí³÷íîþ ïåðñè-
ñòóþ÷îþ ÃÂ², áóâ âèùèì çà ïîêàçíèê ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ íà 26,05 % (p<0,05), 27,18 %
(p<0,05) òà 27,49 % (p<0,05) â³äïîâ³äíî.

Ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â,
ÿêà âèçíà÷àëàñÿ â ÐÁÒË ç ÔÃÀ ³ õàðàêòåðè-
çóâàëà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü Â-ë³ìôî-
öèò³â, áóëà çíèæåíîþ ïîð³âíÿíî ³ç àíàëîã³÷íèì
ïîêàçíèêîì ó çäîðîâèõ îñ³á ÿê â îñíîâí³é ãðóï³,
òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ³ íå ìàëà äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ îáîìà ãðóïàìè çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íî¿ ïåðñèñòóþ÷î¿ ÃÂ².

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
çàãîñòðåíå ïðîò³êàííÿ ÊÃ, ÃÏ ïî÷àòêîâîãî òà
² ñòóïåíÿ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà ñòàí êë³òèí-
íîãî ³ìóí³òåòó. Ñàìå òîìó â ïîäàëüøîìó ïî-
êàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ïðè çàãîñòðåíî-
ìó ïåðåá³ãó äîñë³äæóâàíèõ íàìè çàõâîðþâàíü
òêàíèí ïàðîäîíòà íå âðàõîâóâàëèñü, îñê³ëüêè
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè ³ àíà-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïðè õðîí³÷íîìó ïåðå-
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á³ãó äîñë³äæóâàíèõ çàõâîðþâàíü íå áóëî âè-
ÿâëåíî.

Âèñíîâêè
1. Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³í-

ôåêö³¿ íå ò³ëüêè îáòÿæóâàëà ïåðåá³ã ïàòîëîã³¿
òêàíèí ïàðîäîíòà, àëå é âèêëèêàëà á³ëüø ãëè-
áîêèé õàðàêòåð çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ùî ñó-
ïðîâîäæóâàëèñÿ ïðèãí³÷åííÿì Ò-êë³òèííî¿
ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à ñàìå äåô³öèòîì CD3+-
òà CD4+-ë³ìôîöèò³â, çáåðåæåííÿì ð³âí³â
Ò-öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â/ñóïðåñîð³â òà
Â-ë³ìôîöèòîçîì, àêòèâàö³ºþ òà çðîñòàííÿì
âì³ñòó NK-êë³òèí ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

2. Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ áóâ âèÿâëåíèé
Â-ë³ìôîöèòîç, ïðèòàìàííèé äëÿ õðîí³÷íî¿ ïåð-
ñèñòóþ÷î¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Â óñ³õ
ï³äãðóïàõ õâîðèõ â³äíîñíà òà àáñîëþòíà ê³ëü-
ê³ñòü CD22+-ë³ìôîöèò³â ìàëà â³ðîã³äí³
â³äì³ííîñò³ â³ä çíà÷åíü ó çäîðîâèõ îñ³á (p<0,1),
ÿê³ çáåð³ãàëèñü òàêîæ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ
(p<0,1). Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³äíîñíà òà àáñî-

ëþòíà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â íå ìàëà â³ðîã³ä-
íèõ â³äì³ííîñòåé â³ä çíà÷åíü ó îñ³á ³ç çäîðî-
âèì ïàðîäîíòîì ³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â³ðî-
ã³äíî íå çì³íþâàëàñü (p>0,1).

3. Â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³ä-
íå ï³äâèùåííÿ â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ê³ëü-
êîñò³ CD16+-ë³ìôîöèò³â. Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ,
íàâïàêè, â³äíîñíà òà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
CD16+-ë³ìôîöèò³â áóëà äåùî çíèæåíîþ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ³, ïðè â³äñóòíîñò³ â³äïî-
â³äíîãî ë³êóâàííÿ, ïîãëèáëåííÿ õðîí³çàö³¿ ïðî-
öåñó áåç âèðàæåíîãî ïðîÿâó çàãîñòðåíü.

4. Ó ñèñòåì³ íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñü ïðèãí³÷åííÿ
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â íà òë³ çðî-
ñòàííÿ ¿õ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðèãí³÷åí-
íÿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â ó
â³äïîâ³äü íà ì³òîãåí, ùî ìîãëî áóòè ïðîÿâîì
âèñíàæåííÿ ðåàêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü
íà òðèâàëó ïåðñèñòåíö³þ â³ðóñíèõ àíòèãåí³â.
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Ò.Ì. Âîëîñîâåö, Å.Í. Äîðîøåíêî
ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÇÂÅÍÀ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ ËÈÖ Ñ ÊÀÒÀÐÀËÜ-
ÍÛÌ ÃÈÍÃÈÂÈÒÎÌ, ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ È ² ÑÒÅÏÅÍÈ,
ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÃÅÐÏÅÑÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ïðîâåäåíî èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 170 ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé òêàíåé ïàðîäîíòà, èí-
ôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè ñåìåéñòâà Herpesviridae (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 120 ïàöèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè òêàíåé ïàðîäîíòà áåç íàëè÷èÿ ïåðñèñòèðóþùåé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè (ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ), à òàêæå 32 ÷åëîâåêà áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåíòíîå êî-
ëè÷åñòâî Ò-õåëïåðîâ, CD3+-, CD4+-ëèìôîöèòîâ áûëà ñíèæåíî ó ïàöèåíòîâ êàê îñíîâíîé ãðóïïû,
òàê è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñî çäîðîâûì ïàðîäîíòîì. Êàê â îñíîâíîé, òàê
è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ, ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ è ôà-
ãîöèòàðíûé èíäåêñ áûëè ñíèæåíû îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ó çäîðîâûõ ëèö. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ áûë îáíàðóæåí Â-ëèìôîöèòîç, ïðèñóùèé õðîíè÷åñêîé ïåðñèñòèðóþùåé ãåðïåñâèðóñíîé èí-
ôåêöèè (ÃÂÈ). Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ÃÂÈ íå òîëüêî îòÿãîùàëî òå÷åíèå ïàòîëîãèè òêàíåé ïàðîäîíòà,
íî è âûçâàëî èçìåíåíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî õàðàêòåðà â èììóííîé ñèñòåìå, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ óãíå-
òåíèåì Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû – äåôèöèòîì CD3+- è CD4+-ëèìôîöèòîâ, ñîõðàíåíè-
åì óðîâíåé Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ / ñóïðåññîðîâ è Â-ëèìôîöèòîçîì, àêòèâàöèåé è ðîñòîì
ñîäåðæàíèÿ NK-êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Â ñèñòåìå íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû ïðîèñõîäèëî
ïîäàâëåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ íà ôîíå ðîñòà èõ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óã-
íåòåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ â îòâåò íà ìèòîãåí, ÷òî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì
èñòîùåíèÿ ðåàêöèé èììóííîé ñèñòåìû â îòâåò íà äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîä ÏÖÐ, ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, öèòîìåãàëî-
âèðóñ, âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð, òêàíè ïàðîäîíòà, Â-ëèìôîöèòîç.

T.M. Volosovets, O.M. Doroshenko
ÅVALUATION OF CELLULAR IMMUNITY IN ADULTS FROM CATARRHAL GINGIVITIS, GENERALIZED
PERIODONTITIS START AND ² DEGREE, WHICH ASSOCIATED WITH PERSISTENT HERPES VIRAL
INFECTIONS

In the survey conducted immunological study of 170 patients with pathology of periodontal tissues
infected by viruses of the family Herpesviridae (study group) and 120 patients with similar disease periodontal
tissues without persistent herpes infection (comparative group). As a control group were examined 32
individuals without pathology. It is showed that the percentage of T-helper cells, CD3+-, CD4+- lymphocytes
was reduced in patients as the main group and the comparative group, compared with patients with a
healthy periodont. Both core and a comparison group, immunoregulatory index, lymphocyte proliferative
activity and FI index was relatively lower level of healthy individuals. In the study group patients was
discovered B-lymphocytosis, characteristic for chronic persistent HVI. The presence of chronic HVI not
only burden the course of the pathology of periodontal tissues, but also caused a deeper character changes
in the immune system, accompanied by inhibition of T-cell parts of the immune system, namely a deficit
CD3+- and CD4+-T-cells, maintaining the level of T-cytotoxic lymphocytes / suppressor and B-
lymphocytosis, activation and growth of content NK cells in peripheral blood. A total influence on nonspecific
defense was inhibition of phagocytic activity of neutrophils against the background of their metabolic
activity, inhibition of proliferative activity of lymphocytes in response to mitogen that may be a manifestation
of the depletion reactions of the immune system in response to long-term persistence of viral antigens.

Key words: PCR, herpes infection, herpes simplex virus, cytomegalovirus, Epstein–Barr virus,
periodontal tissue, B-lymphocytosis.

Ïîñòóïèëà 12.01.15
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ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â
Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ Ì'ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ

ÙÅËÅÏÍÎ-ËÈÖÜÎÂÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ
Ó 166 ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äîñë³äæåí³ êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ³ îñîáëè-
âîñò³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Ñòðóêòóðà íåïñèõîòè÷íèõ àôåêòíèõ ðîçëàä³â
ó õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì, òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèì, àñòåíîäåï-
ðåñèâíèì, äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèì, äåïðåñèâíî-àïàòè÷íèì ³ äèñôîðè÷íèì âàð³àí-
òàìè åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Íàéá³ëüø ñòðåñîãåííèìè äëÿ õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè º ä³àãíîñòè÷íèé åòàï ³ åòàï âñòóïó
äî ñòàö³îíàðà, âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî, òðèâîæíî-
³ïîõîíäðè÷íîãî ³ äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íîãî ñèíäðîì³â; äëÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî åòàïó
õàðàêòåðí³ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïîðóøåííÿ ç îáñåñèâíî-ôîá³÷íèìè âêëþ÷åííÿìè; íà
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàï³ äîì³íóþòü àñòåíî- ³ òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè ³ äåïðåñèâíî-
àïàòè÷íèé âàð³àíò. Çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ ðîç-
ëàä³â ó õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôëåãìîíè ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, åìîö³éí³ ðîçëàäè, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íà êîðåêö³ÿ.

Ãí³éí³ çàïàëüí³ ïðîöåñè º îäí³ºþ ç íàéñêëàä-
í³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, îñîáëèâå
ì³ñöå ñåðåä íèõ íàëåæèòü òèì, ùî ëîêàë³çó-
þòüñÿ â ùåëåïíî-ëèöüîâ³é ä³ëÿíö³. Çã³äíî ñòà-
òèñòè÷íèì äàíèì õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿí-
êè ñòàíîâëÿòü â³ä 40 äî 60 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ôëåãìîí ùå-
ëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ìàº íå ò³ëüêè ìåäè÷-
íå, àëå é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ, îñê³-
ëüêè âèñîêà ÷àñòîòà é òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó äàíî¿
ïàòîëîã³¿ îáóìîâëþþòü ð³ñò òðèâàëîñò³ òèì-
÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, âèïàäê³â ³íâàë³ä-
íîñò³ é ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó [1–4].

Ñüîãîäí³ âæå íå ïîòðåáóº äîêàç³â ðîëü ïñè-
õîëîã³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ÷èííèê³â ó ðîçâèò-
êó áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ¿õ çíà-
÷åííÿ äëÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿. Öå çó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî, êîìïëåêñ-
íîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè,
ó òîìó ÷èñë³ é ñòîìàòîëîã³÷íîãî [3, 5, 6].

Íàêîïè÷åíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ ïðî ñòðåñîðí³ âïëèâè íà ëþäèíó óøêîä-
æåíü çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè é âçàãàë³ îðãàí³â

³ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, îäíàê ñèñ-
òåìíèé ï³äõ³ä äî ð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì â³ä-
ñóòí³é. Çàïàëüí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè
ðîçãëÿäàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó â³äðèâ³ â³ä îñî-
áèñòîñò³ ïàö³ºíòà, ³ ÿêùî ¿õ çâ'ÿçîê ç³ ñòàíîì
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ùå âðàõîâóºòüñÿ, õî÷à
é íå çàâæäè, òî ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ â îñíîâíîìó çàëèøàþòüñÿ áåç íà-
ëåæíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â ³ ë³êàð³â [2, 7].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ñïåöè-
ô³êó ôîðìóâàííÿ íåïñèõîòè÷íèõ àôåêòèâíèõ
ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè.

Áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íå ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ 166 õâî-
ðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêà-
íèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, ³ç íèõ 85 – õâîð³
ç ôëåãìîíàìè, ëîêàë³çîâàíèìè â îäí³é àíà-
òîì³÷í³é ä³ëÿíö³ (ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³),
81 – ç ôëåãìîíàìè, ëîêàë³çîâàíèìè ó äâîõ ³
á³ëüøå àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ (ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³). Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 106 õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ðàçîì ³ç òðàäèö³éíèì ïëà-
íîâèì õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íó
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êîðåêö³þ, ãðóïó ïîð³âíÿííÿ – 60 õâîðèõ, ÿê³
îäåðæóâàëè ïëàíîâå õ³ðóðã³÷íå ñòîìàòîëîã³-
÷íå ë³êóâàííÿ.

Õâîðèì ³ç ôëåãìîíàìè, ëîêàë³çîâàíèìè â
îäí³é àíàòîì³÷í³é ä³ëÿíö³ (ëåãêîãî ñòóïåíÿ
âàæêîñò³), ïðèòàìàíí³ ñêàðãè íà çíèæåíèé ôîí
íàñòðîþ, ïðèãí³÷åí³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, ïî÷óòòÿ
ñóìó é òóãè, òðèâîãè, ïîñò³éíîãî âíóòð³øíüî-
ãî íàïðóæåííÿ, íåáàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, òðóä-
íîù³ â àäàïòàö³¿ äî çíàõîäæåííÿ â ñòàö³îíàð³,
ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü øóìó é ÿñêðàâîãî
ñâ³òëà, ïàðåñòåç³¿, ïîðóøåííÿ öèêëó ñîí–íå-
ñïàííÿ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü ³ øâèä-
êà ñòîìëþâàí³ñòü, ðîçãóáëåí³ñòü.

Äëÿ õâîðèõ ³ç ôëåãìîíàìè, ëîêàë³çîâàíèìè
ó äâîõ ³ á³ëüøå àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ (ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³), áóëè õàðàêòåðí³ çíè-
æåíèé ôîí íàñòðîþ [(76,2±5,4) %] ç ïî÷óòòÿì
òóãè é áåçíàä³éíîñò³ [(46,3±3,4) %], âòðàòà
³íòåðåñó äî íàâêîëèøí³õ ïîä³é [(38,4±2,1) %],
âèðàæåíå çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ é
ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü íàâ³òü ïðè íåçíà÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³ [(67,2±5,4) %], çíèæåííÿ
çäàòíîñò³ äî çîñåðåäæåííÿ [(30,2±3,1) %],
ïðèñóòí³ñòü îá'ºêòèâíèõ îçíàê ïñèõîìîòîðíî¿
çàãàëüìîâàíîñò³ [(41,2±3,4) %], ó âèñëîâëåí-
íÿõ ïàö³ºíò³â ÷³òêî çâó÷àëè òðèâîæí³ ïîáîþ-
âàííÿ ùîäî ìîæëèâèõ íåâäà÷ ó ë³êóâàíí³,
â³ä÷óòòÿ íàïðóæåíîñò³, ñêóòîñò³, çáóäæåíîñò³,
íàÿâí³ñòü íàâ'ÿçëèâèõ äóìîê ïðî õàðàêòåð
çàõâîðþâàííÿ [(56,2±4,4) %]. Íàâ'ÿçëèâ³ äóì-
êè ï³äñèëþâàëèñÿ ó âå÷³ðí³é ³ í³÷íèé ÷àñ, ùî
ïåðåøêîäæàëî çàñèïàííþ. Ïîðóøåííÿ ñíó
ïîëÿãàëè â êîøìàðíèõ ñíîâèä³ííÿõ, ïåðåðèâ-
÷àñòîñò³ ñíó, ðàííüîìó ïðîáóäæåíí³ ç íåìîæ-
ëèâ³ñòþ çàñíóòè.

Àñòåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà, ùî ïðîÿâëÿëà-
ñÿ çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, íåçäóæàííÿì, øâèä-
êîþ ñòîìëþâàí³ñòþ, òðóäíîùàìè ïðè çîñåðåä-
æåíí³, íèçüêîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ðîçóìîâî¿ é
ô³çè÷íî¿ ïðàö³, áóëà  õàðàêòåðíîþ äëÿ óñ³õ
ïàö³ºíò³â [8].

Ó ñòðóêòóð³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî âàð³-
àíòà [(40,9±2,8) %] äîì³íóâàëè ïîäàâëåíèé
íàñòð³é ç ïî÷óòòÿì òðèâîãè é ñòðàõó, âíóòð³øíº
íàïðóæåííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñÿ,
ïåñèì³ñòè÷íà îö³íêà ïåðñïåêòèâ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ç î÷³êóâàííÿì íåñïðèÿòëèâèõ éîãî
íàñë³äê³â, áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïðè öüîìó ó
õâîðèõ ³ç ôëåãìîíàìè ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
âàæêîñò³ âèÿâëÿëàñÿ êðàéíÿ ëàá³ëüí³ñòü àôåê-
òó ó çâ'ÿçêó ³ç ñóïóòí³ìè ñîìàòè÷íèìè ôàêòî-

ðàìè – âèðàçíå ïîñèëåííÿ òðèâîæíî¿ é äåïðå-
ñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè àæ äî íåñòåðïíî¿ íàïðó-
ãè, â³ä÷óòòÿ ïàí³êè, ðîçãóáëåíîñò³ â ïîºäíàíí³
ç ïî÷óòòÿì ðîçïà÷ó é áåçâèõ³äíîñò³. Íàé÷àñ-
ò³øå åï³çîäè çàãîñòðåííÿ òðèâîãè ñóïðîâîä-
æóâàëèñÿ ïðèºäíàííÿì äèñôîðè÷íîãî àôåêòó
ç íåâäîâîëåííÿì ³ äðàò³âëèâ³ñòþ, â³äçíà÷àëè-
ñÿ âèáóõè ãí³âó ïðè íåçíà÷íèõ ðîçá³æíîñòÿõ ³ç
ñóñ³äàìè ïî ïàëàò³, ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì,
ë³êàðåì, ÿê³ çàê³í÷óâàëèñÿ ñë³çëèâ³ñòþ ç ïî-
÷óòòÿì ñëàáêîñò³ é ñêàðãàìè íà ïîã³ðøåííÿ
ñîìàòè÷íîãî ñòàíó.

Òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé âàð³àíò [(30,4±
2,6) %] ïðîÿâëÿâñÿ âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ íà-
ïðóæåí³ñòþ ç íàäì³ðíîþ çîñåðåäæåí³ñòþ é
ô³êñàö³ºþ íà ñòàí³ ñâîãî çäîðîâ'ÿ, ³ïîõîíäðè÷-
íî çàáàðâëåíèìè ôîá³ÿìè, ïîñò³éíèì çàíåïî-
êîºííÿì ³ ñòðàõàìè ïåðåä îïåðàö³ºþ, ¿¿ íà-
ñë³äêàìè é ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ïðè àñòåíîäåïðåñèâíîìó ñèíäðîì³ [(11,5±
1,8) %] ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é
ïîºäíóâàâñÿ ç âèðàæåíèì âèñíàæåííÿì – ïà-
ö³ºíòè àêöåíòóâàëè óâàãó íà íåçäàòíîñò³ ÿê äî
ô³çè÷íî¿, òàê ³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà ã³ïåðñòåç³¿, ùî âèðàæà-
ëèñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ
ç íàéìåíøîãî ïðèâîäó, ùî çì³íþºòüñÿ ñë³çëè-
â³ñòþ. Ïîðÿä ³ç öèì ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ àíãåäîí³ÿ, ïñèõîìîòîðíà çàãàëü-
ìîâàí³ñòü, ñëàáê³ñòü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ç íå-
óâàæí³ñòþ, çàáóäëèâ³ñòþ, íåçäàòí³ñòþ çîñå-
ðåäèòèñÿ.

Äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèé âàð³àíò [(7,0±
1,4) %] ïðîÿâëÿâñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ó ï³äâè-
ùåí³é óâàç³ äî ñâî¿õ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, ïåðå-
á³ëüøåíèìè ïîáîþâàííÿìè çà ðåçóëüòàò ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ñòðàõîì ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíü, ùî ñïîëó÷àëèñÿ ç äåïðåñèâíèì ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîì.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äåïðåñèâíî-àïàòè÷íîãî
ñèíäðîìó [(5,4±1,3) %] ïåðåâàæàëè çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìî-
âàí³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü, àíãåäîí³ÿ, áàéäóæ³ñòü
äî âñüîãî òà äåïðåñèâíèé ôîí íàñòðîþ.

Äèñôîðè÷íèé ñèíäðîì [(4,8±1,2) %] õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ òóæíî-çëîáíî-ïîõìóðèì íà-
ñòðîºì. Ó õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ äðàò³âëèâ³ñòü
³ç ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èìè ñïàëàõàìè ëþò³,
ãí³âó é çëîñò³, ÿê³ ³íîä³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ àã-
ðåñ³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ
(÷ëåí³â ðîäèí, ùî çä³éñíþþòü äîãëÿä çà ïà-
ö³ºíòàìè, ³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë).
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Ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî äëÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ
íàéá³ëüø òèïîâèìè º íàñòóïí³ îñîáèñò³ñí³
ðèñè: íèçüêà êîìóí³êàòèâí³ñòü, òðèâîæíà íå-
äîâ³ðëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî äðàìàòèçàö³¿, íå-
ãàòèâíà îö³íêà ïîä³é ³ ôàêò³â, ³ïîõîíäðè÷íèé
ôîí íàñòðîþ, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, åãîöåíò-
ðèçì, íåâð³âíîâàæåí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü.

Êîæíèé ç âèä³ëåíèõ âàð³àíò³â åìîö³éíèõ
ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ìàâ
äåÿê³ îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä åòàïó ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Òàê, íàéá³ëüø
ñòðåñîãåííèìè äëÿ ïàö³ºíò³â âèÿâèëèñÿ ä³àã-
íîñòè÷íèé åòàï ³ åòàï íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³-
îíàðà, êë³í³÷íî íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè äëÿ öüî-
ãî åòàïó áóëè äåïðåñèâíèé [(67,2±2,9) %], òðè-
âîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé [(19,4±2,6) %] ³ äåïðå-
ñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèé [(11,5±3,4) %] âàð³àíòè.

Íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³, ùî îõîïëþ-
âàâ ïåð³îä ç ìîìåíòó ³íôîðìóâàííÿ õâîðîãî ïðî
äåíü îïåðàö³¿ äî áåçïîñåðåäíüî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ, ïîñèëþâàëàñü ³íòåíñèâí³ñòü ïåðå-
æèâàíü ïàö³ºíò³â. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äîì³íó-
âàëè äåïðåñèâí³ ïîðóøåííÿ ç îáñåñèâíî-ôîá³-
÷íèìè âêëþ÷åííÿìè [(78,3±3,4) % ïàö³ºíò³â].

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî åòàïó áóëà ðåäóêö³ÿ âèðàçíîñò³ âñ³õ íå-
ãàòèâíî çàáàðâëåíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
ïàö³ºíò³â. Íà öüîìó åòàï³ äîì³íóâàëè àñòåíî-
³ òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè – (35,8±3,7) é
(21,6±1,4) % â³äïîâ³äíî, ³ äåïðåñèâíî-àïàòè÷-
íèé ñèíäðîì – (28,3±2,3) % âèïàäê³â.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà
ìåòîäèêîþ ÑÁÎÎ ïîêàçàëè, ùî õâîð³ íà çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ìàëè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ïî âñ³õ øêàëàõ ÑÁÎÎ, àëå òàê³, ùî íå ïå-
ðåâèùóþòü íîðìàòèâí³ [8].

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî âèñîê³ ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³, âèðàçíîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
ãè [8].

Äëÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëè õàðàêòåðí³
åãîöåíòðè÷íèé [(21,7±1,3) %], ãàðìîí³éíèé
[(26,1±1,5) %], ñåíñèòèâíèé [(7,2±1,3) %], íåâ-
ðàñòåí³÷íèé [(7,2±1,3) %], ³ïîõîíäðè÷íèé
[(8,7±1,3) %], òðèâîæíèé [(13,2±1,3) %] é îá-
ñåñèâíî-ôîá³÷íèé [(15,9±1,3) %] òèïè â³äíî-
øåíü äî õâîðîáè.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äçíà÷àâñÿ äèñ-
ãàðìîí³éíèé – ïðèì³òèâíèé àáî íåâðîòè÷íèé –
òèï ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèé íå ñïðèÿâ
àäàïòàö³¿; ó á³ëüøîñò³ – íèçüêèé ð³âåíü îá³çíà-
íîñò³ â ïèòàííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ã³ã³ºíè ³ îñîá-
ëèâî ïñèõîã³ã³ºíè, à òàêîæ íåïðàâèëüíà îö³íêà
³ñíóþ÷èõ ó íèõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ñâî-
ãî ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà íåîáõ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ äîïîìîãè õâîðèì
³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí
ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
ñèñòåìí³ çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ïîâèííà âêëþ÷àòè ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñó,
ïñèõîîñâ³òó òà ïñèõîêîðåêö³þ, ñïðÿìîâàíó íà
ðåäóêö³þ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, êî-
ðåêö³þ â³äíîñèí äî õâîðîáè, ðåãåíåðàö³þ îñî-
áèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ñïåöèô³êà ôîðìóâàííÿ åìî-
ö³éíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè
îáóìîâëåíà îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâî-
ðèõ, âèñîêèìè ð³âíÿìè ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè.

Íàéá³ëüø ñòðåñîãåííèìè äëÿ õâîðèõ íà çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè º ä³àãíîñòè÷íèé åòàï ³ åòàï
íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðà, ùî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïåðåâàãîþ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî,
òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íîãî ³ äåïðåñèâíî-³ïîõîí-
äðè÷íîãî ñèíäðîì³â. Äëÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî
åòàïó õàðàêòåðí³ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïîðó-
øåííÿ ç îáñåñèâíî-ôîá³÷íèìè âêëþ÷åííÿìè;
íà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàï³ äîì³íóþòü àñòå-
íî- ³ òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè ³ äåïðåñèâ-
íî-àïàòè÷íèé ñèíäðîì.
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Ø.Ä. Òàðàâíåõ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÎÑÏÀËÈ-
ÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ó 166 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà èññëåäîâàíû êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ñòðóêòóðà íåïñèõîòè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì, òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèì, àñòåíîäåïðåññèâ-
íûì, äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèì, äåïðåññèâíî-àïàòè÷åñêèì è äèñôîðè÷åñêèì âàðèàíòàìè ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Íàèáîëåå ñòðåññîãåííûìè äëÿ áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï è ýòàï ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð, îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî, òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêî-
ãî è äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ; äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî ýòàïà õàðàêòåðíû òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ ñ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè, íà ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïå
äîìèíèðóþò àñòåíî- è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è äåïðåññèâíî-àïàòè÷íûé âàðèàíò.
Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëåãìîíû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Sh.D. Tarawneh
FEATURES FORMATION OF EMOTIONAL DISORDERS IN PATIENTS WITH INFLAMMATORY DISEASES
OF THE SOFT TISSUES OF THE MAXILLOFACIAL REGION

In 166 patients of both sexes with inflammatory soft tissue maxillofacial region since the system
approach investigated clinical features of the structure and formation of emotional disorders. For patients
with inflammatory diseases of soft tissue maxillofacial region characterized by high levels of emotional
stress, a sharp increase in negative emotions, affect anxiety, asthenia syndrome and hypochondriacal
symptoms. The structure of the non-psychotic affective disorders in patients with inflammatory diseases
of soft tissue maxillofacial represented anxiety-depression, anxiety and hypochondriacal, asthenic-
depressive, depressive-hypochondriacal, depressive-apathetic and dysphoric variants of emotional disorders.
More stressful for patients with inflammatory diseases of the soft tissues of the maxillofacial region is the
diagnostic stage and the stage of admission, are characterized by a predominance of anxiety and depression,
anxiety and hypochondriacal and depressive-hypochondriac syndromes for preoperative phase is
characterized by anxiety and depressive disorders with obsessive-phobic inclusions, in the post-operative
phase is dominated asthenic- and anxiety hypochondriacal symptoms and depressive-apathetic syndrome.
It is proposed a system of medical and psychological treatment of mood disorders in patients with
inflammatory diseases of the soft tissues of the maxillofacial region.

Key words: cellulitis maxillofacial, emotional disorders, psychological adjustment.

Ïîñòóïèëà 30.03.15
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Î.À. Øåâ÷åíêî, Ñ.Á. Äîðîãàíü
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ÌÅÄÈÊÎ-ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÐÈÇÈÊ²Â
ÌÅØÊÀÍÖßÌÈ Ê²ÐÎÂÎÃÐÀÄÀ

Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ íàñåëåííÿ ì. Ê³ðîâîãðàäà ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðàä³îòðè-
âîæíîñò³ é ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî ïðîáëåì ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè. Âèñîêèì ñòàíîì ðàä³à-
ö³éíîãî çàáðóäíåííÿ òåðèòîð³¿ ñòóðáîâàíèé 71 % ðåñïîíäåíò³â. Äîâ³ðÿþòü ³íôîðìàö³¿
ïðî ðåàëüí³ íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ 14 %, ñåðåä øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â –
23 %. Áëèçüêî 63 % îïèòàíèõ íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî áóä³âíèöòâà íîâèõ áëîê³â ÀÅÑ.
Òðåòèíà îïèòàíèõ âèçíàëà, ùî ó ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé áóëè îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, á³ëüøå
ïîëîâèíè ç íèõ (56,7 %) ïîâ'ÿçóþòü ö³ çàõâîðþâàííÿ ç âïëèâîì ðàä³àö³¿. Á³ëüø³ñòü îïè-
òàíèõ áàæàþòü áðàòè ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ ïèòàíü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó àòîìíî¿ åíåðãå-
òèêè â Óêðà¿í³, àëå 78 % âèçíàþòü, ùî íå ìàþòü äëÿ öüîãî äîñòàòí³õ çíàíü. Á³ëüøå 71 %
îïèòàíèõ ãîòîâ³ îòðèìàòè íîâ³ àáî ïîë³ïøèòè íàÿâí³ çíàííÿ â ãàëóç³ àòîìíî¿ åíåðãåòèêè
òà ðàä³àö³éíî¿ ã³ã³ºíè. Ïðîâåäåíå îïèòóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóþ÷ó ñòóðáîâàí³ñòü íàñå-
ëåííÿ âïëèâîì ðàä³àö³¿ íà ñòàí çäîðîâ'ÿ, éîãî íåäîñòàòíþ ³íôîðìîâàí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü
äî ñïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ çíàíü. Âèçíà÷åíî çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ ðàä³î-
òðèâîæíîñò³ íàñåëåííÿ óðàíîâèäîáóâíîãî ðåã³îíó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿäåðíà åíåðãåòèêà, âèäîáóâàííÿ óðàíó, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
ðàä³îòðèâîæí³ñòü íàñåëåííÿ.

×åðåç ìàéæå 30 ðîê³â ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñü-
êî¿ êàòàñòðîôè î÷åâèäíèì º òå, ùî öÿ òðàã³÷-
íà ïîä³ÿ âòðà÷àº ñâîº äîì³íóþ÷å çíà÷åííÿ ó
ôîðìóâàíí³ ð³âíÿ ðàä³îòðèâîæíîñò³ ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè, ïåðø çà âñå ó ðåã³îíàõ ç³ øòó÷íî ï³ä-
ñèëåíèìè ïðèðîäíèìè äæåðåëàìè ðàä³îàêòèâ-
íîñò³ – óðàíîâèìè ðîäîâèùàìè. Íàéá³ëüø³ ç
ðîçâ³äàíèõ ðîäîâèù óðàíó Óêðà¿íè ðîçòàøî-
âàí³ â Ê³ðîâîãðàäñüêîìó ðóäíîìó ðåã³îí³. Ñàìå
òóò, íà òðüîõ øàõòàõ – ²íãóëüñüê³é, Ñìîë³íñüê³é
òà Íîâîêîñòÿíòèí³âñüê³é âèäîáóâàºòüñÿ âåñü
óðàí êðà¿íè.

Äëÿ íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº íà òåðèòîð³ÿõ
àâàð³éíîãî ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ ³ â ì³ñòàõ
ç ðîçâèíåíîþ óðàíîäîáóâíîþ òà óðàíîïåðå-
ðîáíîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ, çíà÷íîþ ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ º îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Òàê, çà äàíèìè Ê³ðîâîãðàäñüêîãî îá-
ëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê
òðàõå¿, áðîíõ³â, ëåãåí³â ó ðåã³îí³ ñòàá³ëüíî ïå-
ðåâèùóº ïîêàçíèêè ïî êðà¿í³. Óñâ³äîìëåííÿ
ãðîìàäÿíàìè íàÿâíîñò³ òàêîãî ïîñò³éíîãî äî-

äàòêîâîãî ôàêòîðà îíêîëîã³÷íîãî ðèçèêó, ÿê
ï³äâèùåíèé ðàä³àö³éíèé ôîí ì³ñöåâîñò³, ïðè-
çâîäèòü äî ïîøèðåííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ îñîá-
ëèâîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó – ðàä³îòðèâîæ-
íîñò³ [1–5]. Âñòàíîâëåíî, ùî òðèâîæí³ ñòàíè
çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè, ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü [6]. Íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ ôîðìóºòü-
ñÿ ïåâíå «ïîðî÷íå êîëî», êîëè ðàä³îòðèâîæí³
ñòàíè íà òë³ ï³äâèùåíî¿ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ìîæóòü ïðîâîêóâàòè âèíèêíåííÿ äî-
äàòêîâèõ âèïàäê³â ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Äî-
ïîìîãòè ðîç³ðâàòè öåé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé
ëàíöþæîê ïîâèíí³ íå ò³ëüêè åêîëîã³÷í³, ÿê ïðà-
âèëî, âåëüìè äîðîã³ çàõîäè, à é ñàí³òàðíî-ïðî-
ñâ³òíèöüê³, ÿêèì îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ
íåäîñòàòíüî óâàãè. Çà êëàñè÷íèì âèçíà÷åí-
íÿì ÂÎÎÇ, ñàìå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ çà âàãîì³ñòþ ñï³ââ³äíîñ-
íå ç äåô³í³ö³ºþ «ñïîñ³á æèòòÿ», ôîðìóº â
ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ áëèçüêî 50 %
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ.

© Î.À. Øåâ÷åíêî, Ñ.Á. Äîðîãàíü, 2015
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Âèçíàíà îñòàíí³ì ÷àñîì ó âñüîìó ñâ³ò³
ìåòîäèêà óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íèìè ðèçèêàìè, ó
òîìó ÷èñë³ îíêîëîã³÷íèìè, ïåðåäáà÷àº ðÿä
îáîâ'ÿçêîâèõ åòàï³â, çîêðåìà, ³äåíòèô³êàö³þ
ðèçèêó, éîãî óñâ³äîìëåííÿ òà îö³íêó äëÿ ïî-
äàëüøî¿ ë³êâ³äàö³¿ àáî çìåíøåííÿ. Íà ð³âí³
³íäèâ³äóóìó ö³ åòàïè ìîæíà îêðåñëèòè òàê:
«çíàþ – óñâ³äîìëþþ – âèêîíóþ». Ïðè ïðîâå-
äåíí³ äîñë³äæåííÿ ìè íàìàãàëèñü äîòðèìó-
âàòèñÿ öüîãî àëãîðèòìó, âðàõîâóþ÷è ³ òå, ùî
îñòàíí³ìè ðîêàìè â óìîâàõ äåô³öèòó îá'ºêòèâ-
íî¿ òà äîñòóïíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ì³ñò³ ôîðìóºòü-
ñÿ ãðîìàäñüêà äóìêà ïðî áåçóìîâíèé íåãà-
òèâíèé âïëèâ âèäîáóâàííÿ óðàíó íà ñòàí çäî-
ðîâ'ÿ íàñåëåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ð³âíÿ ³í-
ôîðìîâàíîñò³ ìåøêàíö³â ì. Ê³ðîâîãðàäà ïðî
íàéâàãîì³ø³ ôàêòîðè ðàä³àö³éíîãî ðèçèêó äëÿ
íàñåëåííÿ, çîêðåìà ðèçèêó âèíèêíåííÿ îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü («çíàþ»), ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ («óñâ³äîìëþþ») ³ ãî-
òîâíîñò³ ç³ ñâîãî áîêó äî â³äïîâ³äíèõ ä³é («âè-
êîíóþ») äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè êîìïëåêñó
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ çà-
õîä³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíêåòó-
âàííÿ íàñåëåííÿ ì. Ê³ðîâîãðàäà, äî ÿêîãî áóëî
çàëó÷åíî 740 îñ³á ó â³ö³ â³ä 14 äî 74 ðîê³â. Ñå-
ðåä îïèòàíèõ áóëî 258 (34,9 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 482
(65,1 %) æ³íêè. Ìàéæå ïîëîâèíà îïèòàíèõ –
48,9 % (362 îñîáè) íàëåæèòü äî ëþäåé ìîëî-
äîãî â³êó (äî 28 ðîê³â). ²íøó ÷àñòèíó – 51,1 %
ìîæíà â³äíåñòè äî ëþäåé ñåðåäíüîãî ³ ñòàð-
øîãî â³êó (29 ³ á³ëüøå ðîê³â). Ñåðåäí³é â³ê îïè-
òàíèõ – ( 32,2±0,5) ðîêó [7].

Àíêåòà ñêëàäàëàñÿ ç ÷îòèðüîõ ðîçä³ë³â:
². Çàãàëüí³ äàí³. ²². Ñòàí çäîðîâ'ÿ. ²²². Íà-
ñë³äêè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ³ áåçïå÷íà åêñïëóàòà-
ö³ÿ ÀÅÑ. IV. Ðàä³àö³ÿ òà ðèçèê. Ó ìåæàõ öèõ
ðîçä³ë³â ðåñïîíäåíòè â³äïîâ³ëè íà 29 ïèòàíü,
ÿê³ ìàëè ê³ëüêà âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé. Îïèòó-
âàí³ ìîãëè îáèðàòè ÿê îäèí, òàê ³ äåê³ëüêà âà-
ð³àíò³â (öèì, çîêðåìà, ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøèé
çà 100 % ðåçóëüòàò äîäàâàííÿ âàð³àíò³â â³äïî-
â³äåé íà äåÿê³ ïèòàííÿ). Ðåçóëüòàòè àíêåòó-
âàííÿ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³ òà ïðîàíàë³çî-
âàí³ [8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îö³í-
ö³ ñòàíó ñâîãî çäîðîâ'ÿ çà êðèòåð³ÿìè â³ä «â³äì³í-
íîãî» äî «äóæå ïîãàíîãî» ÿê «â³äì³ííå» îö³íè-
ëè 80 îñ³á (10,8 %), «äîáðå» – 299 (40,4 %), «çà-
äîâ³ëüíå» – 307 (41,5 %), «ïîãàíå» – 51 (6,9 %),

«äóæå ïîãàíå» – 3 (0,4 %). Óñâ³äîìëþþ÷è
ñóá'ºêòèâí³ñòü ïîä³áíî¿ îö³íêè, òèì íå ìåíø
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
îïèòàíèõ (92,7 %) íå ââàæàþòü ñòàí ñâîãî çäî-
ðîâ'ÿ íåçàäîâ³ëüíèì («ïîãàíèì» ÷è «äóæå ïî-
ãàíèì»), ðîçö³íþþ÷è éîãî ïîçèòèâíî – â³ä «çà-
äîâ³ëüíîãî» äî «â³äì³ííîãî». Çàãàëîì öå â³äïî-
â³äàº â³êîâ³é ñòðóêòóð³ îñ³á, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü
â àíêåòóâàíí³ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèêà
ç â³êîì îïèòàíèõ r=0,88; p<0,001), òà äåìîíñò-
ðóº çäåá³ëüøîãî àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ îïèòà-
íîãî íàñåëåííÿ äî ñâîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó.

Íàñòóïí³ ïèòàííÿ àíêåòè ñòàâèëè çà ìåòó
ç'ÿñóâàòè îá³çíàí³ñòü ðåñïîíäåíò³â ó ñòàí³
çäîðîâ'ÿ ÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäèíè çà ãîðèçîíòàëü-
íèì ³ âåðòèêàëüíèì âåêòîðàìè. Íà ïèòàííÿ,
«÷è òðàïëÿëèñÿ ó Âàø³é ðîäèí³ îíêîëîã³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ (ëåéêåì³ÿ, ðàê)?», ñòâåðäíî â³äïî-
â³ëè 245 (33,1 %) ðåñïîíäåíò³â, çàïåðå÷èëè 445
(60,1 %), íå çíàëè â³äïîâ³ä³ 50 (6,8 %) ðåñïîí-
äåíò³â. Á³ëüø³ñòü òèõ, õòî ïîçèòèâíî â³äïîâ³â
íà öå ïèòàííÿ (139 îñ³á), ââàæàþòü âèïàäêè
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ðîäèí³ ïðÿìèì íà-
ñë³äêîì âïëèâó ðàä³àö³¿ (56,7 %), 39 îñ³á (16,0 %)
òàê íå ââàæàþòü, ùå 67 îñ³á (27,3 %) íå âèçíà-
÷èëèñü ç â³äïîâ³ääþ. Ïðèâåðòàº óâàãó äîâîë³
âèñîêèé â³äñîòîê ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ íå çíàþòü,
÷è áóëè âèïàäêè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â
¿õ ðîäèíàõ. Ïðèì³òíî, ùî öå áóëè ïåðåâàæíî
æ³íêè ó â³ö³ â³ä 57 äî 74 ðîê³â.

Îäí³ºþ ³ç çàïîðóê ä³éîâî¿ åêîëîã³÷íî¿ ïîë³-
òèêè äåðæàâè º ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ¿¿ ãðîìà-
äÿí ³ ¿õ ñòàâëåííÿ äî ñòàíó íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Íåâäîâîëåííÿ íàñåëåííÿ ñòàíîì
ïðèðîäè º ïåðåäóìîâîþ äëÿ âèð³øåííÿ áàãà-
òüîõ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Â³äïîâ³ä³ íà çàïè-
òàííÿ, «ÿê áè Âè îö³íèëè ðàä³àö³éíå çàáðóä-
íåííÿ òåðèòîð³¿, íà ÿê³é çàðàç ïðîæèâàºòå?»,
ñâ³ä÷àòü, ùî îïèòàí³ äóæå ñòóðáîâàí³ ñòàíîì
ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ òåðèòîð³¿ ì. Ê³ðîâî-
ãðàäà (òàáë. 1).

×èñòîþ ÷è çàäîâ³ëüíîþ òåðèòîð³þ ì³ñòà
âèçíàëè ò³ëüêè 206 ðåñïîíäåíò³â, ùî ñêëàäàº
27,8 % â³ä ÷èñëà îïèòàíèõ. Âèñîêó çàáðóä-
íåí³ñòü òåðèòîð³¿ â³äì³÷àþòü ïåðåâàæíî ÷î-
ëîâ³êè (88,8 % ïðîòè 62,0 % æ³íîê; p<0,001) ³
ìîëîä³ ìåøêàíö³ ì³ñòà (84,0 % îñ³á ó â³ö³ äî
28 ðîê³â ïðîòè 59,3 % ðåñïîíäåíò³â ñòàðøå çà
28 ðîê³â; p<0,001). Òàêà äóìêà á³ëüøîñò³ íà-
ñåëåííÿ, áåçóìîâíî, ïîâ'ÿçàíà ç â³äñóòí³ñòþ
â ì³ñò³ çàãàëüíîäîñòóïíèõ ³ îá'ºêòèâíèõ äæå-
ðåë ³íôîðìàö³¿ ïðî ùîäåííó ðàä³àö³éíó îáñòà-



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

190 ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

íîâêó, à íåîá³çíàí³ñòü, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº
ïîáîþâàííÿ ³ ïåðåá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ðåàëüíî¿
íåáåçïåêè çà ïðèíöèïîì «íåâ³äîìå ëÿêàº».

Îäí³ºþ ³ç çàäà÷ äîñë³äæåííÿ áóëî ç'ÿñóâàí-
íÿ ñòàâëåííÿ ëþäåé ð³çíîãî â³êó äî ³ñíóþ÷èõ ³
ìîæëèâèõ ó ìàéáóòíüîìó íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Íà æàëü, ñó÷àñí³ ìî-ëîä³
ëþäè â Óêðà¿í³, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ íàðîäèëàñü ó
«ïîñò÷îðíîáèëüñüêó åðó», ìàþòü äîñèòü íå-
ïåâí³ óÿâëåííÿ ïðî ðåàëüí³ ìàñøòàáè òà î÷³êó-
âàí³ íàñë³äêè ö³º¿ ïîä³¿. Íà çàïèòàííÿ: «Ï³ñëÿ
àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ìèíóëî 26 ðîê³â.
ßê Âè ââàæàºòå, ÿêèé ç íàâåäåíèõ íèæ÷å
íàñë³äê³â àâàð³¿ º íàéàêòóàëüí³øèì ñüîãîäí³?»,
àíêåòîâàí³ äàëè â³äïîâ³ä³, íàâåäåí³  â òàáë. 2.

ßê áà÷èìî, ó îïèòàíèõ íàéá³ëüøó ñòóðáî-
âàí³ñòü âèêëèêàº ðàä³àö³éíå çàáðóäíåííÿ òå-
ðèòîð³¿, ìîæëèâèé íåãàòèâíèé âïëèâ íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ íà çäîðîâ'ÿ â ìàéáóòíüîìó, à
òàêîæ ðàä³àö³éíå çàáðóäíåííÿ âîäè. Àëå ëþ-
äåé òàê ñàìî íåïîêî¿òü ñòàí çäîðîâ'ÿ ÷ëåí³â
ðîäèíè òà çàáðóäíåííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ.
Ïðè÷îìó, â³ðîã³äíà êîðåëÿö³ÿ (p<0,001) çàçíà-
÷åíèõ íàñë³äê³â ç â³êîì ³ ñòàòòþ ðåñïîíäåíò³â
â³äçíà÷åíà ëèøå â³äíîñíî ñòóðáîâàíîñò³ çà

çäîðîâ'ÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ – r=0,13 ³ r=0,20 â³äïîâ³ä-
íî. Çîêðåìà, àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè âè-
çíàëè 110 ç 258 (42,6 %) ÷îëîâ³ê³â ïðîòè 113 ç
482 æ³íîê (23,4 %), à òàêîæ 146 ç 362 (40,3 %)
îñ³á â³êîì äî 28 ðîê³â ïðîòè 77 ç 378 (20,4 %)
îñ³á ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî â³êó (p<0,001).
²ñíóâàííÿ çîíè â³ä÷óæåííÿ õâèëþº íàéìåíøå,
ùî, ìîæëèâî, ïîâ'ÿçàíî ç ¿¿ â³äíîñíîþ â³ääà-
ëåí³ñòþ, à òàêîæ ç íàÿâí³ñòþ ì³ñöåâîãî «ïîä-
ðàçíèêà» – ï³äïðèºìñòâ ç âèäîáóâàííÿ óðàíó.
Â³äïîâ³äíî, óðàíîâå âèðîáíèöòâî ó ñâ³äîìîñò³
ëþäåé ìèìîâîë³ àñîö³þºòüñÿ ç ³íøèìè íåáà-
æàíèìè íàñë³äêàìè, ³ öåé ôàêò ïîòðåáóº äî-
äàòêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Äîñâ³ä îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ñâ³ä÷èòü, ùî
ìàñøòàáè íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ³ ëþäñüêèõ
âòðàò ó ðåçóëüòàò³ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô
ìîãëè áóòè â ðàçè çìåíøåí³ çà óìîâè ñâîº-
÷àñíîãî íàáóòòÿ íàñåëåííÿì åëåìåíòàðíèõ
íàâè÷îê ñàìîçàõèñòó. Â³äïîâ³äí³ òðåí³íãîâ³
ïðîãðàìè ìàþòü øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ â
ßïîí³¿, ÑØÀ, ²çðà¿ë³. Â öüîìó ñåíñ³ äîñèòü ð³ç-
íîìàí³òíèìè áóëè â³äïîâ³ä³ íàøèõ ðåñïîíäåíò³â
íà çàïèòàííÿ: «ÿê³ çàõîäè º íàéåôåêòèâí³øèìè
ó ðàç³ ñåðéîçíî¿ àâàð³¿ íà ÀÅÑ?» (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 1. Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ  òåðèòîð³¿ ìåøêàííÿ

яннакшемяіротиреТ
вітнеднопсерьтсікьліK

.ч.сба %

атсичежуД 3 4,0

атсичежйаМ 14 5,5

аньліводаЗ 261 9,12

андурбьтисоД 513 5,24

андурбежуД 312 8,82

илиніцоеничитичанзивьтужомеН 6 8,0

Òàáëèöÿ 2. Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñò³ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ

їіраваикділсаН
вітнеднопсерьтсікьліK

гнаР
.ч.сба %

їіротиретяннендурбазенйіцаідаР 393 1,35 1

ї'місвінелчя'вородзазаговирТ 322 1,03 4

яннавучрахвіткудорпяннендурбаЗ 602 8,72 5

я'вородзялдиткепсаінвитагенівилжоМ
умоьнтубйамв

443 5,64 2

идовяннендурбазенйіцаідаР 262 4,53 3

яннежучдівинозяннавунсІ 79 1,31 6
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Â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
äîñòàòíþ ³íôîðìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ ïðî øëÿ-
õè çàõèñòó â ðàç³ ðàä³àö³éíî¿ íåáåçïåêè. Òà-
êèì ÷èíîì, º ïîòðåáà â ðîçðîáö³ ïðîñòèõ ³ äî-
ñòóïíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ä³é òà çàõîä³â
ìåøêàíö³â ó òàê³é ñèòóàö³¿. Âàæëèâèì òàêîæ
º ñòâîðåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ìåðåæ³ íàâ÷àëü-
íèõ öåíòð³â, ïðîãðàì òà ñèñòåìè ³íôîðìóâàí-
íÿ ãðîìàäÿí ïðî çàãðîçó æèòòþ ÷è çäîðîâ'þ.

Ó â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, «÷è ïðèõîâóºòüñÿ
çàðàç, íà Âàøó äóìêó, â³ä ëþäåé ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ðåàëüí³ íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ?», ÷³òêî ïðîñë³äæóºòüñÿ çàãàëüíå, ïðè-
òàìàííå ñó÷àñí³é ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é ñèòóà-
ö³¿ â Óêðà¿í³ ÿâèùå – äîâîë³ íåçíà÷íèé ð³âåíü
äîâ³ðè ëþäåé äî ðîáîòè óðÿäîâèõ ñòðóêòóð, ó
òîìó ÷èñë³ é â ïèòàííÿõ çàáåçïå÷åííÿ ðàä³à-
ö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òåðèòîð³é. Ëèøå êîæíèé
ñüîìèé ðåñïîíäåíò (104 îñîáè – 14,1 %) ââà-
æàº, ùî îòðèìóº äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî
íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, à ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (450 îñ³á – 60,1 %)
íå äîâ³ðÿº òàê³é ³íôîðìàö³¿. Áëèçüêî ÷âåðò³
îïèòàíèì (186 îñ³á – 25,8 %) áóëî âàæêî â³äïî-
â³ñòè íà öå çàïèòàííÿ.

Ö³êàâèìè º òàêîæ ðåçóëüòàòè àíàë³çó àíêå-
òóâàííÿ ùîäî äóìêè íàéìîëîäøèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ – øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â ïðî ïðèõîâó-
âàííÿ ðåàëüíèõ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíî¿ êàòàñò-
ðîôè. Ç 182 îïèòàíèõ ñòâåðäíó â³äïîâ³äü íà-
äàëè 84 (46,1 %) îñîáè, çàïåðå÷èëè 42 (23,1 %),
íå âèçíà÷èëèñü ç â³äïîâ³ääþ 56 (30,8 %) ðåñ-
ïîíäåíò³â. Îòæå, ìàéæå ïîëîâèíà øêîëÿð³â ³
ñòóäåíò³â (46,1 %) íåìàº äîâ³ðè äî îô³ö³éíî¿
³íôîðìàö³¿, àëå öåé ïîêàçíèê çíà÷íî ë³ïøèé
ïîð³âíÿíî ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì (60,1 %;
p<0,001). Òàêèì ÷èíîì, ìîëîäü ç á³ëüøîþ äî-
â³ðîþ ñòàâèòüñÿ äî îô³ö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿. Â öüî-
ìó ñåíñ³ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ç ï³ä-
ðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì ïîòðåáóº á³ëüøî¿ óâà-

ãè òà çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïîäà÷³
åêîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, àäæå ñàìå ìîëîäü
ìîæå ñòàòè íîñ³ºì ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ òà
ñïðèÿòè çìåíøåííþ ð³âíÿ ðàä³îòðèâîæíîñò³
ñåðåä ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ.

Íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çãîðòàííÿ åíåð-
ãåòè÷íèõ ÿäåðíèõ ïðîãðàì, íàñàìïåðåä ó äåÿ-
êèõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ – Í³ìå÷÷èí³, Âåëèêîá-
ðèòàí³¿, Áîëãàð³¿, ²òàë³¿, Êàíàä³, Ñëîâà÷÷èí³, òà
âèíèêíåííÿ ïîòóæíîãî ãðîìàäñüêîãî ðóõó çà
çàêðèòòÿ àòîìíèõ ñòàíö³é â ßïîí³¿. Òîìó ïîêà-
çîâèìè áóëè â³äïîâ³ä³ íàøèõ ðåñïîíäåíò³â íà
çàïèòàííÿ «ßê Âè ñòàâèòèñÿ äî ïåðñïåêòèâè
áóä³âíèöòâà íîâèõ åíåðãîáëîê³â ÀÅÑ íà òåðè-
òîð³¿ Óêðà¿íè ?». ×îòèðèñòà ø³ñòäåñÿò äâ³ îñî-
áè, òîáòî 62,4 % ðåñïîíäåíò³â, íåãàòèâíî íà-
ëàøòîâàí³ íà ðîçøèðåííÿ ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè
â Óêðà¿í³, à ùå 148 îñ³á (ìàéæå 20,0 %) ââàæà-
þòü òàêå áóä³âíèöòâî ìîæëèâèì ò³ëüêè ï³ñëÿ
ïîçèòèâíîãî ð³øåííÿ ì³ñöåâî¿ ãðîìàäè (ãðî-
ìàäñüêîãî îáãîâîðåííÿ). Ñë³ä âèçíàòè, ùî íà
çì³íó îïòèì³ñòè÷íèì íàñòðîÿì äðóãî¿ ïîëîâè-
íè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ùîäî áåçàëüòåðíàòèâ-
íîñò³ òà áåçóìîâíî¿ êîðèñíîñò³ ÿäåðíî¿ åíåðãå-
òèêè ïðèéøëà ïîçèö³ÿ ñòóðáîâàíî¿ íàñòîðîæå-
íîñò³ àáî ïîâíîãî íåïðèéíÿòòÿ öüîãî äæåðåëà
åíåðã³¿ ç ïîçèö³¿ «îòðèìàíà êîðèñòü – ìîæëè-
âèé ðèçèê». Îòæå, ñòàâëåííÿ äî áóä³âíèöòâà
íîâèõ áëîê³â ÀÅÑ, çà äàíèìè íàøîãî îïèòó-
âàííÿ, â³äïîâ³äàº çàãàëüíîñâ³òîâ³é òåíäåíö³¿ [9].

Íåãàòèâíèé ïîãëÿä íà öþ ïðîáëåìó êîðå-
ëþº ç ìîëîäèì â³êîì ³ ÷îëîâ³÷îþ ñòàòòþ ðåñ-
ïîíäåíò³â (r=0,17 ³ r=0,24 â³äïîâ³äíî; p<0,001).
Çîêðåìà, íîâå áóä³âíèöòâî ÀÅÑ â Óêðà¿í³ çàïå-
ðå÷óþòü 259 (71,5 %) îñ³á â³êîì äî 28 ðîê³â ïðî-
òè 203 (53,7 %) îñ³á ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî
â³êó, à òàêîæ 204 (79,1 %) ÷îëîâ³êè ïðîòè 258
(53,5 %) æ³íîê (p<0,001).

Íà ãðîìàäñüêó äóìêó ùîäî ìàéáóòíüîãî
ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè âïëèâàº òàêîæ ïîñò³éíà
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Òàáëèöÿ 3. Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè íàéåôåêòèâí³øèõ çàõîä³â ó ðàç³ ñåðéîçíî¿ àâàð³¿ íà ÀÅÑ

идохаЗ
вітнеднопсерьтсікьліK

.ч.сба %

іннещімирпвяттиркуевосачмиТ 531 2,81

їіротиретітсичаняннелесдівевосачмиТ 724 7,75

хятсокьлікхикилевенуьлогоклА 07 5,9

удойитараперП 522 4,03

віткудорпхинендурбазяннавижвяннежембО 412 9,82

козя'вопхивелрамFонтавівізагиторпяннатсирокиВ 802 1,82
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àíòè-ïðîïàãàíäà â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Òàê, íà çàïèòàííÿ: «×è ïîã³ðøèëîñÿ Âàøå
ñòàâëåííÿ äî ðîçâèòêó ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ÀÅÑ Ôóêóñ³-
ìà-1 ó ßïîí³¿?», ñòâåðäíî â³äïîâ³ëè 439 ðåñ-
ïîíäåíò³â (59,3 %), ùî ï³äòâåðäæóº öþ òåçó.
Íà çàïèòàííÿ «×è ââàæàºòå Âè  íåîáõ³äíîþ
ó÷àñòü ãðîìàäñüêîñò³ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ïðî
ðîçâèòîê ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè â Óêðà¿í³?», îò-
ðèìàíî 501 ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü, òîáòî 67,7 %
îïèòàíèõ áàæàþòü áðàòè ó÷àñòü ó âèð³øåíí³
ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâå áóä³âíèöòâî íîâèõ
áëîê³â ÀÅÑ.

², ÿê ï³äñóìîê öüîãî ðîçä³ëó îïèòóâàííÿ,
õàðàêòåðíîþ º ðåàêö³ÿ ëþäåé íà çàïèòàííÿ:
«×è õîò³ëè á Âè á³ëüøå çíàòè ïðî ÿäåðíó åíåð-
ãåòèêó òà îòðèìóâàòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ïî-
â'ÿçàí³ ç ðàä³îàêòèâí³ñòþ, áåçïåêîþ àòîìíèõ
åëåêòðîñòàíö³é, ÿäåðíîþ åíåðãåòèêîþ?», ÿêå
îòðèìàëî àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü ïîçèòèâíèõ â³ä-
ïîâ³äåé – 528 (71,4 %).

Îòæå, íàòåïåð ó ñóñï³ëüñòâ³ âèçð³ëà ïîòðå-
áà òà áàæàííÿ â ïîë³ïøåíí³ ÷è îòðèìàíí³ õî÷à á
áàçîâèõ çíàíü ó ãàëóç³ ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè òà
ðàä³àö³éíî¿ ã³ã³ºíè (71,4 % îïèòàíèõ). Äëÿ
âò³ëåííÿ â æèòòÿ öüîãî ïîçèòèâíîãî ïðàãíåí-
íÿ íåîáõ³äíà ðîçðîáêà îñâ³òí³õ ïðîãðàì, ÿê³
çìîæóòü çàö³êàâèòè á³ëüø³ñòü ãðîìàäÿí. Öå,
ó ñâîþ ÷åðãó, ìàº ñôîðìóâàòè á³ëüø âèâàæå-
íó ãðîìàäñüêó ïîçèö³þ ùîäî áóä³âíèöòâà òà
åêñïëóàòàö³¿ ÿäåðíèõ îá'ºêò³â ³ çá³ëüøåííÿ
ïîïèòó íà òåìàòè÷í³ ïðîñâ³òí³ ïðîåêòè.

Íà ïèòàííÿ àíêåòè, ñïðÿìîâàí³ íà ç'ÿñó-
âàííÿ ñàìîîö³íêè òà ôàêòè÷íîãî ð³âíÿ çíàíü
ó ãàëóç³ ðàä³àö³éíî¿ ã³ã³ºíè, ò³ëüêè 162 (21,9 %)
ðåñïîíäåíòè â³äïîâ³ëè, ùî äîñèòü äîáðå àáî
ïîâí³ñòþ âîëîä³þòü íåîáõ³äíîþ ³íôîðìàö³ºþ
(òàáë. 4). Çîâñ³ì íåîá³çíàíèìè ç ö³º¿ ïðîáëå-
ìè âèçíàëè ñåáå 48 (6,5 %) îïèòàíèõ ð³çíîãî
â³êó ³ ñòàò³.

Ç ìåòîþ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè íàÿâíîñò³ åëå-
ìåíòàðíèõ çíàíü ó ö³é ãàëóç³ ðåñïîíäåíòàì
áóëî çàïðîïîíîâàíî çàïèòàííÿ: «ßê ìîæíà âèÿ-
âèòè ðàä³àö³þ?», íà ÿêå îòðèìàí³ òàê³ â³äïîâ³ä³:
«íà ñìàê» – 8 (1,1 %), «ïî çì³í³ ñàìîïî÷óòòÿ» –
220 (29,7 %), «ïî ïîâåä³íö³ òâàðèí» – 31 (4,2 %),
«ñïåö³àëüíèìè ïðèëàäàìè» – 647 (87,4 %), «ïî
çì³í³ êîëüîð³â ó ïðèðîä³» – 59 (8,0 %). Ïðè öüî-
ìó â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé
à í³ ç â³êîì, à í³ ç³ ñòàòòþ îïèòàíèõ íå âèÿâëå-
íî. Òàêèì ÷èíîì, àíêåòîâàí³ ìåøêàíö³ ì³ñòà
Ê³ðîâîãðàäà ìàþòü ïåâíå óÿâëåííÿ ïðî ðàä³-
àö³éíó íåáåçïåêó, äîñèòü îá'ºêòèâíî îö³íþþòü
ñâî¿ çíàííÿ ³ ãîòîâ³ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè.

Îñê³ëüêè íàñåëåííÿ ñòóðáîâàíî âïëèâîì
óðàíîâèäîáóâíèõ ï³äïðèºìñòâ íà âèíèêíåííÿ
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ñòàíîì ðàä³àö³é-
íîãî çàáðóäíåííÿ òåðèòîð³¿ ì³ñòà, íàñòóïí³
ðîçä³ëè àíêåòè ïåðåäáà÷àëè âèçíà÷åííÿ îá³ç-
íàíîñò³ ³ ñòàâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî ³íøèõ
³ñòîòíèõ ôàêòîð³â îíêîëîã³÷íîãî ðèçèêó – òþ-
òþíîïàë³ííÿ ³ íàÿâíîñò³ ðàäîíó â æèòëîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ ñïîðóäàõ.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, 204 (27,6 %) ðåñ-
ïîíäåíòè ïàëÿòü ç ð³çíîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ, 297
(40,1 %) í³êîëè íå êóðèëè ³ ëèøå 7 % îïèòàíèõ
(52 îñîáè) ïîùàñòèëî ïîçáóòèñÿ øê³äëèâî¿
çâè÷êè. Äåùî ³íøèé âèãëÿä ìàº ñòðóêòóðà
êóðö³â. Àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü ñåðåä íèõ ñòàíîâ-
ëÿòü ÷îëîâ³êè ìîëîäîãî â³êó [ñåðåäí³é â³ê –
(19,7±1,0) ðîêó] ³ æ³íêè ñòàðøå 30 (40,9±0,9
ðîêó). Ñåðåä ëþäåé ð³çíèõ ïðîôåñ³é á³ëüøå
âñ³õ ïàëÿòü â³éñüêîâ³ (64,6 %; p<0,001) ³ ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè (24,6 ³ 30,0 %; p<0,05). Âèê-
ëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü, ùî ñåðåä øêîëÿð³â êóð-
öåì º ïðàêòè÷íî êîæåí äåñÿòèé (9,7 %), ïðè-
÷îìó, ÿê áóëî çàçíà÷åíî â äåÿêèõ àíêåòàõ,
ñòàðø³ àêòèâíî âòÿãóþòü ó ïðîöåñ ñâî¿õ äðóç³â
(òàáë. 5). Íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü êóðö³â âèÿâëå-
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Òàáëèöÿ 4. Ñòóï³íü çíàéîìñòâà ðåñïîíäåíò³â ç ïèòàííÿìè
ïðî âïëèâ ðàä³àö³¿ òà ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ

юєіцамрофніюондіхбоеняннідоловьніпутС
вітнеднопсерьтсікьліK

.ч.сба %

йимойанзенмісвоЗ 84 5,6

хасирхиньлагазВ 672 3,73

овоктсачешиЛ 452 3,43

ербодьтисоД 051 3,02

юідоловютсінвоП 21 6,1
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íî ñåðåä âèêëàäà÷³â ìåäè÷íîãî êîëåäæó ³ â÷è-
òåë³â (13,3 ³ 17,0 % â³äïîâ³äíî).

Íà çàïèòàííÿ: «×è ïàëèòü õòî-íåáóäü ó Âàñ
âäîìà?», ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè 414 (55,9 %) îïè-
òàíèõ, ùî ïðÿìî êîðåëþâàëî ç íàÿâí³ñòþ òàêî¿
çâè÷êè ó ñåáå (r=0,23, p<0,001). Çàïèòàííÿ:
«ßê Âè ââàæàºòå, ÷è øêîäèòü âäèõàííÿ ÷ó-
æîãî òþòþíîâîãî äèìó Âàøîìó çäîðîâ'þ?»
çíàéøëî ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü ó 688 (93,0 %)
ðåñïîíäåíò³â. Òðè â³äñîòêè ðåñïîíäåíò³â (22
îñîáè) ïåðåêîíàí³, ùî ïàñèâíå êóð³ííÿ íå øêî-
äèòü çäîðîâ'þ, à 30 (4,1 %) íå çíàþòü àáî ¿ì
âàæêî âèçíà÷èòèñÿ.

Îòæå, àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ â³-
äîìî, ùî ïàñèâíå êóð³ííÿ øêîäèòü ¿õ çäîðî-
â'þ. Àëå â á³ëüøîñò³ ðîäèí (55,9 %) ÷ëåíè ñ³ì'¿,
ÿê³ ïàëÿòü, íå âðàõîâóþòü äóìêó áëèçüêèõ. ßê
íàñë³äîê, ñèòóàö³ÿ íå çì³íþºòüñÿ. Ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ³íôîðìîâàí³ñòü áàãàòüîõ îïè-
òàíèõ ïðî øêîäó ïàñèâíîãî ïàë³ííÿ íå äîçð³-
âàº äî óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè òà â³äïîâ³ä-
íèõ àêòèâíèõ ä³é äëÿ ¿¿ óñóíåííÿ. Íåõòóâàííÿ
âïëèâîì ïàñèâíîãî êóð³ííÿ íà ñòàí çäîðîâ'ÿ º
íåáåçïå÷íîþ òåíäåíö³ºþ, ùî ñïðèÿº çðîñòàí-
íþ ê³ëüêîñò³ íå ò³ëüêè îíêîëîã³÷íèõ, à é çà-
ãàëüíîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü – ñåðöåâî-
ñóäèííèõ, áðîíõ³ò³â, àëåðã³é.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ ùîäî øê³ä-
ëèâîñò³ ëèøå îêðåìèõ âèä³â ñèãàðåò ïîêàçàâ,
ùî îäíàêîâî øê³äëèâèìè âñ³ ñèãàðåòè ââàæà-
þòü 555 (75,0 %) îïèòàíèõ, 133 (18,0 %) îïè-
òàíèõ ââàæàþòü, ùî º ñèãàðåòè á³ëüø ÷è ìåíø
øê³äëèâ³. Ùå 52 (7,0 %) ðåñïîíäåíòè íå çíà-
þòü â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â óñ-
â³äîìëþº, ùî êóð³ííÿ øêîäèòü çäîðîâ'þ, àëå
öå íå çàâàæàº ³ñòîòí³é ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ ïðî-
äîâæóâàòè ïàëèòè, íåõòóþ÷è íå ò³ëüêè ñâî¿ì

çäîðîâ'ÿì, à é íàðàæàþ÷è íà íåáåçïåêó çäî-
ðîâ'ÿ ÷ëåí³â ðîäèíè. Íåáåçïå÷íå ïîøèðåííÿ
íàáóëî òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä ìîëîä³. Âðàõî-
âóþ÷è ñõèëüí³ñòü ö³º¿ êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí äî
àêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, íåîáõ³äíî ³íòåíñèâí³-
øå âïðîâàäæóâàòè àíòèí³êîòèíîâó ïðîïàãàí-
äó â ²íòåðíåò³ – ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, íà òåëå-
áà÷åíí³, ðàä³î. Âèõîäÿ÷è ç ô³íàíñîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé á³ëüøîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé, äîö³ëüíî
òàêîæ êàðäèíàëüíî ï³äâèùóâàòè ö³íè íà òþ-
òþíîâ³ âèðîáè.

Ùå îäíèì ôàêòîðîì îíêîëîã³÷íîãî ðèçè-
êó, íå ïîâ'ÿçàíèì áåçïîñåðåäíüî ç âèäîáóâàí-
íÿì óðàíó, º íàÿâí³ñòü â ïðèì³ùåííÿõ ðàä³î-
àêòèâíèõ ãàç³â ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, íàñàì-
ïåðåä ðàäîíó. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðàäîíó â
ì³ñöÿõ ïîñò³éíîãî àáî òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ
ëþäåé âèìàãàº ³ñòîòíèõ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â
³ îðãàí³çàö³éíèõ çóñèëü. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
ðîçðîáêè ïðîñòèõ ³ ô³íàíñîâî äîñòóïíèõ çà-
õîä³â äëÿ ë³êâ³äàö³¿ (âèäàëåííÿ) ðàäîíó ç ïðè-
ì³ùåíü, çàïîá³ãàííÿ éîãî íàêîïè÷åííþ, âèÿâ-
ëåííÿ øëÿõ³â äèôóç³¿. Ó çîíàõ, íåáëàãîïîëó÷-
íèõ ïî ðàäîíó, â ïåðøó ÷åðãó ïîòð³áíî äîñë³ä-
æóâàòè ðàä³àö³éí³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ äæåðåë
ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ, âïðîâàäæóâàòè ³íæå-
íåðíî-òåõí³÷í³ ðàäîíîçàõèñí³ çàõîäè. Âàæëè-
âèì êðîêîì íà øëÿõó âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè º ñòâîðåííÿ ñèñòåìè îïåðàòèâíîãî êîíò-
ðîëþ, àíàë³çó, îö³íêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ ðàä³àö³é-
íî¿ îáñòàíîâêè [10].

Íà ïèòàííÿ: «×è â³äîìî Âàì ïðî ³ñíóâàííÿ
ïðîáëåìè ïðèðîäíî¿ ðàä³îàêòèâíîñò³ (íàÿâ-
íîñò³ ðàäîíó) ó ïîâ³òð³ æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü ³
äîäàòêîâîãî ðèçèêó äëÿ çäîðîâ'ÿ â³ä ï³äâèùå-
íîãî âì³ñòó ðàäîíó?», 437 (59,1 %) îïèòàíèõ
äàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü. Òàêà äîñèòü âèñîêà
îá³çíàí³ñòü º íàñë³äêîì, çîêðåìà, åêîëîã³÷íèõ
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Òàáëèöÿ 5. Ñòðóêòóðà êóðö³â ó ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â, %

яннілапатотсаЧ

яннелесанипурГ

икидем
)582=n(

ірялокш
)211=n(

итнедутс
)07=n(

івокьсйів
)311=n(

ілетичв
)001=n(

ічадалкив
)06=n(

онйітсоП 1,51 3,5 3,42 3,15 0,9 7,6

янжитоЩ 3,5 8,0 58,2 3,5 0,4 7,1

янжитощенела,усачдівсаЧ 2,4 6,3 58,2 0,8 0,4 0,5

ьтялаП 6,42 7,9 # 0,03 *6,46 0,71 3,31 #

вуникела,вилаП 1,9 6,4 – 0,9 0,6 3,8

итилапясвагамаН 9,32 9,33 3,43 0,41 0,52 7,62

вилапенилокіН 4,24 8,15 7,53 4,21 0,25 6,15
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³í³ö³àòèâ ì³ñöåâî¿ âëàäè. Òàê, â ì³ñò³ òà îá-
ëàñò³ îáëàñíà äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ ñï³ëüíî
ç äåðæàâíîþ óñòàíîâîþ «²íñòèòóò ã³ã³ºíè òà
ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ ³ì. Î.Ì. Ìàðçººâà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè» ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü çä³éñíþº ïðî-
ãðàìó «Ñòîï ðàäîíó». Ìåòà ïðîãðàìè – ìîí³-
òîðèíã öüîãî ãàçó â äèòÿ÷èõ, îñâ³òí³õ, ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâàõ.

Ïîïðè öå ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåí-
íÿ ïðî ïðèðîäíå ðàä³îàêòèâíå çàáðóäíåííÿ
ïðèì³ùåíü íå ìîæíà ââàæàòè äîñòàòí³ì, îñ-
ê³ëüêè ïîíàä 40,0 % ðåñïîíäåíò³â íå ìàþòü
÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî ð³âåíü ðàäîíîâî¿ íåáåç-
ïåêè, íå óñâ³äîìëþþòü ¿¿ ³ íå çíàþòü åëåìåí-
òàðíèõ ñïîñîá³â çàõèñòó.

Âèñíîâêè
Îö³íêà ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ

ì³ñòà Ê³ðîâîãðàäà ùîäî íàéâàãîì³øèõ ôàê-
òîð³â ðàä³àö³éíîãî ðèçèêó («çíàþ»), ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ («óñâ³äîìëþþ») ³
ãîòîâíîñò³ ç³ ñâîãî áîêó äî â³äïîâ³äíèõ ä³é
(«âèêîíóþ») ïîêàçàëà íàñòóïíå.

1. «Çíàþ» – ïåðåâàæàº íåäîñòàòíÿ ³íôîð-
ìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ ùîäî ðàä³àö³éíî¿ íåáåç-
ïåêè. Ìàéæå 78 % ðåñïîíäåíò³â âèçíàþòü,
ùî àáî çîâñ³ì íå çíàéîì³ ç ä³ºþ ðàä³àö³¿, ðà-
ä³îàêòèâíèì çàáðóäíåííÿì àáî çíàéîì³ íå-
äîñòàòíüî.

Ëèøå 27,8 % îïèòàíèõ âèçíàëè òåðèòîð³þ
ì³ñòà ÷èñòîþ ÷è çàäîâ³ëüíîþ â³äíîñíî ðàä³à-
ö³éíîãî çàáðóäíåííÿ. Âèñîêó çàáðóäíåí³ñòü
òåðèòîð³¿ â³äì³÷àþòü ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êè
(88,8 %) ³ ìîëîäü ó â³ö³ äî 28 ðîê³â (84,0 %).
Ïîíàä 60 % îïèòàíèõ íå äîâ³ðÿþòü îô³ö³éí³é
³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåí-
íÿ, ïðîòå á³ëüø íèçüêèé â³äñîòîê íåäîâ³ðè
ñåðåä øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â (46,1 %) äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâí³ñòü ñàí³òàðíî-ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì,
áî ñàìå ìîëîäü ìîæå ñòàòè íîñ³ºì îá'ºêòèâ-

íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ñïðèÿòè çìåíøåííþ ð³âíÿ ðà-
ä³îòðèâîæíîñò³ ñåðåä ìåøêàíö³â ì³ñòà.

2. «Óñâ³äîìëþþ» – áëèçüêî 63 % îïèòà-
íèõ íåãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ïåðñïåêòèâè áóä³â-
íèöòâà íîâèõ áëîê³â ÀÅÑ. Öå êîðåëþº ç ìîëî-
äèì â³êîì (71,5 %) ³ ÷îëîâ³÷îþ ñòàòòþ (79,1 %)
ðåñïîíäåíò³â.

Äëÿ ñó÷àñíî¿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè õàðàêòåð-
íà ïîçèö³ÿ ñòóðáîâàíî¿ íàñòîðîæåíîñò³ äî
àòîìíèõ äæåðåë åíåðã³¿ òà äîì³íóâàííÿ ïðèí-
öèïó «îòðèìàíà êîðèñòü á³ëüøå ìîæëèâîãî
ðèçèêó». Äî òîãî æ, á³ëüøå äâîõ òðåòèí îïè-
òàíèõ áàæàþòü áðàòè ó÷àñòü ó îáãîâîðåíí³
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ äîñòàòíüî àêòèâíó æèòòºâó
ïîçèö³þ â öüîìó ïèòàíí³.

3. «Âèêîíóþ» – íåçâàæàþ÷è íà â³äîìèé
âèñë³â, ùî «çàõâîðþâàííÿ êðàùå ïîïåðåäèòè,
í³æ ë³êóâàòè», á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ, â ðîäèíàõ
ÿêèõ áóëè âèïàäêè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
(56,7 %), ïîâ'ÿçóþòü ¿õ ñàìå ç âïëèâîì ðàä³à-
ö³¿, ùî ãîâîðèòü ïðî íåäîñòàòíþ îá³çíàí³ñòü
íàñåëåííÿ ïðî ³íø³, ÷àñòî á³ëüø âàãîì³ ôàê-
òîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ öèõ õâîðîá òà ïðèòà-
ìàííó çâè÷êó ñêèäàòè ïðîáëåìè ç ³íäèâ³äó-
àëüíèì çäîðîâ'ÿì ñóòî íà çîâí³øí³ ôàêòîðè,
³ãíîðóþ÷è âëàñíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ç ³íøîãî
áîêó, ìîæíà ââàæàòè ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî
ïðîáëåìè ðàêó îäíèì ç ãîëîâíèõ ïðîÿâ³â ðàä³î-
íàñòîðîæåíîñò³ â ðåã³îí³.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóþ÷ó ñòóðáîâàí³ñòü íàñåëåí-
íÿ íàÿâí³ñòþ ðàä³àö³éíèõ ðèçèê³â äëÿ çäîðî-
â'ÿ, íèçüêó ïî³íôîðìîâàí³ñòü ç öèõ ïèòàíü ³
ãîòîâí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ çíàíü.
Öå âèìàãàº ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü ùîäî
ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ àñïåêò³â
ðàä³îòðèâîæíîñò³ ó íàñåëåííÿ ðàéîí³â âèäî-
áóâàííÿ òà ïåðåðîáêè óðàíó, à òàêîæ ðîçðîá-
êè ³ âïðîâàäæåííÿ ä³ºâèõ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ
éîãî ³íôîðìîâàíîñò³.
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À.À. Øåâ÷åíêî, Ñ.Á. Äîðîãàíü
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÌÅÄÈÊÎ-ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÈÑÊÎÂ
ÍÀÑÅËÅÍÈÅÌ ÊÈÐÎÂÎÃÐÀÄÀ

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ã. Êèðîâîãðàäà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàäèîòðåâîæíî-
ñòè è îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê ïðîáëåìàì ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè. Âûñîêèì ñîñòîÿíèåì ðàäèàöèîí-íîãî
çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè îáåñïîêîåíû 71 % ðåñïîíäåíòîâ. Äîâåðÿþò èíôîðìàöèè î ðåàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ 14 %, ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ – 23 %. Îêîëî
63 % îïðîøåííûõ îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñòðîèòåëüñòâó íîâûõ áëîêîâ ÀÝÑ. Òðåòü îïðîøåííûõ
ïðèçíàëà, ÷òî ó ÷ëåíîâ èõ ñåìåé áûëè îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ (56,7 %)
ñâÿçûâàþò ýòè çàáîëåâàíèÿ ñ âëèÿíèåì ðàäèàöèè. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ æåëàþò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè âîïðîñîâ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè â Óêðàèíå, íî 78 % ïðè-
çíàþò, ÷òî íå èìåþò äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íûõ çíàíèé. Áîëåå 71 % îïðîøåííûõ ãîòîâû ïîëó÷èòü íîâûå
èëè óëó÷øèòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ â îòðàñëè àòîìíîé ýíåðãåòèêè è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû. Ïðîâåäåí-
íûé îïðîñ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâóþùåé îáåñïîêîåííîñòè íàñåëåíèÿ âëèÿíèåì ðàäèàöèè íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, åãî íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè è ãîòîâíîñòè ê âîñïðèÿòèþ ñîîòâåòñò-
âóþùèõ çíàíèé. Îïðåäåëåíû îáùèå òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ óðîâíÿ ðàäèîòðåâîæíîñòè íàñåëåíèÿ
óðàíîäîáûâàþùåãî ðåãèîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿäåðíàÿ ýíåðãåòèêà, äîáû÷à óðàíà, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ðàäèîòðå-
âîæíîñòü íàñåëåíèÿ.

O.A. Shevchenko, S.B. Dorohan
FEATURES PERCEPTION OF MEDICAL AND ECOLOGICAL RISKS PERCEPTION
BY  THE POPULATION OF KIRÎVOHRAD

Kirovograd region is the biggest uranium mining center of Ukraine. Questionnaire survey was carried
out among Kirovograd city population aiming to define citizens' radiation awareness and attitude towards
nuclear energy issues. High level of radiation pollution of the territory was indicated by 71% of responders.
Information regarding the impact of Chernobyl nuclear power plant accident is trusted by 14%, among
students – 23%. About 63% of those surveyed are against new blocks of the nuclear power plant
construction. Third part of surveyed admitted that their relatives had oncological diseases, more than a
half of them (56.7%) link these diseases to radiation influence. The majority of the surveyed citizens are
willing to participate in the discussion concerning further nuclear energy sector development in Ukraine,
but 78% admits that they have lack of knowledge in the area under discussion. More than 71% of those
surveyed are ready to gain or improve knowledge in the field of nuclear energy and radiation hygiene. The
questionnaire survey proves the existing citizens' concern regarding radiation impact on health, lack of
knowledge and willingness for corresponding information perception.

Key words: nuclear power, uranium mining, oncologic disease, citizen's radiation-anxiety.

Ïîñòóïèëà 11.02.15
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À.Ô. Øèïêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÐÅÑÓÐÑÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÄÅÒÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

È ÏÓÒÈ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ
Ïîêàçàíû ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà è ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå îá-
ëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû çà ïÿòü ëåò. Ïðèâåäåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò îðãà-
íèçàöèè è ðàáîòû äèàãíîñòè÷åñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ â ñòðóêòóðå áîëüíè-
öû. Îïðåäåëåíû èíäèêàòîðû êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðàçðàáîòàíû
ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêîå íàñåëåíèå, ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî-
ìîùè äåòÿì.

© À.Ô. Øèïêî, 2015

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äèíàìèêå ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû íà-
ìåòèëîñü ìíîæåñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ òåí-
äåíöèé: ïîâûøåíèå ÷àñòîòû âðîæäåííûõ è
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, ïðîãðåññèðóþ-
ùèé ðîñò õðîíè÷åñêèõ ôîðì ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè è, êàê ðåçóëüòàò, ïîâûøåíèå îáùå-
ãî ÷èñëà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè [1–3].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì â óñëîâèÿõ ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷åé [4, 5]. Íå-
îáõîäèì ïåðåõîä íà óïðàâëåíèå, îñíîâàííîå
íà àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ìå-
äèöèíñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, êî-
òîðûå äîëæíû ñòàòü îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
ìîäåëè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ [6, 7].

Ïåðñïåêòèâíûì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
öåíòðîâ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íà áàçå êðóïíûõ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ äåòñêèõ áîëüíèö, ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà ñòà-
öèîíàðà ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèêî-
òåõíè÷åñêîé ïîëèòèêè [8], ïðèìåíåíèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, íî-
âåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé â îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì, êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ [9].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà,
ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå îáëàñòíîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ã. Õàðüêîâ) â äèíàìè-
êå 2009–2013 ãã. äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðè âûïîëíåíèè
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êèé è àíàëèòè÷åñêèé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Îáëàñòíàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà (ÎÄÊÁ) ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîïðîôèëüíûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì,
îêàçûâàþùèì ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü äåòñêîìó íàñåëåíèþ Õàðüêîâ-
ñêîé îáëàñòè. Êîå÷íûé ôîíä – 330 êîåê.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ÎÄÊÁ ñëåäó-
þùàÿ:

• öåíòðû: ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé (50 ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êîåê), êàðäèîëîãè÷åñêèé
(40), ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé (50), îòîëàðèíãîëî-
ãè÷åñêèé (50) ñ ñóðäîëîãè÷åñêèì îòäåëîì, íåô-
ðîëîãè÷åñêèé (50), ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé (30);

• îòäåëåíèÿ: íåâðîëîãè÷åñêîå (30), èíôåê-
öèîííî-áîêñèðîâàííîå (30), àíåñòåçèîëîãèè ñ
øåñòüþ êîéêàìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è äâó-
ìÿ ãåìîäèàëèçíûìè ìåñòàìè, öåíòð äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè,
ïðèåìíîå îòäåëåíèå, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèé îòäåë ñ îòäåëîì ìåäñòàòèñòèêè è àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè;

• êàáèíåòû: «Êë³í³êà, äðóæíÿ äî ìîëîä³» è
òåëåìåäèöèíû.
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Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå êëèíèêè ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáë. 1.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü øòàòíûõ äîëæíîñ-
òåé âðà÷åé â ÎÄÊÁ â 2013 ã. ñîñòàâèëà: çàíÿ-
òûõ äîëæíîñòåé – 94,2 %, ôèçè÷åñêèõ ëèö –
86,0 %.

Â ñòðóêòóðå êâàëèôèêàöèîííîãî ñîñòàâà
âðà÷åé: âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ –
38 ÷åë. (60,3 %); ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ – 10 ÷åë. (15,9 %); âòîðàÿ êâàëè-
ôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ – 10 ÷åë. (15,9 %); ó÷å-
íàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê –
11 ÷åë. (17,5 %). Àòòåñòîâàíî 100 % âðà÷åé,
ïîäëåæàâøèõ àòòåñòàöèè â 2013 ã.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü øòàòíûõ äîëæíîñ-
òåé ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì: çàíÿ-
òûõ äîëæíîñòåé – 94,6 %, ôèçè÷åñêèõ ëèö –
101,5 %. Íà ïðîòÿæåíèè 2013 ã. 35 ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ïîâûñèëè êâàëèôèêàöèþ.

ÎÄÊÁ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåä-
ðû ïåäèàòðèè ¹ 1 è íåîíàòîëîãèè Õàðüêîâ-
ñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Íà ïðîòÿæåíèè 2013/2014 ó÷åáíîãî ãîäà
ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïðîêîíñóëüòèðîâàëè
9107 ïàöèåíòîâ êëèíèêè. Ñîâìåñòíî ñ âðà÷à-
ìè ñòàöèîíàðà ïðîâåäåíî 1574 êîíñèëèóìà,
11 êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ, 15 êëèíè÷åñêèõ,
15 ðåôåðàòèâíûõ, 6 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-

ôåðåíöèé, êîìèññèîííî ðåöåíçèðîâàíî 63 ñëó-
÷àÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Âíåäðåíî 50 íîâûõ

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, äâà íîâîââå-
äåíèÿ, îäíî èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî.

Àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòàöèîíàðà ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Êîå÷íûé ôîíä êëèíèêè â 2013 ã. íå èçìå-
íèëñÿ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíàÿ ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà âñåõ îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé: ñòàáèëüíî âûñîêîå êîëè÷åñòâî âûïèñàí-
íûõ áîëüíûõ, âûñîêèé ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ
ïëàíà êîéêîäíåé. Âûøå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî
ñòðàíå ðàáîòà êîéêè, âûñîê îáîðîò êîéêè, íåò
åå ïðîñòîåâ, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ è ëåòàëüíîñòü íèæå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî
ñòðàíå. Ïðè êîå÷íîì ôîíäå â 330 êîåê ñðåä-
íÿÿ çàíÿòîñòü ñîñòàâëÿåò 349,2 êîåê.

Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè îáëàñòíûõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ öåíòðîâ: ãàñòðî-, êàðäèî-, ïóëüìî-, ýíäî-,
íåôðî è ËÎÐ, áûëî ïðèíÿòî 57120 äåòåé (íà
3177 áîëüøå, ÷åì â 2012 ã.), çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, îáðàòèâøèõ-
ñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêèé è ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêèé öåíòðû (òàáë. 3).

Â îáëàñòíîì öåíòðå äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè ïðèíÿò 301 ðå-
áåíîê.

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî ìåäðàáîòíèêîâ, %

ланосрепдеМ
утатшоП отянаЗ ацилеиксечизиФ

2102 3102 2102 3102 2102 3102

ичарВ 52,37 52,37 57,96 0,96 46 36

ынретниFичарВ 0,31 0,31 0,7 0,31 7 31

ланосрепйиндерС 5,071 5,071 5,061 52,161 071 371

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðà

аднофогончеокяинавозьлопсиилетазакоП 9002 0102 1102 2102 3102

кеоколсичеендерС 043 043 043 033 033

хыньлоболыбыВ 46821 84131 59931 37331 34431

икйокатобаР 5,643 2,643 7,453 6,453 4,453

йендокйоканалпяиненлопыв% 1,301 0,301 0,501 5,501 5,501

икйокторобО 8,73 7,83 1,14 5,04 7,04

икйокьтсотянаЗ 1,053 1,053 1,753 2,843 2,943

икйокйотсорП – – – – –

екйоканеинавыберпеендерС 2,9 0,9 6,8 8,8 7,8

ьтсоньлатеЛ 361,0 221,0 390,0 60,0 90,0
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Â êàáèíåòå «Êë³í³êà, äðóæíÿ äî ìîëîä³»
â 2013 ã. áûëà îêàçàíà ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïî-
ìîùü 623 ïàöèåíòàì (â 2012 ã. – 570). Ïðî-
âåäåíî 27 òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé è
ëåêöèé.

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó ñïåöèàëèçèðîâàííîé
êîéêè, ìîæíî îòìåòèòü ñòàáèëüíî èíòåíñèâ-
íóþ ðàáîòó âñåõ îòäåëåíèé: ñîõðàíÿåòñÿ âû-
ñîêèì ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ ïëàíà êîéêîäíåé,
îáîðîò êîéêè, óìåíüøàåòñÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â áîëüíèöå
(òàáë. 4).

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ
â ÎÄÊÁ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 5.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 5, â ÎÄÊÁ ñî-
õðàíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ èç îáëàñ-
òè. Â 2013 ã. óâåëè÷èëîñü è êîëè÷åñòâî ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé, ïîïàâøèõ â ÎÄÊÁ, – 27,9 % ïðî-
òèâ 26,4 % â 2012 ã.

Ñ öåëüþ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè êà÷åñòâà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âíåäðåíû ìîíèòîðèíã è îáëàñòíûå ðååñòðû
äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïîôèçàðíûì
íàíèçìîì, àäðåíîãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì,

âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì, æèçíåóãðîæàþùèìè êàðäèî-
ëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, õðîíè÷åñêèìè ãå-
ïàòèòàìè, áîëåçíüþ Ãîøå, äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì,
îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ãëîìåðóëîíåôðèòà-
ìè, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé, íåîáðàòèìûìè
íàðóøåíèÿìè ñëóõà è äð.

Â ÎÄÊÁ ñîçäàíà ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â êà÷å-
ñòâå èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà îïðåäåëåíû: êî-
ëè÷åñòâî äíåé ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàííîé
êîéêè; îáîðîò êîéêè; çàíÿòîñòü êîéêè; ñðåä-

Òàáëèöà 4. Ðàáîòà

еинеледзардоП
хыньлоболыбыВ йендокйоканалпяиненлопыв%

1102 2102 3102 1102 2102 3102

ртнецоидраK 8152 9752 2542 0,211 1,801 1,011

ртнецортсаГ 6651 5841 8161 1,501 8,201 7,401

ртнецорфеН 2971 9661 7661 0,501 0,701 4,501

ртнецFРОЛ 5742 9642 2952 9,601 8,501 4,501

ртнецомьлуП 6081 8761 6761 1,301 1,401 4,401

ртнец.лониркоднЭ 2211 8501 8021 4,101 1,101 4.301

ртнец.лорвеН 8021 4811 7301 6,701 1,701 2,201

.наворискобF.цкефнИ 5841 9221 5711 4,09 4,89 5,79

ТИиАО 936 908 258 – – –

огесВ 59931 37331 34431 0,501 5,501 5,501

Òàáëèöà 3. Ðàáîòà êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ÎÄÊÁ

еинеледзардоП 1102 2102 3102

ртнецортсаГ 8241 8702 5582

ртнецоидраK 9179 3229 98111

ртнецомьлуП 0495 0616 1526

ртнецFРОЛ 27901 62401 29511

ртнец.лониркоднЭ 3461 7971 3402

ртнец.лорфеН 3622 0593 0523

огесВ 23425 28365 02175
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íÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà
êîéêå; óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé, ïðîæè-
âàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè; êîëè÷åñòâî
âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïî êîòîðûì îêà-
çûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü; óêîìïëåêòî-
âàííîñòü êàäðàìè (âðà÷åáíûì è ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì); óäåëüíûé âåñ àòòå-
ñòîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; õèðóðãè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; óäåëüíûé âåñ äåòåé, îïå-
ðèðîâàííûõ â ÎÄÊÁ; ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëå-
òàëüíîñòü; ëåòàëüíîñòü îò ïíåâìîíèè; äîñó-
òî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü; óäåëüíûé âåñ äåòåé,
óìåðøèõ â ÎÄÊÁ; ðàñõîæäåíèå êëèíè÷åñêèõ
è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ äèàãíîçîâ; óäåëü-
íûé âåñ ðåàíèìàöèîííûõ ìåñò, îñíàùåííûõ
ñîâðåìåííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àïïà-
ðàòóðîé, íàëè÷èå ñîâðåìåííîãî ëàáîðàòîðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, íàãðóçêà äèàãíîñòè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâûõ, ðåíòãåíîâñêèõ àï-

ïàðàòîâ, ýíäîñêîïîâ è äð.); êîëè÷åñòâî îáðà-
ùåíèé, æàëîá ïàöèåíòîâ; ýêñïåðòíàÿ îöåíêà
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Âñå êðèòåðèè èìåþò ïîçèòèâíóþ äèíàìè-
êó, çà èñêëþ÷åíèåì èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå áîëüíèöû.

Íàèáîëåå ïðîáëåìàòè÷íûìè, ñäåðæèâà-
þùèìè èíòåíñèôèêàöèþ äåÿòåëüíîñòè ÎÄÊÁ
ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ îñíàùåíèå êëèíèêè ñî-
âðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì
îáîðóäîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáåëåì îñ-
íàùåíèÿ îáëàñòíûõ äåòñêèõ áîëüíèö è âîï-
ðîñû èíôîðìàòèçàöèè (âíåäðåíèå óíèôèöèðî-
âàííîé ýëåêòðîííîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè, ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà).

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ðàáîòû ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñîçäàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ íà
áàçå îáëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöû íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé ôîðìîé

Òàáëèöà 5. Ñòðóêòóðà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â ÎÄÊÁ

еинеледзардоП

1102 2102 3102

.кьраХ
.лбо

вокьраХ.г
.ксьлес
илетиж

.кьраХ
.лбо

вокьраХ.г
.ксьлес
илетиж

.кьраХ
.лбо

вокьраХ.г
.ксьлес
илетиж

ртнецоидраK 4,37 6,62 1,72 4,07 6,92 8,32 9,96 1,03 6,62

ртнецортсаГ 7,98 3,01 7,82 8,78 2,21 1,72 3,88 7,11 8,52

ртнецорфеН 6,38 4,61 1,42 4,38 6,61 9,32 9,48 1,51 1,72

.логниралотО
ртнец

4,17 6,82 1,62 2,86 8,13 2,22 2,56 8,43 1,42

ртнецомьлуП 0,98 0,11 5,92 2,78 8,21 2,72 0,09 0,01 7,72

ртнец.лониркоднЭ 3,28 7,71 3,03 7,38 3,61 1,03 0,38 0,71 6,33

еинеледто.лорвеН 5,88 5,11 2,63 2,09 8,9 1,33 4,29 6,7 1,53

огесВ 1,18 9,81 1,82 8,97 2,02 4,62 2,08 8,91 9,72

 ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîéêè

икйокатобаР икйокторобО яинавыберпьтсоньлетилд.ндерС

1102 2102 3102 1102 2102 3102 1102 2102 3102 .лбооП

6,283 0,063 3,663 0,36 4,46 3,16 1,6 6,5 0,6 1,8

2,153 4,143 5,743 3,13 7,92 4,23 2,11 5,11 7,01 2,11

8,843 3,853 1,153 8,53 4,33 3,33 7,9 4,01 5,01 5,11

9,653 2,253 2,253 5,94 4,94 8,15 2,7 1,7 8,6 8,7

2,243 7,543 6,743 1,63 6,33 5,33 5,9 3,01 4,01 8,01

6,633 8,733 4,443 4,73 3,53 3,04 0,9 6,9 6,8 6,9

3,853 7,653 3,933 3,04 5,93 4,43 0,9 0,9 8,9 4,11

0,033 0,063 0,653 1,73 0,14 2,93 9,8 8,8 1,9 8,01

5,712 7,581 0,842 5,601 5,331 5,441 1,2 4,1 6,1 –

7,453 6,453 4,453 1,14 5,04 7,04 6,8 8,8 7,8 5,9
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ÒÀ ØËßÕÈ ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ä²ÒßÌ

Ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó ³ ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ï'ÿòü ðîê³â. Ïðèâåäåíèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ³ ðîáîòè ä³àãíîñòè÷íèõ
ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â ó ñòðóêòóð³ ë³êàðí³. Âèçíà÷åí³ ³íäèêàòîðè ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ðîçðîáëåí³ ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ áàãàòîïðîô³ëüíîãî ñòàö³îíàðà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèòÿ÷å íàñåëåííÿ, ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ, âäîñêîíàëåííÿ äîïîìîãè ä³òÿì.

A.F. Shipko
ISSUES RESOURCE MAINTENANCE OF REGIONAL CHILDREN'S HOSPITAL  AND WAYS OF IMPROVING
HEALTH CARE FOR CHILDREN

In the article efficiency of the use of hospital bed fund and resource providing of regional child's
clinical hospital is presented for 5 years. The positive answer of organization and work of the diagnostic
specialized centers is resulted in the structure of hospital, upgrading providing of service and increase of
scope the specialized help child's population of rural locality. The indicators of quality of providing of
medicare are certain. Perspective directions activity of manyprofile permanent establishment are developed.

Key words: child's population, resource providing, perfection of help children.

Ïîñòóïèëà 12.09.14

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ îáëàñòè.

Îñíîâíûìè ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ÎÄÊÁ ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå íà
áàçå îáëàñòíîãî äåòñêîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êîãî öåíòðà îòäåëà ëå÷åíèÿ ìóêîâèñöèäîçà,
îðãàíèçàöèÿ öåíòðà òåëåìåäèöèíñêîãî äèñòàí-
öèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, âíåäðåíèå ýëåêò-

ðîííîãî îáîðîòà èñòîðèé áîëåçíåé è ñòàòèñ-
òè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, âíåäðå-
íèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ;
îðãàíèçàöèÿ ñîâðåìåííîãî êèñëîðîäíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåñóðñíîãî
îáåñïå÷åíèÿ (óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû, ðàñøèðåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé è
òåðàïåâòè÷åñêîé áàçû êëèíèêè).
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Æ.Í. Ïåðöåâà, Â.Ä. Ìàðêîâñêèé, È.Â. Ñîðîêèíà, Î.À. Îìåëü÷åíêî,
Ì.Ñ. Ìèðîøíè÷åíêî, Î.Í. Ïëèòåíü, Ä.Í. Øèÿí

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ Ä.Ô. ËßÌÁËÜ – ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ ÊÀÔÅÄÐÛ

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÍÀÒÎÌÈÈ ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÃÎ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ

5 äåêàáðÿ 2014 ãîäà èñïîëíèëîñü 190 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ îäíîãî èç êðóïíåéøèõ äåÿòåëåé
Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Äóøàíà Ôåäîðîâè÷à Ëÿìáëÿ, êîòîðûé îñòàâèë íåèçãëàäèìûé ñëåä
â åãî èñòîðèè. Âûäàþùèéñÿ óêðàèíñêèé èñòîðèê Ä.È. Áàãàëåé íàçâàë Ä.Ô. Ëÿìáëÿ «ñàìûì
âèäíûì ïðåäñòàâèòåëåì íàóêè àíàòîìèÿ â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, êîòîðûé ïîëüçîâàëñÿ
åâðîïåéñêîé èçâåñòíîñòüþ åùå äî íàçíà÷åíèÿ åãî ïðîôåññîðîì â Õàðüêîâå» [1].

Äóøàí Ôåäîðîâè÷ Ëÿìáëü (Âèëåì Äóøàí Ëàìáëü) ðîäèëñÿ â Áîãåìèè (×åõèÿ), â 1849 ã.
çàêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ïðàæñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ èçó÷àë
ó ïðîôåññîðà ßíà Äëàóãè, áûâøåãî àññèñòåíòà Êàðëà Ðîêèòàíñêîãî [1–3].

Áóäó÷è åùå ìîëîäûì 21-ëåòíèì ÷åëîâåêîì, Ëÿìáëü âûñòóïàë êàê ïèñàòåëü. Ïåðâûå åãî
òðóäû áûëè ïîñâÿùåíû íå ñòîëüêî ìåäèöèíå, ñêîëüêî ðàçíûì îòðàñëÿì åñòåñòâîçíàíèÿ, ãåî-
ãðàôèè, ýòíîãðàôèè è äð. Îí ïå÷àòàë êàê ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ, òàê è íàáëþäåíèÿ äðóãèõ
ó÷åíûõ, ïîñëåäíèå â âèäå ðåôåðàòîâ. Ñîáñòâåííûå åãî òðóäû êàñàëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì,
ñëàâÿíñêèõ çåìåëü, èõ îáèòàòåëåé è íàòóðàëüíûõ áîãàòñòâ. Ñîîáùåíèÿ ýòè ñäåëàíû íà îñíî-
âàíèè ëè÷íûõ íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé ïî ýòèì çåì-
ëÿì [1].

Ïåðâàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè «Ein neues querverengtes Becken» áûëà
íàïå÷àòàíà Ëÿìáëåì â 1853 ã. Ñ ýòîãî âðåìåíè, íå îñòàâëÿÿ çàíÿòèé ïî åñòåñòâîçíàíèþ, îí

© Æ.Í. Ïåðöåâà, Â.Ä. Ìàðêîâñêèé, È.Â. Ñîðîêèíà è äð., 2015

Ñòàòüÿ ïîñâÿùàåòñÿ îäíîìó èç èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, îñíî-
âàòåëþ êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Õàðüêîâñêîãî
íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà – Äóøàíó Ôå-
äîðîâè÷ó Ëÿìáëþ. Âñÿ ñëóæåáíàÿ è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
Äóøàíà Ôåäîðîâè÷à ðàñïàäàåòñÿ íà òðè ïåðèîäà: ïåðâûé,
ïðîäîëæàâøèéñÿ äî êîíöà 1860 ãîäà, ïðîâåäåí èì â Ïðà-
ãå; âòîðîé – ñ êîíöà 1860 ïî 13 íîÿáðÿ 1871 ãîäà â Õàðü-
êîâå è òðåòèé – ñ êîíöà 1871 ïî 13 ôåâðàëÿ 1895 ãîäà (ïî
äåíü ñìåðòè) â Âàðøàâå. Â ñòàòüå ïîäðîáíî èçëîæåí âòî-
ðîé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè Ä.Ô. Ëÿìáëÿ, òî åñòü ïðåáûâà-
íèå åãî â Õàðüêîâå, êîòîðûé áûë ïåðèîäîì ðàñöâåòà äåÿ-
òåëüíîñòè êàôåäð íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ä.Ô. Ëÿìáëü, êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè.
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íàïèñàë öåëûé ðÿä âåñüìà öåííûõ ñòàòåé ïî íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, ñðåäè
êîòîðûõ èìååò ìåñòî îïèñàíèå îòêðûòûõ èì êðóãîâûõ âîëîêîí â öèëèàðíîé ìûøöå [2].

Â ñîâåðøåíñòâå âëàäåÿ íåìåöêèì, ôðàíöóçñêèì, èòàëüÿíñêèì, àíãëèéñêèì è ðóññêèì ÿçû-
êàìè, Ëÿìáëü ìå÷òàë î ïóòåøåñòâèè, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû èçó÷èòü è ñîáðàòü â
îäíî öåëîå âñå òå çàìå÷àòåëüíûå, ðåäêèå ìàòåðèàëû ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, êîòîðûå
ðàçáðîñàíû ïî ðàçíûì åâðîïåéñêèì ìóçåÿì. Òàêîå ïóòåøåñòâèå ïî Åâðîïå áûëî ñîâåðøåíî
èì â 1856 ã. Îáúåõàâ Ãåðìàíèþ, Ãîëëàíäèþ, Áåëüãèþ, Àíãëèþ, Ôðàíöèþ, Èòàëèþ è Àâñòðèþ è
óñåðäíî çàíèìàÿñü â ãîñïèòàëÿõ è ìóçåÿõ 26 ãîðîäîâ, Ëÿìáëü èçäàë ñâîé çàìå÷àòåëüíûé
«Reisebericht», â êîòîðûé çàíåñåíà ìàññà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ è èíòåðåñíûõ ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé [1].

Îñîáûì â áèîãðàôèè Ä.Ô. Ëÿìáëÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ñ 1856 ïî 1860 ã., êîãäà îí çàíèìàë
äîëæíîñòü ïðèâàò-äîöåíòà êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ïðàæñêîãî óíèâåðñèòåòà. Çäåñü
îí îðãàíèçîâàë ÷àñòíûå êóðñû íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ãèñòîëîãèè, êîòîðûå ïðèâëåêàëè
âíèìàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé, ïðèåçæàâøèõ â Ïðàãó. Â ýòîò ïåðèîä ìíîãèå èç ðóñ-
ñêèõ ìîëîäûõ ó÷åíûõ-äîêòîðîâ ìåäèöèíû, ãîòîâèâøèõñÿ ê àêàäåìè÷åñêîé êàðüåðå, çàíèìà-
ëèñü â Ïðàãå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ä.Ô. Ëÿìáëÿ. Âñêîðå Äóøàí Ôåäîðîâè÷ ñîçäàë
ñâîþ ñîáñòâåííóþ øêîëó, ê ó÷åíèêàì êîòîðîé îòíîñèëñÿ ñ îñîáîé ýíåðãèåé, ëþáîâüþ è óâàæå-
íèåì [2].

Â ñåíòÿáðå 1860 ã. Ä.Ô. Ëÿìáëü áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà
ïî êàôåäðå àíàòîìèè â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå. Èçâåùåíèå î ñâîåì íàçíà÷åíèè Äóøàí
Ôåäîðîâè÷ ïîëó÷èë, íàõîäÿñü åùå çà ãðàíèöåé, â Ïðàãå, ïîýòîìó ÿâèëñÿ íà ñëóæáó ëèøü â
ÿíâàðå 1861 ã. Èçâåñòíûé õàðüêîâñêèé ó÷åíûé È.Ï. Ñêâîðöîâ óòâåðæäàë, ÷òî ïåðèîä ðàáîòû
Ä. Ëÿìáëÿ â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå áûë âðåìåíåì ðàñöâåòà äåÿòåëüíîñòè åãî êàôåäð
íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Ïðåïîäàâàíèå íîðìàëüíîé àíàòîìèè çíà÷èòåëüíî âè-
äîèçìåíèëîñü è áûëî ïîñòàâëåíî íà òó âûñîòó, êîòîðîé îíî íå âåçäå äîñòèãàëî äàæå çà ãðàíè-
öåé [1–3].

Â Õàðüêîâå Ä.Ô. Ëÿìáëü âñêîðå ñòàë èçâåñòíûì è óâàæàåìûì ÷åëîâåêîì. Çäåñü îí ïîçíà-
êîìèëñÿ è ñäðóæèëñÿ ñ âûäàþùèìñÿ þðèñòîì À.Ô. Êîíè, òîëüêî íà÷èíàâøèì òîãäà ñâîþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Êîíè îñòàâèë çàìå÷àòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î Äóøàíå Ôå-
äîðîâè÷å, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü Ä.Ô. Ëÿìáëÿ æèâûì ÷åëîâåêîì ñ åãî
äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè, â îêðóæåíèè ñòóäåíòîâ, â îáùåíèè ñ óíèâåðñèòåòñêèì ñîîá-
ùåñòâîì. À.Ô. Êîíè ïèøåò: «…Ó÷åíèê çíàìåíèòîãî Ãèðòëÿ, ïîäâèæíûé, ýíåðãè÷íûé, ñ ïðå-
êðàñíûìè, ïîëíûìè æèçíè, óìíûìè êàðèìè ãëàçàìè íà ñóõîùàâîì ëèöå ïîä íàâèñøèì õîõëîì
ñåäåþùèõ âîëîñ, Ëÿìáëü ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå âûäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà è áûë òàêîâûì â
äåéñòâèòåëüíîñòè. Õîçÿèí â ñâîåé ÷àñòè, îí íå áûë óçêèì ñïåöèàëèñòîì, à îòçûâàëñÿ íà âñå-
âîçìîæíûå äóõîâíûå çàïðîñû ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ëþáèòåëü è çíàòîê åâðîïåéñêîé ëèòåðà-
òóðû, òîíêèé öåíèòåëü èñêóññòâà, îí ìîã ñ ïîëíûì ïðàâîì ñêàçàòü î ñåáå «nihil humanum me
alienum puto» (íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ìíå íå ÷óæäî). Îí, íàïðèìåð, â ïîäðîáíîñòè èçó÷àë è çíàë
Äàíòå, à ñâîèìè îáúÿñíåíèÿìè è çàìå÷àíèÿìè âíóøàë ìíå ëþáîâü è èíòåðåñ ê õóäîæåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè Ãîãàðòà» [4].

Äóøàí Ôåäîðîâè÷ ñòàë àêòèâíûì ÷ëåíîì óíèâåðñèòåòñêîãî ñîîáùåñòâà. Îí ïîñòîÿííî
ïîñåùàë çàñåäàíèÿ ôàêóëüòåòà è ñîâåòà è â òå÷åíèå îäèííàäöàòèëåòíåãî ïðåáûâàíèÿ â Õàðü-
êîâå âñåãäà áûë îäíèì èç äåÿòåëüíåéøèõ ÷ëåíîâ â ýòèõ çàñåäàíèÿõ. Îí èíòåðåñîâàëñÿ íå
òîëüêî òåì, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî êàñàëîñü åãî ñïåöèàëüíîñòè è êàôåäðû, íî ó÷àñòâîâàë â
îáñóæäåíèè áîëüøèíñòâà âîïðîñîâ óíèâåðñèòåòà. Åãî ìíîãî÷èñëåííûå «ìíåíèÿ», «äîêëàäû»,
«ðåöåíçèè», «ðàïîðòû» âñåãäà áëèñòàëè ñîëèäíûìè ñâåäåíèÿìè è áûëè îñíîâàíû íà íàó÷íûõ
äîêàçàòåëüñòâàõ. Ä.Ô. Ëÿìáëü âûñòóïàë îïïîíåíòîì ïðè çàùèòå â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ëåêàðåì Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèì, ñòàâøèì â äàëüíåéøåì çàìå÷àòåëü-
íûì õèðóðãîì. Îí ðåêîìåíäîâàë ôàêóëüòåòó îñòàâèòü ëåêàðÿ Ì.À. Ïîïîâà ñòèïåíäèàòîì óíè-
âåðñèòåòà äëÿ ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, è Ìèòðîôàí Àëåêñååâè÷ âïî-
ñëåäñòâèè ïîäãîòîâèë ê èçäàíèþ çàìå÷àòåëüíóþ êíèãó «Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà çà ïåðâûå ñòî ëåò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 1805–1905 ãã.». Â 1862 ã. Ä.Ô. Ëÿìáëü áûë
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êîìàíäèðîâàí óíèâåðñèòåòîì îôèöèàëüíûì ðåôåðåíòîì ïî ìåäèöèíñêèì ïðåäìåòàì íà Âñå-
ìèðíóþ âûñòàâêó â Ëîíäîíå [2, 3].

Â 1865 ã. ïðîôåññîðó Ä.Ô. Ëÿìáëþ ïî ïðîèçâîäñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè áûëî ïîðó÷åíî
çàâåäîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé. È çäåñü Äóøàí Ôåäîðîâè÷ ïðîÿâèë ñåáÿ ñ ñàìîé ëó÷-
øåé ñòîðîíû. Ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ, «…êàê ïðàêòè÷åñêèé âðà÷, îí ïîäñìåèâàëñÿ
íàä óçêîé ñïåöèàëèçàöèåé, ñòîëü ðàçâèâøåéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, è â ïîíèìàíèè êàðòèíû è
çíà÷åíèè áîëåçíè äàâàë õîä ñîáñòâåííîé òâîð÷åñêîé ìûñëè, à íå ñëåäîâàë ðàáñêè çà òåì, ÷òî
åìó ñêàæåò ïîñëåäíåå ñëîâî çàãðàíè÷íûõ êíèæåê è â îñîáåííîñòè ðàçíûå õèìè÷åñêèå è äðó-
ãèå èññëåäîâàíèÿ. Îí ëå÷èë íå òåîðåòè÷åñêè ïîíèìàåìóþ áîëåçíü, à êàæäîãî áîëüíîãî, èíäè-
âèäóàëèçèðóÿ ñâîè ïðèåìû è óêàçàíèÿ è îòâîäÿ øèðîêîå ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ.
Åãî íàçûâàëè ÷àñòî îðèãèíàëîì è ÷óäàêîì, íî ÷óäàê ýòîò ìîã çàïèñàòü ñåáå â àêòèâ íåìàëî
áëåñòÿùèõ èñöåëåíèé òàì, ãäå áûë ñåðüåçíûé è îïðåäåëåííûé íåäóã, è òàì, ãäå íóæíî áûëî
ëèøü ïîäíÿòü äóøåâíûé ñòðîé ÷åëîâåêà, íå ïðèâÿçûâàÿ ê íåìó íåïðåìåííî îïðåäåëåííîãî
ìåäèöèíñêîãî ÿðëûêà ñ íåèçáåæíîé, ïðåäóñòàíîâëåííîé ïðîöåäóðîé ëå÷åíèÿ è ðåæèìà» [2].

×òî æå êàñàåòñÿ êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, òî ñâîèì âîçíèêíîâåíèåì îíà âñåöåëî
îáÿçàíà Ä.Ô. Ëÿìáëþ. Ïî ïðèåçäå â Õàðüêîâ îí çàíÿë äîëæíîñòü ïðîôåññîðà êàôåäðû àíàòî-
ìèè, è íà çàñåäàíèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà 20 ìàÿ 1861 ã. åìó áûëî «ïðåäëîæåíî âçÿòü íà
ñåáÿ òðóä ïðåïîäàâàòü ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ», íà ÷òî Äóøàí Ôåäîðîâè÷ âûðàçèë ñîãëà-
ñèå [1–3].

20 äåêàáðÿ 1866 ã. ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé â Ñîâåò óíèâåðñèòåòà
õîäàòàéñòâîâàòü îá îòêðûòèè êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, âêëþ÷åííîé óñòàâîì 1863 ã.
â ÷èñëî êàôåäð ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà, è î ïåðåìåùåíèè ïðîôåññîðà Ä.Ô. Ëÿìáëÿ îðäèíàð-
íûì ïðîôåññîðîì ïî ýòîé êàôåäðå è îäíîâðåìåííîì óòâåðæäåíèè äîöåíòà Ê.È. Âàãíåðà äî-
öåíòîì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó áûëî ïðèíÿòî â
àïðåëå 1867 ã. [2].

Ä.Ô. Ëÿìáëü ïðîñëóæèë â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå 11 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ óëó÷øèëîñü
îáîðóäîâàíèå êàôåäð àíàòîìèè è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, óâåëè÷èëîñü ïîìåùåíèå êàôåäðû,
àóäèòîðèÿ ïåðåñòðîåíà è ïðèñïîñîáëåíà äëÿ ïîêàçà ìàêðî- è ìèêðîïðåïàðàòîâ, ïðèîáðåòåíû
ïåðâûå â Õàðüêîâå 12 ìèêðîñêîïîâ, çàâåäåíû õàëàòû äëÿ ñòóäåíòîâ. Äóøàí Ôåäîðîâè÷ îñíî-
âàë ìóçåé íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, âî âðåìÿ åãî äåÿòåëüíîñòè áûëà ñôîðìóëèðî-
âàíà ïðîãðàììà äëÿ äîëæíîñòè ïðîçåêòîðà êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, ñîçäàí ïðîåêò
ïðîçåêòóðû Õàðüêîâñêîé ãóáåðíñêîé çåìñêîé áîëüíèöû [2, 3].

Ä.Ô. Ëÿìáëü áûë áëåñòÿùèì ëåêòîðîì. Åãî ëåêöèè, íà êîòîðûå ïðèõîäèëè íå òîëüêî ñòó-
äåíòû è âðà÷è, íî è ïðîôåññîðà äðóãèõ êàôåäð, ñîîòâåòñòâîâàëè âûñî÷àéøèì åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì, îòëè÷àëèñü øèðîòîé êðóãîçîðà ëåêòîðà, ÿñíîñòüþ è ÿðêîñòüþ èçëîæåíèÿ ìûñëè.
Êðîìå òîãî, ëåêöèè ïðîôåññîðà âûçûâàëè èíòåðåñ åùå è òåì, ÷òî Äóøàí Ôåäîðîâè÷ âî âðåìÿ
îáúÿñíåíèÿ ìàòåðèàëà èëëþñòðèðîâàë åãî ðèñóíêàìè, êîòîðûå íàíîñèë ñ ïîìîùüþ öâåòíûõ
ìåëêîâ íà äîñêå. Ñ îñåíè 1862 ã. Ä.Ô. Ëÿìáëü íà÷àë ââîäèòü íîâûé äîïîëíèòåëüíûé «äåìîíñò-
ðàòèâíûé» êóðñ – íà ëåêöèè äåìîíñòðèðîâàëè, àíàëèçèðîâàëè è îáúÿñíÿëè ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííûå îðãàíû ïðè îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé ïðîôåññîð îñíî-
âûâàëñÿ íà ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè, ïðèòîì ïîëüçîâàëñÿ ñâîèìè çàïèñêàìè, êîòîðûå
îñíîâûâàëèñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå – ïðîçåêòîðñêîì è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì [1]. Îñî-
áåííî ïîïóëÿðíû â ãîðîäå áûëè âûñòóïëåíèÿ Ä.Ô. Ëÿìáëÿ â êà÷åñòâå ýêñïåðòà â ñóäåáíûõ çà-
ñåäàíèÿõ. Îá ýòîì íàõîäèì ó À.Ô. Êîíè: «…Ñ îñîáûì áëåñêîì ñêàçûâàëèñü åãî çíàíèÿ è
ñïîñîáíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî ïðèãëàøåíèþ ñóäà èëè ñòîðîí îí ÿâëÿëñÿ ýêñïåðòîì â óãî-
ëîâíûõ äåëàõ. Ëó÷øèõ ïî îáñòîÿòåëüíîñòè, ðåëüåôíîñòè è õóäîæåñòâåííîé óäîáîïîíÿòíîñòè
ýêñïåðòèç ïî ñàìûì çàòðóäíèòåëüíûì âîïðîñàì ìíå íå ïðèõîäèëîñü ïîòîì, âî âðåìÿ ìîåé äîë-
ãîé ñóäåáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëûøàòü. Ýòî áûëè öåëûå ëåêöèè, ãëóáîêî è íàó÷íî ïðîäóìàííûå ïî
ñîäåðæàíèþ, ïîïóëÿðíûå ïî ôîðìå…», è äàëåå: «…ñëóøàòü åãî îáðàçíóþ, ñòðîãî íàó÷íóþ, áî-
ãàòóþ îïûòîì è ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèìåðàìè ðå÷ü áûëî èñòèííûì íàñëàæäåíèåì…» [4].

Ïðîôåññîð Ëÿìáëü áûë çàìå÷àòåëüíûì ïðîçåêòîðîì. Îí âûïîëíÿë àóòîïñèè ïðîôåññèî-
íàëüíî, âíèìàòåëüíî, áûñòðî, ïîñëåäîâàòåëüíî; çàìå÷àë íàèìåíüøèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
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íèÿ âî âñåõ îðãàíàõ. Àóòîïñèè èìåëè áîëüøîå ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîå çíà÷åíèå è ýòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà ñòóäåíòîâ è âðà÷åé, êîòîðûå âñåãäà çàïîëíÿëè ñåêöèîííûé çàë. Ä.Ô. Ëÿìáëü
ãîâîðèë: «Åñëè íåóäà÷è ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè çàñòàâëÿþò áîëüíûõ ìîë÷àòü, òî ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ àíàòîìèÿ îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî çàñòàâëÿåò ìåðòâûõ ãîâîðèòü». Ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ
Ä.Ô. Ëÿìáëü ïîíèìàë êàê îñíîâó îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíå è ãîðäèëñÿ
òåì, ÷òî îáùåñòâî çíàåò îá óñïåõàõ ëå÷åáíîé ìåäèöèíû, êîòîðûå äîñòèãíóòû ðàáîòîé àíàòî-
ìîâ (ïàòîëîãîàíàòîìîâ), ïîíèìàåò áëàãîðîäíîå çàäàíèå ýòîé íàóêè [1]. Îá óâëå÷åííîñòè
Ä.Ô. Ëÿìáëÿ ñâîåé íàóêîé ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå òîãî æå Êîíè: « ß íà-
øåë åãî (Ëÿìáëÿ) ïåðåä ïàìÿòíûì ìíå ìðàìîðíûì ñòîëîì, îêðóæåííûì ãðóïïîé ñòóäåíòîâ.
Îí äåëàë âñêðûòèå òðóïà… è ïðîèçâîäèë åãî ñ èçóìèòåëüíûì èñêóññòâîì, òî÷íîñòüþ è çíàíèåì,
êîòîðûå òàê è ðàçâåðòûâàëèñü ïîä êàæäûì äâèæåíèåì åãî ñêàëüïåëÿ. Âåñü, îòäàâøèñü ðàçðå-
øåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî âîïðîñà, îæèâëåííûé è óâåðåííûé â ñåáå, æàäíî ïîñàñûâàÿ ìàëåíü-
êèé îêóðîê ñèãàðû, êàêèì-òî ÷óäîì íå îáæèãàâøèé åìó íîñ, îí êàçàëñÿ íàñòîÿùèì æðåöîì
íàóêè íà èñêëþ÷èòåëüíîì åé ñëóæåíèè…» [4].

Çíàíèÿ Ä.Ô. Ëÿìáëÿ áûëè ïîèñòèíå ýíöèêëîïåäè÷íû: îí âûïîëíèë áîëåå 100 ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ ðàçëè÷íûì îòðàñëÿì åñòåñòâîçíàíèÿ, ýòíîãðàôèè, êóëüòóðû è ëèíãâèñòèêè ñëàâÿíñêèõ
íàðîäîâ, íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè, ïàðàçèòîëîãèè è òåðàïèè. Ëÿìáëü
çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì âîñïàëåíèÿ, îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ, ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ áðþøèíû, âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèè êîñòíîé ñèñòåìû. Âûäàþùèìñÿ åãî ïðîèçâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ìîíîãðàôèÿ
«Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êèøå÷íûõ èñïðàæíåíèé», ãäå îïèñàíî íàéäåííîå Ëÿìáëåì
â äèàðåéíûõ èñïðàæíåíèÿõ ïðè êðîâàâîì ïîíîñå ó äåòåé ïàðàçèòè÷åñêîå ïðîñòåéøåå – «îäíî-
ÿ÷åå÷íîå íàëèâ÷àòîå æèâîòíîå» (äî 1859 ã. íèêîìó íåèçâåñòíîå), è íàçâàíî Cercomonas intestinalis;
âïîñëåäñòâèè âî Ôðàíöèè íàçâàíî Lamblia intestinalis, à çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå «ëÿìáëèÿìè», –
ëÿìáëèîç. Çà ìîíîãðàôèþ «Ñàìîâûâèõ ïîçâîíî÷íèêà» â 1893 ã. Ä. Ëÿìáëü áûë íàãðàæäåí ïðå-
ìèåé èìåíè Ï.À. Çàãîðñêîãî [1–3].

Â òå÷åíèå 1861–1865 ãã. ïðîôåññîð Ä.Ô. Ëÿìáëü âûïóñòèë «Ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ» â
âèäå çàïèñîê, ãðàâèðîâàííûõ íà êàìíå. Ä.Ô. Ëÿìáëü ïèñàë: «Ãðàâèðîâàíèå íà êàìíå òåêñòà ñ
ðèñóíêàìè ïðåäïî÷òåíî ïå÷àòàíèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçìîæíî áûëî ïîìåñòèòü â òåêñòå áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî îðèãèíàëüíûõ ðèñóíêîâ, íå òðàòÿ íàïðàñíî âðåìåíè è èçäåðæåê, òðåáóåìûõ
êñèëîãðàôèåé». Çàïèñêè Ä.Ô. Ëÿìáëÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì ó÷åáíèêîì ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè â Óêðàèíå, à òàêæå Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Ïåðâûé è âòîðîé âûïóñêè çàïèñîê ïîñâÿùåíû ïàòî-
ëîãèè êîñòåé è ñóñòàâîâ, òðåòèé (1862) – îïóõîëÿì, ÷åòâåðòûé (1865) – çàáîëåâàíèÿì êîæè [1].

Ä.Ô. Ëÿìáëü áûë àêòèâíûì îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì, ïðèíèìàâøèì «ñàìîå äåÿòåëüíîå
ó÷àñòèå» â ðàáîòå Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà, äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì êîòîðîãî
îí ñîñòîÿë ñ 1861 ã. Àâòîðèòåò åãî áûë íàñòîëüêî âûñîê, ÷òî òîâàðèùè èçáèðàëè åãî â 1867–
1868 ãã. ïðåçèäåíòîì îáùåñòâà [5, 6].

Â Õàðüêîâå Ä.Ô. Ëÿìáëü íàøåë ñâîþ áóäóùóþ æåíó, Åâãåíèþ Àëåêñàíäðîâíó Ýäåëüáåðã,
çäåñü ó íèõ ðîäèëàñü äî÷ü Îëüãà [2].

Â 1871 ã. Ä.Ô. Ëÿìáëü áûë íàçíà÷åí îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì ôàêóëüòåòñêîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé êëèíèêè Âàðøàâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íå âñåãäà è íå âñå óäîâëåòâîðÿëî Ä.Ô. Ëÿìáëÿ â
ïîñòàíîâêå ó÷åáíîãî ïðîöåññà â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, òî æå îí íàøåë è â Âàðøàâñêîì [2].
À.Ô. Êîíè, íå ïîðûâàâøèé ñ íèì îòíîøåíèé è ïîñëå îòúåçäà èç Õàðüêîâà, ïèñàë: «×óæäûé âñÿ-
êîé ðóòèíû, ñòàâèâøèé âïåðåäè âñåãî èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñû äåëà, îí, ïî-âèäèìîìó, ñóäÿ ïî
íåêîòîðûì ìåñòàì åãî ïèñåì, ïåðåæèâàë ïîä÷àñ òðóäíûå äíè. ×åõ ïî ðîæäåíèþ, îí ãîðÿ÷î
ëþáèë Ðîññèþ è æåëàë åé èñòèííîãî âåëè÷èÿ è ñîïðè÷àñòèÿ êóëüòóðíûì çàäà÷àì Çàïàäà. Äåéñò-
âèòåëüíîñòü, îêðóæàâøàÿ åãî, øëà íåðåäêî âðàçðåç ñ ýòèìè åãî æåëàíèÿìè… «Â íàøèõ ñôå-
ðàõ, – ïèñàë îí ìíå â ñåíòÿáðå 1880 ã., – âñå òî æå âîäîòîë÷åíèå. Ïîïå÷èòåëü âûõîäèò èç ñåáÿ
ïîòîìó, ÷òî ñòóäåíòû õîäÿò â ñòóäåí÷åñêèõ øàïêàõ áåç ñòóäåí÷åñêèõ ìóíäèðîâ, à ðåêòîð ñòðà-
äàåò áåññîííèöåé ïîòîìó, ÷òî ïîïå÷èòåëü ïðèíèìàåò ñòóäåí÷åñêèå øàïêè ê ñåðäöó. Ìåæäó
òåì, êàê âîïðîñ î øàïêàõ òðåâîæèò óìû, âîçáóæäàåò êðîâü è ãðûçåò ïå÷åíü, äðóãèå äåëà ñåáå
ãóëÿþò, íàïðèìåð, îäíà êëèíèêà îñòàåòñÿ áåç ïðåïîäàâàòåëÿ, à äðóãîé ïðåïîäàâàòåëü îñòàåòñÿ
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1860 ðîêó, ïðîâåäåíèé íèì ó Ïðàç³; äðóãèé – ç ê³íöÿ 1860 ïî 13 ëèñòîïàäà 1871 ðîêó ó Õàðêîâ³
³ òðåò³é – ç ê³íöÿ 1871 ïî 13 ëþòîãî 1895 ðîêó (ïî äåíü ñìåðò³) ó Âàðøàâ³. Ó ñòàòò³ äåòàëüíî âèêëà-
äåíèé äðóãèé ïåð³îä ä³ÿëüíîñò³ Äóøàíà Ôåäîðîâè÷à, òîáòî ïåðåáóâàííÿ éîãî ó Õàðêîâ³, ÿêèé áóâ
ïåð³îäîì ðîçêâ³òó ä³ÿëüíîñò³ êàôåäð íîðìàëüíî¿ ³ ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Ä.Ô. Ëÿìáëü, êàôåäðà ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿.
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PROFESSOR D.F. LAMBL IS THE FOUNDER OF PATHOLOGICAL  ANATOMY DEPARTMENT
OF KHARKIV NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY

This article is devoted to one of the famous scientist and founder of the pathological anatomy department
of Kharkiv national medical university – Dusan Fedorovich Lambl. All service and research activities of
Dusan Fedorovich is divided into three periods: the first, which lasted until the end of 1860 (in Prague);
the second – from the end of 1860 to 13 November 1871 (in Kharkiv), and the third – from the end of
1871 to 13 February 1895 (in Warsaw). In this article the second period activity of Dusan Fedorovich (in
Kharkiv) is described in detail, which was the period of bloom of activity of departments of normal and
pathological anatomy of the Kharkov university.
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áåç êëèíèêè. Âû çíàåòå, Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷, êàê èíîãäà áûâàåò ñòûäíî çà ÷åëîâåêà, íî ïî-
âåðüòå, ÷òî åùå ñòûäíåå èíîãäà áûòü ïðîôåññîðîì óíèâåðñèòåòà â Ðîññèè» [4].

Ä.Ô. Ëÿìáëü ñêîí÷àëñÿ â Âàðøàâå 13 ôåâðàëÿ 1895 ã. ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé, íî òÿæå-
ëîé áîëåçíè. Îí ñòðàäàë àñòìîé, îò ïðèñòóïà êîòîðîé è ñêîí÷àëñÿ. Òîðæåñòâåííîå ïîãðåáåíèå
ïðàõà Ä.Ô. Ëÿìáëÿ ñîñòîÿëîñü íà Ïîâîíçêîâñêîì êëàäáèùå 16 ôåâðàëÿ 1895 ã. Ïðîôåññîðà-
òîâàðèùè ïîêîéíîãî, ñòóäåíòû è ìíîæåñòâî äðóçåé è çíàêîìûõ äî ñàìîé ìîãèëû ïðîâîäèëè
ãðîá, êîòîðûé âåñü áûë ïîêðûò âåíêàìè [2].

ßðêàÿ, îòäàííàÿ áåç îñòàòêà ñëóæåíèþ íàðîäó æèçíü Äóøàíà Ôåäîðîâè÷à Ëÿìáëÿ è îñòàâ-
ëåííîå èì íàñëåäèå áóäóò âäîõíîâëÿòü íà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ìíîãèå ïîêîëåíèÿ âðà÷åé.


