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ВАКЦИНАЦІЇ 
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Актуальність. Неонатальний період характеризується високою 

вразливістю до інфекційних захворювань через незрілість імунної 

системи новонароджених. Це водночас обумовлює ослаблену відповідь 

на активну імунізацію, що створює обмеження для захисту цієї групи 

населення. Розробка нових вакцин для новонароджених є важливим 

пріоритетом у сфері глобальної охорони здоров’я. 

Мета. Дослідити безпеку та ефективність неонатальної вакцинації з 

метою зниження ризику інфекційних захворювань та підвищення рівня 

імунної відповіді в періоді новонародженості. Оцінити сучасні підходи до 

вакцинації в цьому періоді. 

Матеріали та методи. Був проведений ретельний аналіз сучасних 

вітчизняних та іноземних джерел літератури з питань безпеки та 

ефективності неонатальної вакцинації. 

Результати та їх обговорення. Новонароджені мають 

недосконалий як вроджений, так і адаптивний імунітет. Їхні антиген-

презентуючі клітини мають обмежену функціональність, а вироблення 

антитіл часто пригнічується через присутність материнських антитіл. У 

недоношених дітей ці обмеження ще більш виражені, що робить їх 

вразливими до тяжких інфекцій, таких як кашлюк, пневмококові 

захворювання та грип. Однак дослідження показують, що новонароджені 

можуть виробляти захисну імунну відповідь на вакцини, якщо вони 

розроблені з урахуванням їхніх фізіологічних особливостей [1,2,3]. 



 

17 січня 2025 рік ♦ м. Львів, Україна ♦ МЦНД 
. 

 
633 

Вакцини для новонароджених зазвичай мають задовільну 

переносимість. Наприклад, вакцини проти гепатиту В і БЦЖ часто 

вводяться при народженні і демонструють високий профіль безпеки. 

Однак застосування деяких ад’ювантів може викликати побічні реакції, 

тому розробка вакцин для новонароджених фокусується на використанні 

менш імуностимулюючих компонентів, адаптованих під їхню імунну 

систему. Технологія мРНК відкриває нові можливості для розробки 

вакцин проти вірусів, зокрема гепатиту B. У майбутньому це може 

допомогти у вдосконаленні щеплень для новонароджених, знижуючи 

ризики інфекцій, що передаються через кров або від матері до дитини 

[3,4,5]. 

Ефективність залежить від підбору антигенів та способів їх введення. 

Дослідження демонструють, що навіть у дітей з низькою масою тіла та 

недоношених, вакцинація проти основних інфекцій може забезпечити 

достатній рівень антитіл для захисту. Вакцини, що вводяться за 

хронологічним віком, як правило, викликають відповідь, яка перевищує 

захисні пороги навіть у передчасно народжених дітей [2,4]. 

Висновки. Сучасні дослідження зосереджені на створенні вакцин з 

удосконаленими ад’ювантами та інноваційними технологіями доставки, 

такими як мРНК-вакцини. Такі підходи відкривають можливості для 

подолання основних труднощів, пов’язаних із незрілістю імунної системи 

новонароджених. Важливу роль у забезпеченні своєчасної вакцинації 

новонароджених відіграє інформування медичних працівників та батьків 

[3,5]. 
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