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СТАН ПОШИРЕНОСТІ КОРОНАВІРУСНОЇ 

ХВОРОБИ 2019 ТА ОХОПЛЕННЯ ВАКЦИНАЦІЄЮ 

ПРОТИ НЕЇ СЕРЕД ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ 

МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ М. ХАРКІВ 
 

Коронаві́русна хвороба 2019, зумовлена новим коронавірусом SARS-CoV-2,  

(COVID-19) – гостре вірусне захворювання із переважним ураженням респіраторного 

тракту, спричинене РНК-умісним вірусом, який належить до роду Betacoronavirus, родини 

Coronaviridae. Його особливостями є схильність до пандемічного поширення, тяжкого 

ураження легень із виникненням гострої дихальної недостатності, а в окремих випадках до 

залучення до патологічного процесу інших органів і систем, зокрема нервової та серцево-

судинної [1]. У березні 2020 р. Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) на 

пленарному засіданні оголосила про пандемію COVID-19. Упродовж наступних трьох 

років, доки вона тривала, в клінічній картині хвороби відбувалися суттєві зміни, пов’язані 

із постійними мутаціями вірусу та появою нових штамів SARS-CoV-2 («Дельта», 

«Омікрон», «Кракен», «Пірола» тощо). За цей період було зареєстровано понад 765 млн 

випадків захворювання в світі, з яких майже 7 млн завершилися летально. У травні 2023 

року генеральний директор ВООЗ оголосив про припинення статусу пандемії для  

COVID-19, внаслідок чого багато країн світу, зокрема Україна, скасували надзвичайну 

ситуацію, зумовлену цією інфекцією. Проте, незважаючи на завершення пандемії, 

захворюваність на COVID-19 в Україні залишається досить високою. До того ж,  

SARS-CоV-2 продовжує еволюціонувати: в серпні 2023 р. у 51 країні світу було 

ідентифіковано черговий субваріант штаму «Омікрон» під назвою EG.5 («Еріс»), який 

ВООЗ віднесла до «варіанту, що зумовлює інтерес» і підлягає моніторингу. Крім того, у 

серпні 2023 р. виявлено новий варіант коронавірусу A.2.86, який отримав назву «Пірола». 

Він має понад 30 мутацій і ретельно вивчається науковцями. Через високий рівень 

заразності ВООЗ зарахувала «Піролу» до категорії штамів, «за якими спостерігають». 

Незважаючи на встановлені численні мутації SARS-CоV-2, клінічна картина COVID-19 

майже не змінюється: характерними є підвищення температури тіла, загальна слабкість, 

кашель, головний біль, біль у горлі, ознаки риніту, аносмія [2]. 



 Interdisciplinary research: scientific horizons and perspectives • 

.  

170  
 

Станом на 10 квітня 2024 року в світі на COVID-19 хворіло 221348856 людей [3]. У 

нашій країні, за даними Центру громадського здоров’я МОЗ України, інтенсивний 

показник захворюваності на гострі респіраторні вірусні інфекції (ГРВІ) включно із COVID-

19 на початок квітня 2024 р. становив 367,7 на 100 000 населення. Крім того, було 

зареєстровано 23 летальні випадки, з яких внаслідок грипу – 2 (8,7 %), серед осіб, які мали 

позитивний результат тесту на COVID-19, – 21 (91,3 %) [4]. 

Через масштабну пандемію SARS-CoV-2 відразу опинився в центрі уваги дослідників 

з усього світу. Багато провідних лабораторій переорієнтували свою роботу на вивчення 

наукових проблем, пов’язаних саме із цим збудником. Тому впродовж досить нетривалого 

часу з моменту відкриття вірусу в різних країнах світу (США, Велика Британія, Китайська 

народна республіка, Франція, Японія, Корея, Канада, Індія тощо) було розроблено низку 

вакцин, які створювалися за різними принципами. Масове застосування деяких із них у 

державах-членах Європейського Союзу розпочалося ще наприкінці 2020 р. [1]. 

Щеплення від коронавірусу в Україні стартувало 24.02.2021 р. вакцинами Jonson & 

Jonson (США), Moderna (США), AstraZeneca Plc. (Оксфорд, Велика Британія), Pfizer 

(«BioNTech», США), CoronaVac («Sinovac Biotech», Китай). Станом на 08.04.2024 р. 

загальна кількість щеплених склала 15729617 (38,24 %) осіб, з яких 15201112 (36,96 %) 

отримали повний курс вакцинації, бустерну дозу – 724557 (1,76 %), додаткову дозу – 28024 

(0,07 %) [5]. 

Мета дослідження – проаналізувати стан поширеності COVID-19 та охоплення 

вакцинацією проти цієї інфекції серед здобувачів вищої медичної освіти м. Харків. 

Матеріал і методи дослідження. Було проведене опитування серед здобувачів вищої 

освіти Харківського національного медичного університету віком від 17 до 27 років, в 

якому взяли участь 238 (100 %) осіб. Задля досягнення мети даного наукового дослідження 

використовувалася платформа Google Forms, на якій було створено анкету що містила 

одинадцять запитань, зокрема щодо ставлення до вакцинації проти коронавірусної хвороби 

та вакцинації населення як заходу профілактики інфекційних хвороб узагалі. За статтю 

опитані розподілилися таким чином: чоловіків було 44 (18,49 %), жінок – 194 (81,51 %,). 

Середній вік респондентів склав 22,76±0,32 роки. 

Результати та їх обговорення. Під час опитування було з’ясовано, що з 2020 р. на 

COVID-19 хоча б один раз хворіла переважна більшість, а саме 18 (76,47 %) здобувача 

освіти, з них у формі ГРВІ – 164 (68,91 %), у формі пневмонії – 18 (7,56 %). Один раз у 

житті на COVID-19 у формі ГРВІ хворіло 82 (34,45 %) респондентів, двічі – 54 (22,69 %), 

тричі – 16 (6,73 %), понад три рази – 12 (5,04 %). Востаннє в 2023 р. на COVID-19 у формі 

ГРВІ хворіли 30 (18,29 %) респондентів, у 2022 р. – 38 (23,17 %), у 2021 р. – 44 (26,83 %), у 

2020 р. – 52 (31,71 %) анкетованих, з яких лабораторно підтвердженими виявилися 90  

(54,88 %) випадків, тобто лише половина. 

Один раз у житті на COVID-19 у формі пневмонії хворіло 12 (5,04 %) респондентів, 

двічі – 4 (1,68 %), тричі – 2 (0,84 %), понад три рази – жоден із опитуваних. Востаннє в  

2023 р. на COVID-19 у формі пневмонії хворіли 2 (11,11 %) здобувача, у 2022 р. – 4 (22,22 

%), у 2021 р. – 4 (22,22 %), у 2020 р. – 8 (44,45 %). Усі випадки COVID-19 у формі пневмонії 

були лабораторно підтверджені. Жодного разу на COVID-19 ані в формі ГРВІ, ані в формі 

пневмонії не хворіло 56 (23,53 %) здобувачів вищої освіти, тобто близько чверті з усіх 

анкетованих. 

Вакцинувалися від коронавірусу хоча б раз у житті 166 (69,75 %) осіб, тобто 

переважна більшість опитаних. Один раз у житті вакцинувалися 4 (16,81 %), двічі – 72 

(30,25%), тричі – 36 (15,13 %), понад три рази – 18 (7,56 %) респондентів. Жодного разу не 

вакцинувалися 72 (30,25 %) здобувача вищої медичної освіти, тобто близько третини з усіх 

опитаних. 
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Востаннє в 2023 р. проти коронавірусу щепилися 30 (18,07 %), у 2022 р. – 48  

(28,92 %), у 2021 р. – 88 (53,01 %) респондентів. Вакцину Pfizer обрало 90 (54,22 %) 

анкетованих, CoronaVac – 42 (25,3 %), Moderna – 22 (13,25 %), AstraZeneca – 12 (7,23 %) 

осіб. 

На питання про ставлення до вакцинації проти COVID-19 переважна більшість 

опитаних (186 (78,15 %) осіб) вважають за потрібне проводити щеплення населення проти 

цієї інфекції: всьому населенню – 98 (41,18 %) респондентів, лише в групах підвищеного 

ризику – 88 (36,97 %). Разом із тим, є певна частка здобувачів (52 (21,85 %) особи), які не 

вважають проведення специфічної профілактики коронавірусної хвороби доцільним у 

принципі. 

На питання про ставлення до вакцинації населення взагалі більшість опитаних (174 

(73,11 %) особи) відповіли, що вважають профілактичні щеплення за найбільш ефективний 

засіб профілактики інфекційних хвороб. На подив, ніколи не замислювалися над цим 

питанням 38 (15,97 %) майбутніх медиків, а негативне ставлення до вакцинації відмітили 

26 (10,92 %) з опитаних. 

Висновки. З початку 2020 р. пандемія COVID-19 стала серйозним викликом для 

систем охорони здоров’я в усьому світі, включаючи Україну. Велика кількість захворювань 

і летальних наслідків підкреслила необхідність ефективних заходів для запобігання 

поширення вірусу. У цьому контексті вакцинація проти COVID-19 визнається ключовою 

стратегією в протидії пандемії. Вакцини стали не лише засобом профілактики 

захворювання, але і потужним інструментом для стримування поширення вірусу та 

зменшення тяжкості перебігу хвороби. 

Серед опитаних здобувачів вищої медичної освіти віком від 17 до 27 років переважна 

більшість (понад три чверті респондентів) перехворіли на COVID-19 у формі ГРВІ або 

пневмонії один або декілька разів, незважаючи на те що щепленими принаймні однією 

дозою вакцини проти коронавірусу виявилися майже дві третини опитаних. Разом із тим, 

повний курс вакцинації отримала лише одна п’ята частина респондентів (22,69 %), а 

половина з тих, хто вакцинувався, щепилися востаннє в 2021 р. Найбільш «популярною» 

виявилася вакцина на основі вірусної мРНК Pfizer (США). Друге місце за частотою 

споживання посіла інактивована вбита цільновіріонна вакцина CoronaVac («Sinovac 

Biotech», Китай). 

Ставлення до вакцинації як до найбільш ефективного напрямку захисту населення від 

інфекційних хвороб у здобувачів вищої медичної освіти м. Харків можна охарактеризувати 

як загалом позитивне. Переважна більшість з опитаних вважають за доцільне проведення 

специфічної профілактики коронавірусної хвороби 2019 усьому населенню (41,18 %) або в 

групах підвищеного ризику (36,97 %). 
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