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ВИВЧЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ЛІКУВАЛЬНО-ПРОФІЛАКТИЧНОЇ 
ЗУБНОЇ ПАСТИ НА ОСНОВІ БІКАРБОНАТУ НАТРІЮ
Пушкар Л. Ю. 

Харківський національний медичний університет 

За даними ВООЗ понад 80% населення земної кулі схиль-
не до захворювань пародонту, що призводять до втрати зубів, 
появи в порожнині рота вогнищ хронічної інфекції, зниження 
реактивності організму, мікробної сенсибілізації . Хронічний гін-
гівіт виявляється вже у віці 15-19 років (55-89%), а в 35–45 ро- 
ків поширеність запальних захворювань пародонту досягає 
вже 65-98% .

Тому питанням профілактики стоматологічних захворю-
вань особливо у дітей та підлітків, молоді, вивченню питання 
початкових форм запальних захворювань пародонту в остан-
ній час приділяється особлива увага.  

Найпоширенішим засобом гігієни порожнини рота є зубна 
паста, і проблема її вибору з урахуванням ефективності та без-
пеки актуальна. 

До складу лікувально-профілактичної зубної пасти 
«Parodontax Комплексний захист Екстра Свіжість» входять: 
бікарбонат натрію(67%; сприяє нормалізації кровообігу та 
кислотно-лужного балансу порожнини рота, проникає в шар 
зубного нальоту, руйнуючи липку полісахаридну матрицю і по-
слаблюючи структурну цілісність біоплівки, покращуючи  фі-
зичне видалення нальоту ), діоксид кремня (2%; має абразивні 
властивості), фторид натрію (фтор 1400 ppm; має протикарієс-
ний ефект). Ця зубна паста не містить спирту, парабенів, барв-
ників, антисептиків. 

Мета роботи – оцінити лікувально-профілактичну ефектив-
ність зубної пасти «Parodontax Комплексний захист Екстра Сві-
жість» при лікуванні хворих хронічним катаральним гінгівітом.

Матеріали та методи дослідження. Для вирішення  по-
ставленої мети  були обстежені  25 пацієнтів віком  віком від 19 
до 22 років, у яких виявлено ознаки хронічного катарального 
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гінгівіту легкого та середнього ступеня тяжкості (11 та 14 осіб 
відповідно). Дослідження проводили у клініці кафедри терапе-
втичної стоматології, ортодонтіі, дитячої стоматології та паро-
донтології ННІПО ХНМУ.

Усі обстежені дали згоду на участь у роботі. Учасники до-
слідження не мали жодних медичних протипоказань, були 
навчені правилам догляду за ротовою порожниною і зобов’я-
залися сумлінно чистити зуби, використовуючи тільки зубну 
пасту «Parodontax Комплексний захист Екстра Свіжість» двічі 
на день після їжі протягом двох тижнів.

Обстеження пацієнтів проводилося за стандартною схе-
мою. Діагноз ставили виходячи з даних клінічного огляду.

Усім пацієнтам було проведено курс професійної гігієни, 
що включає професійне видалення зубних відкладень, навчан-
ня стандартної методиці, режиму чищення зубів з наступним 
контролем.

Для оцінки гігієнічного стану порожнини рота та очищу-
вальних властивостей досліджуваної пасти використовувався 
індекс гігієни Silness-Loe, K. Stallard. Протизапальну дію оціню-
вали з допомогою визначення проби Шиллера–Писарєва; ін-
дексу кровоточивості за Muhlemann НР, Son S; індекс гінгівіту 
РМА . Оцінка значень індексів визначалася при контрольних 
оглядах перед початком дослідження та наприкінці, тобто че-
рез 2 тижні.

Результати досліджень та їх обговорення. При первин-
ному об›єктивному обстеженні пацієнтів виявлено симптоми 
хронічного катарального гінгівіту легкого та середнього ступе-
ня тяжкості.

У пацієнтів з легким ступенем хронічного катарального 
гінгівіту результати індексу РМА становили 9,75%, Шиллера– 
Писарєва знаходилися в межах 1,66 балу, індекс Silness- 
Loe дорівнював 0,86 балу, K. Stallard — 0,97 балу. Визначення 
симптому кровоточивості (в модифікації Muhlemann НР, Son S) 
становило 0,38 балу.

Дані  показники у групі пацієнтів із хронічним катараль-
ним гінгівітом середнього ступеня тяжкості  були вищими. 
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Результати індексу РМА були рівні 29,06%, проби Шиллера– 
Писарєва — 1,75 балу, індекси Silness-Loe — 1,98 балу, 
K. Stallard — 1,84 балу, симптом кровоточивості (у модифікації 
Muhlemann НР, Son S) – 0,55 балу.

Після використання зубної пасти «Parodontax Комплексний 
захист Екстра Свіжість» протягом 14 днів нами було проведе-
но повторне клінічне обстеження цих груп хворих .

Результати дослідження свідчать про значне поліпшення 
клінічної картини в обох групах.

У пацієнтів з легким ступенем хронічного катарально-
го гінгівіту індекс РМА дорівнював 2,77%, проби Шиллера– 
Писарєва — 1,03 балу, індекси Silness-Loe — 0,20 балу, 
K. Stallard — 0,13 балу, симптом кровоточивості (у модифікації 
Muhlemann НР, Son S) – 0 балів.

У другій групі пацієнтів із хронічним катаральним гінгівітом 
із середнім ступенем  також відзначалося поліпшення. Індекс 
РМА становив 4,15%, проби Шиллера-Писарєва знаходилися 
в межах 1,05 балу, індекс Silness-Loe дорівнював 0,64 балу,  
K. Stallard — 0,82 балу. Значення симптому кровоточивості  
(у модифікації Muhlemann НР, Son S) становило 0 балів.

Висновки. 1. Оцінка динаміки змін індексу гігієни піс-
ля застосування лікувально-профілактичної зубної пасти 
«Parodontax Комплексний захист Екстра Свіжість» показала її 
виражену очищувальну дію. 2. Проведені клінічні досліджен-
ня лікувально-профілактичної зубної пасти «Parodontax Комп- 
лексний захист Екстра Свіжість» показали її виражену проти-
запальну ефективність.



127

ЗМІСТ
Життєвий шлях та основні напрями  
наукової школи Куцевляка Валерія Ісайовича
Проф. Любченко Олександр Володимирович,  
проф. Любченко Ольга Валеріївна.................................................................................3

Застосування клітинної та тканинної терапії в медицині й стоматології
Куцевляк В. Ф., Любченко О. В. ....................................................................................15

Мої зустрічі із проф. В. І. Куцевляком
Маланчук В. О. ...............................................................................................................22

Досвід ДУ «інститут стоматології та щелепно-лицевої хірургії  
НАМН України» в забезпеченні хірургічної реабілітації  
при усуненні наслідків вогнепальних поранень  
щелепно-лицевої ділянки
Гулюк А. Г., Зубок Д. І. ...................................................................................................28

Від поверхні до функції: роль протоколів препарування  
у формуванні адгезії та герметичності реставрацій
Григор’єв Д. Г., Лахтін Ю. В..........................................................................................31

Концепція лікування скупченості зубів у пацієнтів  
із дистальною оклюзією
Дмитренко М. І., Смаглюк Л. В.....................................................................................34

Сучасний погляд на субперіостальну імплантацію:  
еволюція методу, цифрові технології та клінічні перспективи
Старікова С. Л...............................................................................................................37

Prevention and management of anxiety in patients  
with generalized periodontitis among the civilian population in a combat zone
Khudiakova Maryna..........................................................................................................40

Світлотерапія як альтернативний метод  
лікування захворювань порожнини рота
Велігоря І. Є....................................................................................................................45

Оптимізація регенераторних процесів тканин пародонта  
шляхом локального застосування гіалуронової кислоти та плазмогелю
Вишневська Г. О.............................................................................................................48



130

Реімплантація верхньої щелепи ультракороткими імплантатами
Якименко Р. О., Лобур М. О., Луценко А. О................................................................ 117

Віддалені результати особливостей лікування та профілактики  
захворювань твердих тканин зубів у дітей молодшого віку  
на тлі дисплазії сполучної тканини
Ярошенко О. Г., Ніконов А. Ю. ....................................................................................121

Вивчення ефективності лікувально-профілактичної зубної пасти на основі 
бікарбонату натрію
Пушкар Л. Ю.................................................................................................................124



Наукове видання

ПЕРСПЕКТИВИ ТА МОЖЛИВОСТІ  
СУЧАСНОЇ СТОМАТОЛОГІЧНОЇ НАУКИ І ПРАКТИКИ

Тези доповідей 

ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ
НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ,  

ПРИСВЯЧЕНОЇ 85-РІЧЧЮ З ДНЯ НАРОДЖЕННЯ  
ПРОФЕСОРА,  ЗАСЛУЖЕНОГО ДІЯЧА  

НАУКИ І ТЕХНІКИ УКРАЇНИ  
КУЦЕВЛЯКА ВАЛЕРІЯ ІСАЙОВИЧА

Формат 60×86 /16. Ум. друк. арк. 8 

Безкоштовно 

Видавець і виготовлювач ХНМУ 
пр. Науки, 4, м. Харків, 61000


