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ПРОТЕЗУВАННЯ Й ОРТЕЗУВАННЯ ЯК СТРАТЕГІЧНИЙ НАПРЯМ 

ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ У СИСТЕМІ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ 
УКРАЇНИ 

 
Анотація. Стаття присвячена аналізу ключових наукових і практичних 

засад сучасного протезування та ортезування в умовах зростаючої потреби у 
відновленні функцій опорно-рухового апарату серед постраждалих унаслідок 
бойових дій. У роботі комплексно розглядаються питання біомеханіки, 
матеріалознавства, ортопедії, травматології, гігієни та безпеки праці, які є 
невід’ємними складовими підготовки майбутніх фахівців цієї галузі. Особливу 
увагу приділено ролі біомеханічних знань, що забезпечують точне відтворення 
фізіологічних функцій кінцівок, а також використанню сучасних матеріалів, 
здатних забезпечити міцність, пластичність, довговічність і біосумісність 
протезно-ортопедичних виробів. 

Важливим аспектом дослідження є визначення ролі ортопедії та 
травматології як клінічних дисциплін, що формують фундаментальні знання про 
патології, деформації та наслідки травм, які потребують застосування ортезів і 
протезів. Підкреслено значення дотримання гігієнічних норм під час 
виготовлення та експлуатації протезно-ортопедичних виробів, адже нехтування 
цими вимогами може призвести до ускладнень, інфекцій та зниження якості 
життя пацієнтів. Не менш суттєвою складовою є дотримання принципів охорони 
праці й безпеки під час роботи у спеціалізованих майстернях та лабораторіях, що 
передбачає захист персоналу від впливу шкідливих хімічних речовин, пилу та 
травмонебезпечного обладнання. 

У статті також акцентовано на соціально-освітньому аспекті: впровад-
ження спеціальності «Протезування-ортезування» в медичних університетах під 
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час війни є стратегічно важливим кроком, оскільки Україна стикається з 
безпрецедентною кількістю пацієнтів із ампутаціями. Забезпечення підготовки 
висококваліфікованих фахівців дозволяє не лише реалізувати медичні та 
реабілітаційні потреби, а й сприяє відновленню боєздатності та соціальної 
інтеграції постраждалих. 

Таким чином, робота поєднує теоретичні та практичні підходи до розвитку 
протезування та ортезування, окреслює пріоритетні напрями освітньої та 
наукової діяльності й підкреслює значення міждисциплінарної інтеграції для 
ефективного відновлення функціональних можливостей людини. 

Ключові слова: протезування-ортезування, підготовка фахівців, 
біомеханіка та матеріалознавство, ортопедія та травматологія, гігієнічні норми. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the key scientific and practical 

principles of modern prosthetics and orthosis in the context of the growing need for 
restoration of musculoskeletal functions among victims of hostilities. The work 
comprehensively examines the issues of biomechanics, materials science, orthopedics, 
traumatology, hygiene and occupational safety, which are integral components of the 
training of future specialists in this field. Particular attention is paid to the role of 
biomechanical knowledge, which ensures the accurate reproduction of physiological 
functions of the limbs, as well as the use of modern materials capable of ensuring 
strength, plasticity, durability and biocompatibility of prosthetic and orthopedic 
products. 

An important aspect of the study is to determine the role of orthopedics and 
traumatology as clinical disciplines that form fundamental knowledge about 
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pathologies, deformations and consequences of injuries that require the use of orthoses 
and prostheses. The importance of observing hygiene standards during the manufacture 
and operation of prosthetic and orthopedic products is emphasized, since neglect of 
these requirements can lead to complications, infections and a decrease in the quality 
of life of patients. An equally important component is compliance with the principles 
of occupational health and safety when working in specialized workshops and 
laboratories, which involves protecting personnel from exposure to harmful chemicals, 
dust and traumatic equipment. The article also emphasizes the socio-educational 
aspect: the introduction of the specialty "Prosthetics-Orthotherapy" in medical 
universities during the war is a strategically important step, since Ukraine is faced with 
an unprecedented number of patients with amputations. Ensuring the training of highly 
qualified specialists allows not only to meet medical and rehabilitation needs, but also 
contributes to the restoration of combat readiness and social integration of victims. 

Thus, the work combines theoretical and practical approaches to the 
development of prosthetics and orthotics, outlines priority areas of educational and 
scientific activity, and emphasizes the importance of interdisciplinary integration for 
the effective restoration of human functional capabilities. 

Keywords: prosthetics-orthotics, specialist training, biomechanics and materials 
science, orthopedics and traumatology, hygiene standards. 

 
Постановка проблеми. Сучасна медицина дедалі більше орієнтується на 

відновлювальну складову, яка має на меті не лише лікування патологій та 
наслідків травм, а й повернення пацієнтів до максимально повноцінного життя. 
Одним із ключових напрямів такої діяльності є протезування та ортезування, що 
поєднує знання біомеханіки, матеріалознавства, ортопедії, травматології, а 
також принципів гігієни та охорони праці. У цій сфері наукові досягнення та 
практичний досвід безпосередньо впливають на якість життя тисяч людей, а у 
воєнний час - на можливість збереження фізичної й соціальної активності 
постраждалих унаслідок бойових дій [1]. 

З початком широкомасштабної війни в Україні питання протезування 
набуло особливого значення. Велика кількість військовослужбовців та 
цивільного населення стикається з ампутаціями кінцівок через поранення, 
вибухові травми, вогнепальні ушкодження та політравму [2]. За даними 
Міністерства охорони здоров’я України, лише за останні два роки кількість осіб, 
які потребують протезів та ортопедичної допомоги, зросла в кілька разів. Це 
зумовлює потребу не лише у створенні нових високотехнологічних протезів, але 
й у підготовці кваліфікованих кадрів, здатних працювати з найсучаснішими 
матеріалами та методиками. Саме тому впровадження спеціальності 
«Протезування-ортезування» у медичних університетах є стратегічно важливим 
кроком, адже воно забезпечує не лише навчально-науковий, але й гуманітарний 
та соціальний вимір медичної освіти. 

Важливість міждисциплінарного підходу у протезуванні визначається тим, 
що ця галузь знаходиться на перетині кількох наук. Біомеханіка дає можливість 
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зрозуміти принципи руху, навантаження та рівноваги в тілі людини, що є 
основою для створення протезів, максимально наближених до природних 
функцій кінцівок [2,3]. Матеріалознавство забезпечує пошук та використання 
біосумісних матеріалів, здатних витримувати навантаження, залишатися 
гігієнічно безпечними та комфортними у щоденному користуванні [4]. Орто-
педія та травматологія визначають клінічні показання для застосування протезів 
і ортезів, методи підготовки кукси, лікування ускладнень, що виникають після 
ампутацій або при патологічних змінах опорно-рухового апарату. У свою чергу, 
гігієна та охорона праці охоплюють як безпеку пацієнта, так і безпеку фахівців, 
які працюють із токсичними смолами, металами, полімерними матеріалами та 
складним технічним обладнанням [5]. 

Окремої уваги заслуговує проблема дотримання гігієнічних вимог під час 
виготовлення протезно-ортопедичних виробів. Будь-яке відхилення від 
стандартів стерильності та чистоти може спричинити інфекційні ускладнення, 
подразнення шкіри, виникнення виразок та дерматитів у місці контакту з 
протезом [5,6]. Це особливо актуально для пацієнтів із тяжкими пораненнями, 
ослабленим імунітетом чи супутніми захворюваннями. З цієї причини важливим 
є не лише правильний вибір матеріалів, але й організація виробничого процесу з 
дотриманням санітарно-гігієнічних стандартів. 

У воєнних умовах потреба в якісному протезуванні виходить за рамки суто 
медичного аспекту. Це питання національної безпеки та соціальної стабільності, 
адже своєчасне забезпечення поранених ефективними засобами реабілітації 
сприяє їхній швидшій інтеграції в суспільство, збереженню працездатності та 
психологічної рівноваги [7,8]. Доступність сучасних протезів та підготовка 
нових фахівців у сфері протезування-ортезування стають одним із ключових 
завдань для системи охорони здоров’я України. 

Актуальність теми даного дослідження визначається низкою факторів: 
зростанням кількості осіб, які потребують протезування, потребою у 
висококваліфікованих кадрах, необхідністю впровадження нових матеріалів і 
технологій, а також вимогами до дотримання гігієнічних норм та правил безпеки 
праці. Стаття має на меті комплексно розглянути ці питання, акцентуючи увагу 
на інтеграції знань із різних дисциплін та на важливості освітніх програм у 
підготовці майбутніх фахівців. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблематика біомеханіки, 
матеріалознавства та протезно-ортезного забезпечення активно розробляється у 
світовій і вітчизняній науковій літературі. Значний внесок у розвиток 
біомеханічних основ протезування зробили дослідження R. F. Kirsch, J. L. Pons 
(2021), які підкреслюють важливість інтеграції біомеханічного моделювання та 
сучасних сенсорних технологій для досягнення високого рівня функціональності 
протезів верхніх та нижніх кінцівок [9]. 

Важливе місце у вивченні матеріалознавчих аспектів займають роботи               
M. Ratner, B. Hoffman (2022), які досліджують властивості полімерних і 
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композитних матеріалів для медичного застосування, зокрема у виготовленні 
біосумісних протезів [10]. 

В українському науковому просторі проблема сучасного протезно-
ортезного забезпечення також є предметом досліджень. Так, О. М. Коваль 
(2021) у монографії «Сучасні матеріали у протезуванні та ортезуванні» 
акцентує увагу на перевагах застосування 3D-друку та легких полімерних 
сплавів для індивідуалізованого підходу до пацієнтів. Подібні тенденції 
підкреслює й В. І. Бабич (2022) у праці «Біомеханіка опорно-рухового апарату 
в клінічній практиці», де наведено сучасні методи аналізу рухів людини, які 
дозволяють оптимізувати конструкції протезів та ортезів. 

У сфері гігієни праці та безпеки під час виготовлення протезно-ортезних 
виробів заслуговують на увагу дослідження World Health Organization (2021), 
що підкреслюють необхідність дотримання міжнародних стандартів 
стерильності, санітарно-гігієнічних умов та контролю інфекційних ризиків при 
роботі з пацієнтами, які мають ампутаційні дефекти [11]. 

Особливе значення для України в умовах воєнних дій мають публікації, що 
висвітлюють досвід країн, які зіткнулися з великою кількістю військових травм. 
Наприклад, A. Gonzalez et al. (2022) у статті [12] проаналізували успішні моделі 
поєднання ортопедії, травматології та протезування в реабілітаційних програмах 
для ветеранів. 

Таким чином, аналіз літератури свідчить про міждисциплінарність проб-
леми та необхідність інтеграції біомеханічних, матеріалознавчих, ортопедичних 
і гігієнічних знань для формування цілісної системи підготовки фахівців у галузі 
протезування-ортезування, особливо в умовах війни, коли потреба в якісному 
протезному забезпеченні зростає в геометричній прогресії. 

Метою статті є аналіз ключових складових підготовки майбутніх фахівців 
з протезування-ортезування та обґрунтування актуальності впровадження цієї 
спеціальності в освітній процес медичних університетів України в умовах війни. 

Виклад основного матеріалу 
Система сучасного протезування та ортезування базується на інтеграції 

знань із біомеханіки, матеріалознавства, клінічних дисциплін та виробничої 
гігієни. Кожен із цих компонентів не лише взаємодоповнює інший, а й створює 
єдину науково-практичну основу, що забезпечує ефективність відновлення 
функцій організму після втрати кінцівок чи значних ушкоджень опорно-
рухового апарату. 

Одним із фундаментальних напрямів є біомеханіка, яка визначає прин-
ципи побудови протезно-ортопедичних виробів. Біомеханічний аналіз рухів 
дозволяє оцінити особливості навантаження на кістково-м’язову систему, 
динаміку ходи, розподіл сил тиску та взаємодію м’язів і суглобів [13,14]. Для 
конструкторів протезів ці знання мають вирішальне значення, адже саме вони 
дозволяють створити виріб, що компенсує втрачені функції з максимальною 
точністю. Наприклад, у випадку протезування нижньої кінцівки надзвичайно 
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важливо забезпечити правильну передачу навантаження під час ходьби та 
зменшити ризик перевантаження протилежної кінцівки, що часто стає причиною 
вторинних патологій. Використання тривимірного моделювання та систем відео-
аналізу рухів у біомеханічних лабораторіях дає змогу ще на етапі проєктування 
передбачити потенційні проблеми та внести корективи в конструкцію. 

Не менш важливу роль відіграє матеріалознавство. Сучасні протези та 
ортези виготовляються з полімерів, металевих сплавів, вуглецевого волокна, 
титану, біокераміки та композитних матеріалів. Вимоги до них включають 
одночасно легкість, високу міцність, пластичність, стійкість до корозії, 
довговічність і біосумісність. Останніми роками активно впроваджується 3D-
друк, що дозволяє виготовляти індивідуальні елементи з поліамідних чи 
фотополімерних смол, оптимізовані під анатомічні особливості пацієнта [14]. 
Особливої актуальності набуває розробка матеріалів із антибактеріальними 
властивостями та підвищеною повітропроникністю, адже саме від них залежить 
профілактика інфекційних ускладнень та комфорт щоденного використання. 

З огляду на клінічну практику, вирішальне значення мають ортопедія та 
травматологія. Саме вони формують медичні показання для протезування та 
ортезування, визначають методи підготовки кукси після ампутацій, лікування 
посттравматичних деформацій та ускладнень. Травматологічні ураження в 
умовах війни часто супроводжуються складними дефектами м’яких тканин і 
кісток, що вимагає мультидисциплінарного підходу. Ортопедичні знання 
дозволяють правильно підібрати ортез для фіксації суглоба після травми, 
запобігти розвитку контрактур і забезпечити максимально ранню мобілізацію 
пацієнта [15]. Таким чином, клінічні дисципліни забезпечують тісний зв’язок 
між медичною діагностикою, хірургічним лікуванням і процесом протезування. 

Окремим і надзвичайно важливим аспектом є дотримання гігієнічних 
норм. Процес виготовлення протезно-ортопедичних виробів передбачає роботу 
з матеріалами, які можуть бути токсичними або подразнювальними для шкіри - 
епоксидні смоли, акрилати, полімерні порошки. Недотримання стандартів 
чистоти може призвести до виникнення дерматитів, алергічних реакцій та навіть 
системних ускладнень. Для пацієнта протез чи ортез стає елементом повсяк-
денного життя, що контактує зі шкірою годинами, тому будь-які відхилення від 
санітарних норм можуть спричинити інфекційні процеси, утворення виразок і 
пролежнів. Саме тому санітарно-гігієнічні стандарти повинні дотримуватися на 
всіх етапах: від підготовки матеріалів до остаточної примірки й передачі виробу 
пацієнту. 

Не менш вагоме значення має охорона праці для фахівців. Виробничі 
приміщення повинні бути обладнані системами вентиляції, фільтрації повітря, 
засобами захисту органів дихання та слуху. Робота з ріжучим інструментом і 
верстатами потребує використання захисних окулярів, рукавиць та дотримання 
чітких технічних регламентів. Питання безпеки праці набуває особливої 
актуальності в умовах збільшення обсягів протезно-ортопедичного виробництва 
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під час війни, коли темпи роботи зростають, а ризик професійних захворювань 
чи виробничих травм підвищується. 

Важливо підкреслити й освітній вимір проблеми. Впровадження у 
навчальні програми медичних університетів спеціальності «Протезування-
ортезування» забезпечує підготовку нового покоління фахівців, які володітимуть 
сучасними технологіями, знанням матеріалів, навичками клінічної співпраці з 
лікарями-ортопедами і травматологами. У період воєнних дій та післявоєнної 
відбудови це має не лише медичне, а й соціальне та національне значення. 
Фахівці з протезування беруть участь у реабілітації поранених воїнів, сприяють 
їхній швидшій інтеграції в суспільство, поверненню до професійної діяльності 
та збереженню психологічної стійкості. 

У Харківському національному медичному університеті започатковано 
підготовку майбутніх фахівців зі спеціальності «Протезування-ортезування». Це 
має стратегічне значення в умовах зростаючої потреби у висококваліфікованих 
кадрах, здатних забезпечити комплексне відновлення функцій опорно-рухового 
апарату в осіб, постраждалих унаслідок бойових дій. ХНМУ є одним із лише 
чотирьох закладів вищої освіти України, де реалізується освітня програма цього 
профілю, що підкреслює його провідну роль у формуванні нової генерації 
фахівців протезно-ортопедичної галузі. Такий освітній крок спрямований не 
лише на задоволення нагальних медико-реабілітаційних потреб суспільства, але 
й на забезпечення інтеграції постраждалих у соціальне середовище та 
підвищення їхньої якості життя. 

Одже, основний матеріал дослідження доводить, що ефективність сучас-
ного протезування та ортезування визначається багатофакторною інтеграцією: 
від точності біомеханічних розрахунків і вибору матеріалів до клінічної 
компетентності лікаря та суворого дотримання гігієнічних і виробничих 
стандартів. Умови війни лише підкреслюють актуальність цих завдань, 
перетворюючи їх із вузькопрофесійних на стратегічно важливі для системи 
охорони здоров’я та суспільства загалом. 

У ході аналізу сучасних наукових підходів та практичних методик у сфері 
протезування й ортезування було отримано низку результатів, які дозволяють 
систематизувати знання та визначити ключові напрями розвитку галузі. 

По-перше, встановлено, що біомеханічний підхід є базовим у створенні 
протезно-ортопедичних виробів. Дослідження закономірностей рухів, силових 
навантажень і функціональних характеристик опорно-рухового апарату дозволяє 
розробляти пристрої, які не лише заміщають втрачену кінцівку, а й відновлюють 
природну біомеханіку рухів. Розвиток комп’ютерних технологій, зокрема систем 
3D-моделювання та відеоаналізу ходи, забезпечує можливість більш точної 
адаптації протезів під індивідуальні особливості пацієнтів. 

По-друге, матеріалознавчий аналіз підтвердив, що ефективність і 
довговічність протезів та ортезів безпосередньо залежать від якості матеріалів. 
Сучасні полімери, композити, вуглецеві волокна та титан демонструють 
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оптимальне поєднання легкості та міцності, проте потребують суворого 
контролю гігієнічної безпеки. Використання матеріалів із підвищеною біосум-
існістю та антибактеріальними властивостями істотно знижує ризик ускладнень 
у пацієнтів. Особливу перспективу становить 3D-друк, який забезпечує індиві-
дуалізацію протезів, скорочує терміни їх виготовлення та зменшує вартість. 

По-третє, результати клінічного аналізу свідчать, що ортопедія та травма-
тологія є невід’ємними складовими системи протезування. Правильна підготовка 
кукси, своєчасна профілактика контрактур і адекватний вибір конструкції 
протеза забезпечують значно кращі функціональні результати та знижують 
кількість повторних хірургічних втручань. 

По-четверте, дослідження виробничих і клінічних процесів доводять 
необхідність суворого дотримання санітарно-гігієнічних стандартів. Недотри-
мання цих вимог призводить до виникнення шкірних ускладнень, інфекцій і 
алергічних реакцій, що, у свою чергу, негативно впливає на прихильність 
пацієнтів до використання протезно-ортопедичних виробів. Розробка технологій 
обробки поверхонь матеріалів та впровадження інноваційних покриттів є 
перспективним напрямом для запобігання інфекційним ускладненням. 

По-п’яте, результати аналізу стану безпеки праці у протезно-ортопедичних 
лабораторіях виявили підвищений рівень професійних ризиків. Зокрема, 
використання токсичних смол, пилу від шліфування та робота з високошвид-
кісними верстатами створюють потенційну загрозу здоров’ю персоналу. 
Забезпечення працівників засобами індивідуального захисту, впровадження 
сучасних систем вентиляції та проведення регулярних інструктажів із техніки 
безпеки є обов’язковими умовами виробничого процесу. 

Нарешті, освітній аналіз показав, що впровадження спеціальності «Проте-
зування-ортезування» у медичних університетах є своєчасним і необхідним 
кроком. В умовах воєнних дій підготовка нових фахівців у цій галузі сприяє 
задоволенню зростаючого попиту на реабілітаційні послуги та забезпечує 
можливість створення національної школи протезування, яка відповідатиме 
міжнародним стандартам. 

Таким чином, результати дослідження доводять, що ефективний розвиток 
протезування та ортезування можливий лише за умови комплексної інтеграції 
біомеханічних, матеріалознавчих, клінічних, гігієнічних і освітніх підходів. 

Висновки.  
Аналіз сучасних тенденцій у протезуванні та ортезуванні засвідчує, що ця 

галузь набуває стратегічного значення в умовах війни та післявоєнного 
відновлення України. Зростання кількості пацієнтів із ампутаціями та тяжкими 
ураженнями опорно-рухового апарату зумовлює необхідність підготовки висо-
кокваліфікованих спеціалістів, здатних застосовувати інноваційні технології та 
сучасні матеріали у клінічній практиці. 

Біомеханіка виступає основою для створення функціонально адекватних 
протезів та ортезів, тоді як матеріалознавство забезпечує пошук оптимальних 
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рішень для підвищення їхньої довговічності, легкості та біосумісності. Клінічні 
дисципліни, зокрема ортопедія й травматологія, визначають показання до 
протезування, методи лікування ускладнень та сприяють інтеграції пацієнтів у 
суспільне життя. Водночас гігієна та охорона праці залишаються фундамен-
тальними складовими, які гарантують безпеку як пацієнтів, так і персоналу, що 
працює у протезно-ортопедичних майстернях. 

У воєнний час значення цих аспектів посилюється: протезування стає не 
лише медичним, а й соціальним та національним завданням. Забезпечення 
військовослужбовців і цивільних якісними протезами прямо впливає на їхню 
реабілітацію, працездатність і психологічну стійкість. Тому розвиток спеціаль-
ності «Протезування-ортезування» в освітньому просторі медичних універси-
тетів є необхідною умовою формування кадрового потенціалу, здатного 
відповідати викликам сучасності. 

Узагальнюючи, можна стверджувати, що інтеграція міждисциплінарних 
знань, дотримання санітарно-гігієнічних вимог та підготовка нових фахівців 
становлять основу для розвитку ефективної системи протезування та 
ортезування в Україні. Це, у свою чергу, сприятиме підвищенню якості життя 
пацієнтів, відновленню їхньої соціальної активності та зміцненню системи 
охорони здоров’я держави в цілому. 
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