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Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɣ ɤɨɦɿɬɟɬ: 
ɋɭɯɨɧɨɫ М. К., ɩɪɨɪɟɤɬɨɪ ɡ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɞɨɤɬɨɪ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, 

ɩɪɨɮɟɫɨɪ (ɝɨɥɨɜɚ ɨɪɝɤɨɦɿɬɟɬɭ) 
Кɚɥɦɢɤɨɜ О. О., ɞɟɤɚɧ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ ɩɨ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɿɧɨɡɟɦɧɢɦɢ 

ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦɢ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ (ɡɚɫɬɭɩɧɢɤ ɝɨɥɨɜɢ 
ɨɪɝɤɨɦɿɬɟɬɭ) 

Ɋɟɡɜɚɧ О. О., ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɦɨɜɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɿɤɢ ɿ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ, ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 

Ɍєɥєɠɤіɧɚ О. О., ɤɚɧɞɢɧɚɬ ɮɿɥɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
 
 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ ɏɚɪɤɿɜɫьɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ 

ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɦɿɫьɤɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɿɦɟɧɿ Ɉ. Ɇ. Ȼɟɤɟɬɨɜɚ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 9 
ɜɿɞ 03.04.2020 ɪ.). 

 
 
ȱ 66 ȱɧɧɨɜɚɰɿɣɧɿ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ 

ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ: ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ. 
ɏɚɪɤɿɜ: ȼɢɞɚɜɧɢɰɬɜɨ ɏɇɍɆȽ ɿɦɟɧɿ Ɉ. Ɇ. Ȼɟɤɟɬɨɜɚ, 2020. 160 ɫ. 

 
 
 

Ɂɛɿɪɧɢɤ ɦɿɫɬɢɬɶ ɬɟɡɢ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɦɚɝɿɫɬɪɚɧɬɿɜ, ɚɫɩɿɪɚɧɬɿɜ ɿ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ «ȱɧɧɨɜɚɰɿɣɧɿ 
ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ». ɍ ɧɢɯ 
ɧɚɜɨɞɹɬɶɫɹ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɿ ɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡ ɿɧɨɡɟɦɧɢɦɢ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚɦɢ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ. 

 
 
 
ɋɬɢɥɶ ɬɚ ɨɪɮɨɝɪɚɮɿɹ ɚɜɬɨɪɿɜ ɡɛɟɪɟɠɟɧɿ. 
Ɂɚ ɡɦɿɫɬ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɧɟɫɭɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɚɜɬɨɪɢ. 
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ɘ. Ɉ. ɋɚɞɨɜɧɢɱɟɧɤɨ1, ɇ. Ʌ. ɉɚɫɬɭɯɨɜɚ2, ȼ. ȼ. Ɇɹɫɨєɞɨɜ1 
1ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

2Ⱦɍ «Іɧɫɬɢɬɭɬ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɝɟɧɨɦɿɤɢ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» 

 

 

ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɇȱ ɌȿɏɇɈɅɈȽȱȲ ɇȺȼɑȺɇɇə 

ȱɇɈɁȿɆɇɂɏ ɁȾɈȻɍȼȺɑȱȼ ȼɂɓɈȲ ɆȿȾɂɑɇɈȲ ɈɋȼȱɌɂ 

 

ɇɚɞɚɧɧɹ ɨɫɜɿɬɧɿɯ ɩɨɫɥɭɝ ɿɧɨɡɟɦɧɢɦ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ є ɞɿєɜɢɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ ɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɿɧɬɟɪɧɚɰɿɨɧɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɳɨʀ ɲɤɨɥɢ 

ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨʀ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɞɟɪɠɚɜ ɬɚ ɁȼɈ ɡɚ ɬɚɥɚɧɨɜɢɬɭ 
ɦɨɥɨɞɶ (ɋɬɟɩɚɧɟɧɤɨ ȱ., Ⱦɟɛɢɱ Ɇ., 2017). ɍ 2018 ɪɨɰɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɚɜɱɚɥɨɫɹ 
75 605 ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɡɿ 154 ɤɪɚʀɧ (ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡ ɫɚɣɬɭ 
https://studyinukraine.gov.ua), ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 4,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɭ ɞɟɪɠɚɜɿ ɬɚ 1,3 % ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɪɢɧɤɭ ɨɫɜɿɬɧɿɯ ɩɨɫɥɭɝ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɜɱɚɥɢ ȼ. Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ, 
ɇ. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ, ɇ. Ɂɿɧɨɧɨɫ, Ɉ. Ɂɿɧɶɤɨɜɫɶɤɢɣ, Ɉ. ɋɭɪɢɝɿɧ ɬɚ ɿɧ., ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭ ɜɢɳɿɣ ɲɤɨɥɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦ ɫɟɪɟɞ ɰɿєʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ 
ɦɟɞɢɱɧɢɦ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɹɦ ɛɭɥɢ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɿ ɜ ɧɟɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ 
ȱ. Ɇɟɥɶɧɢɱɭɤ, ȱ. Ɇɢɳɟɧɤɨ, ȼ. ɉɟɬɪɢɧɢ ɬɚ ɿɧ. Ɇɟɬɚ ɰɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – 

ɞɿɛɪɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɞɥɹ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ-ɦɟɞɢɤɿɜ. 

Ɍɟɩɟɪɿɲɧɿ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ – В ɬɚ Г – ɧɚɞɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɿɧɬɟɪɧɟɬ-

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɦ, ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɸ ɭ ɜɿɪɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ, ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɿ ɧɚ 
ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɢɯ ɰɿɥɹɯ, ɬɨɦɭ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɚ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿ ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ 

ɭ ɜɢɳɿɣ ɨɫɜɿɬɿ ɞɥɹ ɧɢɯ є ɦɚɥɨɩɪɢɜɚɛɥɢɜɨɸ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɩɨɤɨɥɿɧɶ ɿɡ 
ɩɪɨɮɟɫɨɪɫɶɤɨ-ɜɢɤɥɚɞɚɰɶɤɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ, ɩɨɫɬɦɨɞɟɪɧɿɫɬɫɶɤɢɣ ɬɢɩ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ 

ɿ ɫɩɨɠɢɜɚɰɶɤɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɨɫɜɿɬɢ (MШСr K.A.J., Mohr E.S., 2017). ɇɚɣɛɿɥɶɲ 
ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 

є «ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɨɛɿɡɧɚɧɿɫɬɶ ɿ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 



127 

 

ɪɟɤɥɚɦɢ, ɛɚɝɚɬɨɤɚɧɚɥɶɧɿɫɬɶ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ ɿ ɚɞɚɩɬɢɜɧɿɫɬɶ, 
ɨɛɪɚɡɧɿɫɬɶ ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɿɧɬɪɨɜɟɪɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɚɭɬɢɡɚɰɿɹ, ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ» (ɒɦɨɧɿɧɚ Ɍ. Ⱥ., 2018). Ɍɨɠ, ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢ 
ɞɨɛɨɪɿ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɞɚɫɬɶ ɡɦɨɝɭ ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɹɤɿɫɧɨ ɧɨɜɭ 
ɦɨɬɢɜɚɰɿɣɧɭ ɨɫɧɨɜɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ (Ɇɵɥɬɚɫɨɜɚ Ɉ.ȼ. ɢ ɞɪ., 2017). 

ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɰɢɮɪɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɭ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɜɚɪɬɨ 
ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɭ ɬɚ ɫɢɦɭɥɹɰɿɣɧɨɦɭ ɧɚɜɱɚɧɧɿ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 
ɦɨɞɟɥɿ ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɭ «ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɢɣ ɤɥɚɫ» ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɦɟɞɿɚ 
(Hopkins L., et al., 2017). 

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɚɬɪɟɛɭɜɚɧɢɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
MШШНХО ɬɚ GШШРХО МХКЬЬrШШЦ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɩɟɪɲɚ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɥɹ 
ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɪɭɝɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɢɫɶɦɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɬɚ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿɲɟ ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ ɧɚ ɞɿʀ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ ɨɫɜɿɬɢ, ɿ є ɛɿɥɶɲ ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɸ ɞɥɹ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ (ɒɦɨɧɿɧɚ Ɍ. Ⱥ., ɋɜɿɫɬɭɧɨɜ Ɉ. ɘ., 2018). 
Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɧɚɜɱɚɥɶɧɿ ɤɭɪɫɢ ɧɚ ɨɛɨɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ ɦɚɸɬɶ ɧɚɩɨɜɧɸɜɚɬɢ 
ɜɢɤɥɚɞɚɱɿ, ɰɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɡɧɚɱɧɢɯ ɜɢɬɪɚɬ ɱɚɫɭ ɬɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɨɛɦɟɠɢɬɶ ʀɯɧɿ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɞɨɫɬɭɩ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɡɚɯɢɳɟɧɢɯ 
ɚɜɬɨɪɫɶɤɢɦ ɩɪɚɜɨɦ. 

Ɂɧɚɱɧɨ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɿɲɢɦɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɜɿɪɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ є ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɯ ɫɜɿɬɨɜɢɯ ɜɢɞɚɜɧɢɰɬɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, PОКrЬШЧ 

MКЬЭОrТЧР, ɧɚ ɹɤɿɣ ɜɠɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɨ ɜɟɫɶ ɿɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, 
ɜɿɞɟɨɮɪɚɝɦɟɧɬɢ ɬɚ ɚɧɿɦɚɰɿʀ ɞɨ ɩɟɜɧɢɯ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɟɥɢɤɿ ɛɚɡɢ 
ɬɟɫɬɨɜɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ. ɉɪɨɬɟ, ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɬɚɤɢɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦ є ɩɥɚɬɧɢɦ ɿ ɨɛɦɟɠɭєɬɶɫɹ 
ɥɢɲɟ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɞɨ ɚɧɝɥɨɦɨɜɧɢɯ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤɿɜ, ɩɪɢɞɛɚɧɢɯ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɨɦ, 
ɜɿɞɬɚɤ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɧɟ ɭɫɿɦɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɦɿɫɬ ɬɚɤɢɯ 

ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɪɨɝɪɚɦɚɦ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɞɥɹ 
ɦɟɞɢɤɿɜ. 

ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɜɢɳɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɨɫɜɿɬɚ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɡɚ ɨɱɧɨɸ 
(ɞɟɧɧɨɸ) ɮɨɪɦɨɸ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɬɨ ɩɥɚɬɮɨɪɦɢ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɫɬɚɸɬɶ 

ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɨɫɜɿɬɧɿɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɡɚɜɞɹɤɢ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɸ ɜ ɧɢɯ ɜɿɞɟɨɥɟɤɰɿɣ, 
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ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɧɚɧɶ ɿ ɜɿɞɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ. Ɉɞɧɚɤ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɦɨɠɟ ɞɟɳɨ ɡɦɿɧɢɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɨɞɟɥɿ 
«ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɝɨ ɤɥɚɫɭ», ɹɤɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ 
ɡɞɨɛɭɜɚɱɚɦɢ ɨɫɜɿɬɢ ɜɞɨɦɚ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɜɿɞɟɨɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦɢ, ɧɚɞɿɫɥɚɧɢɦɢ 
ɜɢɤɥɚɞɚɱɟɦ, ɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢ 
ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ ɿ ɜɩɟɜɧɢɬɢɫɶ ɭ ɡɚɫɜɨєɧɧɿ ɡɧɚɧɶ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, 
ɳɨ ɣ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɥɟɤɰɿʀ ɦɚɥɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɜ ɤɥɚɫɢɱɧɨɦɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ, ɞɥɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɫɬɚɥɨ ɛ 
ɛɿɥɶɲ ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɪɨɛɨɬɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɭɜɚɬɢ 
ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɡɧɚɧɶ: ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, 
ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ ɩɟɪɟɝɥɹɞ ɩɨɬɪɿɛɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɚɡɿɜ ɬɨɳɨ. ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɿʀ 
ɫɬɚɧɟ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɧɚɜɢɱɨɤ. Ɍɚɤɚ ɮɨɪɦɚ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɬɪɟɛɭє ɪɟɬɟɥɶɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɫɿɯ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ʀʀ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɿ ɣ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɫɬɿ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ ɥɢɲɚɸɬɶɫɹ 
ɧɟɞɨɜɟɞɟɧɢɦɢ (ȼɨɪɨɧɢɧɚ Ɇ. ȼ., 2018). 

ɉɟɜɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɧɚɜɱɚɧɧɿ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿɜ 
ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɦɟɞɿɚ – ɨɧɥɚɣɧ-ɪɟɫɭɪɫɢ, ɳɨ ɧɚɩɨɜɧɸɸɬɶɫɹ ɭɫɿɦɚ 
ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ SОrЦШ ɬɚ DКТХвRШЮЧНЬ. ɉɪɨɬɟ ʀɯ ɜɚɪɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɭɪɫɿɜ, ɹɤɿ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɤɥɸɱɨɜɢɦɢ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɹɦɢ ɬɚ ɡɞɚɬɧɿ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɨɫɦɢɫɥɢɬɢ ɩɨɞɚɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ 

ɿ ɤɨɦɟɧɬɚɪɿ ɞɨ ɧɟʀ. 
ɇɟ ɦɟɧɲ ɡɚɬɪɟɛɭɜɚɧɨɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿєɸ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɨɫɜɿɬɧɶɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɜ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɚɯ ɫɜɿɬɭ є ɫɢɦɭɥɹɰɿɣɧɟ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. ɋɟɪɟɞ 
ɫɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ ɫɚɦɟ ɜɿɪɬɭɚɥɶɧɿ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɦɨɛɿɥɶɧɿ ɞɨɞɚɬɤɢ (Martínez F. et al., 2017), ɩɪɨɬɟ ʀɯɧє 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

ɍɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɟɧɧɹ ɮɨɪɦ ɿ ɦɟɬɨɞɿɜ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ-

ɦɟɞɢɤɿɜ ɲɥɹɯɨɦ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɡ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɿ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
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ɰɢɮɪɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɡɞɨɛɭɜɚɱɿɜ 
ɨɫɜɿɬɢ, ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɚɰɿɸ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɨɫɜɿɬɧɶɨʀ 
ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ, ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɣ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɠɢɬɬɹ. 
ɐɿ ɠ ɱɢɧɧɢɤɢ ɫɩɪɢɹɬɢɦɭɬɶ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ ɩɟɞɚɝɨɝɿɜ. 

 

 

ȱ. Є. ɋɟɦɟɧɟɧɤɨ 

ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶɧɨ-ɞɨɪɨɠɧɿɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

 

ɊɈɅЬ ȱɇɌȿɊȺɄɌɂȼɇɈȽɈ ɇȺȼɑȺɇɇə ȼ ɉɊȺɄɌɂɑɇɈ 

ɈɊȱЄɇɌɈȼȺɇȱɃ ɉɊɈɎȿɋȱɃɇȱɃ ɈɋȼȱɌȱ ȱɇɈɁȿɆɇɂɏ ɋɌɍȾȿɇɌȱȼ 

 

ɉɟɪɟɞ ɫɭɱɚɫɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɫɬɨɹɬɶ ɩɟɜɧɿ ɜɢɤɥɢɤɢ: 
ɭɫɭɧɭɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɮɨɪɦ ɿ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ 
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɩɨɞɨɥɚɬɢ ɪɨɡɪɢɜ ɦɿɠ ɬɟɨɪɿєɸ ɿ ɩɪɚɤɬɢɤɨɸ, 
ɨɫɜɿɬɨɸ ɣ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨɦ, ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɤɚɞɪɿɜ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɦɨɝ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɿɜ ɭ ɪɚɦɤɚɯ ɧɨɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨ-

ɜɿɞɦɿɧɧɢɯ ɮɨɪɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. ɋɚɦɟ ɞɭɚɥɶɧɚ ɨɫɜɿɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɰɿ 
ɜɢɤɥɢɤɢ. Ʉɨɧɰɟɩɰɿɹ ɞɭɚɥɶɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɡɦɿɧɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɱɚɫɭ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – 30%, ɜɢɪɨɛɧɢɱɟ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ – 70% ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɝɨɞɢɧ; ɭɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɛɥɨɱɧɨ-

ɦɨɞɭɥɶɧɨʀ ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ: ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹ ɧɚ 
ɛɚɡɿ ɡɚɤɥɚɞɭ ɨɫɜɿɬɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ: ɦɨɞɭɥɶ ɬɟɨɪɿʀ (1–2 ɬɢɠɧɿ) ɧɚ ɛɚɡɿ 
ɡɚɤɥɚɞɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ (ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ) ɨɫɜɿɬɢ / ɦɨɞɭɥɶ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

(4–8 ɬɢɠɧɿɜ) ɧɚ ɛɚɡɿ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ, ɭɫɬɚɧɨɜ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣ; ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ – ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɟɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
ɜɢɦɚɝɚє ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɲɥɹɯɨɦ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɫɚɦɟ ɰɢɦ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 




