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YHIBEPCUTET

Hanmuiok >kupoBOi TKaHWHM B a0JOMIHAJIbHIM 00J1acTi BiAirpae Ba)XIUBY
polib B PO3BUTKY Ta MporpecyBaHHl iHcyniHope3uctentHocti (IP), mykposoro
miabery (IIJI) 2 Tumy Ta MoB's3aHUX 3 HUM META0OIYHHMX IMOPYIICHb, 30KpeMa, B
PO3BUTKY Ta MPOrpPEeCyBaHHI HEATKOTOJbHOI KUpPOBOi XxBopoou neuinku (HAXKXII).
@akrop Hekpo3y nyxiuH-anbpa (PHII-0) mpuitmMae ydacts B peryisiii 0OMiHY
BYTJIEBOIB, 1HIYKY€E [P B >kUpOBIN TKaHWHI Ta M'sS3aX, MPUTHIYY€E T€HU, 3aJIy4YCH] B
MPOILIEC 3aCBOEHHS 1 IEMIOHYBAHHS TIIIOKO3HM, & TAKOX CIPABIISAE€ MUTOTOKCUYHY 110
Ha (DYHKIIIIO MIEUIHKU Ta CTUMYJIIO€ MPOIECH arloNTO3y. AKTyaIbHUM € JTOCIIIKEHHS
[[LOTO AJUIIOIUTOKIHY SK 00'€qHYIO4YOi JIaHKM B TATOTE€HE31 BHIIEBKA3aHOI
KOMOPO1/1HOT TATOJIOT1i.

Mera pgociigikeHHsi - BHUBYCHHS B3a€MO3B'S3KIB  MDK  IUIa3MOBOIO
koHueHTpauiero @HII-a Ta moka3HHKaMu BYriaeBOAHOr0 0OMiHy Yy xBopux Ha L] 2
tuny B noegHanH1 3 HAJKXII 13 HopManbHOIO Macoro Tijla Ta CyIyTHIM OXKUPIHHSIM.

Marepiaau Ta meroau. O6ctesxxero 70 xBopux 13 nmoeguanusam L] 2 tumy Ta
HAXXII, mo Oynu po3nojuieHi Ha 2 Tpynu - 3 HOPMaJIbHOKO Macow Tina (20
XBOPHX) Ta OKHPIHHAM (iHZEKC MacH Tina > 30 kr/m”) — 50 xBopux. [TpoBogHIOCS
JOCIIKEHHST PiBHS TJIIOKO3U B cupoBatiii kpoBi Hatiie (I'KH), ramiko3unboBanoro
remoryio0iny (HbAlc) - TOKO300KCMAAHTHUM METOAOM 3a JOTOMOTOK Habopy
«iaber-tect» (Pocis), imyHopeaktuBHOro iHCYniHy (IPI) - iMyHOCOpOeHTHHM
cenaBiu-metosioM (peaktuBu «DRG» (Himewumnna)). PospaxoByBaBcs HOMA-IR
(HOMA-IR=incynin  (mxO/[l/mn) %emoxosza  (mmonv/n)/22,5). Pisenr  ®HII-a
BU3HAYAJIM IMyHO(EPMEHTHUM METOJIOM 3a JIONIOMOT0I0 Habopy peakTuBiB «BekTop-

6ect». KonTposbHy rpymy ckianu 20 mpakTUYHO 3I0POBUX OCiO.



PesyabTraT. B rpymi xBopux 3 KOMOPOIAHOIO MATOJIOTIE€I0 Ta HOPMAIbHOIO
Macco0 TUIa BiAMiYeHUN JOCTOBIpHUM Kopemsiiiaui 38's130k ®HII-a 3 IPI (r=0,37,
p<0,05 ). B rpymi xBopux Ha L|/I 2 Ty, HAXKXII Ta 0KupiHHS BUSABICHO CHUIIBHY
JIOCTOBIpHY KOpeIsliiHy 3anexHicts Mixk piBHeM ®HII-o Ta I'KH (r=0,46; p<0,05),
HbA1 (r=0,52; p<0,05), IPI (r=0,78; p<0,05) ra HOMA-IR (r=0,64; p<0,05).

BucHoBku. HasiBHICTh iCHYBaHHS TOCTOBIpHOTO KopessiiiitHoro 3B's13ky OHII-
0. 3 TOKa3HUKaMH BYTJIEBOJHOTO OOMIHY y XBOPHX IpPH HAasBHOCTI OXHUPIHHA,
HIATBEP/KYE (aKT, M0 OXHUPIHHA € TPOBIJHUM €TIOJNOTTYHUM (haKTOpOM B
nmaToreHe31 B3aeMojii IMyHHHX Ta MeTabomiyHuX mporieciB y xBopux Ha /] 2 tumy.
JlaHi B3a€MO3B'A3KM B CBOIO YEpry MPU3BOJATH JO IPOrpecyBaHHS MeTaboi3My

BYTJIEBO/IIB, 30KpEMa, Ha PIBHI MEYIHKH.



