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Актуальність: повторний інфаркт міокарда (ІМ) є однією з найактуальніших проблем кардіології, так як визначає велику кількість ускладнень, збільшуючи питому вагу ремоделювання міокарда і показники смертності при ІМ. Необхідно враховувати значення тимчасових періодів «підвищеного ризику» і «відносного благополуччя» розвитку повторного ІМ для оптимізації ведення даної категорії пацієнтів на госпітальному етапі.
Мета: вивчити вплив часу розвитку повторного ІМ на його результат та визначити добовий розподіл летальності від повторного ІМ.

Матеріали і методи: були проаналізовані історії хвороби 240 хворих, які знаходились на лікуванні в інфарктному відділенні КЗОЗ «Харківська міська клінічна лікарня №27» з повторним ІМ. Із них чоловіків 142 осіб (59,2%) і жінок 98 осіб (40,8%), середній вік яких склав відповідно 65,4±9,2 року і 74,9±6,1 років. Точний час розвитку повторного ІМ встановлювався на підставі ретроспективного аналізу первинної медичної документації.

Результати: за період спостереження померло 34 хворих (14,2%). При аналізі часу розвитку повторного ІМ в групі померлих від повторного ІМ виявили, що несприятливим за кількістю летальних випадків є час розвитку повторного ІМ з 20:00 години до 23:59 години - летальність 35,3% хворих. В той же час виявлено, що мінімум летальних випадків припадає на денні години з 12:00 години до 15:59 години - летальність 8,1% хворих, в інші години летальність приблизно однакова.

Висновки: фактор часу відіграє істотну роль в розвитку і перебігу повторного ІМ. Отримані нами дані вказують на наявність циркадного ритму в перебігу повторного ІМ. Часом «відносного благополуччя» можна вважати денні години, коли летальність хворих була мінімальна.
