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значно покращити довгострокові клінічні результати, зменшити ризик 

рецидивів і ускладнень, а також підвищити якість життя пацієнтів. Такий 

комплексний підхід відкриває нові можливості для оптимізації лікувальних 

стратегій і розвитку індивідуальної медицини у сфері кардіології. 
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Сьогодні, у зв’язку з наростаючою актуальністю бактеріальних інфекцій, 

вагоме значення приділяється антибіотикам. Кожного року впроваджуються 

нові види антимікробних засобів, і разом з тим, зростають випадки 

антибіотикорезистентності. Звикання мікроорганізмів до деяких різновидів 

антибіотиків робить останні менш ефективними в борьбі з бактеріальними 

інфекціями. На допомогу приходять бактеріоцини, які є альтернативою 

традиційним антибактеріальним засобам та набувають в наш час більшої 

актуальності. 
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Бактеріоцини – це речовини, які виробляються одними мікроорганізмами 

для придушення росту чи знищення інших. Вони можуть діяти на специфічні 

групи мікробів і часто використовуються в медицині для боротьби з 

патогенними мікроорганізмами. Бактеріоцини є частиною природної 

конкуренції між бактеріями і можуть бути використані як антибіотики. 

Існує кілька різновидів класифікації бактеріоцинів за різними критеріями: 

1. За джерелом: пептидні (виробляються грампозитивними бактеріями 

(наприклад, лактобактеріями та стрептококами)), та білкові (можуть бути 

синтезовані як грампозитивними, так і грамнегативними бактеріями); 

2. За механізмом дії: пробіотичні (придушують ріст патогенних 

мікроорганізмів) та цитолізні (викликають лізис клітинних стінок інших 

бактерій); 

3. За цільовою активністю: специфічні бактеріоцини (діють лише на 

певні види бактерій) та широкоспектрові бактеріоцини (ефективні проти 

широкого спектру мікроорганізмів) 

В наш час все більшої актуальності набуває проблема 

антибіотикорезистентністі (звикання до протимікробних препаратів). 

Антибіотикорезистентність - це здатність мікроорганізмів виживати та 

розмножуватися в умовах впливу на них антибіотиків. Це стає серйозною 

глобальною проблемою з наступних причин: 

1. Складнощі у лікуванні: Інфекції, викликані резистентними штамами, 

важче піддаються лікуванню, що збільшує ризик ускладнень та смертності. 

2. Збільшення медичних витрат: Лікування резистентних інфекцій 

потребує більш тривалих госпіталізацій, застосування більш дорогих 

препаратів та додаткових медичних втручань. 

3. Зниження ефективності існуючих антибіотиків: Постійний розвиток 

резистентності робить існуючі антибіотики менш ефективними, що створює 

необхідність розробки нових. 

4. Проблеми громадського здоров'я: Антибіотикорезистентні інфекції 

можуть призвести до епідемій, що ускладнюють контроль за інфекційними 

захворюваннями. 

Для боротьби з цією проблемою необхідні заходи, такі як раціональне 

використання антибіотиків, поліпшення діагностики та просвітництво населення 

про ризики та наслідки. Особливе значення в боротьбі з 

антибіотикорезистентністю надається дослідженню нових антимікробних засобів. 

Окрім вже сказаного, потреба у створенні нових антибактеріальних 

препаратів надзвичайно висока з наступних причин: 

1. Багато антибіотиків, розроблених десятиліття тому, мають побічні 

ефекти або обмежену спектральну активність. У деяких випадках старі 

антибіотики не можуть впливати на сучасні патогенні мікроорганізми, які 

адаптувалися до змін навколишнього середовища. 

2. Сьогоднішні методи лікування часто не справляються з інфекціями, 

викликаними бактеріями, що формують біоплівки (наприклад, при хронічних 

захворюваннях). Нові препарати повинні враховувати цей фактор і бути 
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здатними руйнувати такі утворення, які ускладнюють доступ до 

мікроорганізмів та роблять лікування менш ефективним. 

3. Інфекції, викликані стійкими до антибіотиків бактеріями, створюють 

значні навантаження на системи охорони здоров'я через тривале лікування, 

необхідність використання дорогих препаратів та проведення додаткових 

процедур. Це також веде до збільшення витрат як для медичних закладів, так і 

для пацієнтів. 

5. У деяких категорій пацієнтів (наприклад, з імунодефіцитом, онкологією 

або діабетом) значно вищий ризик зараження та ускладнень від інфекцій. Нові 

антибактеріальні препарати можуть допомогти знизити смертність та 

покращити якість життя таких пацієнтів. 

Створення нових антибактеріальних препаратів — одне з найважливіших 

завдань сучасної медицини, яке потребує розвитку інноваційних технологій та 

підтримки наукових досліджень. Для цього вчені активно досліджують 

можливості синтезу та модифікації бактеріоцинів.  

Завдяки своїм унікальним властивостям, бактеріоцини мають потенціал 

бути альтернативою традиційним антибіотикам.  

По-перше, вони мають специфічну дію на певні групи бактерій, що 

дозволяє мінімізувати вплив на корисну мікрофлору. По-друге, багато 

бактеріоцинів діють шляхом порушення цілісності клітинної стінки або 

мембрани патогенів, що призводить до їх знищення. Це може знижувати ризик 

розвитку резистентності, характерної для багатьох антибіотиків. По-третє, вони 

можуть бути ефективними проти різних інфекцій, у тому числі тих, що 

викликані антибіотикорезистентними штамами.  

Окрім зазначених головних переваг бактериоцинів як антибіотиків, є ряд 

додаткових аспектів: 

1. Бактеріоцини є природними сполуками, що виробляються бактеріями, і 

тому є менш токсичними для організму людини та мають менше побічних ефектів. 

2. Застосування у харчовій промисловості. Багато бактеріоцинів вже 

застосовуються як природні консерванти в продуктах харчування, що свідчить 

про їх безпечність для людини та можливість використання для профілактики 

харчових інфекцій. 

3. Потенціал для комбінованої терапії. Бактеріоцини можна 

використовувати разом із традиційними антибіотиками для посилення їхньої 

ефективності та зниження дозування, що може зменшити ризик побічних 

ефектів та уповільнити розвиток резистентності. 

Висновок. Бактеріоцини, які є антибактеріальними пептидами, 

виробленими багатьма бактеріями, займають важливе місце у сучасній 

мікробіології та медицині як альтернатива традиційним антибіотикам. Маючи 

ряд переваг, вони  стають важливим інструментом у боротьбі з бактеріальними 

інфекціями, особливо в умовах зростання резистентності до традиційних 

антибіотиків. Однак необхідні подальші дослідження для кращого розуміння їх 

механізмів дії, можливих побічних ефектів та оптимальних методів 

застосування. 
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SUMMARY: This article explores the current landscape of artificial intelligence 

in medicine, examining its existing applications and advocating for its wider adoption 

within healthcare institutions. 

Objective: To explore and illuminate the current advancements of artificial 

intelligence in healthcare. 

The results. The article examines the history and current state of AI, focusing on 

its methods and tools within specific medical specialties such as cardiology, 

orthopedics, ophthalmology, and laboratory diagnostics.  

Concluding, the authors highlight the importance of integrating AI into 

healthcare to improve diagnostic accuracy, treatment efficacy, and patient care 

quality, while simultaneously reducing the burden on healthcare professionals. 
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