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Актуальность. Сахарный диабет (СД) является одним из самых 

распространенных заболеваний в мире. Согласно данным Международной 

федерации диабета, в мире насчитывается более 425 млн. человек, страдающих 

этой патологией, и ежегодно это количество увеличивается. Возникновение 

воспалительного процесса на фоне СД II типа является отягощающим 

фактором, поскольку резервы организма снижены, особенно при наличии 

хронической почечной недостаточности (ХПН). Само оперативное 

вмешательство представляет собой еще один стрессовый фактор. Пациенты с 

СД II типа вынуждены постоянно принимать гипогликемические препараты, а 

при наличии коморбидных состояний (в частности, ХПН) их действие не всегда 

предсказуемо. Сочетание всех выше указанных моментов позволяет отнести 

пациента с СД II типа  в высокую группу риска по развитию тяжелых 

осложнений, требующих проведения интенсивной терапии (ИТ). Такими 

осложнениями в раннем послеоперационном периоде могут быть лактат-
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ацидоз, стойкая гипогликемия, электролитные расстройства, отек мозга. Данная 

публикация направлена на привлечение внимание практикуючих 

анестезиологов к высокой степени вероятности развития осложнений у 

пациентов с СД II типа, оказывающихся в таких критических для них 

ситуациях, как ургентные оперативные вмешательства.  

Ключевые слова: сахарный диабет II типа, метформин, лактат-ацидоз, 

хроническая болезнь почек, интенсивная терапия. 

 

Каждые 13-15 лет в мире удваивается количество людей, страдающих сахарным 

диабетом (СД). Из них примерно 90% пациентов страдает СД II типа и имеют 

хроническую почечную недостаточность.  Одним из самых распространенных 

препаратов для лечения СД II типа является метформин благодаря его легкой 

биодоступности, достижения стойкого снижения глюкозы крови, а также 

снижения в крови триглицеридов и холестерина (липопротеинов низкой 

плотности) на 10-15%. Однако, применение этого препарата у пациентов 

старшей возрастной группы с коморбидными состояниями вызывает серьезные 

проблемы при возникновении необходимости в проведении ургентных 

оперативных вмешательств.  

Метформин относится к классу бигуанидов и активно используется в 

клинической практике на протяжении последних 40 лет. Однако благодаря его 

распространенности и частота развития побочных эффектов, которых не лишен 

метформин, также достаточно высока. Самыми опасными являются развитие 

либо усугубление лактат-ацидоза (ЛА) и развитие гипогликемии при 

отсутствии поступления глюкозы извне. В связи с этим представляется 

интересным рассмотреть патогенез развития ситуаций, угрожаемых жизни 

пациента, регулярно принимающему метформин  [1,2].  

Бигуаниды оказывают свой главный эффект путем ингибирования продукции 

глюкозы печенью, благодаря чему удается достаточно надежно контролировать 

уровень гликемии у пациентов с СД II типа. Известно, что влияние метформина 

на метаболизм глюкозы обусловлено такими механизмами, как снижение 
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периферической инсулинорезистентности (ИР), улучшение утилизации 

глюкозы в печени, мышцах и жировой ткани и подавление глюконеогенеза в 

печени. Снижение периферической ИР достигается усилением киназной 

активности и процессов фосфорилирования инсулиновых рецепторов, что 

приводит к увеличению поглощения глюкозы печеночными, мышечными и 

жировыми клетками. Клеточные механизмы действия метформина 

опосредуются его влиянием на перемещение глюкозных транспортеров из 

внутриклеточного пула на плазматическую мембрану, что способствует 

усилению поглощения глюкозы мышцами. В жировой ткани под влиянием 

метформина восстанавливается количество GLUT-4, что сопровождается 

усилением утилизации глюкозы [2,3].  Подавление метформином 

глюконеогенеза в печени происходит за счет блокирования дыхательной цепи 

переноса электронов и синтеза АТФ, что способствует уменьшению 

соотношения АТФ/АДФ. При этом ингибируются ключевые ферменты 

глюконеогенеза – пируваткарбоксилаза, фруктозо-1,6-бифосфатаза и глюкозо-

6-фосфатаза. Кроме того, поскольку в период голодания гликогенолиз и 

глюконеогенез частично контролируются глюкагоном, повышенная секреция 

которого у больных СД II типа является главным фактором в развитии 

гипергликемии, была выдвинута гипотеза о том, что одним из основных 

механизмов подавления метформином образования глюкозы является 

ингибирование сигнальных путей глюкагона [3]. Таким образом, комплексное  

подавление ферментов, участвующих в использовании лактата в цикле Кори 

(образование пирувата из лактата и его дальнейшее участие в глюконеогенезе) 

приводит к накоплению лактата с возможным развитием лактат-ацидоза.  

У молодых пациентов и при хорошей функции почек угроза развития лактат-

ацидоза при назначении метформина практически равна нулю, чего нельзя 

сказать о пациентах пожилого возраста. А при наличии у пациента ХПН и 

длительного приема бигуанидов эффект их действия после отмены мгновенно 

не прекращается.  
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Лактат-ацидоз представляет собой повышение уровня лактата более 4 ммоль/л 

и сопутствующее снижение рН. Компенсация метаболического ацидоза, 

вариантом которого является лактат-ацидоз, приводит к возникновению у 

пациента гипервентиляции, что, в свою очередь, приводит к спазму сосудов 

мозга и ухудшению мозгового кровотока. Наличие стойкой гипогликемии на 

этом фоне быстро приводит к развитию отека мозга. 

Немаловажным в этой ситуации является развитие у пациентов с ХПН 

нарушения водно-электролитного обмена, в частности, гипотонической 

гипергидратации, что усугубляет ситуацию.  

Метформин выводится почками в неизменном виде, поэтому назначение его 

пациентам с ХПН может проводиться только под контролем СКФ. Cниженная 

функция почек является показанием к отмене бигуанидов в периоперационном 

периоде, поскольку значительно увеличивается риск развития лактат-ацидоза 

[4,5]. Основной целью лечения таких пациентов является нормализация 

кислотно-основного состояния и водно-электролитного баланса под 

обязательным лабораторным контролем показателей параллельно коррекции 

уровня гликемии, лечение ХПН вплоть до гемодиализа.    
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