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У  статтіпредставленірезультатидослідження поширеностізахворюваньу підлітків 15-іуроків вХарківськійобласті.Проаналізовано 
динаміку поширеності за період з 2001 по 2023 роки. Визначено особливості поширеності хвороб під час війни в Україні (з початку воєнних 
дій та в перші 2 роки повномасштабного вторгнення). Виявлено тенденції змін у стані здоров’я у підлітковому віці на Харківщині та проа­
налізовано фактори, які могли вплинути на ситуацію. На підставі ретроспективного аналізу статистичних показників поширеності хво­
роб було запропоновано шляхи покращення здоров’я підлітків.

Ключові слова: підлітки, Харківська область, поширеність захворювань, статистичний аналіз, війна

DYNAMICS OF DISEASE PREVALENCE AMONG ADOLESCENTS IN KHARKIV REGION IN 2001-2023
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The article presents the results o f a study o f the prevalence o f diseases in adolescents aged 15-17 in the Kharkiv region. The dynamics o f prevalence 
for the periodfrom 2001 to 2023 are analyzed. The features o f the prevalence o f diseases during the war in Ukraine (from the beginning ofhostilities and 
in the first 2 years o f the full-scale invasion) are determined. Trends in changes in the health o f adolescents in the Kharkiv region are identified and fac­
tors that could affect the situation are analyzed. Based on a retrospective analysis o f statistical indicators o f the prevalence o f diseases, ways to improve 
the health o f adolescents were proposed.

Keywords: adolescents, Kharkiv region, prevalence o f diseases, statistical analysis, wart

ВСТУП
Вивчення поширеності захворювань у підлітко­

вому віці є надзвичайно важливим для формування 
політики охорони здоров’я, оскільки цей період жит­
тя визначає майбутній трудовий і репродуктивний 
потенціал нації, а також загальний рівень здоров’я 
дорослого населення України [1—3]. Тенденції змін 
стану здоров’я дітей і підлітків за певний період часу 
досліджуються за відповідними медико-соціальни- 
ми критеріями, зокрема, демографічною ситуацією, 
поширеністю захворювань, їхньою структурою, тощо 
[4, 5]. За результатами виявлених особливостей мо­
жуть бути розроблені науково-обґрунтовані програ­
ми щодо профілактики патологічних станів і збере­
ження здоров’я дитячого контингенту. Це особливо 
важливо в сучасних умовах воєнного стану в Україні.

Сьогодні актуально для суспільства в цілому і ме­
дичної спільноти зокрема постає питання про оцін­
ку стану здоров’я дітей підліткового віку. Важливо 
відзначити, що в країні активно здійснюються нау­
кові пошуки визначення впливу факторів оточуючо­
го середовища на стан здоров’я та його моніторинг у

підлітків за статистичними показниками. У засобах 
українських наукових комунікацій протягом трива­
лого часу (2010-2020 рр.) опубліковано чимало по­
відомлень щодо динаміки змін у поширеності хвороб 
та у її структурі серед цієї верстви населення [6-9].

Так, за даними досліджень на початку ХХІ сто­
ліття поширеність хвороб у дітей підліткового віку 
мала певні особливості (табл. і) [10].

У підлітків 15-17 років протягом 2013-2017 рр. 
відмічалося зростання як захворюваності, так і, осо­
бливо, поширеності захворювань. Підвищення ос­
таннього показника обумовлено накопиченням у 
цьому віці хронічної неінфекційної патології (індекс 
накопичення хвороб у дітей підліткового віку скла­
дав 1,7). Значно частіше, ніж у молодших дітей, у під­
літків спостерігалися ендокринні хвороби і розлади 
харчування, хвороби кістково-м’язової системи та 
сполучної тканини, проблеми шкіри та підшкірної 
клітковини, патологія сечостатевої системи, захво­
рювання кровообігу та нервової системи.

В Харківській області динамічний порівняль­
ний аналіз 2013 та 2017 років демонстрував збіль­
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шення як захворюваності (14604,7 та 16048,0 на 10 
тис. населення відповідно), так і поширеності хвороб 
(26796,0 та 28723,1 на 10 тис. населення відповідно) 
у підлітковому віці. Що відповідало середнім показ­
никам по Україні.

На основі даних МОЗ України, Центру громад­
ського здоров’я та ЮНІСЕФ [11, 12] поширеність за­
хворювань серед підлітків 15-17 років в Україні у 
2022-2023 рр. зазнала значних змін через повно- 
масштабне вторгнення. Війна призвела до недооблі­
ку патологічних станів через руйнування інфраструк­
тури, міграцію та обмежений доступ до медичних 
послуг. Зокрема, за даними тільки на 2024 рік, 21% 
усіх медичних закладів Харківської області були ча­

стково або повністю пошкоджені через війну. За да­
ними МОЗ (Щорічний звіт за 2022-2023 рр.), поши­
реність хронічних хвороб серед підлітків зросла на 
5-7% порівняно з 2021 р., але з регіональними дис­
пропорціями [13, 14].

За результатами власних досліджень демогра­
фічної ситуації, к 2023 року відбулося значне змен­
шення чисельності дитячого населення (0-17 років) 
в Харківський області з 122559 у 2005 р. до 71327 — 
у 2023 р. З початком воєнних дій на сході України з 
об’єктивних причин також зменшилися показники 
поширеності захворювань. Вищевикладене обумови­
ло актуальність проведення аналізу змін стану здо­
ров’я у підлітків Харківської області.

Таблиця 1
Динаміка захворюваності (З) та поширеності (П) хвороб серед дітей різних вікових труп в 
Україні у 2013-2017 рр. (на 1000 відповідного населення)

Вік дітей 2013 р. 2014 р. 2015 р. 2016 р. 2017 р. Темп
приросту,%

До 1 року З 1450,71 1454,45 1429,18 1487,06 1495,7 3,1

0-6 років
П 1780,24 1624,47 1589,9 1681,97 1677,07 - 5,8

З 1545,44 1410,88 1377,24 1465,43 1455,54 - 5,8

7-14 років
П 1969,05 1801,42 1776,78 1742,21 1676,16 - 14,8

З 1305,81 1206,39 1198,33 1189,65 1149,78 - 11,9

15-17 років
П 2159,60 2022,28 2083,2 2154,53 2177,72 0,8

З 1220,13 1151.06 1188,6 1249,76 1254,62 2,8

Мета роботи: оцінити динаміку поширеності 
та структури захворювань підлітків 15-17 років в 
Харківській області, визначити тенденції змін у стані 
здоров’я, пов’язані з воєнною агресією, окреслити 
шляхи оздоровлення дітей підліткового віку.

МАТЕРІАЛ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ
Для проведення дослідження використову­

валися статистичні дані про поширеність хроніч­
них захворювань у підлітків (15-17 років включно) 
Харківської області за період 2001-2023 рр. Для до­
сягнення мети були застосовані методи інформацій­
ної аналітики: ретроспективний аналіз, порівняння, 
узагальнення, системно-структурний аналіз.

ОБГОВОРЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Важливими показниками стану здоров’я на­
селення є захворюваність і поширеність хвороб. 
Поширеність хвороб — медико-статистичний по­
казник, що характеризує кількість захворювань се­

ред населення та його статево-вікових груп на певній 
території за певний проміжок часу, включаючи як 
вперше виявлені, так і раніше зареєстровані випад­
ки. Іншими словами, це сукупність всіх захворювань, 
як гострих, так і хронічних, а також травм та отруєнь, 
які зареєстровані у населення.

Структура поширеності хвороб — медико-статис- 
тичний показник, що характеризує їхній розподіл за 
відсотком серед населення та його статево-вікових 
груп, що дозволяє зрозуміти, які хвороби є найбільш 
поширеними та якими факторами вони зумовлені.

За Угодою між ДУ «ІОЗДП НАМН» та 
Харківським відділом статистики Департаменту охо­
рони здоров’я щодо сумісної діяльності стосовно ана­
лізу стану здоров’я за статистичними показниками 
дитячого населення отримано дані про поширеність 
хронічних неінфекційних захворювань серед підліт­
ків (15-17 років включно) за період 2001-2023 рр. 
Вони представлені у формі таблиці з показниками 
поширеності на 1000 підлітків за класами МКХ-10 
для 6 ключових років (табл. 2).
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Таблиця 2
Поширеність захворювань у підлітків (15—17 років включно) у Харківській області за період 
2001-2023 рр. (на 1000 населення)

Класи хронічних 
неінфекціиних 

захворювань
2001 р. 2005 р. 2010 р. 2015 р. 2022 р. 2023 р.

Усього хвороб 1488,72 1967,18 2666,87 2762,45 1319,84 1294,61

Деякі інфекційні та парази­
тарні хвороби 45,61 51,40 68,10 63,73 40,38 29,29

Новоутворення 4,39 12,08 21,60 27,86 15,37 14,22

Хвороби крові та кро­
вотворних органів 6,45 13,47 25,62 22,44 11,47 11,43

Хвороби ендокринної 
системи 54,84 81,20 107,91 109,10 40,38 40,74

Розлади психіки та 
поведінки 53,65 54,81 50,43 36,73 23,92 41,05

Хвороби центральної нер­
вової системи 116,68 169,08 209,04 191,22 100,49 97,78

Хвороби ока та придатко­
вого апарату 134,48 178,77 253,93 264,84 113,00 121,45

Хвороби вуха та сосковид­
ного відростку 34,6о 43,33 51,05 58,70 26,85 31,77

Хвороби системи 
кровообігу 46,54 74,48 132,47 168,38 69,89 69,38

Хвороби органів дихання 500,72 629,08 848,25 948,81 515,39 452,77

Хвороби органів травлення 141,67 236,51 355,56 295,36 94,99 95,50

Хвороби шкіри та підшкір­
ної клітковини 92,60 102,51 120,09 126,55 69,12 78,22

Хв. кістково-м’язової сист. 
та сполуч. тканин 91,13 128,93 177,08 172,01 83,31 88,58

Хвороби сечостатевої 
системи 71,67 96,85 148,65 177,71 57,34 71,89

Природжені аномалії (вади 
розвитку) 15,03 21,06 26,80 34,81 24,55 22,61

Травми та отруєння та дея­
кі інші наслідки дії зовніш­
ніх причин

71,25 66,43 66,82 61,12 32,81 27,03

За період 2001-2023 рр. загальний рівень по­
ширеності захворюваності у підлітків мав вираже­
ний тренд зростання до 2015 року, після чого спо­
стерігається різке зниження у 2022-2023 рр. Якщо 
у 2001 році поширеність становила 1488,7, то у 2015 
— 2762,5, тобто зросла майже вдвічі. Однак після 
2015 року показник скоротився більш ніж удвічі — до 
1294,6 у 2023 р. Це свідчить про певний «пік» захво­
рюваності у 2010-2015 рр. і подальше зниження, яке 
може бути пов’язане як зі змінами методології облі­

ку, так і з демографічними та соціальними чинника­
ми. Певну роль в цих процесах відігравали зменшен­
ня кількості підлітків, міграційні процеси, пов’язані 
в тому числі з початком воєнних подій у суміжних 
регіонах, реформування системи надання медич­
ної допомоги населенню, зокрема, реформа первин­
ної ланки, децентралізація та зміна форм обліку. 
Подальше зменшення поширеності хвороб до 2023 
р. є показовим. З 2022 р. до 2023 р. воно зафіксоване 
для більшості класів захворювань, за винятком кіль­
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кох груп, де спостерігалися стабілізація або невелике 
зростання. Такий результат можна інтерпретувати не 
як реальне покращення здоров’я, а як наслідок соці­
альних, медичних та демографічних чинників, пов’я­
заних із повномасштабною війною. З 24 лютого 2022 
року різко прогресувала внутрішня та закордонна мі­
грація, знизилося охоплення медичними послугами 
підлітків в Харківській області через відсутність до­
статньої кількості медичного персоналу, руйнування 
та пошкодження медичних закладів, утруднення ко­
мунікації з лікуючими лікарями. Ці фактори також 
погіршили збір статистичної інформації щодо здо­
ров’я 15-17-річного контингенту.

За окремими класами захворювань спостеріга­
лися наступні тенденції змін. Найбільше абсолютне 
зростання за 22 роки відбулося у поширеності хво­
роб системи кровообігу (+22,8 одиниці). Таке збіль­
шення, ймовірно, пов’язане зі зниженням фізичної 
активності, нераціональним харчуванням, стресами 
та зростанням ожиріння серед підлітків. Ця тенден­
ція узгоджується із загальносвітовими спостережен­
нями про омолодження серцево-судинних проблем. 
Найбільше відносне (відсоткове) зростання — понад 
+220% від рівня 2001 року було відмічено для новоу­
творень. Це може бути пов’язано з покращенням ді­
агностики (ширше використання ультразвукових, 
рентгенологічних, лабораторних методів), а також із 
зміною екологічних та генетичних факторів ризику. 
Однак через малу вихідну базу навіть незначне абсо­
лютне зростання призводить до великого відсотко­
вого приросту. Захворювання ендокринної системи 
залишаються на високому рівні протягом усього пе­
ріоду з помітним ростом до 2015 року. Це відображає 
підвищену частоту ожиріння, порушень обміну речо­
вин, цукрового діабету І типу, патологію щитовид­
ної залози у підлітковому віці. Тривалий час зали­
шаються одними з найпоширеніших серед підлітків 
хвороби органів травлення. Хоча абсолютні показ­
ники коливалися, їхній загальний показник зберіга­
ється на високому рівні, що може свідчити про не­
регулярне харчування, вживання фаст-фудів, вплив 
стресів, які порушують функції шлунково-кишково­
го тракту. Захворювання органів дихання після ста­
більного підйому у 2001-2010 рр. поступово знижу­
валися до 2023 року. Ймовірними причинами цього 
можуть бути покращення вакцинації, профілактика 
ГРВІ, зменшення куріння серед підлітків, проте та­
кож вплив СОУГО-19 міг змінити структуру обліку в 
останні роки. Найбільше зменшення (-62%) вияв­
лено у групі «Травми, отруєння та деякі інші наслід­
ки дії зовнішніх причин», яке очікувано може бути 
результатом в тому числі карантинних обмежень та 
дистанційного навчання з обмеженням відвідувань 
підліткових колективів. Врахування травматичних 
ушкоджень, пов’язаних з наслідками вибухів та об­
стрілів, міно-вибухові травми можуть вплинути на 
статистичну картину в подальшому.

Проаналізовано динаміку поширеності патоло­
гічних станів за два роки війни. Загальний показник 
поширеності хвороб серед підлітків у Харківській об­
ласті зменшився з 1319,8 у 2022 р. до 1294,6 у 2023 
р., тобто на близько 1,9%. Однією з причин всіх змін 
поширеності захворювань у цей період є зміна струк­
тури обліку. Частота неінфекційних хвороб органів 
дихання має тенденцію до зниження, але показники 
залишаються високими (можуть також мати місце 
залишкові наслідки СОУГО-19, загострення хроніч­
ної патології на тлі стресу та погіршення матеріаль­
но-побутових умов). Дещо зменшилася поширеність 
інфекційних та паразитарних захворювань. Різко 
зросла у 2023 році поширеність розладів психіки та 
поведінки — на 71,7% (з 23,92 до 41,05), що є найви­
щим річним приростом за весь період. Це, безумов­
но, пов’язане з повномасштабним вторгненням росії, 
яке призвело до масового стресу, ПТСР, тривожно­
сті та депресії серед підлітків. Харківщина, як приф­
ронтовий регіон, зазнала значних обстрілів, що по­
силило психоемоційні травми. Частка психічних 
розладів у загальній поширеності зросла до 3,2%. 
У 2023 р. психічні розлади посідають 7-ме місце за 
поширеністю серед 17 класів хвороб, але їх швид­
ке зростання вказує на потенціал для подальшо­
го збільшення. Згідно з оцінками на національному 
рівні, тягар психіатричних симптомів (депресії, три­
вожності, психологічної травми, тощо) є дуже висо­
ким в українських підлітків [15]. У прифронтових ре­
гіонах Харківщини, цей показник має тенденцію до 
невпинного зростання.

Домінуючі класи захворювань у 2023 р. за залу­
ченими системами: 1. Органів дихання: 452,77 (35% 
від загальної кількості хвороб) — хронічні форми 
запальних процесів, бронхіальна астма, ускладнен­
ня гострої патології. 2. Ока та придаткового апа­
рату: 121,45 (9,4%; зростання +7,3% з 2022 р.). 3. 
Центральної нервової системи: 97,78 (7,6%; стабілі­
зація після спаду). 4. Травлення: 95,5 (7,4%; превалю­
ють функціональні розлади; різке падіння з піково­
го 355 у 2010 р.). 5. Кістково-м’язової системи: 88,58 
(6,8%; з домінуванням порушень постави). Профіль 
превалюючих захворювань підлітків за цими резуль­
татами має ознаки соціально обумовлених змін, що 
виникли внаслідок: тривалого існування населення 
в умовах збройного конфлікту; високого рівня стре­
су; збільшення зорового навантаження (через три­
вале користування гаджетами, недостатнє природне 
освітлення і перебування в закритих приміщеннях); 
погіршення умов проживання; неповноцінного хар­
чування; малорухливого способу життя (внаслідок 
дистанційного навчання та обмежень пересування, 
недостатньої організації фізичного виховання у во­
єнний період).
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ВИСНОВКИ
На підставі ретроспективного аналізу статистич­

них показників поширеності хвороб було встановле­
но, що загальний стан здоров’я підлітків 15-17 років 
у Харківській області за останні два десятиліття за­
знав значних коливань: період росту до 2015 р., потім 
— зниження показників у 2022-2023 рр. Найбільш 
небезпечні тенденції визначені у зростанні часто­
ти ендокринних і серцево-судинних захворювань, 
підвищенні виявлення новоутворень. За роки вій­
ни значно підвищилася поширеність розладів пси­
хіки та поведінки, що ймовірно свідчить про пере­
живання значного стресу та має загрозливий вплив 
на функціонування всіх органів і систем організ­
му. У майбутньому можна очікувати «відкладене» 
зростання хронічної патології. Війна спричинила не­
дооблік поширеності захворювань, враховуючи, зо­
крема, відсутність актуальних даних щодо чисель­
ності населення України [13]. У Харківській області 
незначний загальний спад (—1,9%) поширеності па­
тології у підлітків приховує різноспрямовані зміни: 
різке зростання психічних розладів (+71,7%) та ст­
ресових хвороб (сечостатевої системи, шкіри) на тлі 
недообліку дихальних і травматичних. Війна є клю­
човим фактором, що погіршує психічне здоров’я та 
ускладнює діагностику. Отримані дані підтверджу­
ють необхідність цілеспрямованих профілактичних 
програм для підлітків, орієнтованих на: нормалі­
зацію харчування; збільшення фізичної активнос­
ті; профілактику серцево-судинних та ендокринних 
хвороб на ранніх етапах; контроль факторів довкіл­
ля. Є нагальна потреба підвищити ефективність ре­
гулярних профілактичних обстежень підлітків та 
впровадити моніторинг сприйнятого стресу та пси­
хічних розладів, поширити заходи з психологічної 
підтримки. Необхідним є залучення мультидисци- 
плінарної команди спеціалістів для забезпечення оз­
доровлення української молоді.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у подальшому вивченні тенденцій змін у поширено­
сті та структурі хронічних неінфекційних захворю­
вань у підлітків (15-17 років включно) Харківській 
області з початку воєнної агресії для обґрунтування 
медико-профілактичних заходів щодо збереження їх 
здоров’я.
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