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НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

ДО ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БЕЗПЕКИ ПАЦІЄНТІВ 2025 РОКУ 

вересня 2025 

ШАНОВНІ :КОЛЕГИ, 

ДОРОГІ ДРУЗІ, 

СПІВВІТЧИЗНИКИ. 

Сьогодні ми маємо перший і, сподіваюся, не останюи 

ювілей - 5 років поспіль ми зустрічаємося з вами з нагоди 
Всесвітнього дня безпеки пацієнтів, який відзначається в 

усьому світі під егідою ВООЗ. У нашій країні розуміння зна­

чущості цієї проблеми знайшло відображення в указі Пре­

зидента України №648/2019 4 вересня 2019 року «Про День 
безпеки пацієнтів». 

Те, що безпека пацієнтів є наріжним каменем надання 

медичної допомоги, не викликає сумнівів - першим рядком 

«під присягою перед лікарями Аполлоном, Асклепієм, Гігі­

єєю та Панацеєю, беручи у свідки всіх богів та богинь» зву­

чить «... режим своїм хворим приписувати задля їх блага, 
відповідно до моїх знань і мого розуміння, утримуючись від 

завдання їм будь-якої шкоди». 

На визнання пріоритетності питання забезпечення безпе­

ки пацієнтів в усьому світі 194 держави на 72-й сесії Всесвітньої асамблеї охорони здоров'я прийняли рішення 
проголосити 17 вересня Всесвітнім днем безпеки пацієнтів. Це одна із 11-ти офіційних глобальних кампаній. 
Щороку ВООЗ обирає тему, яка стане лозунгом і закликом до дій на насrупні 365 днів. Тоді ж, у 2019 році була 
проведена глобальна кампанія на тему «Безпека пацієнтів -одна з пріоритетних задач в галузі охорони здоров'я 

в усьому світі» під лозунгом «Висловлюйтеся на підтримку безпеки пацієнтів!». Мета - закликати пацієнтів, ме­

дичних працівників, осіб, відповідальних за формування політики, сrудентів і викладачів університетів, дослід­

ників, професійні об' єднання і надавачів послуг у охороні здоров' я висловитися на підтримку безпеки пацієнтів. 

У 2020-му році світ зіштовхнувся з надзвичайним викликом, а охорона здоров' я переживала найбільшу кризу 

із забезпечення безпеки пацієнтів за всю історію - пандемією COVID-19. Системи охорони здоров'я працювали 
на межі можливого, а медики усіх країн, охоплених пандемією, виявилися під реальною загрозою власному жит­

тю. Кампанія була акцентована на важливому значенні безпеки медичних працівників і її взаємозв'язку з безпе­

кою пацієнтів, забезпечення належного визнання самовідданої напруженої роботи медиків. ВООЗ закликало усі 

зацікавлені сторони «Висловлюватися на підтримку безпеки медпрацівників!». 

Насrупний, 2021 рік - тема, запропонована ВООЗ «Безпека при наданні допомоги матерям і новонародже­

ним», девіз - «Час вжити термінових заходів для забезпечення безпечних і гідних пологів!». Цей рік став точкою 

відліку спільної ініціативи Національного медичного університеrу імені О.О. Богомольця та ДУ «Інстиrут гро­

мадського здоров'я ім. О.М. Марзєєва НАМН України», яка об'єднала лікарів і дослідників у форматі Науко­

во-практичної конференції з міжнародною участю до Всесвітнього дня безпеки пацієнтів 2021 року «Безпека 
пацієнтів: на шляху до національного плану дій», яка розглядала два блоки питань: «Безпека при наданні допо­

моги матерям і новонародженим», що відповідало темі Всесвітнього дня пацієнтів 2021, та «Епідеміологічні, 
гігієнічні, психологічні, правові та освітньо-наукові аспекти забезпечення безпеки пацієнтів». Але важливо, що 

в ході підготовки заходу здійснювалася широка розсилка Доповіді Генерального директора ВООЗ та посилання 

на проект глобального плану дій «Глобальні дії по забезпеченню безпеки пацієнтів на 2021-2030 р.р.», які міс­
тять пропозицію щодо створення національних планів дій з безпеки пацієнтів. Українськими фахівцями на той 

час вже була розроблена «Концепція стратегії попередження дефектів надання медичної допомоги у вітчизняній 

системі охороні здоров'я», що могла би стати основою національного плану дій з безпеки пацієнтів. На думку 

організаторів, окрім суто науково-практичних завдань, конференції можуть стати поштовхом до формування не­

обхідного суспільного консенсусу щодо проблеми безпеки пацієнтів та сприяти впровадженню культури безпеки 

в національній охороні здоров' я. 

Надалі, 2022-2024 роки стали часом надзвичайних випробувань країни і системи охорони здоров'я в умовах 
воєнної агресії проти України. Було важко, але ми вистояли - ініціатива 2021 року розвивалася і міцніла - відбу­

валися наші чергові конференції у глобальному тренді з проблеми безпеки пацієнтів, який формує ВООЗ. 

2022 рік - новий імпульс для консолідації зусиль з виконання поставленої ВООЗ глобальної мети «Безпечне 

застосування лікарських препаратів». Гасло ВООЗ - «Ліки без шкоди», заклик до дій «Знати. Перевіряти. Запи­

rувати.». 

Для Всесвітнього дня безпеки пацієнтів 2023 року було вибрано тему «Підвищення ролі пацієнтів у безпечно­
му наданні медичної допомоги». Гасло - «Більше уваги до думки пацієнтів!». Метою було спонукати зацікавлені 

сторони, включаючи пацієнтів, членів їх сімей, політиків, керівників органів охорони здоров' я, медичних пра-
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цівників і асоціацій із захисту прав пацієнтів до спільної роботи задля підвищення безпеки медичної допомоги в 

усьому світі. 

Минулого, 2024-го, року ВООЗ спрямувала нашу увагу на кшочову роль правильної і сучасної діагностики -
«Покращення діагностики для безпеки пацієнтів», а лозунгом до дій було «Не допускайте помилок, пам'ятайте 

про безпеку!». 

Отже, сьогодні я вітаю вас із відкриттям традиційної V-ї науково-практичної конференції з міжнародною 

участю до Всесвітнього дня безпеки пацієнтів 2025 року. ВООЗ пропонує тему «Безпечна допомога кожному но­
вонародженому і кожній дитині» під лозунгом «Безпека пацієнтів від самого початку!». Такий вибір покликаний 

наголосити, що породілля та дитина - особливо вразливі при наданні медичної допомоги. В умовах воєнного 

стану та постійних атак на цивільну інфраструктуру вітчизняна система охорони здоров'я має залишатися у шо­

бальних трендах, які формує ВООЗ та при цьому враховати власні надзвичайні виклики. 

Організаційний комітет конференції пропонує наступні програмні питання: 

► Парадигма безпечного лікарняного середовища: суть і право на існування. 

► Безпека лікарняного середовища в умовах воєнних дій. 
► Безпека пацієнта в акушерстві та гінекології, неонатології та педіатрії. 

► Значення діагностики для забезпечення безпеки пацієнта. 

► Роль пацієнтів у забезпеченні безпеки надання медичної допомоги. 

► Безпека пацієнтів і якість надання медичної допомоги. 
► Безпека та гігієна праці персоналу, виробничий травматизм і професійна захворюваність у медичній галузі. 

► Сучасні стратегії та інструменти забезпечення безпечного лікарняного середовища. 

► Питання безпеки пацієнтів у системі додипломної медичної та безперервної професійної освіти. 
► Історія, стан та перспективи розвитку гігієни, як основи громадського здоров'я. 

► Актуальні питання громадського здоров' я та профілактичної медицини. 

Ювілейна конференція, як видно із приведеного переліку, стосується не лише безпеки пацієнта в акушерстві 

та гінекології, неонатології та педіатрії, а охоплює широке коло питань, поrnиблене опрацювання яких дозволить 

нам, нашій медицині стати надійнішими, кращими, міцнішими. 

Вистоїмо! До праці! 

ЮрійКУЧИН 

ректор НМУ імені О.О. Богомольця 

член-кореспондент НАМИ України, 

д. мед. н., професор 
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ОРГКОМІТЕТ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

ДО ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БЕЗПЕКИ ПАЦІЄНТІВ 2025 РОКУ 

Голова оргкомітету Кучин Ю.Л. - ректор НМУ імені О.О. Богомольця, член-кореспондент НАМН Укра­

їни, доктор медичних наук, професор. 

Співголова оргкомітету Шкробанець І.Д. - директор ДУ «Інститут громадського здоров' я ім. О.М. Марзєєва 

НАМН України», доктор медичних наук, професор (за згодою). 

Співголова оргкомітету Науменко О.М. - перший проректор з науково-педагогічної роботи та післядиплом­

ної освіти НМУ імені О.О. Богомольця, член-кореспондент НАМН України, доктор 

медичних наук, професор. 

Співголова оргкомітету Земсков С.В. - проректор з наукової роботи та інновацій НМУ імені О.О. Богомоль­

ця, доктор медичних наук, професор. 

Співголова оргкомітету Яворовський О.П. - завідувач кафедри гігієни, безпеки праці та професійного здо­

ров' я НМУ імені О.О. Богомольця, академік НАМН України, доктор медичних наук, 

професор. 

Члени оргкомітету: Омельчук С. Т. - директор Інституту гігієни та екології НМУ імені О.О. Богомольця, 

член-кореспондент НАМН України, доктор медичних наук, професор. 

Скалецький Ю.М. - завідувач лабораторії безпекових стратегій ДУ «Інститут гро­

мадського здоров'я ім. О.М. Марзєєва НАМН України», доктор медичних наук, про­

фесор (за згодою). 

Гринзовський А.М. - завідувач кафедри медицини надзвичайних ситуацій та тактич­

ної медицини НМУ імені О.О. Богомольця, доктор медичних наук, професор. 

Брухно РЛ. -доцент кафедри гігієни, безпеки праці та професійного здоров'я НМУ 

імені О.О. Богомольця, кандидат медичних наук, доцент. 

Зінченко Т.О. - доцент кафедри гігієни, безпеки праці та професійного здоров'я 

НМУ імені О.О. Богомольця, кандидат медичних наук, доцент. 

Михайленко П.М. - старший науковий співробітник науково-організаційного відділу 

ДУ «Інститут громадського здоров'я ім. О.М. Марзєєва НАМН України», кандидат 

біологічних наук ( за згодою). 
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НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

ДО ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БЕЗПЕКИ ПАЦІЄНТІВ 2025 РОКУ 

вересня 2025 

ТНЕ HEALTHCARE ENVIRONMENT OF ТНЕ FUTURE: 
INNOVATIVE APPROACHES ТО GREENING HOSPITALS 

Introduction. Тhе modem healthcare system faces the challenge of not only providing high-quality medical care 
but also preserving the environment. Modem hospitals are among the largest consumers of energy, water, and resources, 
as well as generators of waste and greenhouse gas emissions among all public buildings. According to the World Health 
Organisation, healthcare facilities consume 2.5 times more energy per square metre than commercial buildings. Тhе 
growing focus оп environmental sustainability in medical facilities is forcing the medical community to rethink its 
approach to hospital operations. lt necessitates introducing innovative approaches to greening hospitals, which will help 
reduce their environmental footprint and improve public health. Greening healthcare facilities is becoming not just а trend 
but а necessity for preserving the health ofthe planet and future generations. 

Aim. Тhе aim of this work is to analyse current trends and innovative approaches to the greening of healthcare 
facilities and to formulate promising directions for the development of the healthcare environment of the future, taking 
into account the principles of environmental sustainability, as well as to identify key areas for the transformation of 
healthcare facilities in the context of sustainable development and to assess the potential for the implementation of 'green' 
technologies in the healthcare environment. 

Materials and methods. Тhе essay draws оп contemporary scientific publications and official reports from 
intemational organisations оп greening healthcare facilities, including research from leading global intemational 
organisations (WНО, Green Guide for Health Care, LEED). Тhе methodology includes а systematic analysis ofhospital 
environmental practices, and а review of innovative technologies for energy conservation, waste management, sustainable 
construction and digitalisation. 

Review. Тhе greening of hospitals involves а comprehensive approach to reducing negative environmental impact. 
One of the key areas is introducing energy-efficient technologies: using thermal insulation, ventilation systems with 
heat recovery, and automated climate control systems in rooms. New buildings are designed per modem environmental 
standards, reducing energy consumption and extending the service life of infrastructure. 

Тhе primary focus of greening hospitals is the introduction of energy-efficient technologies. Modem medical facilities 
actively use LED lighting, intelligent climate control systems, and energy-saving medical devices. The use ofrenewable 
energy sources, such as solar panels, has reduced energy consumption in modem hospitals Ьу 30-40 % in recent years. 

According to the UNDP (the United Nations Development Program) report, а healthcare facility сап save up to 40 % 
of its bills through this resource. 

Solar panels are currently being installed in dozens ofhospitals across Ukraine оп the initiative and with the support 
ofthe European Commission, including two hospitals in Кharkiv. 

Waste management is another crucial aspect. For example, British hospitals are successfully implementing programmes 
for the separate collection and recycling of medical waste, which reduces the amount of infectious waste, lowers СО2 
emissions and saves money (НFМА Environmental Sustainability Award 2024). Innovative approaches to medical waste 
disposal include autoclave sterilisation followed Ьу recycling, microwave disinfection and pyrolysis. Blue wrap recycling 
technology allows disposable surgical materials to Ье recycled into building blocks. Germany has introduced а separate 
collection system for medical waste, reducing its volume Ьу 40 % (Schwab R., 2025). Innovative water recycling and 
rainwater collection systems allow hospitals to reduce water consumption Ьу 25-30 %. Вiological wastewater treatment 
systems using microorganisms ensure the effective removal ofpharmaceutical residues without harming the environment. 

Modem hospitals are designed according to biophilic design principles, which involve integrating natural elements 
into the treatment environment. Studies show that the presence of green areas and natural lighting accelerates patient 
recovery Ьу 15-20 %. Кhоо Teck Puat Hospital in Singapore has integrated more than 700 species of plants into its 
architecture, creating а unique 'garden hospital'. 

Digitalisation and telemedicine also play an important role in greening. Тhеу reduce the need for physical visits, which 
cuts transport emissions, and also reduce paper consumption through electronic documentation. For example, introducing 
electronic medical records significantly reduces the need for paper and transport costs. COVID-19 has accelerated the 
introduction of remote consultations, which have reduced СО2 emissions from medical facilities Ьу 8-12 %. Despite 
economic and social challenges in Ukraine, there is а growing awareness of the need to implement environmental 
management in healthcare, including energy conservation, water resource management and waste management. 

Conclusions. Innovative approaches to greening hospitals include energy-efficient construction, introducing 
renewable energy sources, rational waste management, digitalisation and sustainable logistics. Тhese measures reduce 
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the environmental footprint of medical facilities, increase their economic efficiency and contribute to improving the 
quality ofmedical services. Greening hospitals is а complex process encompassing all medical facilities' operations. Тhе 
introduction of innovative green technologies not only reduces the negative impact on the environment but also improves 
the quality of the treatment environment, accelerates patient recovery, and reduces operating costs. Тhе future of medicine 
lies in the harmonious combination of high-tech treatment with the principles of sustainable development. Successful 
implementation of modem challenges requires state support, active staff participation and cooperation with intemational 
organisations. Тhе WНО emphasises the importance of creating safe, climate-resilient and environmentally sustainable 
healthcare facilities that are able to adapt to climate change and minimise their impact on the environment, especially in 
the context of global climate change (WНО. Building safe, climate-resilient and environmentally sustainable healthcare 
facilities. 2025). Implementing such approaches contributes not only to the conservation ofnatural resources but also to 
improving the health of patients and staff. 

Кеу words: hospital design and construction; environmental health; sustainable development; medical waste 
management; energy conservation. 

POTENTIALLY DANGEROUS COMBINATION OF RIVAROXABAN 
WITH MEDICINES FOR ТНЕ TREATMENT OF COVID-19 

Scientific advisor: professor, MD L.L. Pinsky 

lntroduction. One ofthe serious complications associated with COVID-19 is immunothrombosis, which can occur 
both during the acute phase of infection and in the post-COVID period. Тhis necessitates the use of both direct and 
indirect anticoagulants to prevent cardiovascular complications. In addition to unfractionated and low molecular weight 
heparins, direct factor Ха inhibitors - particularly Rivaroxaban (RVX) - have gained widespread clinical use. 

Aim. То evaluate the role of pharmaceutical care in the management of COVID-19 patients receiving Rivaroxaban 
therapy. 

Tasks: 
1. То assess the compatibility ofRivaroxaban with medications commonly used in the treatment of COVID-19. 
2. То determine the frequency of adverse drug reactions (ADRs) associated with Rivaroxaban in the post-COVID 

population. 
Materials and methods. А review of potential drug-drug interactions between Rivaroxaban and COVID-19 therapies 

was conducted using the Liverpool COVID-19 Drug Interactions database. Additionally, а retrospective analysis of patient 
records (n = 57) was performed to identify adverse reactions associated with Rivaroxaban use during the post-COVID 
period and to formulate recommendations for its use in cardiology patients with recurrent SARS-CoV-2 infection. 

Results. Basedon the LiverpoolDrug Interactions database, themost clinically significantinteractions withRivaroxaban 
were identified with the following agents: low-dose dexamethasone (::;16 mg/day), fluvoxamine, methylprednisolone 
(oral or intravenous), nirmatrelvir/ritonavir (5-day regimen), and tocilizumab. Among the 57 patient records analyzed, 
11 individuals received Rivaroxaban (20-40 mg/day) concurrently with dexamethasone (8 mg/day) during the acute 
phase of COVID-19. Тhese patients continued on Rivaroxaban at а reduced dose of 10 mg/day for 3-4 weeks during 
the post-COVID recovery period to prevent thrombotic events. No adverse reactions related to this combination were 
observed. In 6 patients receiving both Rivaroxaban (20-40 mg/day) and nirmatrelvir/ritonavir (300 mg + 100 mg/day), 
laboratory monitoring revealed increased coagulation parameters - specifically, elevated intemational normalized ratio 
(INR) and activated partial thromboplastin time (аРТТ)- in 2 cases. 

Conclusions: 
1. Medications considered safe for co-administration with Rivaroxaban in the context of COVID-19 include 

favipiravir, molnupiravir, remdesivir, and dexamethasone at а daily dose of 8 mg. 
2. Тhе concomitant use of Rivaroxaban (20-40 mg/day) with nirmatrelvir/ritonavir (300 mg + 100 mg/day) may 

lead to hypocoagulation, likely due to inhibition of СУР3А4 Ьу the antiviral regimen. 1n such clinical scenarios, 
Edoxaban - а direct factor Ха inhibitor primarily metabolized via hydrolysis rather than СУР450 enzymes - may 
serve as а safer altemative. 

Кеу words: COVID-19, Rivaroxaban, anticoagulation therapy, drug interactions. 
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