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липидов, общего холестерина (ХС), триглицеридов, холестерина липопротеинов 

высокой плотности (ЛПВП) в сыворотке крови определяли спектрофотометрически с 

помощью наборов реагентов фирмы Ольвекс (Россия). Концентрацию общих 

фосфолипидов (ФЛ) в сыворотке крови определяли спектрофотометрически с 

помощью наборов реагентов фирмы Spectro-Med (Молдова). Концентрацию 

липопротеинов низкой плотности (ЛПНП) определяли расчетным методом. 

Проведенное исследование показало, что при пиелонефрите беременных 

происходят специфические изменения липидного обмена. Так при хроническом 

пиелонефрите у беременных повышается содержание общего ХС (по сравнению с 

уровнем при физиологической беременности) и ЛПНП при уровне фосфолипидов и 

триглицеридов соответствующем физиологической норме. При гестационном 

пиелонефрите снижается содержание ХС, ФЛ, ЛПНП и ЛПВП. При всех вариантах 

воспалительного процесса в почках у беременных повышается соотношение ХС/ФЛ в 

сыворотке крови, а, следовательно, и в мембранах клеток, что может стать причиной 

нарушения метаболических процессов в тканях и в результате привести к патологии 

плода. Изменение липидного спектра материнской и пуповинной крови 

однонаправлены, более выражены при повышенном уровне  провоспалительных 

интерлейкинов и трансамидиназы в сыворотке крови беременных с пиелонефритом. 

Выводы: При хроническом пиелонефрите беременных в сыворотке крови 

повышается содержание провоспалительных интерлейкинов (ФНО-α и ИЛ-1ß), в 

большей степени ИЛ-1ß, что приводит к активации синтеза холестерина и 

повышению содержания его транспортных форм в сыворотке крови. При 

гестационном пиелонефрите повышается синтез провоспалительных интерлейкинов, 

но в большей степени ФНО-α, который увеличивает катаболизм холестерина в 

печени, и, как следствие, способствует снижению концентрации ХС и его 

транспортной формы в сыворотке крови. При хроническом и гестационном 

пиелонефрите в сыворотке крови беременных отмечается увеличение соотношения ХС/ФЛ. 
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Несмотря на достигнутые большие успехи в лечении преэклампсии за последние 

10 лет, частота ее возникновения не имеет тенденции к снижению и достигает по 

некоторым регионам 23-24 %. В настоящее время выделяют более 30 

патогенетических теорий развития позднего гестоза, объясняющих его развитие с 

позиций нейро-эндокринно-обменного, иммунологического дисбаланса, 

эндотелиальной дисфункцией и т.д. Важное место в развитии эндотелиальной 

дисфункции отводится гипергомоцистеинемии, которая напрямую связана с 

нарушениями метаболизма метионина. Биохимические реакции реметилирования 

гомоцистеина происходят при непосредственном воздействии коферментов, которые 

представляют из себя витамины В6, В12. Метиониновый цикл с участием метионин-

синтетазы пересекается с обменом фолатов, а донором метильной группы выступает 

коферментная форма витамина В9.  
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Целью настоящего исследования была разработка параметров назначения 

витаминов В6, В9, В12 беременным из группы риска по возникновению позднего 

гестоза и определение эффективности этой профилактики. 

Для выполнения поставленных в работе задач нами было обследовано 8 

беременных с поздним гестозом легкой и средней степени тяжести (1 клиническая 

группа), 10 беременные с признаками прегестоза (2 клиническая группа) и 6 здоровая 

беременная в сроках беременности 27-32 недели (контрольная группа). Все 

беременные были первородящими. 1 клиническая группа была разделена на 2 

подгруппы в зависимости от тяжести течения гестоза. 1-А подгруппу составили 4 

беременных с легким течением гестоза, 1-В – 4 беременные с гестозом средней 

степени тяжести. Беременные с прегестозом были так же разделены на 2 подгруппы. 

2-А подгруппу составили 5 беременных, которым после установления прегестоза 

никакое лечение не проводилось и 5 беременные, которые составили 2-В подгруппу, 

которым после установления прегестоза были назначены витамины В6, В9, В12 

индивидуально в зависимости от их концентрации в организме. Всем беременным 

кроме общепринятого обследования проведено определение в крови гомоцистеина, 

витаминов В6, В9, В12. 

В результате исследования установлено, что у беременных с прегестозом имеется 

достоверное увеличение гомоцистеина и снижение витаминов В6, В9, В12 по 

сравнению со здоровыми беременными, а также достоверное снижение этих 

показателей при средней степени тяжести гестоза по сравнению с прегестозом. В то 

же время указанные показатели у беременных с гестозом легкой степени тяжести 

достоверно не отличались от беременных с прегестозом, что свидетельствует о 

низкой грани различий между прегестозом и легким его течением. 

5 беременным с прегестозом было назначено лечение витаминами В6, В9, В12. 

Витамин В12 назначался в дозе 500 мкг подкожно 1 раз в сутки в течение 10 дней. 

Витамин В6 назначался применением препарата Магне В6 по 2 табл. 3 раза в день в 

течение 2-х недель и фолиевая кислота в дозе 5 мг в сутки в течение 3 недель. 

Повторное определение в крови гомоцистеина, витаминов В6, В9, В12 проводилось у 

всех беременных с прегестозом через 3 недели от начала исследования.  

В результате проведенного лечения у всех беременных произошло снижение 

содержания гомоцистеина в 2 раза и увеличение содержания витаминов. В то же 

время, у беременных с прегестозом, которые не получали терапию, произошло 

дальнейшее ухудшение исследуемых показателей, что совпадало с ухудшением 

клинической симптоматики и переходом прегестоза в гестоз легкой и средней 

степени тяжести. 
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Проблема репродуктивного здоров'я підлітків є актуальною у всьому світі. Дефіцит 

маси тіла і анемія відноситься до чинників ризику виникнення порушень кровообігу в 

системі мати-плацента-плід і є найбільш частою причиною порушень стану плоду під 

час вагітності. У вагітних з дефіцитом маси тіла і анемією відмічена висока частота 

синдрому затримки розвитку плоду. Діти матерів підліткового віку частіше мають 

масу тіла нижче нормальною порівняно з матерями оптимального репродуктивного 
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