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Только диагноз «Ожирение» (если избыточная масса тела более 25-30 кг/м2) правомочен для использования всего арсенала методик для похудения: низкокалорийная диета, розумная психологическая мотивация, физическая активность, медикаментозная терапия. Первыми анорексигенами (аноректики - препараты для снижения аппетита) были Фепранон, теренак, дексфенфлюрамин/изолипан, но из-за множества побочных действий (легочная гипертензия, поражение клапанов сердца, привыкание и пристрастие, психическое возбуждение и др.) они  давно сняты с производства. Также с целью анорексии запрещен эфедрин и все БАДы, содержащие алкалоиды эфедры. У Ксеникала/Орлистата отсутствует центральное действие, но побочные эффекты (диарея, императивные позывы на дефекацию, недержание кала) требуют низколипидную диету и ограничивают его применение. Как модификатор пищевого поведения, Сибутрамин/Меридия (на фарм.рынке с 1995г.) вызывает быстрое чувство насыщения и больные отвыкают от переедания, особенно на ночь, но отмечаются гипертензия, тахикардия, перепады настроения и даже психозы, дискомфорт вызывает и  специфический неприятный запах пота. Сейчас апробируется эффективность и безопасность клинического применения нового препарата Тримекс. Один из самых сильных сжигателей жира – трийодтиронин. Этот очень агрессивный гормон щитовидной железы ускоряет обмен веществ, нещадно стимулирует сердце, повышает температуру тела. Им  пользуются культуристы (перед соревнованиями в комплекте с мочегонными он «подсушивает тело», обеспечивая прекрасный мышечный рельеф), но в «межсезонье» согнанный вес возвращается троекратно, да и продолжительность жизни такого загнанного тела тоже уменьшается. Абсолютно диким для здравомыслящего человека является похудение с помощью так называемых «тайских» таблеток, подвергающие организм глистной инвазии. Категорически нерозумно игнорировать адекватную двигательную активность и рациональное питание, предпочитая чудо-таблетки и изнуряющие диеты, особенно при гормонально обусловленных изменениях в подростковом возрасте, при беременности и лактации, в пред- и климактерическом периоде. Помните: только борьба с ожирением как очень опасной для здоровья и жизни болезнью, а не фанотизм пресловутых 90х60х90, оправдывает использование анорексигенов и индивидуально подобранных специалистом диет, которые действительно адаптируют именно Ваш вес для сохранения именно Вашего здоровья и повысят «качество» именно Вашей жизни.
