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ОЦІНКА ОБІЗНАНОСТІ ПРО СИМПТОМИ ЦЕЛІАКІЇ ТА ЛАКТАЗНОЇ 

НЕДОСТАТНОСТІ СЕРЕД ДОРОСЛИХ ОСІБ 

 

Ключові слова: Целіакія, лактазна недостатність, глютен, лактоза 

Вступ: Целіакія – це захворювання імунного ґенезу, спричинене глютеном –

фракцією білків, що присутні у зернах пшениці, жита, ячменю та інших злаків, 

патологія розвивається в осіб із генетичною схильністю [1]. Лактазна недостатність 

або непереносимість лактози - це захворювання, яке характеризується вродженою 

або набутою нездатністю синтезувати фермент лактазу, який розщеплює лактозу до 

глюкози та галактози. Проблема поширеності целіакії та лактазної недостатності 

серед дорослого населення постає актуальною у зв’язку з диспропорційністю 

зростання кількості випадків ентеропатій та доступністю молочної продукції з огляду 

на технічний прогрес у переробці сировини, удосконаленні логістики та методів 

зберігання продуктів [2]. Незважаючи на зростання інтересу до безглютенової дієти, 

все ще існують серйозні перешкоди, які впливають на її дотримання. Обмежена 

доступність, висока ціна продуктів, недостатнє маркування, відсутність знань та 

інформації про целіакію та безглютенову дієту, психологічні фактори у хворих на 

целіакію, залишаються серйозними проблемами, з якими стикаються пацієнти з 

целіакією [3].  

Мета роботи. Оцінка обізнаності про симптоми целіакії та лактазної 

недостатності серед дорослих осіб. 

Матеріали і методи. Для проведення дослідження використані метод 

опитування за розробленою Google-формою, проведена статистична обробка 
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результатів. Всього було опитано 77 осіб різних вікових груп старше 18 років. 

Розподіл за статтю – 40 (52,0%) – жінки, 37 (48,0%) – чоловіки. 

Результати. Встановлено, що серед опитаних 75 (97,4%) відмічають наявність 

наступних симптомів: бурчання в кишечнику - 48 (64,0%); метеоризм або здуття 

живота - 30 (40,0%); біль в животі - 26 (34,7%); нудота - 23 (30,7%); діарея - 20 (26,7%); 

блювота - 10 (13,3%); печія - 9 (12,0%); закреп - 8 (10,7%); чергування діареї та 

закрепу - 3 (4,0%) з періодичністю: 7 (9,3%) - хоча б 1 раз на рік; 27 (36,0%) - декілька 

разів на рік; 28 (37,3%) - декілька разів на місяць; 13 (17,3%) - декілька разів на 

тиждень. За даними веб-опитування 48 (62,3%) респондентів зазначають наявність 

зв’язку з прийомом певних харчових продуктів і виникненням даних симптомів, а 

саме: 11 (22,9%) - продукти з пшениці, жита, тритикале і ячменю; 31 (64,6%) - молочні 

продукти; 11 (22,9%) - соуси (кетчуп, гірчиця, майонез); 8 (16,7%) - шоколад, 

шоколадні батончики, льодяники; 1 (1,9%) - капуста; 1 (1,9%) - яблука; 1 (1,9%) - 

велика одноразова доза одного продукту (більше звичайного об’єму). Зокрема, 59 

(76,6%) вказують на наявність додаткових симптомів, серед яких: слабкість - 22 

(37,2%); безсоння - 21 (35,5%); зміна настрою - 20 (33,8%); депресія або/і тривожність 

- 19 (32,2%); головний біль - 18 (30,5%); запаморочення - 11 (18,6%); біль у м’язах 

та/або суглобах - 10 (16,9%); висипка зі свербінням - 8 (13,5%); оніміння кінцівок - 4 

(6,7%); задишка - 3 (5,1%). З 77 опитаних 9 респондентів (11,7%) зверталися за 

медичною допомогою, з них 8 зазначають постановку наступних діагнозів: целіакія - 

1 (12,5%); непереносимість глютену і лактози - 1 (12,5%); хронічний панкреатит - 1 

(12,5%); тривожний розлад - 1 (12,5%); залізодефіцитна анемія, дефіцит вітаміну D, 

цинку - 1 (12,5%); синдром подразненої кишки - 1 (12,5%). Варто зауважити, що 2 

респонденти (25,0%) не уточнюють діагноз та зазначають наявність розладу 

шлунково-кишкового тракту. По 10-бальній шкалі погіршення якості життя внаслідок 

зазначених симптомів оцінку 1 обрало 18 (23,4%); оцінку 2 - 22 (28,6%); 3 - 25 (35,5%), 

що є найбільшим результатом; 4 - 7 (9,1%); 5 - 5 (6,5%). 

Висновок. За результатами проведеного дослідження встановлено, що дві 

третини опитаних осіб помічають наявний зв’язок між появою у них симптомів 

розладу шлунково-кишкового тракту та вживанням молочних продуктів або виробів, 

що містять глютен. Виявлено, що лише 2 з 10 опитаних зверталися за кваліфікованою 
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медичною допомогою, хоча більшість зазначають погіршення якості життя завдяки 

впливу наявної гастроентерологічної симптоматики, отже загальна обізнаність серед 

опитаних потребує підвищення щодо симптомів целіакії та лактазної недостатності 

для надання своєчасної і фахової медичної допомоги. 

Перспективи подальших досліджень. Планується проведення додаткових 

наукових досліджень із з’ясування причини зволікання пацієнтами часу звернення по 

медичну допомогу при виникненні симптомів целіакії, лактазної недостатності чи 

інших ентеропатій.  

 Конфлікт інтересів відсутній. 
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