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Вступ. Постковідним синдромом називають наслідки перенесеної 

коронавірусної хвороби, за яких у пацієнта зберігається патологічний стан, але 

його збудник в організмі не виявляється. Є припущення, що SARS-CoV-2 як 

збудник COVID-19 може тривалий час перебувати в організмі, як і інші 

коронавіруси. Постковідний синдром спостерігають у приблизно 20% людей, 

що перехворіли на COVID-19. Оскільки постковідний синдром зустрічається 

часто і може впливати майже на будь-яку систему організму, дуже важливим є 

слідкувати за новою інформацією стосовно цього синдрому. 

Мета. Метою роботи є аналіз сучасної наукової літератури, присвяченої 

постковідному синдрому. 

Матеріали та методи. У роботі було проаналізовано гайдлайн NICE, дані 

статей, опублікованих у журналі Lancet, офіційні рекомендації CDC, результати 

рандомізованих досліджень з бази даних PubMed. 

Результати. Збереження симптомів протягом тривалого часу після 

хвороби є характерною ознакою вірусних інфекцій. Раніше епідемії SARS та 

MERS, спричинені коронавірусами, викликали довгострокові симптоми 

приблизно у кожного третього пацієнта [1]. 

Розлади вегетативної нервової системи є типовими для поствірусних 

синдромів. Вони можуть призводити, наприклад, до постуральної тахікардії 

(синдром постуральної ортостатичної тахікардії або POTS), як при синдромі 
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хронічної втоми (міалгічного енцефаломієліту) (ME/CFS) [2]. 

Довгострокові симптоми, спричинені коронавірусом, спостерігаються в 

усіх вікових групах, а також у осіб, в яких були лише легкі симптоми 

захворювання [3]. 

Відомо, що вірус SARS-COVID-19 здатний викликати пошкодження 

тканин і органів, зокрема ендотеліальну дисфункцію та тромбоз. Найбільше від 

негативних наслідків коронавірусної інфекції постраждало населення з груп 

ризику. Довгострокові симптоми часто є найважчими у тих, хто мав серйозні 

проблеми зі здоров’ям ще до захворювання на COVID-19 [4].  

Наразі до кінця не відомі точні процеси розвитку постковідного 

синдрому, але в оглядовій статті 2021 року описуються наступні 

патофізіологічні процеси: 

пряма токсичність у заражених вірусом тканинах, особливо легенях 

тривале запалення через порушення регуляції імунної системи після зараження, 

травми судин та ішемія, спричинені індукованою вірусом гіперкоагуляцією та 

тромбозами, порушення регуляції ренін-ангіотензинової системи, пов'язане з 

впливом SARS-CoV-2 на тканину, що містить АПФ2 [5]. Найпоширенішим 

залишковим симптомом є втома, що є не просто стомлюваністю, а й браком 

енергії, нездатністю впоратися зі звичайними справами, некомфортним станом, 

який здебільшого не полегшується після відпочинку. Другим за поширеністю 

симптомом є когнітивна дисфункція, проблеми з пам’яттю та з концентрацією 

уваги, які пацієнти описують як «кашу в голові» [6]. 

Єдині діагностичні критерії довгострокових симптомів поки відсутні. 

Термін «пост-COVID-синдром» використовується у разі симптомів, які 

тривають більш ніж 4 тижні, а довгострокові симптоми COVID або «тривалий 

COVID» - у разі симптомів, що тривають понад 3 місяці [7]. 

Висновок. Постковідний синдром є актуальною проблемою сьогодення, 

оскільки за різними даними симптоми хвороби понад 3 місяці зберігаються 

майже у 20% серед тих, в кого була підтверджена інфекція COVID-19. Оскільки 

цей синдром може впливати майже на будь-яку систему органів, є важливим 
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продовжувати вивчення патогенезу даного недугу і шляхи його лікування. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 

1. Baig, Abdul Mannan (2021). Chronic COVID syndrome: Need for an 

appropriate medical terminology for long-COVID and COVID long-haulers. Journal 

of Medical Virology  

2. CDC. COVID-19 and Your Health. Centers for Disease Control and 

Prevention 

3. Overview | COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of 

COVID-19 | Guidance | NICE).  

4. NIH launches new initiative to study “Long COVID” 

5. COVID-19 (coronavirus): Long-term effects. Mayo Clinic 

6. The Long Haul: Forging a Path through the Lingering Effects of COVID-19 

(uk-UA), архів оригіналу 

7. Covid-19: An open letter to the UK's chief medical officers  

 

  


