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XapkiBcekuii Hartionansanit Menuunuii YHiBepcuTeT, YKpaiHa

Beryn. Croroani ronoBuuii 6u1b (I'B) € ogHier0 3 HAWMOMIMPEHIIUX MEIUKO-
comiaJibHUX Mpo0JeM y cycniabeTBi [1]. BiH BIiMBae Ha MPOAYKTUBHICTh Ta SKICTh
KUTTS TalieHTiB. HaBuaHHA y MeIMYHUX 3aKjiajlax BHINOI OCBITU TPAIUIINAHO
NOB’SI3yIOTh 13 BUCOKUM  (I3MYHUM Ta T[ICUXOEMOIIITHUM HaBaHTAKCHHSM.
Crnenndikoro HaBUaHHS Ha JIKapsl € KOJIOCATbHUU 00°eM 1H(oOpMmallii, XpOHIYHHIM
cTpec, 1e(IUUT CHY, HEpEryJisipHe XapuyBaHHs [2]. Bce 11e cTBOpro€ yHIKaIbHY Ipymny
tpurepiB Mmanidecramii I'b. OcobnuBa yBara HagaeThCsi BIICHKOBOMY CTaHy, SKHUH
3MIHUB Cy4YacHMH eTanm MIAroToBKM MaiOyTHiX (axiBuiB Ykpainu [3]. Tlopsan i3
’KOPCTKUMHU BUMOTaMHM MEIUYHOI OCBITH IIOCTa€ HOBE BUIPOOYBAaHHS O€3MEKOBHM
pusukoMm. lle cTBoproe mnepenyMoBH s MIAPUBY aJaNnTallifHUX MOXKJIMBOCTEH
opraHiaMy 3100yBauiB BHUIIOI MEIWYHOI OCBITH. JlOCHIIKEHHS CTPYKTYpU Ta
ocoOnmBOCTe mepediry medanrii y 1€l KOrOpTH € KPUTUYHO BAXKIMUBHUM IS
30epexKeHHsl SIK MEHTAJIbHOTO, TaK 1 (PI3UYHOTO 30pPOB’Sl MAHOYTHIX YKpaiHCBKUX
METUKIB.

Meta nocaimkennsi. [IpoananizyBatu npoBiHI TPUTEPH, XapaKTep Mepediry Ta
ocobmmBocTti I'b y 3m00yBadiB BUIOT MEIUYHOI OCBITH, SIKI HABYAIOTHCS B yMOBaxX
BIICBKOBOTO CTaHy.
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Marepianu ta metoau. Y kBiTHI-TpaBH1 2026 poKy MPOBEJECHO aHKETYBaHHS Ha
matdopmi Google Forms st 128 pecioHAeHTIB 1 3A1MCHEHO CTaTUCTUYHHUM aHaTI3
pE3ybTaTIB.

OcHoBHa yactuHa. Cepes yyacHUKIB onuTyBaHHS (N=128) BIKOBHI PO3MOILT
OyB HacTymHMIL: 65,6% (N=84) - 18-21 poku; 32,8% (n=42) - 22-25 pokis; 1,6% (N=2)
- 26+ pokiB. 3a crartio: 60,9% (N=78) pecnionaeHTIB XiHKH, 39,1% (N=50) - YonOBIKH.
[lepeBaxkna OunbIIICT, 42,2% onuTanux (N=54), 3100yBavi BUINOI OCBITH 3 KypCy;
38,3% (n=49) - 4 xypcy; 10,2% (n=13) - 5 xypcy; 8,6% (n=11) - 2 kypcy; pemrta (0,7%;
n=1) — 6-i1 pik HaBYaHHSI.

3a pesynpraTamm aHkeryBaHHS 89,1% (n=114) 3mo0yBadiB CTHKAIUCH 3
rojoBHuM Oosiem, y pemrtu (10,9%; n=14) uedanrii He BuHukamu. [lomamprimii
JETaNbHUI aHalli3 CTPYKTYpH, XapakTepucTuk Ta TpurepiB I'b mpoBeneHo cepen
[IJTBOBOI TPYNH, IO CTHKAIUCh 3 Ii€t0 npodiemoro (N=114; 100%). Omixtoro4u
cy0’eKTUBHICTB BiuyTTiB, 50% (N=57) ankeToBaHux onucaau cBiii I'b sk «pantoBuii
1 cubHMINY; 11,4% (n=13) - «Tuxwuii, ane mocriauiiy; 33,3% (N=38) - «oB’s13aHui
TUIBKH 31 CTPECOM», Y pemitu (5,3%; n=6) — «pi3HUN KOKHOTO pa3y».

Amnani3 vacrotu BuaukHeHHs ['b cepen 3100yBaviB mokas3as, 110 OHA/ MOJIOBUHA
pecnionieHTiB 54,4% (N=62) BimuyBatoTh Horo iHoml (1-2 pa3u Ha TwxkAeHB); 24,6%
(n=28) - wacTo (3-4 pa3u Ha TWXKIEHB), 20,1% (n=23) - pigko (1-2 pa3u Ha MicsIb) Ta
onna moguHa (0,9%) wmaibke monHs. Cepel OCHOBHHMX TIEPiOJliB BUHHUKHEHHS
nedanriii aHkeToBaHi HalyacTille BUAULUIM yac nepes icnutamu (47,4%; n=54) ta
micys 3aBepiieHHs HaBdaHHs (36,0%; n=41). [TosiBa rooBHOTO 60ITF0 GE3MOCEPETHRO
i1 yac HaBYaHHS XapakTepHa st 9,6% (n=11) onuranux.

Ha 5-6anbHiil mkan «iIHTEHCUBHOCTI 00J110» MalOyTHI Jiikapi yacTiiie ooupaiu
BIIMITKY «3» Ta «4» (39,5% Tta 42,1%; n=45 ta n=48). HaiiuacTimorw joxani3aii€ero
0010 y 3100yBaviB € motwiuil - 50,9% (n=58); ckponi — 29,8% (n=34); 106 — 8,8%
(n=10); Bcs romosa — 10,5% (n=12). Xapaxktep 600 y 46,5% (N=53) aHkeToBaHUX
«cTuckarwunity, y 43% (n=49) - «nynbcyrounii», y 10,5% (n=12) - «Tymuii».

Pecniongentam Oyso 3anmpOnOHOBAaHO MUTAaHHSA 3 MHOXWHHUM BHOOPOM «IILO
HaWyacTille MPOBOKYE TOJOBHUMN OUIb?». BUsBIECHO TpU JOMIHYIOYI MPUYUHU, KOKHA
3 skuX BigMmideHa y 62,3% (n=71): TpuBaje HaBUaHHsS, TaJKETH, MPOILYCK iXkI.
BaxxnuBum Tpurepom Ttakoxx BUsBWIOCh HepocumanHs (54,4%; n=62). Cepen iHIIUX
YUHHUKIB OMKTAaHI BiIMIYalIM HaJMipHE criokuBaHHs Kodeiny (39,5%; n=45); crpec
(19,3%; n=22) Ta 3mina moromu (16,7%; n=19). Orminka Ccy0’€KTUBHOTO BILIUBY
nedainriii Ha OCBITHIN TpoIec Mokaszaja, o OuTh € JeCTPYKTHUBHUM YHHHHKOM JIJIsI
OumpIocti MaOyTHIX MemukiB. 51,8% (N=59) 3a3Haumiu, o0 Hamaad MOMIPHO
BILIMBAIOTh Ha HaB4aHHSA; 19,3% (N=22) - 3HauHo; 22,8% (N=26) — NpakTHYHO HE
BIUTMBAIOTH; 1J1s1 pemtu - 6,1% (n=7) — I'b He BruMBae Ha HaBYAHHSI.

Amnani3 crpareriit nogonanas ['b mokazas, 110 TOMiHYIOYHM METOIOM € BiATIOYUHOK
(53,5%; n=61). dapmakoioriuHy KOpeKlito crany npoBoasars 18,4% (n=21); mykaroTb
HOPATYHKY YBi cHi -17,5% (n=20); perura oci6 (10,6%; N=12) irHOpyrOTh CHMIITOMATHUKY.
[Tornpy BUpaXKeHUI HETaTUBHUE BIUIMB matosorii Ha xutTs, 71,1% (n=81) 3100yBauis
BHUIIIOT MEJTMYHOI OCBITH HE 3BEPTAIUCH JI0 JIKapsi 3a IOIIOMOTOFO.
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BuchoBku. I'b € nocuTh NMOMMPEHOIO MaTOJNIOTIEID cepel 3700yBadiB BUIIOT
ocBiTHu (89,1%; n=114) nepeBaxkHo moio0ro Biky (18-21 pik). [ledanrii, B 611b110CT1
BumaakiB (81,6%; nNn=93), ™MawTh peryasipHuii Ta IHTCHCHUBHUN XapakTep.
Hailinommupenimia sokamnizaiis — notuinyHa auistaka (50,9%; n=58). Manidecranis I'b
Ma€e MyiIbTH(HAKTOPHY TPUPOAY, A€ MPOBIAHUMH TPHUTEpaMU BHUCTYIAIOTh TPHUBAJIC
HaBUYaHHS, HAJMIpPHE BUKOPUCTAHHS TaJKETIB Ta mpomyck ki (mo 62,3%; n=71).
[Tonpu BupaxeHuil aecTpyktuBHU BB I'b Ha HaBuanbHMIl mpouec, 3400yBayi
HAJAI0Th TIEpeBary CaMOJIIKyBaHHIO Ta HE 3BEPTAOTHCA 3a JOTIOMOTOI0 0 JIKaps
(71,1%; n=81).

Cnncok BUKOPUCTAHUX JIKepeJI:
1. boxenko, H. JI., Mamspceka, H. B., boxenko, M. 1., & boxenko, . M. (2014).
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croci6 xurrs, 28(94), 5-10.
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TTTEHIYHI ACIEKTU EMOUIHHOI'O BUCHAKEHHS
B YMOBAX JII CTPECOBUX ®AKTOPIB BOEHHOTI'O
YACY

MikprokoBa Harans

CTapIIui BUKJIaAaq

Xurpyk Karepuna

3100yBayka BUIOT OCBITH

Kadenpa opranizariii BUIIioi ocBiTH,

YIPaBIIHHS OXOPOHOIO 3/I0POB’S Ta TIri€HU

JloHelbKUii HallIOHAJTBHUN MEUYHUI YHIBEPCUTET, Y KpaiHa

AHoTamis. Y poO0Ti po3rIsSAacThCs BIUIUB BIHHU HA EMOIIMHHUM CTaH HACEJICHHS
3 MO3UIIli PO IIaKTUYHOT MEIUIIMHU Ta ririeHu. [IpoaHanizoBaHO KIIOYOBI TIr€HIYHI
TPUTEPU CTpPECy Taki sIK: JENpHUBaIlil CHY, MOPYLIEHHS 1H(GOPMAIIHOI Tiri€HwH,
HECIIPUATINBI MIKPOKJIIMATUYHI YMOBH.

KuiouoBi ciioBa: BiifHa, cTpecoBa peaxiiis, iHGoOpMaIliiiHa Tiri€eHa, HaceJIeHHS,
npodiIaKkTHKA.

BBenennsi. B ymoBax BiliHM HaceleHHS MIANA€THCS KOMIUIEKCHOMY BIUIMBY
EKCTpEMaIbHUX CTPECOBUX (PAKTOPIB. 3 MO3HUIIIT TPOPUIAKTUIHOT METUIIMHU Ta TIT1€HU
€MOIIIiTHE BUCHAXEHHS PO3IJISIIAE€THCA HE JIMIIE SIK MICUXOJIOTTYHUI (PeHOMEH, a U sk
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