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Вступ. Сьогодні головний біль (ГБ) є однією з найпоширеніших медико-
соціальних проблем у суспільстві [1]. Він впливає на продуктивність та якість 
життя пацієнтів. Навчання у медичних закладах вищої освіти традиційно 
пов’язують із високим фізичним та психоемоційним навантаженням. 
Специфікою навчання на лікаря є колосальний об’єм інформації, хронічний 
стрес, дефіцит сну, нерегулярне харчування [2]. Все це створює унікальну групу 
тригерів маніфестації ГБ. Особлива увага надається військовому стану, який 
змінив сучасний етап підготовки майбутніх фахівців України [3]. Поряд із 
жорсткими вимогами медичної освіти постає нове випробування безпековим 
ризиком. Це створює передумови для підриву адаптаційних можливостей 
організму здобувачів вищої медичної освіти. Дослідження структури та 
особливостей перебігу цефалгій у цієї когорти є критично важливим для 
збереження як ментального, так і фізичного здоров’я майбутніх українських 
медиків.  

Мета дослідження. Проаналізувати провідні тригери, характер перебігу та 
особливості ГБ у здобувачів вищої медичної освіти, які навчаються в умовах 
військового стану. 
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Матеріали та методи. У квітні-травні 2026 року проведено анкетування на 
платформі Google Forms для 128 респондентів і здійснено статистичний аналіз 
результатів. 

Основна частина. Серед учасників опитування (n=128) віковий розподіл 
був наступний: 65,6% (n=84)  - 18-21 роки; 32,8% (n=42)  - 22-25 років; 1,6% (n=2) 
- 26+ років. За статтю: 60,9% (n=78) респондентів жінки, 39,1% (n=50) - чоловіки. 
Переважна більшість, 42,2% опитаних (n=54), здобувачі вищої освіти 3 курсу; 
38,3% (n=49) - 4 курсу; 10,2% (n=13) - 5 курсу; 8,6% (n=11) - 2 курсу; решта (0,7%; 
n=1) – 6-й рік навчання.  

За результатами анкетування 89,1% (n=114) здобувачів стикались з 
головним болем, у решти (10,9%; n=14) цефалгії не виникали. Подальший 
детальний аналіз структури, характеристик та тригерів ГБ проведено серед 
цільової групи, що стикались з цією проблемою (n=114; 100%). Оцінюючи 
суб’єктивність відчуттів, 50% (n=57) анкетованих описали свій ГБ як «раптовий 
і сильний»; 11,4% (n=13) - «тихий, але постійний»; 33,3% (n=38) - «пов’язаний 
тільки зі стресом», у решти (5,3%; n=6) – «різний кожного разу».  

Аналіз частоти виникнення ГБ серед здобувачів показав, що понад половина 
респондентів 54,4% (n=62) відчувають його іноді (1-2 рази на тиждень); 24,6% 
(n=28) - часто (3-4 рази на тиждень), 20,1% (n=23) - рідко (1-2 рази на місяць) та 
одна людина (0,9%) майже щодня. Серед основних періодів виникнення 
цефалгій анкетовані найчастіше виділяли час перед іспитами (47,4%; n=54) та 
після завершення навчання (36,0%; n=41). Поява головного болю безпосередньо 
під час навчання характерна для 9,6% (n=11) опитаних.  

На 5-бальній шкалі «інтенсивності болю» майбутні лікарі частіше обирали 
відмітку «3» та «4» (39,5% та 42,1%; n=45 та n=48). Найчастішою локалізацією 
болю у здобувачів є потилиця - 50,9% (n=58); скроні – 29,8% (n=34); лоб – 8,8% 
(n=10); вся голова – 10,5% (n=12). Характер болю у 46,5%  (n=53) анкетованих 
«стискаючий», у 43% (n=49) - «пульсуючий», у 10,5% (n=12) - «тупий».  

Респондентам було запропоновано питання з множинним вибором «що 
найчастіше провокує головний біль?». Виявлено три домінуючі причини, кожна 
з яких відмічена у 62,3% (n=71): тривале навчання, гаджети, пропуск їжі. 
Важливим тригером також виявилось недосипання (54,4%; n=62). Серед інших 
чинників опитані відмічали надмірне споживання кофеїну (39,5%; n=45); стрес 
(19,3%; n=22) та зміна погоди (16,7%; n=19). Оцінка суб’єктивного впливу 
цефалгій на освітній процес показала, що біль є деструктивним чинником для 
більшості майбутніх медиків. 51,8% (n=59) зазначили, що напади помірно 
впливають на навчання; 19,3% (n=22) - значно; 22,8% (n=26) – практично не 
впливають; для решти - 6,1% (n=7) – ГБ не впливає на навчання.  

Аналіз стратегій подолання ГБ показав, що домінуючим методом є відпочинок 
(53,5%; n=61). Фармакологічну корекцію стану проводять 18,4% (n=21); шукають 
порятунку уві сні -17,5% (n=20); решта осіб (10,6%; n=12) ігнорують симптоматику. 
Попри виражений негативний вплив патології на життя, 71,1% (n=81) здобувачів 
вищої медичної освіти не звертались до лікаря за допомогою.  
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Висновки. ГБ є досить поширеною патологією серед здобувачів вищої 
освіти (89,1%; n=114) переважно молодого віку (18-21 рік). Цефалгії, в більшості 
випадків (81,6%; n=93), мають регулярний та інтенсивний характер. 
Найпоширеніша локалізація – потилична ділянка (50,9%; n=58). Маніфестація ГБ 
має мультифакторну природу, де провідними тригерами виступають тривале 
навчання, надмірне використання гаджетів та пропуск їжі (по 62,3%; n=71). 
Попри виражений деструктивний вплив ГБ на навчальний процес, здобувачі 
надають перевагу самолікуванню та не звертаються за допомогою до лікаря 
(71,1%; n=81). 
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В УМОВАХ ДІЇ СТРЕСОВИХ ФАКТОРІВ ВОЄННОГО 

ЧАСУ 
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Анотація. У роботі розглядається вплив війни на емоційний стан населення 

з позиції профілактичної медицини та гігієни. Проаналізовано ключові гігієнічні 
тригери стресу такі як: депривація сну, порушення  інформаційної гігієни, 
несприятливі мікрокліматичні умови. 

Ключові слова: війна, стресова реакція, інформаційна гігієна, населення, 
профілактика. 

Введення. В умовах війни населення піддається комплексному впливу 
екстремальних стресових факторів. З позиції профілактичної медицини та гігієни 
емоційне виснаження розглядається не лише як психологічний феномен, а й як 
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