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Психообразовательные программы в системе реабилитации наркологиченских больных.
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Харьковский национальный медицинский университет
Для современной наркологии одной из актуальных проблем является проблема разработки комплексных реабилитационных программ и их внедрения в практику работы наркологических учреждений. Известно, что важную роль в реабилитационном процессе играет психосоциальное вмешательство. 

Цель работы – оценка эффективности психообразовательных программ в комплексной реабилитации больных с нехимическими зависимостями (гемблинг, компьютерная зависимость) и разработка оптимальных методов ее применения

Материал и методы: Исследование проводилось в рамках работы кафедры психиатрии как учебно-методического центра Министерства здравоохранения Украины по вопросам психообразования. 

Психообразовательные занятия проводились в закрытых группах, с количеством участников от 6 до 10-15 человек. Каждый цикл психообразования состоял из 10 - 12 занятий, продолжительностью 1,5 – 2,0 часа с частотой 1 - 2 раза в неделю. 

Результаты и обсуждение: Для решения поставленной цели использовались следующие варианты психотерапевтического вмешательства: преподавание (мини лекции) эмоциональная поддержка, стимуляция, совет, разъяснение, уточнение, объективация, интерпретация.
Базируясь на полученных данных нами разработана система  психообразовательной работы  к основным целям которой мы отнесли: ссобственно «образование» путём доступного для каждого пациента и его семьи предоставления информации о природе наркоманки; важности медикаментозного лечения и связанных с ним вопросах, реабилитационых мероприятий; снижение у пациентов и членов их семей уровня стигматизированности и самостигматизированности;  выработка у больных и их родственников комплайенса (осознанного соблюдения предписанного режима лечения); коррекция искаженных болезнью социальных позиций пациентов и улучшение их коммуникативных способностей; обеспечение «психосоциальной поддержки», когда группа больных является постоянным источником поддержки и одновременно терапевтической средой, в которой пациенты могут в безопасных условиях вырабатывать адекватные навыки поведения, общения, совладения со сложными ситуациями. 
Согласно полученным в ходе работы данным на фоне проводимой комплексной терапии отмечается быстрая редукция психопатологической симптоматики, нормализация эмоционального состояния, стабилизация поведения больных, улучшение когнитивных показателей, повышение психофизической активности больных, что позволяло расширять контакты с окружающими, возобновить привычный двигательный режим.
